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O-idol skal bli ungdommenes hgydepunkt pa hagsten

Perfekt innramming med krevende orientering, GPS-tracking og
storskjermproduksjon.

Etter Hovedlgpet, pa seinsommeren, har sesongen stort sett veert over for vare ungdomslgpere. | ar skal i hvert
fall 16-aringene ha noe a trene mot til slutten av september.
- | ar arrangeres O-idol for farste gang. Det blir i Asker i 25. september i forbindelse med junior-NM stafett, sier
talentutvikler i Norsk Orientering, Eivind Tonna, og fortsetter.

- Konkurransen vil ga i et av de mest krevende terrengene i Osloomradet, Vestlia, som er det samme terrenget
som ble benyttet under NM i 2000.

Bronsevinneren fra kortdistansen den gang, Asker-mannen Rolf Mauritz Pedersen, er lgypelegger 11 ar seinere.
- Han Klgr i fingrene etter a lage skikkelig krevende lgyper til ungdommene. Sannsynligvis blir det imidlertid ikke
sa mange poster, men sakalt mangvreringsorientering i villmarksterreng, sier Tonna, som imidlertid har en del
punkter pd agendaen som skal veere pa plass.

- Det blir start p& arena, passering arena underveis, karantenesone far start og GPS-tracking med
storskjermproduksjon. Med andre ord skal ungdommene, eller rettere sagt 16-aringene, sta i sentrum av
begivenhetene, og Tonna er klar pa hva dette handler om.

- Det vil gi ungdommene en smak av hva som venter i juniorklassen, samtidig er det uttak i hver krets, som
utgverne ma jobbe malbevisst frem mot. De som kvalifiserer seg til selve O-idol ma ha gode basisferdigheter i
orientering for & kunne hevde seg i denne konkurransen.

Noen vil si at det ikke er noe poeng a forsere veien opp i juniorklassen, med en slik konkurranse for 16-aringene.
- Vi legger vekt pa at flest mulig utgvere er rustet til & ta steget opp i junioralder. Derfor far de denne utfordringen
nar de er 16 ar. Da ser de hva som kreves, og hvor listen ligger, forklarer Tonna, og fortsetter.

- Intensjonen med dette er ikke & lage en konkurranse som skal fa de beste til & fortsette med orientering. Men
snarere a stimulere de nest beste til & gjgre en jobb, slik at de kommer opp i juniorklassen med ferdigheter til &
hevde seg nar Igypene er bade lengre og vanskeligere enn i ungdomsklassene. De beste har en indre drive som
er sa sterk at de vil gjgre det som er ngdvendig for & bli best. Far vi opp nivaet pa de nest beste vil flere oppleve
mestring i juniorklassene, og de beste som gnsker a veere best ma bli enda bedre for & klare dette.

- Det er bevisst fra var side at O-idol kommer seint pa sesongen. Det gjgr at utgverne méa jobbe og trene hele
hasten, mot denne begivenheten. De far rett og slett noe & trene mot etter Hovedlgpet.

- Pa dette punktet er det enkelte kretser som sliter. Noen klarer & holde oppe aktiviteten og trakket utover hgsten,
mens andre sliter og mister ungdommene til skigruppa nar skitreningene starter opp igjen pa hgstparten. Malet til
Norsk Orientering er & holde pa ungdommene i hvert fall ut september maned.

I en konservativ idrett som orientering er det dristig & innfare nyvinninger generelt, og nar en, som Tonna, attpatil
skal tre mer konkurransemoment og toppidrett over hodet pa ungdom kan det lett bli diskusjon, men i 2011 blir
det debutar med O-idol.

- Vi pragver i ar. Det blir helt sikkert endringer, og det har veert diskusjoner rundt om det skal veere uttak eller ikke.
Men vi har valgt & ha uttak, basert pa Hovedlgp og O-festival, samt kretsvis, forteller Tonna, og utdyper.

- De 7 beste guttene og jentene med lavest plass-siffer etter lardagen under O-festivalen og de to lgpene pa

Hovedlgpet er direkte kvalifisert. Her vil 2 av 3 lgp telle.

I tillegg har hver krets 1 plass i begge klassene. Laperne som blir tatt ut til disse plassene avgjgres pa kretsenes
egne uttakslgp. Her kan for eksempel kretsen legge inn en ekstra gulrot under KM, slik at 16-aringene satser litt
ekstra pa nettopp KM.

Totalt blir det tatt ut 25 lgpere i hver klasse til O-idol, men alle vil f& muligheten til & prove seg.



- Vi legger opp til at det blir en utfordrerklasse, hvor de som ikke er uttatt far prgve seg i de samme lgypene. Dette
er fordi det er mange 16-aringer til stede i forbindelse med junior-NM stafett. | O-idol, som er Norsk Orienterings
eget “reality” show med 16-aringene i hovedrollen, pa storskjermen, vil ogsa den beste opptredenen premieres.
Pa bakgrunn av GPS-trackingen vil beste veivalg pa utvalgte strekk bli karet.

Det vil selvfglgelig ogsa veere tradisjonell premiering, og tre beste lgperne i hver klasse vil motta et reisestipend
pa 4 000 kroner til samlingen Norsk Orientering har i uke 47, sammen med Wang Toppidrett.



