Norgescup i orientering 2012 Senior
12 lgp hvorav de 7 beste teller sammenlagt

1 19.apr EM-test, Oslo, @stmarka Sprint

2 20.apr NM natt, Fredrikstad Natt

3 22.apr Norwegian Spring, Halden Langdistanse

4 31.mai VM-test lang, Hanefoss Langdistanse

5 2.jun NM sprint, Fossum Sprint

6 3.jun VM-test mellom, Fossum Mellomdistanse

7 23.jun O-Festival, Beitostalen Langdistanse

8 18.aug Norgescup, Steinkjer Sprint

9 19.aug NM ultralang Steinkjer Ultralang

10 13.sep NM lang, Nydalen Langdistanse

11 15.sep NM mellom, Nydalen Mellomdistanse

12 13.0kt Blodslitet, Fredrikstad Ultralang

Norgescup i orientering 2012 Junior

13 lop hvorav de 9 beste teller sammenlagt

1 20.apr NM natt, Fredrikstad Natt

2 22.apr Norwegian Spring, Halden Langdistanse

3 27.mai Pinselgp, Kongsberg Mellomdistanse

4 28.mai Pinselgp, Kongsberg Langdistanse

5 2.jun NM sprint, Fossum Sprint

6 22.jun O-Festival, Beitostalen Sprint

7 23.jun O-Festival, Beitostalen Langdistanse

8 24.jun O-Festival, Beitostalen Jaktstart (kort-langdistanse)

9 18.aug Norgescup, Steinkjer Sprint

10 19.aug NM ultralang Steinkjer Ultralang

11 13.sep NM lang, Nydalen Langdistanse

12 15.sep NM mellom, Nydalen Mellomdistanse

13 13.0kt Blodslitet, Fredrikstad Ultralang
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SPORT 8.1\10 g VZ



