INTERVJU MED TARJEI GAUTEFALL NICOLAISEN
v/Ingvild Blomseth Helgesen

Han er finalist i aretsrundeav 71 grader nord, og star med ett bein pa

Nor dkapp-plataet foran mandagensthriller av en finale. Men har du fatt med
deg at den blide karen fra Lillesand ogsa er orienteringsigper? Vi tok en prat
med Tarjel Gautefall Nicolaisen om NM Ultralang i Serreisa.

Heisann Tarjel, og gratulerer med finaleplassi 71 grader nord! Vi hgre rykta om at
du har tenkt deg nordover igjen til NM Ultralang neste hast?

SAnn helt farst; Hvordan er det & se seg selv pa TV?

Du, det var utrolig rart i starten, blir jo mange rare utrykk og kommentarer i | gpet av
el innspilling. Men etter hvert majeg si at det har vaat moro a gjenoppleve turene pa
tv.

Ja, blir det NM Ultralang i Serreisa som blir neste utfordring?

Det blir sommerens utfordring. Er noe spesielt med de lange | gpa, felelsen av abli
skikkelig, skikkelig sliten. | tillegg byr dere pa nordnorsk kremterreng og daer jeg
ikke vanskelig a be.

Shakker vi omen ny bradreduel|?

Det hadde vaat moro. Har ikke spurt han ennd, men han liker konkurranse, sa skal
ikke se bort ifraat det blir det.

Hvilke ambisjoner har du i Sarreisas skoger?

Ambigonene er litt uklare akkurat for gyeblikket, men jeg stiller til start med friskt
mot og grei fysisk form. Det blir forbedring fraultralang i Modum for asi det sann.

Og forventningene til terrenget?

De er store. Gleder meg veldig til algpei dette terrenget igjen. Sann som jeg ser det
er omradet skapt for NM ultralang. Her er det muligheter for stor fart over lang tid.

Nar starta du egentlig med orientering, og hvem var det som dro deg med? Noen
meritter?

Jeg starta med orientering seint pa barneskolen. Det var mamma som tok meg med pa
de ferste treningsl gpa med Drangedal O-lag. Seinere har det vaat Imas Orientering.
Her satsajeg som junior og hadde noen plasseringer blant deti i NM og en tredjeplass
fraBloddlitet, sa har alltid likt lange | ap.

Hvilken klubb Igper du for n&/ skal du lgpe for under NM Ultra?

Forelapig stér jeg i Silsand OK, liker meg sa godit der at jeg har vansker med @ melde
overgang.



Hvordan gar det med treninga?

Jeg trener veldig variert. Mest etter hva jeg synes er moro. Kan gjerne variere mellom
Igping, ski, sykling og tunge turer med sekk pafjellet. For gyeblikket er formen
stigende og haper pa en fin skisesong med mye sng. Nar det gjelder o-teknikken sa er
det noe jeg definitivt skal jobbe mer med fer NM Ultra.

Hvorfor meldte du deg pa 71 grader nord?

Det var vel en kombinasjon av sgken etter en skikkelig utfordring og savnet etter en
lang fin fjelltur den dagen jeg skrev sgknaden.

Fortell litt om det beste og det ver ste oppdraget!

Det beste med turen var naturopplevel sene og de var det mange av. Den jeg husker
best er turen inni grottai Fauske. Var en helt ny utfordring med dling i trange ganger
og et vanvittig syn a se den glitrende isbreen i grottas markeste hule.

Hvilken nytte fikk du av orienteringskunnskapene dine pa vei til Nordkapp?

De viste seg & bli veldig sentrale. Tror naamest jeg leste kart pa hvert eneste oppdrag.

Og helt til slutt.. Du bodde jo e stund i Drangedal som liten gutt. Er du i slekt med
Soutnik??

Hehe, nel er ikke det.

Vi kryssefingre og teer for deg i mandagensfinale! Vel mett til NM Ultralang i
Serreisai august 2010!!

Tarjei (t.v.) omkran av Sgrreisa OL-lgpere.
(Foto: Ingvild Blomseth Helgesen)



