
Aktivitetsplan 2012 Trenerforeningen i Norsk Orientering (TNO) 

1. Møter, kommunikasjon og hjemmeside 
Styrets arbeidsform vil også i 2012 hovedsakelig være email-korrespondanse. I tillegg vil det 

bli avholdt enkelte fysiske styremøter i NOF sine kontorer. I tillegg vurderes det å organisere 

åpne medlemsmøter ifm trenerseminarer ifm Norgescup-løp eller Camp Norway-samlinger. 

Hjemmesida til Trenerforeningen er nå endelig operativ, og det satses på å legge ut mye 

interessant materiale her. Medlemmene oppfordres til å dele for eksempel trenerseminarer i 

egen klubb eller krets, løpsforberedelse eller løpsanalyse via hjemmesida. Det satses også på 

å få etablert et diskusjonsforum via hjemmesida, men 2012 vil bli et prøveår i forhold til hva 

sida bør inneholde og hvordan trenerkommunikasjon knyttet til sida kan fungere. 

Noen forslag fanget opp under Camp Norway i Halden 

 Interaktive veivalgs-/trasevalgsoppgaver 

 3-D rerun, arrangøren legger ut kart og legger til rette for at enkeltløpere 

enkelt kan legge inn sine GPS-ruter 

2. Faglitteratur og Trenerkurs-materiale 
Det understrekes at det er NOF som har ansvaret for dette, men TNO ønsker å bidra med 

innspill og konkret arbeidsinnsats via enkeltmedlemmer. TNO håper å kunne legge ut 

interessant materiale direkte tilgjengelig for medlemmene, men bøker og lignende vil nok 

fortsatt koste penger. Både NOF og forfattere trenger og fortjener noen små inntekter fra 

dette. 

3. Trenerkurs  

Det understrekes at det er NOF som har ansvaret for dette, men TNO ønsker å bidra med 

innspill og konkret arbeidsinnsats via enkeltmedlemmer. Trener-1 kurs pågår for tiden i Oslo, 

trener-2 kurs er planlagt seinere i 2012. 

4. Trenerseminarer 

Trenerseminarer anbefales gjennomført ifm Camp Norway samlinger eller Norgescup-løp. 

Tre-fire seminarer pr år bør gjennomføres. Et mulig opplegg kan være 

 Seminar 1: Ifm Camp Norway samling Skåne uke 6 2012 

 Seminar 2: Ifm NorgesCup-løp i pinsa på Kongsberg. Evt ifm NM sprint og NM jr 

stafett i mai 

 Seminar 3: Ifm O-idol i september på Grue/Kongsvinger. Evt ifm NM-uka eller Camp 

Norway Østerdalen 13-15.08 

 Seminar 4: Ifm Camp Norway i november 2012 (tilknyttet også Storsamlingen) 

Noen foredrag kan være enklere, praktisk tips i forhold til løpsforberedelse til viktige løp eller 

løpsanalyse fra de(t) siste Norgescup-løp. 

5. Medlemsrekruttering og medlemsgoder 
Innspill og konkret vervehjelp slik at TNO får flere medlemmer ønskes. Medlemsgoder kan 

være rabatt på sportsutstyr, med avtale må reforhandles. Andre medlemsgoder er vanskelig 

å realisere da man ønsker at tilgangen til hjemmesida til TNO er (mest mulig) åpen. 

6. Valg av årets trener 2012 



Styret har i 2011 mottatt kritikk for hvordan valget av årets trener er blitt gjort, bl.a. hevdes 

det at utvelgelsen av finalistene ikke er åpen og demokratisk nok, samt at andre enn TNO-

medlemmer burde få stemme. Det understrekes at TNO har valgt årets trener i svært lang 

tid, kåringen har pågått mye lenger enn de fleste andre priser som utdeles under O-galla’n. 

Retningslinjer og prosedyren som er fulgt i 2011 er den samme som i 2010, og svært like de 

som ble brukt i årene før det. Den viktigste endringen i nyere tid er at kun enkeltpersoner, 

ikke ”trenerteam”, kan tildeles prisen. 

 

Årsmøtet i TNO har ikke mottatt forslag på endring av prosedyrene, men styret foreslår 

likevel en liten endring i ordlyden, vist under, for å delvis komme kritikerne i møte: 

Følgende kriterier legges til grunn: 

 Har fungert som trener for et lag, en gruppe eller for enkeltutøvere i orienteringsidrett i 
Norge. 

 Har klart å tilrettelegge for en bra utvikling og gode resultater de siste 1-3 år, for den eller de 
vedkommende har vært trener for 

 Har stor faglig viten på et eller flere viktige områder for trenergjerningen 

 Formidler kunnskap på en måte som virker motiverende 

 Har bygd et positivt utviklings- og prestasjonsmiljø 
 

Spesifisering 

 Et vidt trenerbegrep brukes, alle som jobber med utvikling av utøvere innenfor en eller flere 
orienteringsgrener kan komme i betraktning. Grener er orientering, skiorientering, MTB-
orientering og pre-orientering. 

 En trener kan vinne prisen som ”Årets trener” flere ganger, men en vinner av prisen må vise 
en klar videreutvikling og framgang som trener for å komme i betraktning et seinere år. 

 Alle kan foreslå kandidater til prisen, men forslag må begrunnes ved hjelp av kriteriene over. 
Inntil en A4-side med inntil ett bilde skal sendes inn, og alle forslag legges ut åpent på 
Trenerforeningens hjemmeside. 

 Styret i trenerforeningen vurderer innkomne forslag og velger 2-4 finalister som det stemmes 
over blant medlemmene i trenerforeningen. 
 

 


