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Sak 1 Åpning 
Forbundspresident Elin Sjødin Drange åpnet møtet og ønsket alle velkommen. 

Sak 2 Opprop og godkjenning av fullmakter 
 

Forbundstyret 

Elin Sjødin Drange  president 
Svein S Jacobsen  visepresident 
Magnhild Forseth  styremedlem 
Bente Elisabeth Landmark Styremedlem med særlig ansvar for aktivitet og aktivitetsutvikling. 
Einar Tommelstad  Styremedlem med særlig arrangement og arrangementsutvikling 
Tore Sagvolden  Styremedlem  med særlig ansvar for landslag og talentutvikling 

 

Kretsrepresentanter 

Knut Edvard Helland  Akershus og Oslo, leder 

Terje Urfjell   Aust-Agder (sak 1-7 og 8.4) 

Trond Cato Martinsen Buskerud 

Jon-Vegar Ingebrigtsen Finnmark 

Kjersti Narum   Hedmark 

Jan Haugland   Hordaland 

Toril Hovdenak  Møre og Romsdal 

Atle Dengerud   Nord-Trøndelag 

Trond Lamark   Rogaland 

Gøril Fristad   Sogn og Fjordane (sak 7-8) 

Kirsti Midttømme  Sør-Trøndelag (sak 1-6) 

Egil Ronæss   Telemark 

Eli Blomseth Helgesen Troms  

Audun Kjøstvedt  Vest-Agder 

Anne Lindalen Stenerud Vestfold 

Svend Arne Ytterbøl  Østfold 

 

Komiteer 

Øivind Holt   Kontroll, leder 

Eli Blomseth Helgesen Valgkomiteen, leder 

Bjørn Axel Gran  Valgkomiteen, medlem 

 

Administrasjon 

Bjørnar Valstad  generalsekretær 

Jeppe Hansson  administrasjons- og organisasjonskonsulent 

Jan Arild Johnsen  fagkonsulent 

Bergljot Bugge Aaserud fagkonsulent 

Gunnar Gytri   fagkonsulent 



 

Andre 

Bernt O Myrvold  Veivalg 

Carl Waaler Kaas  Landslagsutøver (sak 8.4) 

Forfall 

Lars Reitan   Nordland, leder 

Terje Rutenborg  Oppland, leder 

 

Sak 3 Forretningsorden 

Den fremlagte forretningsorden ble godkjent 

Sak 4 Valg av funksjonærer 

Forslag fra Styret 

Ordstyrere:   Svein S Jacobsen og Bente E Landmark 

Sekretærer   Bjørnar Valstad og Jeppe Hansson 

2 representanter til å Toril Hovdenak og Atle Dengerud 

undertegne protokollen 

 

Sak 5 Godkjenning av saksliste og tidsplan 

Den fremlagte saksliste og tidsplan ble godkjent 

 

Sak 6 Saker til informasjon 

6.1 Handlingsplan 2010 – 2012 

 President Elin Sjødin Drange orienterte om status i handlingsplanen. 

6.2 Økonomi 

 President Elin Sjødin Drange informerte om forbundets økonomi og 

forventninger for 2012-. 

 Presidenten pekte på at styret var fornøyd med at den total omsetning i 

forbundet har økt med nærmere 50 % de siste årene. Dette har gitt muligheter 

til utvikling og økte midler til bredde og folkehelseaktiviteter. Men det ble pekt 

på utfordringer knyttet til at medlemsfallet, som blant annet har gitt 

orienteringsforbundet lavere andel av tippemidlene. Dette gir lavere andel frie 



midler og økt avhengighet av markedet. Uten økt synlighet og markedstiltak vil 

dette føre til mindre handlefrihet i forhold til administrasjon og landslagsdrift. 

6.3 Arrangement og arrangementsutvikling 

Einar Tommelstad informerte innenfor fagområdet arrangement og 

arrangementsutvikling om følgende saker: 

- Status Eventor 

- Terminlistearbeid 

- Storskjermprosjektet 

- Kartarbeidet 

- O-kartregisteret 

- Skolekartundersøkelsen 2011 

 Det kom følgende innspill og kommentarer: 

 Ønske om å komme med innspill til videreutvikling av Eventor 

(prioriteringer) 

 Kartkiosken.no 

 Spørsmål om georeferering av kartene i kartdatabasen. 

 Spørsmål om å søke midler fra barne- og ungdomsmidlene til skolekart 

(post 3) 

6.4 Aktivitet og aktivitetsutvikling 

Bente Landmark informerte innenfor fagområdet aktivitet og aktivitetsutvikling 

om følgende saker: 

a) Hovedløp og O-Landsleir. Evaluering av nåværende modell og tanker om 

fremtiden 

b) Turorientering på nett 

6.5 Landslag og talentutvikling 

Tore Sagvolden informerte innenfor fagområdet landslag og talentutvikling om 

følgende saker: 

a) Landslag og talentutvikling 

b) Internasjonalt løpsprogram og VM-program 

c) Internasjonale mesterskap til Norge 

Presentasjon er vedlagt protokoll. 

 

  



Sak 7 Saker til formell behandling 

7.1 Løpskategorier og løpsavgifter.  

Sak fra Forbundsstyret. 

Vedtak: 

Kretsledermøtet slutter seg til styrets syn om at 

 alle o-løp skal betale løpsavgift, 

 løpsavgiften skal være en flat prosentsats av de totale 

påmeldingskontingenter til et arrangement, men 

påmeldingskontingenter som er mindre eller lik kroner 30,- inngår 

ikke i beregningsgrunnlaget. 

Kretsledermøtet ber styret fremme konkret forslag på forbundstinget 2012 med 

en prosentsats som resulterer i inntekter i samsvar med rammebudsjett. 

Kretsledermøtet ber styret vurdere å fremme konkret forslag på forbundstinget 

2012 om å inkludere tur-o-avgiften i samme avgiftsregime som løpsavgiften. 

 

7.2 Forslag til regelendring i NOFs konkurranseregler – pkt 6.2.4  

 Sak fra Hedmark Orienteringskrets 

Hedmark orienteringskrets presenterte sitt forslag. Hedmark ønsker at løpere i 

alderen 11-12 år gis adgang til å løpe aldersbestemt stafett. Saken legges 

frem for å få en regelendring (Konkurranseregler NOF, punkt 6.2.4). 

Det kom følgende innspill og kommentarer fra debatten: 

Vest-Agder: Kretsen ønsker primært at 12 åringer skal få løpe stafett. 

Hordaland: Det er mulighet for to etapper også i dagens regelverk. 

Troms: Lagkonkurranse er et alternativ. Bra erfaring med tomannsstafett. 

Styremedlem, M. Forseth: Sterkt i mot 12 åringer i 13-16 stafett. 

Kontrollkomiteen: Spørsmål om det er mulig å åpne opp for at 13-14 åringer 
løper i 11-12 stafett.  
Hedmark: Problemet er for små klubber. La yngre får løpe. 

Vedtak: 

• Endring av konkurransereglenes punkt 6.2.4, ny ordlyd: 

– Løpere under 11 år skal ikke løpe stafett. 

• Andre hensyn er regulert andre punkter: 

– 6.1.2 Deltakerens plassering i aldersklasse bestemmes av det 

antall år vedkommende fyller i kalenderåret. 

– 6.1.9 Vanskeligste løype skal ikke være på høyere nivå enn B for 

D/H 13-14 og C for D/H -10 og D/H 11-12. 



– 6.1.11 Løpere i aldersklassene D/H 15-20 kan starte i eldre 

klasser t.o.m. D/H 21. (…) 

– NA, K 6.1.10 Flere klasser kan slås sammen. 

– 6.2.2 N-Åpen og D/H -10 er løypetilbud uten rangering. (…) 

– 6.3.5 Ved sammenslåing av aldersklasser skal løypas 

vanskegrad tilpasses den klassen som normalt løper laveste 

vanskegrad. 

 

7.3 Parallelle etapper i 13-16 stafetter 

 Forslag fra Akershus og Oslo Orienteringskrets (AOOK). 

Akershus og Oslo Orienteringskrets presenterte sitt forslag.  
For å legge til rette for bedre deltakelse i jente/guttestafetter, foreslår AOOK at 
det tillates å løpe med inntil 3 parallelle løpere på den midterste etappen. 
Dette vil gjøre at klubbene kan stille med hele ungdomsgruppen i stafetter.  
 
Det er første løper av de parallelle løperne som veksler videre. 

 

Konklusjon: 

 
Diskusjon konkluderte med at dagens regelverk gir muligheter til parallelle 

etapper.  

• 2.2.3 Reglene er ikke til hinder for at det arrangeres konkurranser med 

særpreg og appell ut over eller på siden av det rent idrettslige. Slike 

særpreg må framgå av løpssøknad og innbydelse. 

• 4.1.4 Stafett er konkurranse mellom lag hvor deltakerne på laget løper 

hver sin etappe i en bestemt rekkefølge og veksler med hverandre. De 

enkelte etappene gjennomføres på samme måte som i individuell 

konkurranse. 

– Regel 4.1.4 forklarer konseptet stafett, men definerer ikke at det 

må være en serie etapper bestående av én og én løper. 

– En etappefordeling 1, 2a, 2b, 2c, 3 er således ikke brudd på 

regelen over. Heller ikke 15-stafetten bryter regelen. 

– Kretsene kan eksempelvis bestemme hvordan sin KM-stafett 

skal foregå (les: dele ut ulikt antall medaljer/premier til lag i 

samme konkurranse der noen lag har 5, mens andre har 3 eller 4 

løpere). 



– Utfordringene ligger nok heller på det praktiske i tidtaking og 

organisering (ulikt antall kart og løpere). Tips: Ugaflet etappe bør 

benyttes til formålet. 

Sak 8 Saker til drøfting 

8.1 Handlingsprogram 2012 – 2014.  

 President Elin Sjødin Drange informerte om prosess med nytt 

handlingsprogram for Tingperioden 2012-2014. Kretsledermøtet ble invitert til 

å drøfte og komme med innspill. 

 Overordnede mål : 

2014: Øke til 30.000 medlemmer 

2020: 1% av befolkningen som medlemmer i klubber tilhørende Norsk 

Orientering. 

 Prosess: 

 Kretser og lag blir tilsendt forslag til strategidokument desember 2011. Frist for 

tilbakemeldinger 20. januar 2012. 

 Endelig forslag sammenfattes og sendes til behandling på forbundstinget 

2012. 

 Kommentar ut fra diskusjon i kretsledermøtet: 

 Konkretiser hva dette betyr for hver krets 

 For snever målgruppe. Større fokus på voksne. 

 Meget bra mål. Spenstig. 

8.2 Opplæring av voksne nybegynnere i orienteringsidretten. 

 Sak fra Telemark Orienteringskrets (TOK) 

Telemark Orienteringskrets presenterte forslaget. Voksne nybegynnere i 

orientering spenner over et stort område når det gjelder, kondisjon og 

ambisjoner. 

TOK synes at dette spranget er for stort mellom D/H17C og A-løyper i aktuelle 

aldersklasser! For å få til trappekurveopplæring for de voksne burde det være 

naturlig med:  

 B-vanskegrad løype(r) med noe lengre løyper enn D/H17C. Dagens 

kretsløpsarrangører har alltid D/H13-14 løyper med B-vanskegrad. 

Disse løypene er noe lengre enn D/H17N og D/H17C løypene.   

 Neste trinn burde da bli for D17AK og H17AK med tilsvarende løyper 

som D15-16 og H15-16 som skal ha hvileposter.  

 Dette konseptet vil ikke kreve flere løyper.  

 Målet er å få flere aktive orienteringsløpere.  



Konklusjon: 

Kommentar ut fra diskusjon i kretsledermøtet konkluderte med at dagens regelverk 

åpner for TOK sitt forslag. 

8.3 Sesongen for aktivt satsende juniorer. 

 Sak fra Vestfold Orienteringskrets 

Vestfold Orienteringskrets presenterte sitt forslag.  

Den aktivt satsende junioren i orientering har svært mange konkurranser og andre 

viktige aktiviteter samt en lang sesong. I tillegg skal de gå på skole, trene, hvile og 

være med venner. 

Vestfold O-krets er redd vi sliter ut utøverne, noe som lett fører til skader og sykdom. 

Samtidig blir det litt lite tid til aktiviteter på kretslag, klubber mv. 

Vestfold O-krets vil også foreslå at NC inneholder 9 løp, hvorav 6 teller. Man bør 

også vurdere om antallet NM distanser er riktig. 

Det ble åpnet for debatt og innspill fra KLM. 

Konklusjon: 

Forbundsstyret oppfordret Vestfold Orienteringskrets til å konkretisere et forslag og 

fremme dette som sak til forbundstinget 2012. 

8.4 Fremtidig VM-program 

Styremedlem med ansvar for landslag og talentutvikling i forbundsstyret, Tore 

Sagvolden presenterte IOFs forslag til nytt VM program, forbundsstyrets standpunkt 

og videre prosess for behandling.   

Representant for landslagene, Carl Waaler Kaas fremmet utøvernes syn. Det ble 

deretter åpnet opp for innspill fra KLM. 

Konklusjon: 

Forbundsstyret tar med seg innspillene i den videre prosess. 

Sak 9 Avslutning 

Presidenten takket deltakerne for aktiv deltakelse og gode innspill, administrasjonen 

for gode forberedelser, samt at ordstyrer ble berømmet for et godt gjennomført møte. 

 

Kretsledermøtet 2011 

Dato:       

Atle Dengerud, Nord-Trøndelag O-krets  

Toril Hovdenak, Møre og Romsdal O-krets 


