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Sak 1 Åpning 
Forbundspresident Elin Sjødin Drange åpnet møtet og ønsket alle tilstedeværende 
velkommen. 
 

Sak 2 Opprop og godkjenning av fullmakter 
Styret 
Elin Sjødin Drange   president 
Svein S Jacobsen   visepresident 
May Christoffersen   styremedlem 
Magnhild Forseth   medlem, fagansvarlig bredde og opplæring 
Bernt O. Myrvold   medlem, fagansvarlig teknisk 
Tore Sagvolden   medlem, fagansvarlig toppidrett 
 
Kretsrepresentantene 
Knut E. Helland   Akershus og Oslo, leder 
Andreas V. Sælsbråten  Aust-Agder, leder 
Hilde Hovednak   Buskerud, styremedlem 
Kristin Tørum    Finnmark, styremedlem 
Oddvar Erlien    Hedmark, nestleder 
Alfon Harald Johansen  Hordaland, leder 
Arne Westad    Møre & Romsdal, leder 
Rune Lyngen    Nord-Trøndelag, leder 
Lars Reitan    Nordland, leder 
Knut Jonas Espedal   Rogaland, leder 
Egil Repvik    Sør-Trøndelag, leder 
Egil Ronæss    Telemark, leder 
Eli Blomseth Helgesen  Troms, leder 
Audun Kjøstvedt   Vest-Agder, leder 
Ole Petter Ruud   Vestfold, leder 
Kjell Lunde    Østfold, leder 
 
Administrasjonen 
Bjørnar Valstad   generalsekretær 
Mette Skramstad   administrasjonskonsulent 
Gunnar Gytri    fagkonsulent 
Lene Kinneberg   fagkonsulent 
 
Andre 
Øivind Holt    kontrollkomité, leder 
Grete Berge Owren   valgkomité, leder 
Bente Landmark   styret, varamedlem 
 
Forfall 
Merete Larsmon   Sogn & Fjordane, leder 
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Sak 3 Forretningsorden 
Den fremlagte forretningsorden ble godkjent. 
 
Det ble fremmet forslag fra styret om at utøverrepresentant og leder av kontroll-
komitéen får tale og forslagsrett.  
 
Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
 

Sak 4 Valg av funksjonærer 
Forslag fra styret: 
Ordstyrere:      Svein Jacobsen 
       May Christoffersen 
 
Sekretærer:      Bjørnar Valstad 
       Mette Skramstad 
 
2 representanter til å undertegne protokollen: Hilde Hovdenak, Buskerud 
       Egil Ronæss, Telemark 
 

Sak 5 Godkjenning av saksliste og tidsplan 
Den fremlagte saksliste og tidsplan ble godkjent. 
 

Sak 6 Saker til informasjon 

6.1 Politisk dokument 2010-2012 
President Elin Sjødin Drange orienterte om prosessen med strategisk dokument for 
perioden 2010-2012 og takket samtidig for mange innspill fra klubber og kretser. Det 
ble redegjort for forslag til de målsettinger styret på vegne av Norsk Orientering vil 
fremme til Forbundstinget, og de prioriteringer styret ønsker i tingperioden. 
 
I stikkord kan prioritering oppsummeres til: 

1. VM 2010 
2. Aktivitetsleder, trenerutvikling (klubb, krets, region, landslag) 
3. Landslag og talentutvikling 
4. Arrangement og arrangementsutvikling 
5. Ekstern og intern kommunikasjon, informasjon og markedsføring 
6. Klubbutvikling 
7. Turorientering 

 
Dokumentet skal ut på ny høring i organisasjonen før Forbundstinget. 
 
Følgende ble tatt til protokoll:  

• God prosess og involvering av klubber og kretser. Prioritering blir viktig! 
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6.2 NOFs økonomi og langtidsbudsjett 
Generalsekretær Bjørnar Valstad redegjorde for status i forbundets økonomi med 
særlig vekt på inntekts- og kostnadsfordelingen. Det ble tydeliggjort at forbundets frie 
midler er under press, og at dette vil få følger for de prioriteringer styret må ta i de 
kommende budsjetter. Norsk orientering har ikke ressurser til å prioritere alt.  
 
Barn og ungdomsvirksomheten er relativt forskånet for nødvendige prioriteringer da 
de fleste inntektene til dette feltet er øremerkede spillemidler. Det er også en økning 
øremerkede midler til ”Utviklingsorientert ungdomsidrett” som gir økte rammer til 
arbeidet med talentutvikling. Derimot vil det bli hard prioritering mellom økonomiske 
rammer til administrasjon, landslag og frie prosjekter (media, TV, teknologi). 
 
Det ble gjort en viktig presisering vedrørende inntektene. Norsk orientering er 
avhengig av medlemsvekst og aktivitetsvekst for å få sin rettmessige del av spille-
midlene. Dette gjelder både midler til forbundsaktivitet, tilskudd til lokale klubber og 
lag samt lokale aktivitetsmidler (LAM) som fordeles via idrettsråd.  
 
Oppsummert var budskapet: Klubbene og kretsene må aktivt drive medlemsverving 
og registrere all aktivitet ved idrettsregistreringen. Kretslederne har en pådriverrolle i 
dette arbeidet. Det blir også særskilt påkrevd at klubbene registrerer alle 
arrangement i terminlistene slik at aktiviteten er synlig. 
 

6.3 Teknologi og mediaprosjekt 
Visepresident Svein Jacobsen orienterte om status i teknologi- og mediaprosjektet. 
 
VM 2010 
VM 2010 vil få den mest omfattende TV produksjon fra noe orienteringsløp i 
historien. Etter at samarbeidet med TV2 ikke førte frem til noen løsning, er det blitt 
inngått TV-avtale med NRK om sendinger fra samtlige distanser. Finansieringen er 
krevende, men det arbeides hardt med å få på plass partnere.  
 
Nordic Tour (NORT) 2010 (O-Festivalen) 
Nordic Tour er en felles nordisk satsing. Det skal i løpet av en uke arrangeres løp i 
Helsingfors, Stockholm og Raufoss (O-Festivalen). Løpsserien har verdenscup-
status. Forbundet arbeider for å sikre TV-produksjon og bilder til TV og/eller web. 
 
Arena og storskjermprosjekt 
Som en del av arbeidet med få mer interesse og engasjementet for norsk orientering, 
vil det fra og med sesongen 2010 bli storskjerm og enkel arena-produksjon på alle 
NM, Craftcup og enkelte andre store arrangement (maks 10 helger). Dette er mulig 
gjennom en avtale forbundet har inngått med selskapet To-be-more om å leie en 
spesialbygd storskjerm. 
 
Forbundet har også kjøpt inn gps-enheter og software/server til å kunne gjennom-
føre gps-tracking på de tilsvarende konkurransene. Målet er i tillegg å tilby web-TV 
fra de samme konkurransene. 
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6.4 Status forbundets landslag 
TIK-leder Tore Sagvolden orienterte om status og mål for forbundets landslag og 
hvilke strategier det arbeides etter. Det ble spesielt presisert at det er et behov for å 
tydeliggjøre en modell for talentutvikling og landslag som hele organisasjonen 
kjenner. 
 

6.5 Ny profil og nye nettsider 
Generalsekretæren viste frem forbundets nye profil. Ny logo og nytt merkenavn 
(Norsk Orientering) er en del av en prosess for å samle organisasjonen om felles 
mål. Det vil bli sendt ut informasjon om bruk av profil til klubber og kretser. 
 
Det ble orientert om prosessen med nye www.orientering.no, hvor målet er å være 
ferdig innen sesongen 2010. Nye www.orientering.no vil tilrettelegge for at kretsene 
kan ha sine undersider.  
 

6.6 Flytting av NM junior langdistanse 
TEK-leder Bernt O. Myrvold orienterte om beslutningen om å flytte NM junior lang-
distanse til torsdag. Beslutningen er gjort med ønske fra arrangører. Flyttingen vil 
forenkle arrangementet med tanke på arena og løypelegging. 
 

6.7 Innmelding i Særforbundenes arbeidsutvalg (SFF) 
Presidenten orienterte om at styret har besluttet å melde Norges Orienterings-
forbund inn i organisasjonen SFF. Organisasjonen har som mål å endre tingsam-
mensetting på Idrettstinget i 2011. 
 

6.8 Kvalifisering NM sprint og mellomdistanse 
NM sprint, nye regler 

1. Under kvalifiseringen deles løperne inn i tre heat i alle klasser. 
 
  Spesielle tiltak 

I NM sprint vil NOF ta ut inntil 20 utøvere, dog maksimalt 50 % av de 
påmeldte, som fordeles likt mellom kvalifiseringsheatene og skal trekkes inn 
blant den siste halvdelen av startfeltet. 

 
2. 10 løpere fra hvert heat går til finalen. 
3. Ved mindre enn 45 påmeldte ved ordinær påmeldingsfrist går man ned til to 

heat i klassen. 
 
NM mellomdistanse, nye regler 

1. Under kvalifiseringen deles løperne inn i fem like store grupper. 
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 Spesielle tiltak: 
I NM mellomdistanse vil NOF ta ut inntil 20 utøvere, dog maksimalt 50 % av 
de påmeldte som fordeles likt mellom kvalifiseringsheatene og skal trekkes 
inn blant den siste halvdelen av startfeltet. 

 
2. Ved under 150 påmeldte ved ordinær påmeldingsfrist går man ned til fire 

heat.  Ved under 120 påmeldte ved ordinær påmeldingsfrist får man ned til 
tre heat. 

 

Sak 7 Forslag til endringer i konkurransereglene 

7.1 Fullmakt til styret om å beslutte avvik fra konkurransereglene. 
Styret fremmet et forslag om å tilpasse konkurransereglene slik at forbundsstyret gis 
mulighet til å gi dispensasjon fra konkurransereglene for enkeltarrangement. 
 
Vedtak 
Kretsledermøtet vedtok enstemmig å endre konkurransereglene til følgende tekst: 
 

2.2.4 NA, K For NM og spesielle NA- og K-løp kan styret utarbeide egne 
forskrifter. 

 
2.2.7 NA, K NOFs styre kan gi dispensasjon fra konkurransereglene for 

enkeltarrangement. 
 

7.2 Kartmålestokk på NM 
Telemarks forslag til endringer i kartmålestokk på NM ble diskutert av KLM. Det var 
bred enighet om at internasjonale regler må sette premissene for målestokk i NM. 
Det var også bred enighet om å se på bruk av større målestokk på andre 
arrangement.  
 
Styrets foreslo at ”Kretsledermøtet gir styret fullmakt til å utarbeide nærmere regler 
for bruk av større målestokker.” 
 
Telemark trakk sitt forslag. 
 
Vedtak 
Styrets forslag ble enstemmig vedtatt. 
 

7.3 Annullering av arrangement – formulering konkurranseregel 12.2.1 
Telemarks forslag til endringer i konkurransereglene vedrørende annullering av 
arrangement ble diskutert av KLM.  
 
Det ble av KLM satt fokus på at Fair play måtte settes høyt og at internasjonale 
forhold også måtte gjelde i Norge. 
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Styret foreslo at forslaget avvises med bakgrunn i sportslig rettferdighet, og at norske 
regler bør være sammenfallende med internasjonale regler. 
 
Vedtak 
Styrets forslag ble vedtatt mot en stemme. 
 

7.4 N-løype for D/H -10 
Buskeruds forslag om N-løype for D/H -10 ble diskutert. KLM var enig i at det var litt 
for dårlig kontroll over det som tilbys 10-åringene, men flertallet mente at dagens 
regler er gode nok. Tilbudet varierer stort.  
 
Vedtak 
Buskeruds forslag falt med 6 mot 15 stemmer. 
Dagens konkurranseregler består. Administrasjonen pålegges å utforme en 
arrangørveileder om løypelegging. 
 

7.5 Innføring av KM for D/H11-12 
Buskeruds forslag ble diskutert. KLM mente at dagens regler er i best samsvar med 
den utviklingstrapp som foreligger for utvikling av unge utøvere. 
 
Vedtak 
Buskeruds forslag falt med tre mot 17 stemmer. 
 

7.6 Søknadsrutiner arrangement 
TEK-leder orienterte om styrets forslag til endring i søknadsrutinene for arrangement. 
Som kommentar ble det tatt til protokoll at KLM ønsket at forbundet må presisere 
søknadsfrist til forbundet. 
 
Vedtak 
Styrets forslag ble enstemmig vedtatt. 
 

7.1.4 IOF Søknad om WRE-løp sendes til NOF sekretariat med kopi til 
kretsen. Forbundsstyret rangerer søknadene og videresender 
dem til IOF.  

7.1.6 NA Søknad om arrangement sendes til NOFs sekretariat med 
kopi til kretsen.  

 
11.2.10 IOF For WRE oppnevnes én eller flere TD av forbundsstyret.  

 

7.7 Tillatte hjelpemidler i o-løp 
KLM diskuterte denne saken og kom til at det bør utarbeides en bedre lovtekst.  
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KLM mente at regelen bør stimulere til bruk av teknolgi/gps i flere konkurranser og 
ikke legge føringer som hindrer utbredelse av dette, selv om IOF har vedtatt forbud 
for IOF løp. 
 
Vedtak 
Administrasjonen og TEK bes utarbeide en bedre lovtekst som er i henhold til KLMs 
intensjoner.  
 

7.8 Forhåndsbetaling på o-løp 
KLM diskuterte dagens regler kontra en endring.  Det var overveldende flertall i favør 
av dagens regler. I den grad det var ønsker om avvik fra hovedregel, er det mulig-
heter for å søke om avvik fra dette. 
 
Vedtak 
Styret trakk saken. Dagens regler består. 
 

Sak 8 Saker til drøfting 

8.1 Innføring av Hovedløp for yngre (HL) for 13 åringer 
KLM diskuterte Telemarks forslag om å åpne HL for 13 åringer. KLM var delt i synet 
på dette, men det ble relativt klart at det ikke var flertall for forslaget. Det ble likevel 
understreket at det er åpent for å inkludere 13 åringene på kretstiltak. 
 
Oppsummert 
Det var fra responsen på KLM klart at det ikke var flertall for forslaget. 
 

8.2 Forslag vedrørende NM distanser 
TEK-leder Bernt O. Myrvold la frem styrets forslag til endringer i klasser og vinner-
tider på NM ultralangdistanse og NM stafett.  
 
Styrets forslag til klasser og ny vinnertider NM ultralangdistanse 

D17-18:  80-90 min. 
D19-20:  90-100 min. 
H17-18:  90-100 min. 
H19-20:  110-120 min. 
D21:  110-120 min. 

 
Styrets forslag til ny vinnertider NM stafett 

D17-20:  90-100 min (etapper 25-35 min.) 
H17-20:  100-110 min (etapper 30-40 min.) 
D17-:  100-110 min (etapper 25-45 min.) 
H17-:  120-130 min (etapper 30-45 min.) 
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KLM diskuterte tema, og det var ingen motforestilling om å ta saken videre. En 
undersøkelse blant et utvalg landslagsutøvere viser at de er i mot å endre løype-
lengdene. 
 
Oppsummert 
Styret ønsker å fremme endringene som sak til Forbundstinget 2010. 
 

8.3 Trykkvalitet på orienteringskart 
Fagkonsulent i forbundet, Gunnar Gytri, presenterte data fra en undersøkelse i 
kretsene om trykk/print kvalitet på o-kart.  KLM ble invitert til en debatt om dagens 
ordning.  
 
Følgende ble tatt til protokoll:  

• Viktig med kvalitet 
• Alt for få autoriserte, få flere! 
• Ordningene MÅ være enkle å fleksible 
• Alt for omfattende rapportering 
• Ja til autorisasjon, men det må bli flere og det må være enklere ordninger 

 
Oppsummert 
Kartutvalget bes ta saken videre. Det bør sees på hvordan det kan skapes mer 
fleksible ordninger og flere autorisasjoner.  
 
Administrasjonen/kartutvalget bes forenkle rapporteringen. 
 

8.4 Organisering av Norsk Orientering 
TEK-leder og leder av organisasjonsutvalg, Bern O. Myrvold innledet med en 
historisk oversikt over forbundets organisering, organisasjonsleddenes oppgaver og 
fremtidige utfordringer. Det ble deretter åpnet opp for debatt om fremtidens 
organisering.  
 
Følgende ble tatt til protokoll:  

• Meget viktig og spennende debatt. 
• Ta i bruk teknologi til å bryte ned geografiske avstander. 
• Kretsene MÅ bestå! Ingenting blir bedre av større enheter! Om kretsene 

fjernes, klarer da forbundet å ta over arbeidet til kretsene? Nærhet til 
klubbene er viktig! Geografisk organisering er avsporing! 

• Ta gjerne regioner, men hver region må organisere seg i mindre enheter! 
• Vi må ikke miste økonomisk støtte fra idrettskretsene! 

 
Viktig å gå opp organisasjonen: 

• Hvilke oppgaver skal løses av hvem? 
• Hvordan frigjøre ressurser til aktivitet fremfor administrasjon? 
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• Få samsvar mellom det som faktisk gjøres, og det som loven krever! Formell 
og faktisk organisering er ikke sammenfallende! 

• Målene som Forbundstinget beslutter, skal være styrende for kretsenes 
arbeid og forbundets organisering! 

• Lokal forankring må videreføres! 
 
Oppsummert 
Forbundstyret tar saken til videre behandling. 
 
KLM er samstemte om at kretsleddet bør være med i fremtidens organisering, men at 
det bør sees på hvilke oppgaver som faktisk skal tillegges kretsene. KLM anbefaler 
en opprydding i dagens organisasjonsmodell fremfor faktisk endring. KLM mener at 
det kan sees på en prosjektorganisering i forhold til Forbundstingets må- og hand-
lingsplaner. 
 

8.5 Direkte klubbrepresentasjon på Forbundstinget 
TEK-leder og leder av organisasjonsutvalget, Bern O. Myrvold innledet. Det ble 
deretter åpnet opp for debatt. 
 
Følgende ble tatt til protokoll:  

• Direkte klubbrepresentasjon vil undergrave distriktene og små klubber vil 
tape makt. 

• I stedet for direkte klubbrepresentasjon bør det vurderes å ha langt flere 
kretsrepresentanter. 

• Klubbene er de beste til å tale klubbenes sak. 
• De som engasjerer seg for Norsk Orientering gjør det for at de ønsker å 

være nær aktiviteten. Direkte klubbrepresentasjon vil gi dem makt og 
myndighet i forhold til de saker klubbene er opptatt av. 

• Direkte klubbrepresentasjon vil gi en etterlengtet møtested direkte mellom 
klubb og forbund. Dette finnes ikke i dag! 

 
Oppsummert 
Forbundsstyret vil ta saken videre og fremme et konkret forslag til Forbundstinget 
2010. 
 

8.6 Innføring av MTB-O som gren i Norges Orienteringsforbund 
Leder av det oppnevnte MTB-O utvalget, Yngve Mobråten, innledet og svarte på 
spørsmål. Det ble deretter invitert til debatt: 
 
Følgende ble tatt til protokoll: 

• ”Villsykling” er en utfordring, men den utfordringen er større om MTB-O er 
utenfor vår påvirkning. 

• Viktig med tydelige retningslinjer for hvor det skal gjennomføres aktiviteter. 
• Meget bra at Norge får denne grenen! All orienteringsaktivitet må ligge inn 

under Norsk Orientering. 



 
 

Norsk Orientering         Side 12 av 13 

• Aktiviteten er i gang. Ingen vits å stoppe et positivt initiativ. 
 
Oppsummert 
Forbundsstyret vil fremme MTB-O som egen gren på Forbundstinget 2010. 
 

8.7 Norsk modell for talentutvikling 
TIK-leder Tore Sagvolden orienterte om at det er igangsatt et arbeid for å lage en 
enkel og tydelig modell for talent og løperutvikling. Dokumentet skal tydeliggjøre en 
rød tråd i arbeidet med løperne fra ungdom til landslagene. Utviklingstrappa er 
styrende i dette arbeidet. 
 
Følgende ble tatt til protokoll: 

• Trener, leder og talentutvikling er viktig. Bra at dette settes i system! 
• Få frem utviklingen fra 15 års alder i modellen. 

 
Oppsummert 
Administrasjonen og TIK vil ferdigstille modellen. 
 

8.8 Sommerterminliste og ferieløp 
Telemark og Akershus Oslo orienterte om hvorfor de ønsket saken på KLM. 
 
Styret orienterte om at de har iverksatt et arbeid som berører de samme problem-
stillingene. Det ble deretter åpnet opp for debatt. Kretslederne var svært samstemte i 
denne saken, men hadde enkelte kommentarer som ble tatt til protokoll. 
 
Følgende ble tatt til protokoll: 
Hovedproblemet er at det ikke er nok ressurser i hvert arrangement. Det må skapes 
profesjonelle arrangører som arrangerer ett stort sommerarrangement hvert år. 
Arrangementet må flyttes til geografisk forskjellige områder hvert år. Det må med 
andre ord samarbeides bedre mellom arrangører og det må vurderes om forbundet 
skal styre sommerterminlisten langt strengere enn i dag. 
 
Oppsummert 
Administrasjonen har startet en prosess vedrørende dette. Styret avventer 
konklusjoner fra administrasjonen og TEKs arbeid før det vurderes om det skal lages 
en sak til Forbundstinget. 
 

8.9 Forbundets eldrepolitikk og klasseinndelingen i NA- og K-løp 
Telemark hevdet at det ikke er samsvar mellom intensjonene i eldrepolitikken og 
forbundets konkurranseregler.  
 
KLM diskuterte dette og sluttet seg til at dagens konkurranseregler dekker behovet 
innenfor eldrepolitikken. Kretsledermøtet mener at dette er en sak som bør løses på 
kretsnivå i henhold til intensjonene i eldrepolitikken. 
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Oppsummert 
KLM finner det ikke nødvendig å fremme endringer i konkurransereglene vedrørende 
eldrepolitikken. 
 

Sak 9 Avslutning 
President Elin Sjødin Drangen takket for fremmøtet og innspill. Hun noterte seg og 
satte pris på at det var høyt under taket i debattene. Her var heller ingen skjulte 
agendaer.  
 
Styret tar de fremkomne synspunkter med seg i det videre arbeidet og frem mot 
Forbundstinget i de sakene dette gjelder. 
 
 
 
 
 
 
Bjørnar Valstad      Mette Skramstad 
Referent       Referent 
 
 
 
 
 
 
Vestfossen, 16. desember 2009    Porsgrunn, 21. desember 2009 
 

      
Hilde Hovdenak      Egil Ronæss 


