Treningssamling Konnerud  21.-24. mai 2009

Møre og Romsdal O-krets vil arrangere treningssamling på  Konnerud i ovennevnte periode.
Samlinga er primært retta mot løpere som skal delta på Hovedløpet/O-landsleir som arrangeres på Konnerud  7. – 12. august. Aldersgruppa for Hovedløpet er 14 – 16 år. 

Aktive løpere i 13 årsklassen, som er kandidater til Hovedløpet i 2010, inviteres også til å delta på samlinga. Juniorløpere kan også delta.
Formålet med samlinga er i første rekke å trene o-teknikk i relevant terreng for Hovedløpet.

Samlingsplan:

Torsdag 21.05

Avreise tidlig på morgenen og ankomst ca. kl. 17.00.

Treningsøkt på kart på kvelden

Fredag 22.05.

2 treningsøkter på kart

Lørdag 23.05

2 treningsøkter på kart

Søndag 24.05: 

Deltakelse i løp i Oslo (Knut Valstads minneløp)  lang distanse.

Hjemreise.

Overnatting: 

Klubbhuset til Konnerud IL. Ta med sovepose.

Bevertning: 

Selvhushold

Reise: 

Privatbiler

Kretsen ber om påmelding til samlinga innen 10.05.09 til Lars Roger Lundanes.

E-post: malundan@online.no
Tlf: 70 15 06 18/95 87 39 04

Gi tilbakemelding om sjåfører som kan delta på samlinga.

MROK styret

v/Lars R. Lundanes

