
 

 REFERAT FRA STYREMØTE 05/2023 I AKERSHUS OG OSLO O-KRETS 

TID: Mandag 28 august kl 1700-2000 

STED: Møterom US3066 Ullevål stadion 

MØTT: Einar Tommelstad, Nora Skauen, Terje Linløkken, Grete Berntsen, Martin 

Veastad, Tina Kalleson, Dag Kolberg, 

  

NR SAK AN-

SVAR 

TID

S 

FRI

ST 

29/23 Møtereferat 

• Protokoll fra kretsstyremøte 5 juni 2023  

styreref 04-2023 

(1).docx  
o Godkjent 

 

Fag-kons  

30/23 Lagledermøte 

o Det ble bestemt lagledermøte torsdag 19 oktober. Utkast til program 

er vedlagt. Endelig program sendes ut 1 måned før møte. 

lagledermote2023_h

ost_innkalling utkast.docx 

Alle  

 

31/23 Avtalen med Trimtex gå ut dette året 

• Forlengelse ev tilbud fra andre aktører 

Trimtex-avtale_2021-

2023.pdf

TUR_vurdering_Trimt

excup_sponsing.pdf  
o Styret er fornøyd med den avtalen vi har hatt med Trimtex og det er 

derfor aktuelt med en forlengelse av denne avtale. Siden Noname har 

henvendt seg til oss om at de ønsker en avtale med oss så må det 

avklares hvilke betingelser de stiller for bruk av deres produkter. 

Terje kontakter Noname for å avklare dette. Terje og Dag for ansvar 

for å følge opp denne saken videre og få til en ny avtale for Trimtex-

cup i løpet av høsten. 

 

TUR  

32/23 Inspirasjons- og innspills møte med NOF om kretsvise 

klubbutviklingssamlinger.  

o Det er fortsatt uklart hvem som er målgruppen. NOF vil komme med 

en invitasjon i midten av september. Det er ønskelig at en 

representant fra NOF kan orientere om dette på vårt lagledermøte. 

Dag følger opp dette med Lene Kinneberg. 

o Planen er at kretsen sammen med NOF gjennomfører en 

klubbutviklingskveld i jan/feb 2024.  

o  

Kretsleder 

TUR 

/RUR 

 

33/23 Delegasjonsmyndighet i rådene 

o TEK og KMR har en plan for dette og TUR og RUR jobber 

videre med dette. Saken taes opp igjen til neste møte. 

Kretsleder 

Rådene 

 



34/23 Oppfølging av strategi 2022-2026 for Norsk Orientering i AOOK 

Vedlegg 4_ Strategi 

2022-2226.pdf
 

o Handlingsplanen med status pr aug 2023 ble gått gjennom. 

Handlingsplan AOOK 

o Rådene jobber videre med tiltakene.  

Rådene  

35/23 Rekruttenes o-dag 

• Det ble vanskelig å få til et arrangement i år pga avslag på søknaden om 

økonomisk støtte fra Sparebank stiftelsen og få innpasset det i høstens 

program 

• RUR jobber videre i samarbeid med Lillomarka for å få til et 

arrangement i 2024. Sender ny søknad om støtte fra Sparebank stiftelsen. 

Kretsstyret vil sette av prosjektmidler til dette arrangementet i 2024 
 

Nestleder 

/RUR 

 

36/23 Avslutning Trimtex-cup 
o Heming orientering arrangerer Trimtex-cup finalen iår. Finalen 

arrangeres ved Tryvann vinterpark 
Det blir en sosial samling for 13-16 åringene i etterkant av 
finalen dra i klatreparken på Tryvann og spise pizza i kafeen i 
anlegget. 

o Kretsstyret besluttet å sette av kr 20000 til dette arrangementet 

TUR  

37/23 Godkjenningsordning for nærmiljøkart 

• KMR ønsker følgende til behandlet: 

o Det er ønskelig med en enkel ubyråkratisk godkjenningsordning for 

slike kart, eksempelvis at kretsen utsteder et godkjennings-skriv som 

kan vedlegges anmodning om utbetaling. Karreglene (punkt 5.4) gir 

anledning til dette. 

o Beslutning: Kart og miljørådet gis anledning til å godkjenne kart som 

ikke skal benyttes i konkurranse, som en prøveordning ut 2024. Det 

samles erfaringer med ordningen, og disse presenteres for AOOK styret 

og relevante NOF utvalg før neste krets-ting. 

KMR  

38/23 Kort fra rådene siden sist 

Aktiviteter som er gjennomført og nær forestående 

o RUR 

▪ RUR ser på regioninndelingen på O-troll leirene. 

o TUR 

▪ Nestleder har samlet sammen noen innspill/erfaringer fra 

HL og OLL 2023. TUR vil følge opp dette 

o TEK 

▪ Har vært en jury sak som er løst 

o KMR 

▪ Orienterte om arbeidet med kartarbeid, kartkontroll og 

veileder for kartkontroll. 

 

Alle 

rådene 

 

 Faste saker 

• Dreieboka – status vedlagt 

Dreiebok_2023 ver 

10082023.docx  

  

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1kSAeVAURI8GmUetApjEEvo3ooulCoGrT/edit?usp=drive_link&ouid=103771422044681884564&rtpof=true&sd=true


• Regnskapsstatus – 1 halvår 2023  

Regnskapsrapport 

komprimert med spesifikasjon 3006 2023.pdf 

o Følgende er ikke med i oversikten: 

o Post 6200 løp/mesterskap Her er ikke kostnadene til ledere 

på HL/OLL på kr 59000,- tatt med. 

o Post 6200 samlinger Her er ikke betalingen til Camp Stokke 

på ca kr 106 640 ikke med.  

o Post 3410 tilskudd Viken denne er øket med kr 20000,-. Det 

er et ekstra tilskudd som Tyrving søkt om og fikk innvilget til 

planlagt samling på Løvlia Tio-mila helgen, og som måtte 

avlyses pga manglende påmelding. Pengene ble godkjent og 

overført til oss for bruk på Camp Stokke. Da ble egenandelen 

på Camp Stokke redusert med kr 180 pr deltaker. 

o Post 3710 Bingo- Her mangler en overføring slik at beløpet 

skal være totalt på kr 110119. 

o Post 3420 Tildeling Oslo kommune på kr 76 800 er kommet 
 

 

• Orientering om oppgaver fagkonsulent er involvert i nå og fremover. 

• Innkommet post 
▪  

  

Neste styremøte 23 oktober 

 

  

    

    

    

 

 


