SAKSDOKUMENTER TIL
KRETSTINGET 2016
AKERSHUS OG OSLO O-KRETS

onsdag 10. FEBRUAR 2016 KL 1800
Kantina til NIF, Ullevalstadion




Oslo, 12.11.2015

TIL LAGENE
v/leder

INNKALLING TIL KRETSTING 2016
| AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS

Det innkalles herved til kretsting ONSDAG 10. FEBRUAR 2016
KL. 18.00 PA Kantina til NIF, Ulleval stadion

Antatt tidsskjema:
18.00 - 21.30 kretsting
19.30 - 20.00 kaffepause

Lag med medlemstall t.0.m. 50 kan mgte med 1 representant.

Lag med medlemstall f.0o.m. 51 t.0o.m. 100 kan mgte med 2 representanter.

Lag med medlemstall f.o.m. 101 kan mgte med 3 representanter.

Som medlemstall vil kretsen benytte sist oppdaterte tall fra NIFS idrettsregistrering.

Forslag til saker fra lagene som gnskes behandlet pa tinget ma veere kretskontoret i hende
senest onsdag 27. januar 2016 Kl 1200.

Fullstendig sakliste med dokumenter, i henhold til loven, vil bli utsendt 8 dager far kretstinget til
leder i laget.

Vedlagte fullmaktsskjema sendes innen_onsdag 3. februar 2016 til:
Akershus og Oslo Orienteringskrets, 0840 Oslo, pa e-post til akershus.oslo@orientering.no.

Vennlig hilsen
Akershus og Oslo Orienteringskrets

Ivar Maalen (s)
Kretsleder


mailto:akershus.oslo@orientering.no

SAKSLISTE

SAK 1. APNING
GODKJENNING AV FULLMAKTER

SAK 2. GODKJENNE SAKLISTEN

SAK 3. VALG AV DIRIGENT, SEKRET/ZAR OG REPRESENTANTER TIL A
UNDERSKRIVE PROTOKOLLEN

SAK 4. ARSBERETNING 2015
1. Beretningen falger vedlagt

SAK 5. REGNSKAP 2015
A Regnskap falger vedlagt.

SAK 6. INNKOMNE FORSLAG
A Forslag fra styret om endring av AOOKSs lover tilpasset ny lovnorm

SAK 7. KRETSMESTERSKAP 2016
1. Forslag til KM program felger vedlagt.

SAK 8. ARSPLAN 2016
1. Forslag til arsplan falger vedlagt

SAK 9. LAGSKONTINGENT 2016
1. Kretsstyrets forslag felger vedlagt

SAK 10. BUDSJETT 2016
1. Forslag til budsjett fglger vedlagt

SAK1l. VALG
- Valg av tillitsvalgte jf. loven. vedlagt
- Valg av representanter til NOFs ting (5 personer)



SAK 4

AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS
STYRETS BERETNING 2016

Akershus og Oslo Orienteringskrets omfatter 55 medlemsklubber ifglge idrettsregistreringen pr 31. des. 2014.
Totalt er det registrert 4496 medlemmer i NIFs idrettsregistrering. Dette er en gkning pa 326 fra 2013.

1. TILLITSVALGTE | KRETSEN
Perioden 11.02.2015 — 10.03 2016 har hatt disse tillitsvalgte:

Leder: Ivar Maalen AsIL
Nestleder: Arne Tesli Koll IL
Styremedlemmer:

Leder for anleggsrad: Martin Veastad Nittedal OL
Leder for trenings- og uttaksrad: Reidunn Hallan Lillomarka OL
Leder for teknisk rad: Grete Berntsen Maren OK
Leder for rekrutterings- og utdanningsrad: Ida A. Tiltnes IL Tyrving
Anleggsrad:

Martin Veastad Nittedal OL

Knut Bjarkelo Kolbotn&Skimt OL

Erlend Raheim OK @st

Trenings- og uttakingsrad:

Reidunn Hallan (leder) Lillomarka OL

@ystein Rapp Raumar orientering (HL/OLL)
Hilda @fsthus Asker SK (HL/OLL)

Henning Spjelkavik IL Tyrving

Berit Sofie Wiklund Nydalens SK (Trimtex-cup)
Rekrutterings- og utdanningsrad:

Ida A. Tiltnes (leder) L Tyrving

Katrine Bakke Fossum IF

Halvor Jutulstad Bakkelagets SK

Bent Erik Skaug Oppsal IF orientering

Teknisk rad:

Grete Berntsen (leder) Maren

Petter Fure Oppsal IF orientering

Kjersti Hov Fossum IF

Valgkomite:

Berit Danielsen (leder) IL Tyrving

Sindre Langaas Nydalens SK

@yvind Helmersen Fet O-lag

Revisorer:

Tor Valstad Oppsal orientering

Per Eric Stahlbrand Kjelsas IL

Vara-revisorer:

Inger Wangensteen @stmarka OK

Gyrid Lavli Asker SK



2. ADMINISTRATIVT

Fagkonsulent

Dag Kolberg har hatt fast 50% stilling som fagkonsulent med Norsk Orientering som arbeidsgiver fra 1 sept
2011. Fagkonsulenten har hatt det daglige ansvaret for oppfglging av administrative og idrettslige saker ved
kretskontoret. Innenfor ansvarsomradet har ogsa ligget informasjonsvirksomheten inklusive oppdatering av
kretsens hjemmeside og bistand i forbindelse med planlegging av treningssamlinger og fellesreiser.

Kretskontoret

Kretsen holder til i Norsk Orienterings lokaler pa Ulleval stadion og i kontorfellesskap med forbundet. Starre
mgter i kretsregi har veert lagt til Idrettens hus pa Ekeberg og Ulleval stadion i Oslo.

3. REPRESENTASJON

20 nov Kretsledersamling Ivar Maalen
Mgter
Juli — des Fylkesmannen Oslo Akershus, Naturvernforbundet, Bymiljgetaten Oslo kommune

Ivar Maalen og Martin Veastad

4. KRETSSTYRETS VIRKSOMHET

Det er avholdt 7 styremgater og protokollert 42 saker i 2015. Fglgende oppgaver har hatt starst oppmerksomhet
i styret i perioden:

VDG-samarbeidet i kretsen, inkludert dialog med ulike rettighetshavere og haringssvar.
Identifisere og fargelegge «hvite flekker» pa kartet

Terminliste og Trimtex Cup 2016

Unionsmatchen 2016

Lagledermgte 2015

Kretsting

Informasjon

Informasjon ut til lagene er i alt vesentlig blitt gitt ved bruk av e-post og henvisning til var egen nettside.
Hjemmesiden blir kontinuerlig oppdatert slik at ngdvendig informasjon kan finnes der. Det er en egen nettside
for informasjon om treningssamarbeidet i kretsen: http://acoktrening.wordpress.com/ samt en tilsvarende side
pa facebook: https://www.facebook.com/AkershusOsloOrientering/

Kursvirksomhet

Leypeleggerseminar med serlig vekt pa N-, C- og B-niva ble arrangert 7. april med Hakon Lavli, Asker, som
kursleder og 17 deltagere.

Trener-1-kurs del 1ble gjennomfart pa Gardermoen 21.-22. november 2015 med 31 deltakere og del 2 pa
klubbhuset til Tyrving 23.-24 januar 2016 med 13 deltakere.

Lagledermgte
Det ble holdt et lagledermate i Akershus og Oslo orienteringskrets onsdag 7 oktober kl 18.00 pa kantina til
NIF, Ulleval stadion 33 deltagere. Falgende saker var pa dagsorden:

e Terminlisten 2016 (TEK, TUR og RUR)
» Lgpssgknader
=  Trimtex-cup
= KM arranggrer

= Samlinger
= HL/OLL
= O-troll

= Unionsmatchen — AOOK er arranger og Fossum teknisk arrangar


http://aooktrening.wordpress.com/
https://www.facebook.com/AkershusOsloOrientering/

- Rekruttering hvite flekker i kretsen (Leder og RUR)

= Plan for arbeidet i kretsen
= NOFs rekrutteringsturne 1 nov i AOOK
» NOFs kompetansehelg 21-22 nov Gardermoen

e Trener 1 kurs hgsten 2015 (RUR)
= Del 1 blir pa Gardermoen 21-22 nov
= Del 2 sted ikke bestemt medio januar 2016

e Presentasjon av prosjekter i klubber som har sgkt om midler fra kretsen (5 min

for hver klubb)
e Valg styret og rad 2016 (Leder)
e Spgrsmal

5. REKRUTTERINGSRADET
Rekrutterings- og Utdanningsradet (RUR) har i 2015 hatt fglgende sammensetning:

Ida A. Tiltnes IL Tyrving, leder
Katrine Bakke Fossum IF
Halvor Jutulstad Bakkelagets SK
Bent Erik Skaug Oppsal IF
Radsmater

Det har vert avholdt ett mgte i radet i forbindelse med et felles mate for styret og radene etter kretstinget
2015. Kontakt har ellers forgatt pa mail.

Rekruttering og NOFs strategiplan for 2020
Fokuset for strategiplanen 2020 er a gke rekrutteringen til o-sporten pa alle nivaer og RUR har jobbet med &
se pa hva AOOK kan bidra med i denne sammenhengen. Mer under Orientering i skolen og Trenerkurs.

Trenerkurs

Trener 1 kurs del 1 ble avholdt i forbindelse med Kompetansehelg pad Gardermoen 21-22.november.
Del 2 av kurset ble arrangert i 23 — 24 januar 2016 pa Tyrvings klubbhus.

Tilbakemeldinger i 2015 viser at det er enighet i klubbene om at unge trenere har positiv effekt for
rekruttering og & beholde ungdom. Kretsen vil derfor komme med tiltak for & utdanne flere unge instruktarer.
En idé er & arrangere et eget Trener 1 kurs rettet mot 16-19 aringer.

Orientering i skolen

Det er enighet i kretsen om at det bar jobbes inn mot skolene.

RUR presenterte en preliminer idé inspirert av STOK, kalt “Skolesprint-prosjektet”, under lagledermetet.
Innspill fra klubbene viste at det eksisterer annen rekrutteringsaktivitet inn mot skolene hos mange klubber, og
at det ikke er et stort behov eller interesse for bistand til & arrangere Skolesprint. De fleste klubbene tilstede pa
lagledermgtet fortalte om egen rekrutteringsaktivitet, og RUR fikk et godt bilde av arbeidet i klubbene. Dette,
i tillegg til prosjektene presentert pa lagledermgtet og rekrutteringsturneen, viser at det er kreative og gode
tiltak for rekruttering tilstede i klubbene.

RUR ser na pa andre mater kretsen kan bista klubbene i rekrutteringsarbeidet.

RUR besluttet & jobbe videre i 2016 med & opprette en idébank som klubbene kan benytte i sitt
rekrutteringsarbeid.

Tanken er at en slik portal kan inneholde gode idéer, erfaringer og oversikt over tilbud som finnes i kretsen, i
tillegg til en oversikt over kart i neeromrader og skolekart, slik at det lettere kan tilrettelegges for prosjekter
inn mot skolene. (Dette vil gjeres i samarbeid med anleggsradet, se O-kartregisteret).

Denne portalen bar veere lett tilgjengelig for bade o-lgpere, laerere og rekrutter med foreldre.

O-troll samling

O-troll samlingen ble i ar arrangert helgen 5.-6. september av og Baekkelagets SK (Region 1), IL Tyrving
(Region 2) og FET O-lag/OK @st (Region 3). Deltagelsen pa de 3 samlingene var totalt 116 deltakere. Det var
ogsa i 2015 slik at enkelte klubber valgte eller ikke klarte & prioritere denne samlingen. Det ble besluttet at O-
troll samlingen for 2016 skulle flyttes til helgen 11.-12. juni. Det er generelt mer rekrutt-aktivitet i klubbene
pa varen, og det passer derfor bedre & ha samlingen far sommeren.



Rekruttenes orienteringsdag ble ogsa i ar arrangert helgen etter samlingen, med totalt 192 deltakere. IL
Heming besluttet i ar & avvikle arrangementet, pga. fallende deltakertall. Det ble foreslatt & evnt. overlate det
til kretsen & sgrge for & ha arranger, f.eks. ved rullering blant kretsens klubber, men ingenting ble konkludert.

Rekrutteringsturneen
@stmarka OK har brukt sin Park-O-Karusell som rekrutteringsarena og hatt god erfaring med det. De
presenterte sitt arrangement og tilhgrende suksessfaktorer under Rekrutteringsturneen som kom til AOOK

PRESISJIONSORIENTERING - PRE-O 2015.

Arrangementer

Pre-o-arrangementer i Akershus og Oslo o-krets har veert: NM i temp-0 og pre-o, O-treffen, Mjas
pre-o dag 2 og Pre-o-karusellen for Akershus og Oslo.

@stmarka OK og NERO Handicapidrettslag har i ar igjen samarbeidet om avvikling av sine pre-o-
arrangementer, O-treffen og Pre-o-karusellen for Akershus og Oslo.

Karusellen bestar av 7 arrangementer pa onsdagskvelder gjennom sesongen. Fem av lgpene har veert
arrangert av Odd Wiik, NERO og Alf Stefferud og Jan Erik Haug, @stmarka OK. Hans Larsen,
Gjerdum OL og Geir Myhr @ien, Eidsvoll OL har bidratt med ett lgp hver. Karusellen hadde i ar til
sammen 127 starter. 20 deltakere var med i minst 4 av 7 lgp og klarte derved kravet til
deltakerpremie. Premieutdelingen fant sted pa NEROs klubbaften 29. okt.

O-treffen ble arrangert for 32. gang fra skihytta i Brateasen den 30. mai med lgpsleder Odd Wiik,
loaypelegger Jan Erik Haug, teknisk delegert Alf Stefferud. Det var kun 17 deltakere, som delvis kan
tilskrives sveert darlig veer.

Mijgas pre-o dag 1 ble arrangert av Ringsaker OL pa Moelv med Geir Myhr @ien fra Eidsvoll OL som
laypelegger. Dag 2 gikk pa Eidsvoll bygdetun med Eidsvoll OL som arranger og med Geir Myhr
@ien, Eidsvoll OL som lgpsleder og laypelegger. Disse arrangementene hadde 48 deltakere, derav 20
svenske og 1 finne.

NM ble arrangert pa Algarheim 19. og 20. sep samtidig med O-idol og NM stafett jr. Arranger var
Raumar OL med teknisk assistanse fra Skogkarenes klubb Romerike. Alf Stefferud, Hans Haug
Ruud og Hans Larsen var sammen ansvarlige for kart, layper og gjennomfaring.

Prestasjoner

Sondre Ruud Braten, Raumar Orientering - bronse VM i temp-o i Kroatia
Geir Myhr @ien, Eidsvoll OL - gull NM i temp-o0 og 4. plass NM i pre-o0
Geir Myhr @ien, Eidsvoll OL — 2. plass i Norgescupen (Elite-klassen)
Gro Kristin Haug, @stmarka OK — vinner av A-serien (A-klassen)

Deltakelse i utvalg og rad
Odd Wiik, NERO HCIL - medlem i UK for presisjonsorientering.

6. TRENINGS- OG UTTAKSRADET

Trenings- og uttaksradet:

Leder: Reidunn Hallan Lillomarka OL
@ystein Rapp Raumar orientering
Hilda @fsthus Asker SK

Henning Spjelkavik IL Tyrving

Berit Sofie Wiklund Nydalens SK
Malsetting

Malsettingen for TUR er & hjelpe klubbene til & stimulere ungdoms- og juniorlgpere til & fortsette med
orientering. Vi mener dette best nas ved & tilby samlinger og treninger der lgpere kan treffe og bli bedre kjent
med jevnaldrende. Faglig kvalitet pa samlingene er viktig. For de yngste bar det arrangeres tiltak som gir
anledning til & bli kjent pa tvers av klubbene.



Mgter
Radet har hatt ett mgte i ar for & planlegge gjennomfaring av samlinger og Trimtex cup i 2015. Resten av
planleggingen er foretatt pr. e-post.

Apne kretssamlinger og aktuelle arrangementer 13-16 &r, junior og senior.
Falgende samlinger har veert gjennomfart:

For Teknisk Ant Ant Ant
hvem Dato Sted arranggr jenter | gutter | ledere
13-16 ar |10-12 april 2015 |Stavern Kolbotn&Skimt 61 61 15
13-16 ar |12-14 juni 2015 | Stokke (Camp Stokke) Maren OK 46 57 11
13-16 ar |7-12 aug 2015 Larvik O-landsleiren Kretsen 51 60 10
Kretstrener

Det ble etablert et treningssamarbeid for junior- og seniorlgpere i kretsen. Dette er et samarbeid mellom
klubbene som har junior og seniorlgpere og kretsen. Vidar Benjaminsen ble ansatt som
prosjektleder/trenerkoordinator i 2014 og viderefert i 2015. Klubbene som er med i prosjektet betaler 50 % av
utgiftene og kretsen 50 %. Informasjon om treningene publiseres pa egen blogg med informasjon, utsendelse
av info til klubbledere, samt bruk av Facebook

Folgende aktiviteter er gjennomfart i 2015:

29. nov 14 Skullerudstua 55 deltaker
12. des 14 3000-test Bislet 18 deltakere
7. feb Oslo sprint 40 deltaker
7. mar Oslo sprint 40 deltaker
26. mar 3000-test Bislett 35 deltaker
10. apr KM natt 118 deltakere
5. mai Ski natt 19 deltakere
14. mai Nittedal 27 deltakere
27. mai Kampen 62 deltakere
5.jun Stensrud natt 20 deltakere
12. aug Asker Night Hawk 30 deltakere
26. aug Sognsvann 20 deltaker

Det har vert 519 deltakere totalt som gir et snitt pa 43 per/gkt. Lapere fra 15 ulike klubber har deltatt pa en
eller flere treninger. 4 apne Karttreninger har veert tilrettelagt av 4 klubber.

Falgende klubber har veert med:

Lillomarka OL, Nydalens SK, Fossum IF, Bakkelagets SK, IL Tyrving, Raumar orientering, As-UMB,
Oppsal IL orientering, Asker SK, @stmarka OK, Nittedal OL, Heming orientering

Dessuten enkeltdeltagere fra Fet OL, Kolbotn&Skimt, Maren og OSI

Trimtex-cup

9 lgp utgjorde arets ungdomssatsing — Trimtex-cup - i ungdomsklassene D13-14, D15-16, H13-14 og H15-16.
6 av de 8 farste lgpene pluss finalen telte i ssmmendraget. Trimtex-cup har fremdeles en hgy stjerne.

Berit Sofie Wiklund hadde hovedansvaret fra kretsens side overfor arranggrene.

Lepene i 2015:

Lep 1: 24/4 Kolbotn & Skimt Sprint

Lap 2: 3/5 Oppsal orientering Langdistanse

Lap 3: 14/5 Fossum Mellomdistanse

Lap 4 20/5  AS-NMBU (KM- sprint) Sprint

Lap 5 716 Asker SK Mellomdistanse

Lop 6 del 1: 22/8 @stmarka OL Sprint prolog

Lop 6 del 2: 23/8 @stmarka OL Langdistanse m/Jaktstart
Lop 7: 29/8 Lillomarka OL (KM- lang) Langdistanse

Lap 8 6/9 Nittedal OL KM-mellom) Mellomdistanse

Lap 9 12/9  Maren OK Finale — Langdistanse



Hovedlgpet og O-landsleiren

Hovedlgpet og O-landsleiren 2015 ble arrangert i Larvik. | Hovedlgpet hadde vi 108 til start pa sprinten og
107 til start pa langdistansen. P& O-landsleiren var det totalt 543 pameldte, 141 var fra Akershus og Oslo o-
krets. En stor takk til alle lederne som gjer OLL samlingene mulig! Kretsen var tok hele 5 medaljer i
Hovedlgpet sprint og 8 medaljer i Hovedlgpet langdistanse.

Unionsmatchen

Unionsmatchen 2015 ble arrangert av OK Skogshjortarna, Vastergotland 30 — 31 mai 2015. Deltakende
kretsene var som vanlig AOOK, Buskerud, @stfold, Vastergotland, Halland-Skane, Géteborg og Bohuslan-
Dahl — alle de fire siste fra Sverige.

O-Idol
O-idol er en konkurranse for landets beste 16 aringer hvor de 8 beste jentene og guttene etter
resultatet i HL og O-festivalen er direkte kvalifisert. I tillegg far hver krets stille med 1 jente og 1
gutt. O-idol ble i ar arrangert av Raumar orientering og kretsen stilte med 3 jenter og 8 gutter. Vare
lgpere gjorde en bra innsats ved & ta 1. plass i H16 ved Kasper Fosser 16 og 3. plass i D16 ved Synne
Strand.

Idrettslige prestasjoner
Medaljeplasseringer i mesterskap: se egen resultatdel

Ski-0-sesongen 2014/2015
Elitegruppa (fra AOOK

Jorgen Madslien Nydalens SK
Juniorgruppe (fra AOOK)

Elias Mglnvik Fossum IF
Jonas Madslien Bakken Nydalens SK
Ragnhild Hjermstad Fossum IF
Tilla Farnes Hennum Asker SK
Fanni Jauhojarvi Markussen Asker SK

NOF's grupper orientering 2015

Senior elitegruppe (fra AOOK):

Tone Wigemyr BaekkelagetsSK
Carl Godager Kaas Baekkelagets SK
Anne Margrethe Hausken Nordberg ~ Nydalens SK
Utviklingsgruppe (fra AOOK)

Borger Melsom Fossum IF
Gunvor Hov Hgydal Fossum IF
Gaute Hallan Steiwer Lillomarka OL
Sindre Rgnning Fossum IF
Nicholas Oskarsson Lillomarka OL
Torgeir Ngrbech IL Tyrving
Anne Johanne Lind Nydalens SK

7. TEKNISK RAD

Teknisk rad har i 2015 hatt falgende sammensetning:
Grete Berntsen Maren OK ( leder)

Petter Fure Oppsal IF orientering

Kjersti Hov Fossum IF



Terminliste og arrangementer.

Sesongen 2015 ble avviklet som planlagt bortsett fra at 2 terminfestede kretslap ble avlyst.

Da terminlistearbeidet var avsluttet hgsten 2014 manglet vi arranger til KM natt. Kretsstyret foreslo for
kretstinget & ta KM natt ut av KM-programmet for 2015. Dette mgtte motstand blant noen av delegatene som
gnsket a opprettholde KM natt. Saken ble lgst ved at Lillomarka OL patok seg arrangementet.

Kretsens terminliste for 2016 er godkjent av kretsstyret og NOF.

Nasjonale lgp, mesterskap og internasjonale lgp i AOOK i 2015.

Kolbotn og Skimt OL arrangerte Norgescup sprint 24. april

15-stafetten og Knut Valstads minnelgp ble arrangert av Oppsal IF 2. og 3. mai.

Nydalen Skiklubb arrangerte Norsk O-festival 26.-28. juni

IL Tyrving , Asker Skiklubb og Natthauken IL arrangerte stafetten Nighthawk 14.-15. august.
Raumar Orientering arrangerte NM natt, NM junior stafett, O-idol og finaler i Norgescup
18.-20. september.

Kretslap.
Det ble arrangert 13 kretslgp i 2015.

Neerlap.
Det ble i 2015 arrangert 101 narlgp hvorav 41 nattlgp. OSI/IL Geoform arrangerte i alt 32 rankinglap.

Kretsmesterskap i 2015.

Natt 15. april Lillomarka OL
Sprint 20. mai AsIL

Langdistanse 29. august Lillomarka OL
Stafett 30. august Lillomarka OL
Mellomdistanse 6. september  Nittedal OL
Tildeling av kretsmesterskap for 2016.

Natt 13.april AsIL

Sprint 1. mai Maren OK
Langdistanse 3. september 1L Tyrving
Mellomdistanse 4. september  Heming Orientering
Stafett 18. september Indre @stfold OK (felles for @stfold og AOOK )
Lopskontroll.

TEK fordelte ansvar for lgpskontroll blant kretsens arrangarklubber. Teknisk delegerte til kretslgp oppnevnes
av lagene og meldes inn til kretsen sammen med hovedfunksjonarer i tildelte lap.

8. ANLEGGSRADET

Anleggsradet har i 2015 hatt fglgende sammensetning:

Martin Veastad (leder) Nittedal orientering
Knut Bjarkelo Kolbotn & Skimt Orienteringslag
Erlend Raheim OK st

Anleggsradet gnsker & ha en flat struktur, og alle radsmedlemmer har deltatt pa minst 1 kretsstyremate.
For oppgaver vedrgrende o-kart-register er Erlend Raheim kontaktperson,

for Autorisasjon og Anmodning om terrengbekreftelse er Knut Byrkjelo kontaktperson og

for VDG-spgrsmal og Kontroll er Martin Veastad kontaktperson.
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Mgter
Anleggsradet presenterte sin aktivitet og utfordringer pa lagledermgte 07.10.2015.
Radet deltok aktivt pa arranggrseminaret og i innledningen av «hvite flekker» arbeidet i kretsen.

Det har veert flere uformelle mgter i anledning vernesaker og et offisielt mgte mellom Fylkesmannens
miljgvernavdeling og orienteringskretsen. Anleggsradet har ogsa veert representert i Akershus
Fylkeskommunes arbeid med regional plan 2016-2030 for fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv.

Vern av Oslomarka

Etter et meget aktiv ar i 2014 startet 2015 med at alle nye naturvern-omrader i Oslo og Akershus hadde
bestemmelser som tillot orientering uten sgknad for faerre enn 100 deltakere. Selv om vi ikke fikk fullt
medhold i vare synspunkter var dette en vesentlig forbedring fra tidligere forslag. Bestemmelsene var et
resultat av tett og godt samarbeid med andre friluftsorganisasjoner og sarlig Oslo og Omland Friluftsrad
(OOF). 1 omrade i Akershus fikk strengere vilkar fordi orienteringsklubbene i dette omradet ikke hadde planer
om noen gang a benytte omradet. Forgvrig fikk alle andre verneomrader i Norge strengere vilkar, ogsa der det
forekom o-idrett. P& kretsledermgtet tilbgd AOOK assistanse til andre kretser som gnsket & jobbe med slike
saker.

Fylkesmannens (FMOA) miljgvernavdeling og AOOK har avtalt & samarbeide slik at orienteringsidretten blir
tilfart kunnskap som gjer det lettere a arrangere lgp, trening og turorientering samtidig som verne-interesser
ivaretas. Et ngkkelspgrsmal er hvordan informasjon om sarbar natur skal anvendes. Ofte er et omrade vernet
pa grunn av gammel barskog, og selv stor ferdsel vil ikke ha negativ pavirkning. Andre omrader kan vere
vernet pa grunn av utrydningstruede planter eller dyr (eksempelvis orkidé- eller rovfugl-arter), og riktige
hensyn er viktig. FMOA vil gjerne gi arrangerer detaljert kunnskap, og foreslar a gjere neermere undersgkelser
i terrenget der det er usikkerhet. Siden grunnlaget for VDG-avtalen er at orienteringsidretten er ansvarlig og
utever sin aktivitet basert pa god kunnskap, har kretsen gnsket et slikt initiativ velkommen. Pa lagledermgatet
ble klubbene oppfordret til & melde kandidatomrader. Etter en vurdering har kretsen kommet fram til at det
farste omradet som bgr anbefales for neermere undersgkelse er Lillomarka. Lillomarka er mye brukt til alle
slags orientering, og har samtidig mange vernede omrader og innslag i Naturbasen. I tillegg foreligger det na
forslag fra NOA om & verne enda mer.

@vrige VDG-saker
Kretsen har stattet forbundet med uttalelser og anbefalinger der vi er blitt involvert.

Kretsen har utarbeidet et forslag til Forbundet om at Arranggrhandboka oppdateres slik at de forpliktelser o-
idretten har tatt pa seg gjennom VDG-avtalen fglges opp.

O-kartregisteret

Forbundets kartkomité har i lang tid tilbudt o-kartregisteret for registering av o-kart. 1 2015 har det kommet
flere initiativ for & nyttiggjere denne informasjonen. | forbindelse med terrengkonflikter er presis informasjon
om konfliktomrader viktig, Siden klubbene ikke falger forbundets krav om & sende alle o-kart til sentral
registering, og AOOK anleggsrad heller ikke har fulgt opp dette, vil et oppdatert o-kartregiser veere et bedre
hjelpemiddel. 1 forbindelse med hvite flekker prosjektet har kretsen vist hvordan informasjon i o-kartregisteret
kan sammenkobles med offentlige kartbaser for & prioritere omrader som trenger nye Kart. | tillegg har det blitt
foreslatt & utvikle o-kartregisteret mot en portal som gjar det lettere & anskaffe kart for alle og enhver.

AOOK har foreslatt til forbundet & gjare o-kartregisteret til en offisiell portal med de krav dette innebaerer.

Anmelding og godkjenning av kartarbeid

Anmeldingen er det viktigste dokumentet som Anleggsradet har for sin virksomhet. Terrengbekreftelsen
(godkjenningen) er et grunnlag for sgknad om spillemidler. Dette gir oss oversikt over kartaktiviteten og
mulighet til & godkjenne kartprosjektene og utnevne kartkontrollgrer. Anmeldingen er fra 2015 revidert noe,
med tillegg av informasjon om VDG og innlegging i o-kartregisteret. Det er en positiv trend at flere og flere
klubber dokumenterer VDG arbeid og synliggjar kartene i o-kartregisteret.

Det er mottatt og terrengbekreftet (godkjent) 20 anmeldinger (per 6. des 2015). Terrengbekreftelsen som
kretsen gir er en godkjenning av selve anmeldingen av kartprosjektet og at terrenget ikke er i konflikt med
andre klubber. Ved konflikt kan klubbene bli palagt et samarbeid. Dette har vart gjort i et tilfelle i 2015, mens
i et tilfelle er terrengbekreftelse gitt under forutsetning av tidligere samarbeid fortsetter.
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Kontroll av kart

Autorisasjonsordningen fungerer bra, og har redusert kretsens kontrollarbeid vesentlig. Kretsen gjerne ser
gjerne at flere kvalifiserte kartprodusenter sgker om autorisasjon.

Kontrollarbeidet har i &r veert mindre enn tidligere &r pa grunn av bruk av autoriserte produsenter og i
hovedsak god standard pa anmeldte kart. Anleggsradet opplever at klubbene har tatt ansvar for dialogen med
anleggsradet nar ikke autoriserte kartprodusenter benyttes, og har fulgt retningslinjene om internkontroll.
Kontrollskjemaet er revidert noe i 2015, for & ivareta mer homogen utavelse av kontroll, samtidig som
kravene har blitt mer tydelige. Det nye kontrollskjemaet har veert i bruk av 3 kontrollgrer (J. A. Johnsen, D.
Amundsen og M. Veastad).

5 kart er kontrollert i ar, og alle er godkjent. Kretsen kontrollerer ikke naermiljgkart, skolekart og turkart. Det
er delt ut 21 godkjenningsmerker.

ANMELDTE, KONTROLLERTE OG GODKJENTE KARTPROSJEKTER | AOOK 2015

Klubb Kartnavn Malestokk | Ekvidistanse | Type K. nr.
Asker Dikemark-Blafjell 1:10 000 50m Konk 1512
Asker skiklubb Vestlia 1:10 000 50m Konk

Driv IL Bjerkeskogen 1:10 000 50m Naermiljg

Frogner Sorlifjellet 1:10 000 50m Konk 1507
Hurdal orienteringslag | Hurdal sentrum 1:7 500 50m Neermiljg

Hurdal orienteringslag | Hurdal sentrum 1:5 000 50m Sprint

Kolbotn IL Slettasen 1:10 000 50m Konk

Kolbotn IL Sofiemyr 3,5138889|5,0m Sprint 1505
Lillomarka o-lag Steinbruvann 1:10000 50m Konk 1515
Nesodden Jaerteigen 1:10 000 50m Konk 1509
Nesodden IF Nesoddtangen 1:5 000 2,5m Sprint 1513
Nittedal Holmskogen - Skysethggda 1:10000 |5,0m Nzermiljg 1519
Nittedal Hgldipla 1:10 000 50m Konk 1516
Nittedal Kirkeby skole - Ravndalen 1:10 000 5,0m Naermiljg 1521
Nittedal Rus - Dretnetjern 1:10 000 5,0m Naermiljg 1520
Nittedal Serli 1:5 000 2,5m Sprint 1518
Nydalen Kringsja 1:5 000 2,0m Sprint 1511
Nydalen Sognsvann 1:10 000 5,0m Konk 1510
Nydalens skiklub Helsfy 1:5 000 2,0m Sprint

Nydalens skiklub Lgren 1:4 000 2,0m Naermiljg

Nydalens skiklub Nydalen 1:5 000 2,0m Naermiljg

Nydalens skiklub Sagene 1:4 000 2,0m Sprint

Nydalens skiklub Vulkan-lladalen 1:5000 2,0m Sprint

OK @st Eksismoa-Langfallasen 1:10 000 50m Konk

Oppsal Ellingsrudasen 1:5000 2,5m Sprint 1506
Oppsal Haukasen-Puttasen 1:10000 |5,0m Konk 1508
Oppsal Lutvann / Ulsrudvann 1:10000 50m Konk

Osl Diakonhjemmet-Majorstuen 1:4 000 2,0m Naermiljg

Osl Finnerudhggda 1:10 000 50m Naermiljg

(0N Heikampen 1:10 000 50m Naermiljg

Stabak Kolsas 1:10 000 50m Konk 1503
Stabaek Nadderud 1:5 000 20m Naermiljg 1504
Ullensaker Jessheimmarka / Langelandsfjellet |1:10000 50m Konk 1517
@stmarka OK Korsfjellet 1:5000 2,0m Naermiljg

@stmarka OK Ringnesmarka 1:10000 50m Konk 1514
@stmarka OK Knuttjern 1:10 000 50m Konk

As Breivoll 1:10 000 50m Naermiljg 1501
As As sentrum 1:5 000 2,5m Naermiljp 1502
As 1L Asmasan 1:10000 |5,0m Naermiljg
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9. STYRETS SLUTTKOMMENTAR TIL BERETNINGEN

2015 var et nytt godt ar for Akershus og Oslo Orienteringskrets (AOOK). Det er mange klubber som jobber
sveert godt bade i forhold til rekruttering, tilrettelegging for lgpere som vil satse pa idretten og a ta ansvar for
starre og mindre arrangement. Kretsstyret opplever ogsa at det er en pen og god dialog mellom klubber og
krets.

| O-Norges felles satsing pa rekruttering fram mot 2020 har var krets en stor oppgave hvis resultatmalet om 1
% av befolkningen som aktive skal nas, men det er gledelig a se at vi i hvert fall er pa rett vei og at det i flere
klubber, ogsa i mindre og historisk «veterandominerte», er positiv utvikling og stor aktivitet.

Ogsa i 2015 har kretsstyret hatt spesiell fokus pa samarbeidet med rettighetshavere og informasjon om vare
plikter og rettigheter i henhold til Vegetasjons-, dyreliv- og grunneierspgrsmal (VDG). Arbeidet i samarbeid
med forbundet og andre organisasjoner for a fa til akseptable forskrifter og bruk av disse ble belgnnet med
spesielt unntak for o-aktivitet i nye verneforskrifter i 2015. Kretsen har en koordinatorrolle i VDG-arbeidet
mot regionale rettighetshavere og vil i samarbeid med klubbene fortsette dette viktige arbeidet i 2016.

Kretsens lgpere hevder seg fortsatt sveert bra internasjonalt og i alle norgesmesterskapene, bade sommer som
vinter. Et glimrende eksempel pa det er Anine Ahlsand som ble juniorverdensmester bade med og uten ski i
2015. | Unionsmatchen i Sverige vant vare 13-16-aringer pa nytt en klar sammenlagtseier, sa vi kan fortsatt
kalle oss en av verdens beste juniorkretser. Se for gvrig oversikt over medaljevinnere senere i dette
dokumentet.

Kretsstyret i Akershus og Oslo orienteringskrets takker alle tillitsvalgte i lag, komiteer og rad for det arbeidet
som er nedlagt pa frivillig basis. For kretsstyret er det inspirerende & mgte sa mye positivt engasjement i var
kontakt med enkeltpersoner og klubber. Uten denne innsatsen fra sveert mange hadde det ikke vaert mulig a
oppna de resultater vi har oppnadd i 2015. Det er viktig at vi klarer & fa bemannet kretsstyret og radene med
engasjerte personer for & opprettholde aktiviteten vi planlegger pa kretsniva. Klubbene ma derfor fortsatt
engasjere seg i a skaffe personer som er villige til & gjere en innsats i kretsarbeidet ved a sitte i kretsstyret og i
radene. Vi har na en sveert godt spredning pa klubbtilhgrighet for de som har sittet i styret og radene og haper
dette kan viderefares.

Oslo, 2. februar 2016

Ivar Maalen (s) Arne Tesli(s)
Reidunn Hallan (s) Grete Berntsen (s)
Ida A. Tiltnes (s) Martin Veastad (s)

Dag Kolberg (s)
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ldrettsregisteringen pr 31.12.2014 Kvinner Menn Sum
0-5 6-12 1319 2025 26-  Sum 05 612 13419 2025 26- Sum

Akershus og Oslo orienteringskrets| 15 442] 3517 135  994] 1937  24] 465 397 192] 1481] 25597 4496
Asker Skiklubb I o’ 247 35 5 570 1217 or 297 28 100 84 1817 272
Backkelagets SK " 17 o’ 17 arl sl of 1wl 1a” 2 a7l 7130 13
Beaerums Skiklub " 17 27 of of g 11’ 17 2" of of gl 120 23
Driv Idrettslag - Orientering i (] 14" 17 of a7 197 17 "ooof of 107 177 36
Drabak-Frogn IL i 17 5F af 17 147 257 (i 17 27 of 147 177 42
Eidsvaoll OL " 17 of r of af 107 17 67 4T 17 34" 46 55
Fet OL " of 130 12f of 217 46" of 207 107 of 317 617 107
Forward SPK " of of of of ol of of ol of of of o’ 0
Fossum IF " of a0 4l 107 577 417 of 37 " 200 707 185" 3%
Frogner IL " 0" m2r 17 al o3l 17 17 4r 2f 6" a7
GeoForm IL r of of of ol 14 gl of of  of of  19f 197 27
Gjerdrum OL r of 187 157 4f 217 64l of 1l 12l 47 34f s1" 125
Haslum IL " of of of of 3’ ld i ol 1r of 1 4 9
Haugerud IF " 0" of  of of 17 17 0" of  of 0" e 7" ]
Hauketo IF r of of i ol 3 47 of of 1”7 of 14 rid 11
Heming Orientering r of 290 1f 4f N 75T of 32 30f 17 48" 111 188
Hurdal OL " of of 17 of 1 g of < of id 107 18
Hvalstad Sportsklubb i (] (] (i of or (] (i of  of of (] (i 0
Holen IK r of of of of ol of of of  of of of 0" 0
Heybraten og Stovner IL r of of (i of 3l 3[ (i of  of of 6/ 6" 9
Kamp/Vestheim IF i or or (i of 17 17 (i of  of (]d Cd 8" 9
Kjelsas IL i of 7T 10f of 7T 247 (i 9 gf of 1" 297 &3
Kolbotn & Skimt OL " of gl 77 5[ a7 61" 0" 67 af 77 56l 78 139
Kolbotn IL " of 4 2" 2" 18 21’ of 37 of 17 26" 30" &7
Koll, IL " 3l 107 17 of 107 247 5 xmr 2f of 197 577 31
Krigsskolen IL i of of (i of of of (i of  of of of 0" 0
Lillomarka OL " 2 217 267 15" g5 149f 3F 300 330 23 116 205 354
Lommedalens IL " of of of of 17 17 of of  of of 3l 3’ 4
Lyn Ski r of of 17 of 17 2" (i of 1T of 2" ar 5
Maren OK " 17 147 gl 17 0" sl of 137 8’ 17 36" 587 112
Matthauken IL " of of 0" of 67 6 0" of  of of of 0" 3
Medre Romerike HC IL r of of of ol 9" r of ol of of 47 4 13
Nes OL 0 0 1 2 11 14 0 2 0 0 13 15 29
Mesodden IF 0 8 0 0 11 19 1 4 3 0 19 27 16
Nittedal OL 1 18 8 0 20 a7 2 24 4 1 23 54 101
NMBUI - Orientering 0 0 0 2 0 2 0 0 0 5 1 6 8
Nordmarka Skiorienteringsklubb 0 0 0 0 6 6 0 0 0 0 14 14 20
Mordstrand IF 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Nydalens SK 1 53 50 8 115 227 3 65 60 16, 171 315 542
Oppsal IF Orientering 0 13 8 11 45 7 0 21 22 3 76 122 199
Oslo Politis IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2
Oslomarka IK 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 10 10
Oslostudentenes |K 0 0 1 26 12 39 0 0 0 il 16 33 72
Raumar Orientering 1 4 17 1 26 59 0 4 11 26 35 76 135
Romsas IL 0 0 0 0 13 13 0 0 0 0 10 10 23
Sentrum OK 0 0 0 0 4 4 0 3 1 0 6 10 14
Siggerud IL 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 2 2 4
Skimt 1 2 5 1 19 28 1 2 7 5 23 38 66
Stabask IF 0 0 0 0 9 9 0 0 0 0 5 5 14
Serbraten IL 0 5 2 1 4 12 0 5 2 1 5 13 25
Serkedalens IF 0 15 3 0 10 28 1 7 4 0 g 24 52
Tyring, 1L 0 19 24 10 a0 143 0 16 g 14, 125 164 307
Ullensaker OL 1 5 9 3 24 42 0 10 8 13 69 100 142
Vestre Akers SK 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 6 6 ]
@st, DK 0 1 0 0 14 15 0 0 0 1 15 16 3
@stmarka OK 0 50 22 3 20 95 0 3B 21 7 T 100 195
Aroll IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 18 18 18
As L 0 12 9 2 18 41 0 10 8 2 26 46 87
As-NMBU Orientering 0 12 g 3 19 16 0 10 8 g 28 55 101
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Orienteringslgp

Antall Fra
deltaker |og Til og
e ekskl. |med med |Sma
dato |Navn Arrangarer Kat |smatroll |21 ar |17-20 ar (13-16 ar|12 ar |troll
15.04. |KM natt Lillomarka OL K 113 62 29 27 1] 0
24.04. |Jubileumslgpet, Kolbotn IL, Skimt MNA 4811 131 196 154 1] 0
01.05. |Kvist-Kvaset AsIL K 324 146 33 132 7 ]
02.05. |15-stafetten Oppsal Crientering |NA 435 242 70 116 o 40
03.05. |KnutValstads Minnelgp |Oppsal Orientering |NA 733 415 45 160| 113| 30
14.05. |Fossumlgpet Fossum IF K 534| 226 30 1421 136 ]
20.05. |KM sprint AsIL K 306 109 40 105 52 0
Asker skiklubb,
07.06. |Askerlgpet Lierbygda OL K 670 325 51 183 105 69
20.06. |lvar O-lgpet ILTyrving K 305 123 17 a7 78 23
21.06. |Huldersprinten Fet OL K 124 81 5 16 22| 10
26.06. |Morsk O-Festival Mydalens SK MNA 1933| 1059 247 376 251 0
27.06. |Morsk O-Festival Mydalens SK MA 2640| 1516 273 423 438 0
28.06. |MNorsk O-Festival Mydalens 5K MNA 2304 1332 261 3701 341 ]
22.08. |Romerike O-weekend, |@stmarka OK K 236 638 1 102 65 ]
23.08. |Romerike O-weekend, |@stmarka OK K 354 184 9 102 79 ]
29.08. |KM lang AQOK Lillomarka OL K 565 297 53 121 94 0
30.08. |KM stafett Lillomarka OL K 519 219 90 171 39 0
06.09. |KM mellom Mittedal OL K 540 252 103 104 81 20
12.09. |Follolgpet Maren OK K 248 108 4 92 44 16
13.09. |Rekruttenes o-dag Heming Orientering (K 190 0 0 27| 163 0
18.09. [NM-natt Raumar Orientering |MNM 253 102 150 1 1] ]
19.09. |O-idol og NC finaler Raumar Orientering [NA 328 72 192 64 0 0
20.09. |NM junior stafett Raumar Orientering |MNM 267 1] 209 58 1] 1]
Totalt 14407 7049 2108 3133 2108| 208
2014 8825 4502 1156 1793 1286| 403
2013 9040 4296 1132 2123 1433 517
2012 7825 3981 1410 1284| 1150
2011 10351 5840 1889 1385| 1237
2010 7034 3060 744 1661| 1568
2009 15976 7467 2524 3202( 2783
Presisjonsorientering
Antall |Fra
deltaker |og Til og
e ekskl. |med med |Sma
dato [Navn Arrangsrer Kat [smatroll (21 &r |17-20 ar (13-16 ar|12 ar |troll
30.05. |O-treffen 2015 Medre Romerike Han|nasjo 18 18 0 0 0 0
30.08. |Mjgs pre-o, dag 2 Eidsvoll OL nasjo 52 51 1 0 o 0
19.09. [NM pre-0 Raumar Orientering |mest 22 22 0 0 0 1]
20.09. |NM TempO Raumar Orientering |nasjo 15 15 0 0 1] 0
Totalt 107 106 1 0 0 0
Skiorientering
Antall |Fra
deltaker |og Til og
e ekskl. |med med |Sma
dato |[Navn Arrangsrer Kat [smatroll (21 ar |17-20 ar (13-16 ar|12 ar |troll
12.12. |5jusjgrennet sprint Mordmarka Skiorient|nasjo 178 40 72 60 5] 0
13.12. (Sjusjgrennet mellom |Nordmarka Skiorient|nasjo 185 44 73 61 7 0
Totalt 363 234 145 121 13 0




Turorientering 2015 (K=Konvolutter, E=Ekstra kort, Tpk=Turpakke, T=Turer)

2010 2011 2012 2013 2014 2015
Arrangor K E K E K E K E K E Tpk T K E Tpk T

Asler SE 736 749 710 671 0] 633 33 673 0 ] 43
Bzldelagets SK 354 0
Flaggspretten 513 3T 655 713 719 34 29| 742 1] 61 621
Driv, IL 43 i3 6 52 5 33 4 a1 22
Drebak-Fropn IL 114 6] 120 107 107 0] 124 100 0 1] 1]
Eidsvoll OL 107 44 43 33 ar 14 130 400 103 33 1 3] 123 34 0 &
Eidsvell OL (Barn) 57 66 3l 30 47 20
Fet OL 121 6] 131 3l 112 100 o] 110 124 0 ] ]
Fet (barn) 15
Fozsum IF 64810 g7 638 82 542 63 369 32| 26 33 2] 585 217 ] ]
Frogner IL 114 49 a8 41 a2 38 n 2 65 20 a1 30 3 7
Frogner, IL (Barn) 17 26
Gierdrum OL G4 25| 105 154 22 121 0o 138 7 132 0 2 10
Gierdum OL (Barn) 22 3 16 3
Gjerdum OL (Skis) 2
Haulketo IL 20
Heming/Njdrd (Barn) 169 193 199 182 o) 169 & 3| 150 ] 17 76
Kjelsds IL 159 32|l 138 33 164 25 128 17] 166 28 T 186 32 0 67
Kolbotn IL/Skimt T&0 727 731 730 621 11| 430] 880| 614 33| 786 602 0 43
Lillomarka OL 557 636 32 694 20 a7 12] 940 0] 244 21 0 ]
Lillomarioa OL (Barn) 156 182 14 204 14
Nes OL 72 ar 68 a1 [ an G0 23
Nezodden IF 241 113] 248 90 265 100 236 112] 248 ] 285 118 0 1]
Nittedal OL 164 56 174 648 200 1] 195 45 5 1] 175 48 ] 1]
Nittedal QL (Barn) 56 i) ]
Nydalens SK 725 132| 648 12¢] 677 112 116 0o o611 42 288] 370 0 a4 283
Nvdalens SE {Barn) 330 258 842
Oppsal IF 1111 284 1075 277] 1166 285 o714 211 1092 207 1131 190 ] ]
Tyrving, IL (Barn) 228 227 259
Ullen=alker OL 146 25| 130 33 139 127 28] 125 34 137 42 ] 0]
@st, QK 3z 18 48 18 42 17 31 11 42 10 41 13 ] 1]
@ztmarka OF/(0-32) 412 221 408 188 453 208 402 183] 463 247 438 178 16 25
@stmarka OF (Ski-o) 145 44 136 46
As ILNMEBU 135 18] 136 17 184 15| 154 4] 187 22 231 18 0 7

Sum 8275 2074] 3304 1951| 8804 1644| 7414 1216| 8205 1425 90 586|7680 1373 193 1190
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Medaljetakere i nasjonale mesterskap 2015

SKIORIENTERING

Hovedlgpet, 10. januar

D15 3. Ingrid Madslien
D16 2. Victoria Heestad Bjgrnstad
3. Ingvil Ahlsand
H14 1. Halvor Tarnqvist Halden
2. Isak Jonsson
H15 1. Per Clemet Wislgff
2. Henrik Fredriksen Aas
H16 2. Elias Jonsson
3. Einar Melsom

NM Langdistanse, 31. januar
D17-20 1. Andrine Benjaminsen
3. Ragnhild Hjermstad

NM Mellomdistanse, 1. februar
D17- 3. Andrine Benjaminsen

ORIENTERING

NM Sprint, 30. mai

D19-20 2. Anine Ahlsand
3. Sigrid Alexandersen

D21 1. Anne Margreth Hausken Nordberg
2. Elise Egseth
3. Anne Johanne Lind

H17-18 2. Eirik Langedal Breivik

H19-20 1. Tim Robertson

H21 3. Emil Ahlback

NM Sprintstafett 31 mai
DHHD

Arr: Tormod Skilag
Nydalens SK
Fossum IL

Nydalens SK
Nydalens SK
Nydalens SK

Asker SK

Asker SK

Nydalens SK
Fossum IF

Arr: Byasen IL
Lillomarka OL
Fossum IF

Arr: Byasen IL
Lillomarka OL

Arr: OL Tensberg og omegn
Nydalens SK

Fossum IF

Nydalens SK

Nydalens SK

Nydalens SK

Nydalens SK

Fossum IF

Fossum IF

Arr: OL Tensberg og omegn

1. Nydalens SK 1 (Anne J. Lind, Martin Vister, Bojan Blumenstein, Anne M. H. Nordberg)

3. Nydalens SK 2 (Anine Ahlsand, Havard Haga, Anders Nordberg, Elise Egseth)

NM Ultralang distanse, 22. august

D17-18 3. Tilla Farnes Hennum

D21 1. Anne M. Hausken Nordberg
H17-18 2. Vegard Gulbrandsen
H19-20 2. Oskar Stgrmer

H21 2. Carl Godager Kaas

NM natt, 18. sept

D17-18 1. Tilla Farnes Hennum
D19-20 1. Andrine Benjaminsen
3. Ragnhild Hjermstad
H17-18 3. Vegard Gulbrandsen
H21 1. Carl Godager Kaas

2. Bjorn Ekeberg
3. Nicholas Oskarsson

Arr: Fossekallen, Ringerike, Viul
Asker SK

Nydalens SK

Asker Sk

Fossum IF

Baekkelagetws SK

Arr: Raumar orientering
Asker SK

Lillomarka OL

Fossum IF

Asker SK

Baekkelagets SK

IL Tyrving

Lillomarka OL
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NM langdistanse, 10. september

D17-18 3. Tilla Farnes Hennum
D19-20 2. Sigrid Alexandersen

3. Andrine Benjaminsen
D21 2. Anne Margrethe Hausken Nordberg
H17-18 2. Knut Aasheim

3. Vegard Gulbrandsen
NM mellomdistanse, 12. september
D17-18 3. Tilla Farnes Hennum
D19-20 1. Andrine Benjaminsen

2. Tonje Vassend

3. Ragnhild Hjermstad
D21 2. Anne M. Hausken Nordberg
H21 1. Bjarn Ekeberg

2. Carl Godager Kaas
NM stafett, 13. september
Damer 3. Nydalens SK 1
Herrer 3. 1L Tyrving 1

NM stafett junior 20 september

Damer 2. Fossum IF
3. Nydalens SK
Herrer 2. Fossum IF

Hovedlgpet, 8 - 9 august
Sprint 8. August

D15 3.. Pernille Katla

D16 1. Victoria Heestad Bjgrnstad
H14 2. Isak Jonsson

H16 1. Elias Jonsson

3. Lukas Liland

Langdistanse 9. august

Arr: Frol IL
Asker SK

Fossum IF
Lillomarka OL
Nydalens SK
Oppsal orientering
Asker SK

Arr: Frol IL
Asker SK
Lillomarka OL
Fossum IF
Fossum IF
Nydalens SK

IL Tyrving
Beaekkelagets SK

Arr: Frol IL
(Anine Ahlsand, Anne J. Lind, Anne M. H. Nordberg)
(Espen H. Weltzien, Anders Tiltnes, Bjgrn Ekeberg)

Arr: Raumar orientering

(Tonje Vassend, Ragnhild Hjermstad, Sigrid Alexandersen)
(Ingvil Ahlsand, Ingeborg M. Melby, Anine Ahlsand)
(Oskar Stgrmer, Elias T. Mglnvik, Olai S. Lillevold)

Arr: Larvik OK

Fossum IF
Fossum IF
Nydalens SK
Nydalens SK
Nydalens SK

Asker SK

Fossum IF

Asker SK
Nydalens SK
Asker SK

Asker SK

Fossum IF

Heming orientering

Arr: Raumar orientering
Asker SK
Heming orientering

D14 3. Anna @fsthus Gravir
D15 1. Asne Holo
D16 2. Synne Strand
H14 3. Lars Young Vik
H15 2. Per Clemet Wislgff
3. Sander Arntzen
H16 2. Styrk Hunseid Kamvag
3. Kasper Fosser
O-idol, 19. sept
D16 3. Synne Strand
H16 1. Kasper Fosser
Unionsmatchen, OK Skogshjortarna, Vastergétland 30. Mai — 31. Mai
1 AOOK 15.50.17
2 Goteborg 16.17.41

3 Vaéstergotland 17.16.07
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Topp seks i internasjonale mesterskap og verdenscupen

SKIORIENTERING
VM Budor, Norge 9 — 15 februar

Sprint
Herrer 17 3. Vegard Gulbrandsen Asker SK
Herrer 20 3. Elias Mglnvik Fossum IF
Damer 20 1. Anine Ahlsand Nydalens SK
3. Andrine Benjaminsen Lillomarka OL
Lang
Damer 17 4. Tilla Farnes Hennum Asker SK
Damer 20 3. Anine Ahlsand Nydalens SK
6. Andrine Benjaminsen Lillomarka OL
Mellom
Damer 20 4. Anine Ahlsand Nydalens SK
Stafett
Herrer 20 3. Norge 1 Pa laget Elias Mglnvik, Fossum IF
Damer 17 3. Norge Pa laget Tilla Farnes Hennum, Asker SK
ORIENTERING
VM junior, Rauland, Norge 4 — 10 juli
Sprint
Damer 20 4. Sigrid Alexandersen Fossum IF
Mellom
Damer 20 1. Anine Ahlsand Nydalens SK
Stafett
Damer 20 3. Norge 2 P4 laget Sigrid Alexandersen Fossum IF, Anine Ahlsand, Nydalens

VM senior, Inverness, Scotland 31 juli — 8 aug
Sprint stafett

DHHD 2. Norge Pa laget Elise Egset og Anne M. H. Nordberg, Nydalens SK
Stafett
Herrer 2. Norge Pa laget Carls Godager Kaas, Baekkelagets SK

Junior Europa cup, Bad Harzburg, Tyskland 9 — 11 oktober

Lang
Damer 20 3. Andrine Benjaminsen Lillomarka OL
Stafett
Damer 1. Norge 3 Pa laget Tonje Vassend, Fossum IF
5. Noreg 1 Pa laget Andrine Benjaminsen, Lillomarka OL
Herrer 4. Norge 1 Pa laget Oskar Stgrmer, Fossum IF
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Kretsmesterskap 2015

Individuelt

KLASSE |NAVN |KLUBB Tid Ant. delt.

KM Sprint, 20.05.15 Arranger: As IL

D13-14 |1 Ane Sofie Krogh Oppsal orientering 13:50 15
2 Karen Hoel Jomaas Fossum IF 14:12
Oda Scheele Nydalens SK 14:38

D15-16 |1 Ragne Wiklaund Nydalens SK 14:23 26
2 Victoria Haestad Bjgrnstad | Fossum IF 14:34
3 Ingrid Tanberg Ryan Asker SK 15:05

D17-18 |1 Tilla Farnes Hennum Asker SK 16:36 9
2 Nora Synngve Woxholth Asker SK 16:42
3 Anine Hallen Nydalens SK 17:10

D19-20 |1 Anine Ahlsand Nydalens SK 14:49 8
2 Sigrid Alexandersen Fossum IF 15:16
3 Karoline Sgnsterudbraten Raumar orientering 16:31

D21 1 Anne M Hausken Nordberg | Nydalens SK 14:10 15
2 Elise Egseth Nydalens SK 14:27
3 Lone Brochmann Baekkelagets SK 15:38

H13-14 |1 Kornelius Kriszat-Lgvfald | Nydalens SK 12:03 21
2 Halvor Terngvist Halden Nydalens SK 12:09
3 Sondre Ytterbg Asker SK 12:45

H15-16 |1 Kasper Fosser Heming orientering 12:36 33
2 Elias Jonsson Nydalens SK 13:15
3 Einar Melsom Fossum IF 14:42

H17-18 |1 Asmund Aamodt Resell Nydalens SK 13:55 15
2 Ulrik Astrup Arnesen Heming orientering 14:02
3 Vegard Gulbrandsen Asker SK 14:11

H19-20 1 Oskar Stermer Fossum IF 15:23 6
2 Olai Stensland Lillevold Fossum IF 15:52
3 Bjgrn Andrée Aaslund Fet OL 16:04

H21 1 Anders Nordberg Nydalens SK 14:56 13
2 Emil Ahlbéck Fossum IF 15:08
3 Nicholas Oskarsson Lillomarka OL 15:09

KLASSE |NAVN KLUBB Tid Ant. delt.

KM natt 15.04.15 Arranggr: Lillomarka

D 15-16 |1 Ragne Wiklund Nydalens SK 37:23 6
2 Synne Strand Asker SK 37:57
3 Victoria Haestad Bjernstad | Fossum IF 41:38

D-17-20 |1 Tilla Farnes Hennum Asker SL 40:36 12
2 Ingvild Wang Lillomarka OL 44:48
3 Anniken Eriksrud Karlstad | Baekkelagets SK 46:59

D21 1 Malin Jakobsson Nydalens SK 43:32 6
2 Malin Eijsink AsINMBU 50:05
3 Marit Isachsen Asker SK 50:33

H 15-16 |1 Elias Jonsson Nydalens SK 31:49 15
2 @yvind Hjermstad Fossum IF 32:50
3 Einar Melsom Fossum IF 33:08

H 17-20 |1 Steinar Kollerud Lillomarka OL 1:02:51 19
2 Ulrik Astrup Arnesen Heming orienteering 1:03:11
3 Harald Astrup Arnesen Heming orientering 1:03:15

H21- 1 Anders Nordberg Nydalens SK 1:02:28 37
2 Sindre Sandven Fossum IF 1:02:30
3 Sigve Vagsnes Oppsal orientering 1:02:45
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KLASSE |NAVN |KLUBB | Tid | Ant. delt.
KM langdistanse 29.08.15 Arranggr: Lillomarka OL
D13-14 |1 Ane Sofie Krogh Oppsal orientering 33:26 26
2 Oda Scheele Nydalens SK 34:34
3 Anna @fsthus Gravir Asker SK 35:09
D15-16 |1 Synne Strand Asker SK 41:22
2 Ragne Wiklund Nydalens SK 41:45 27
3 Victoria Haestad Bjgrn stad Fossum IF 41:53
D17-20 1 Tilla Farnes Hennum Asker SK 57:25 18
2 Astrid Fiskum IL Tyrving 58:24
3 Sofie Skytterseeter lversen Heming orientering 1:00:43
D19-20 |1 Kaja W. Nordhagen As-NMBU 1:03:09 8
2 Ragnhild Hjermstad Fossum IF 1:03:34
3 Karoline Sgnsterudbraten Raumar orientering 1:09:26
D21 1 Betty Ann B. Nielsen IL Tyrving 1:12:00 8
2 Kine Gulliksen Beaekkelagets SK 1:16:23
3 Vigdis Hobgl Oppsal orientering 1:28:17
D35 1 Dana Stene Nydalens SK 1:19:58 2
D40 1 Berit Sofie Wiklund Nydalens SK 1:02:22 6
D45 1 Hilda @fsthus Asker SK 54:31 14
D50 1 Anne Berit Eid Nydalens SK 59:19 18
D55 1 Runa Skytterseter Heming orientering 43:00 11
D60 1 Elle M. Melbye Heming orientering 1:02:48 4
D65 1 Kjersti Tho Stabekk IF 53:14 4
D70 1 Ingrid Lome-Hagman Kolbotn og Skimt OL | 56:19 5
D75 1 Unni Drage Haugerud IF 42:39 1
D80 1 Eva Fixdal Heming orientering 1:30:15 1
H13-14 |1 Halvor Tgrnqvist Halden Nydalens SK 27:49 24
2 Nils Tveite As-NMBU orientering |30:33
3 Kornelius Kriszat-Lgvfald Nydalens SK 30:47
H15-16 1 Kasper Fosser Heming orientering 38:16 31
2 Elias Jonsson Nydalens SK 40:47
3 Einar Melsom Fossum IF 41:19
H17-18 |1 Eirik Langedal Breivik Nydalens SK 48:58 15
2 Vegard Gulbrandsen Asker SK 52:00
3 Gjermund Tgrnqvist Halden | Nydalens SK 52:11
H19-20 |1 Henrik Eijsink As-NMBU orientering |1:21:36 1
H21 1 Audun H. Weltzien IL Tyrving 1:11:31 27
2 Sigve Vagsnes Oppsal orientering 1:18:53
3 Anders Vister Nydalens SK 1:21:24
H35 0
H40 1 Torbjgrn Blom-Hagn Fossum IF 1:07:06 11
H45 1 Leif Starmer Fossum IF 51:09 20
H50 1 Jan Richard Eriksen Asker SK 48:45 28
H55 1 Ove Martinsen Hauketo IL 52:38 23
H60 1 Jon Arvid Fossum Asker SK 45:43 15
H65 1 Kjell Winther Oppsal orientering 35:32 10
H70 1 Tore Langgaard Oppsal orientering 39:37 7
H75 1 Bjgrn Gunnrad Asker SK 1:03:00 4
H 80 1 Tor Drage Haugerud IF 37:20 7
H 85 0
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KLASSE |NAVN |KLUBB | Tid | Ant. delt.
KM mellomdistanse, 6 september 2015 Arranggr: Nittedal OL
D13-14 |1 Oda Scheele Nydalens SK 32:58 18
2 Ane Sofie Krogh Oppsal orientering 33:37
Ada Wulfsberg Nydalens SK 34:48
D15-16 |1 Synne Strand Asker SK 35:42 20
2 Asne Holo Fossum IF 38:30
3 Anne Cecilie Linlgkken @stmarka OL 38:40
D17-18 |1 Tilla Farnes Hennum Asker SK 46:59 18
2 Ashild Faller Raheim Fet Ol 48:55
Synne Nesheim Flatebakken | IL Tyrving 49:37
D19-20 |1 Andrine Benjaminsen Lillomarka OL 42:36 13
2 Anine Ahlsand Nydalens SK 43:33
Ragnhild Hjermstad Fossum IF 44:15
D21 1 Anne M. Hausken Nordberg | Nydalens SK 38:35 14
2 Betty Ann Bjerkreim Nilsen | Il Tyrving 44:25
3 Kine Gulliksen Beakkelagets SK 47:43
H13-14 |1 Halvor Tagrnqvist Halden Nydalens SK 28:52 26
2 Kornelius Kriszat-Lgvfald | Nydalens SK 30:36
Isak Jonsson Nydalens SK 33:01
H15-16 |1 Kasper Fosser Heming orientering 27:11 21
2 Elias Jonsson Nydalens SK 31:53
3 @yvind Hjermstad Fossum IF 32:07
H17-18 |1 Eirik Langedal Breivik Nydalens SK 37:13 17
2 Knut Aasheim Oppsal orientering 38:38
3 Anders Haga Raumar orientering 39:38
H19-20 |1 Elias T. Malnvik Fossum IF 41:58 8
2 Erland Kvisle Asker SK 48:46
3 Lars Harald Aasheim, Baekkelagets SK 51:27
H21 1 Carl Godager Kaas Bakkelagets SK 37:39 44
2 Nicolas Oskarsson Lillomarka OL 38:58
3 Anders Nordberg Nydalens SK 39:25
KLASSE |KLUBB NAVN Tid ‘Ant. lag
KM stafett 30.08.15 Arranger: Lillomarka OL
D 13-16 |1 Fossum IF 1 A Holo, P Katla, V H Bjgrnstad 1:25:50 26
2 Nydalens SK 1 | Ahlsand, O Scheel, R Wiklund 1:26:12
3 Asker SK 1 A @ Gravir, | Martin, S Strand 1:27:41
H 13-16 |1 Heming Orientering 1 B A Flagen, P A Arnesen, K Fosser 1:16:56 30
2 Nydalens SK 1 L Liland, H T Halden, E Jonsson 1:16:59
3 Fossum IF 1 S H Kamvag, E Hjermstad, E Melsom | 1:17:23
D 17- 1 Nydalens SK lag 1 A Lind, E Ingvaldsen, Anne M H Nordberg 2:09:19 28
2 Nydalens SK 2 L M Blom, AL B Ulseth, N Ragvin 2:92:49
3 Fossum IF 1 T Vassend, R Hjermstad, L W Hodt 2:96:54
H17- 1 1L Tyrving 1 T Sagberg, J @ Nybraten, A Tiltnes 2:04:03 45
2 Nydalens SK 2 E L Breivik, A Vister, B Blumenstein | 2:06:00
3 Fossum IF 1 S Sandven, S Rgnning, B Melsom 2:09:29
D150 1 Nydalens SK A B Eid, A M Bjergaard, A Y Vik 2:09:16 8
2 Heming Orientering 2 | A E Flagen, P Berstad, M Reusch 2:50:24
3 @stmarka 1 I Nermoen, J Herredsvella, A M Hammer 3:50:36
H150 1 Nydalens SK 2 E Lunge, G E Vik, S Jonsson 1:45:31 22
2 Nydalens SK 1 J I Bakken, S Langaas, R Scheele 1.45:44
3 Fossum IF 2 H Jevanord, R Z- Gundersen, C Jomaas | 1:53:55
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Trimtex-cup 13-16 ar

D13-14

1 Ane Sofie Krogh, Oppsal orientering

2 Oda Scheele, Nydalens SK

3 Kristin Kravdal, Gjg-Vard

H13-14

1 Halvor Tgrnqvist Halden, Nydalens SK
2 Kornelius Kriszet-Lgvfald, Nydalens SK
3 Lars Young Vik, Nydalens SK

D15-16

1 Synne Strand, Asker SK

2 Victoria Haestad Bjgrnstad, Fossum IF
3 Ragne Wiklund, Nydalens SK

H15-16

1 Kasper Fosser, Heming orientering

2 Elias Jonsson, Nydalens SK

3 Einar Melsom, Nydalens SK

312
283
260

338
301
277

300
298
292

350
309
236
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SAK 5 REGNSKAP FOR AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS 2015

Resultatregnskap 2013

Driftsinntekter og driftskostmader

Inntekter

Tilskudd fra idretten

Offentlige tilskudd

Egenandeler / refusjoner
Lotteriinntelter niv
Momskompensasjon
Treningssamarbeidbidrag fra kdubber
Eenteinntelcter

Sum inntekter

Kostnader

Personalkostnader

Alktivitetskostnader
Administrasjonskostnader

Tap pa fordringer ( tilbakefort avsetning )
Tilskudd klubber arrangementsutvikling

Sum kostnader

Arets resultat, underskudd

Moter

b

L

- Ch L

Regnskap Budsjett Regnskap
2015 2015 2014
220000 195 000 199 500
143 300 144 000 143 B0O
467 472 480 000 579 400
66 194 70 000 102 979
61 488 60 000 60 100
40 500 40 000 50 000
42 788 50 000 53797
1041 742 1039 000 1189 576
356 072 400 000 334 459
503 418 636 500 665 230
73 655 102 500 93 792
-2 000
45000 200 000 40 000
1 066 145 1 339 000 1133 481
-24 403 -300 000 56 095
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Balanse per 31. desember 20135

EIENDELER

Omlepsmidler

Fordringer
Debitorer

Sum

Banldmnsicudd
Bankinnskudd

Stm

SUM EIENDELER

EGENKAPITAL OG GJELD
Opptient egenkapital

Egenkapital pr. 1. 1.
Arets resultat
Sum egenkapital 31, 12,

Kortsiktio gjeld
Leverandergjeld
Annen kortsiktig gjeld
Sum

Sum gjeld

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

2015
Note

350

2062921

2062921

2063271

2 014 860
24 403

1 990 458

69 813
3 000

72 813

72 813

2063271

2014

14 765

14 765

2083 730

2083730
2 098 495

1958 766
56 095

2014 860

69 635
14 000

83 635

83 635

2 098 495
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Noter til regnskapet 31. desember 2015

Regnskapsprinsipper

AOOK har avlagt regnskapet for 2015 etter regnskapslovens bestemmelser og 1 samsvar med idrettens

regnskaps- og revisjonsregler.

Tilskudd fra idreffen
Tilsludd fra WOF
Lagskontingenter

Tilskudd fra det offentlice

Tilskudd fra Akershus fylke
Tilskudd fra Oslo kommune
Sum

Egenandeler / refusjoner
Egenandel samling / leire
Egenandel kurs

Sum

Personalkostnader

Denne posten omfatter lonn, arbeidsgiveraveift og pilepte feriepenger for fagkonsulent i 50% stilling
samt trener i perioden januar - desember.

2015 Bu 2015 2014
60 000 40 000 41 000
160 000 155 000 158 500
220 000 195 000 199 500
97 000 92 000 92 000
46 300 52 000 51 800
143 300 144 000 143 800
403 475 450 000 548 300
63 997 30 000 31 100
467 472 480 000 379 400

Lonn uthetales av Norges Orienteringsforbund og viderebelastes AOOK.
Det et ikke utbetalt styrehonorarer. Det er ikke vdet 1an eller stillet sikkerhet for ansatt/stvremedlemmer.

Lonn, feriepenger, arbeidsgiveravgift, forsikring adm.
Lonn trener inkl feriepenger og arbeidsgiveravgift

Aktiviterskostnader
Lop / mesterskap
Samlinger / leire
Ungdomscup
Kretslag
Kursdeltagelse

Kostnader avholdekse kurs / seminar
Arrangementsutstyr og annet utstyr

Premier

2015 Bu 2015 2014
294 452 320 000 256 868
61 620 30 000 77 591
356 072 400 000 334 459
2% 361 40 000 34 500
395 322 450 000 550 830
8493 12 000 10 329
43 917 42 000 33 993
1500 250
63 772 30 000 25133
43 379 55 000 1995
9175 6 000 4 140
593 418 636 500 665 230
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Noter til regnskapet 31. desember 2015

T Administrasjonskostmader
Lisenser edb
Leie lokaler
Regnskapsforing
O-boka, Veivalg, kontorrelodsita, trykking
Telefon og internett
Porto
Styremeter / radsmeter
Lagledermeter
Kretsting
NOFs ting
Deltagelse andres meter
Bilgodtgjerelse, ansatte
Bilgodtgjerelse tillisvalgte
Reisekostnader
Gaver
Andre kostnader

8 Treningssamarbeid

Tilsludd fra klubber
Lonn trener inkl feriepenger og arbeidsgiveraveift

Netto bidrag

9 Utestdende fordrnger

Ubetalt egenandel ( i 2014 ogsi lagskonsulent)
Awvsatt tl tap

Oslo, 2. februar 2016

Ivar Maalen (s)

Reidunn Hallan (s)

Ida A. Tiltnes (s)

Dag Kolberg (s)

2015 Bu 2015 2014
20 830 20 000 16 980
17 160 28 000 26 795
7920 15 000 9 350
440 2 000 870
4 709 6 000 4 476
232 1 000 156
9934 9 000 4111
1 080 3 500 2420
4723 7 000 6 246
9 450
6 720 4 000 7 755
2 000 802
2 000 100
109
3 000 2445
-112 1724
73 655 102 500 93 792
2015 Bu 2015 2014
40 500 40 000 50 000
-61 620 -850 000 -77 591
21120 -40 000 27 591
350 16 765
-2 000
350 14 765

Arne Tesli(s)

Grete Berntsen (s)

Martin Veastad (s)
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SAK 6 INNKOMNE FORSLAG
- Lovforslag
e Styret forslar endring av kretsens lover tilpasset den nye lovnormen som er vedtatt av
NIF. Se vedlagt forslag

SAK 7 KRETSMESTERSKAP 2016

Styret foreslar at AOOK avholder falgende kretsmesterskap i 2016:

KLASSER:

Langdistanse Stafett Mellom Natt Sprint
D/H 13-14 D/H 13-16 D/H 13-14 D/H 15-16 D/H 13-14
D/H 15-16 D/H 17- D/H 15-16 D/H 17-20 D/H 15-16
D/H 17-18 D/H 150 D/H 17-18 D/H 21- D/H 17-18
D/H 19-20 D/H 19-20 D/H 19-20
D/H 21- D/H 21- D/H 21-
D/H 35-

D/H 40-

D/H 45-

D/H 50 -

D/H 55-

D/H 60-

D/H 65-

D/H 70-

D/H 75-

D/H 80-

D/H 85-

Det er viktig & pase at langdistanse, mellomdistanse og sprint falger NOFs retningslinjer og ivaretar den
enkelte gvelses seregenhet.

e Differensiering i laypelengder for stafett:
e D/H 13-16. 3 etapper der en etappe skal ha C-niva og kortere lengde.
Det tillates & lgpe med inntil 3 parallelle lgpere pa den midterste etappen.
e D/H 17-. Tilpasses lengder etter NM program som er flg.:
e H17-: ca. 55 min. x 2 + ca. 35 min. x 1.
e D17-:ca. 45 min. x 2 + ca. 30 min. x 1.
e | H/D 150 er minimumsalder for lgper 35 ar.

Utdeling av medaljer
| klasser under 17 ar deles det ut medaljer i alle valgrer uansett antall startende, dog kun til fullferte lgpere.

| D/H17-35 deles ut etter flg. regel:

Min. 1 fullfgrende deltaker i klassen - gullmedalje
Min. 4 startende i klassen — sglvmedalje (2 fullfart)
Min. 6 startende i klassen — bronsemedalje (3 fullfart)

| klasser f.0.m. 35 ar deles det ikke ut medaljer.
Kretsen holder medaljer og kretsstyret sgrger for utdeling i de respektive arrangementer.
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SAK 8 ARSPLAN 2016 AKERSHUS OG OSLO O-KRETS

AOOK bygger sin arsplan pa de samme prinsipper som ligger til grunn for NOFs handlingsprogram (Strategi
2020) og som er nedfelt i NOFs malsettinger og delmal for perioden. Arsplanene for de forskjellige radene,
som falger nedenfor, reflekterer ogsa de samme malsettingene.

For 2016 blir en av kretsens hovedaktiviteter a falge opp den rekrutteringssatsingen som skijer i Norsk
orientering. Kretsen vil bidra med informasjonsvirksomhet, tilrettelegging av kurs og mgter/seminarer. |
tillegg oppmuntres og belgnnes klubbene til kreativitet i sin rekruttering og arrangementsutvikling.
Klubbsamarbeidsprosjektet for & gjare kretsen til det foretrukne stedet i Norge a bli god som junior- og
seniorlgper vil viderefgres i 2016 med de erfaringer man fikk fra gjennomfering i 2013, 2014 og 2015 og i
samarbeid med forbundets Kraftsenteraktivitet i Oslo.

AOOK eri 2016 arranggr av Unionsmatchen som er en krets/distrikts kamp for aldersklassen 13-16 mellom 3
norsk kretser og 4 distrikter i Sverige. Kretsen ma dekke merkostnadene til dette arrangementet med ca kr
80000,-.

ARSPLAN FOR REKRUTTERINGS- OG UTDANNINGSRADET (RUR) 2016
STRATEGIPLAN 2020

NOF har utarbeidet strategiplan for 2020 med rekruttering som hovedmal.

Planens delmal omfatter stort sett arbeid i klubbene, men for noen aktiviteter kan kretsen bidra og
forsterke klubbene. | planen star det blant annet at forbundet og kretsene skal bidra med ngdvendige
kompetansehevende tiltak og materiell for & gjennomfare ngdvendige tiltak.

AOOK har startet med, og vil fortsette, arbeidet med & samle inn erfaringer fra rekruttaktiviteter i
klubbene. Dette for & lage en idebank med verktagy (gvelser, oversikt over skolekart/narterreng o.1.),
tips og erfaringer som klubbene kan benytte seg av i eget rekrutteringsarbeid. En slik idebank vil gi
gkt oversikt over tiloudene som finnes i kretsen.

KOMPETANSE

Norsk Orientering skal ha aktivitetsledere, trenere og ledere med god kompetanse.

Kretsen gnsker a fortsette med kurstilbud for trenere og ledere.

Kretsen gnsker a tilby trener 1 kurs spesielt tilpasset ungdom (16-19 ar). Det er en enighet i klubbene
om at yngre trenere bidrar til gkt motivasjon blant rekrutter og ungdomslgpere.

KLUBBSAMARBEID
RUR skal legge til rette for samarbeid mellom store klubber og deres naboklubber med mindre o-
aktivitet. Kretsen vil sette av midler for a stette aktivitet mot” hvite omrader pa kartet”.

REKRUTTM@TE
Kretsen vil arrangere et kveldsseminar/mgate for rekruttansvarlige i klubbene tidlig pa varen.

O-TROLLSAMLING 11.-12. JUNI

En helgesamling med overnatting for kretsens 10-12 aringer. O-troll samlingen arrangeres i tre
regioner. Malet for 2016 er a gke deltakelsen pa O-trollsamlingene opp mot 200. Samlingene vil i
2016 flyttes til juni, da det er flere rekrutter i klubbene pa varen enn pa hgsten.
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SKOLE

Skoleorientering — strategisk mal

Skoleorientering skal vare tilrettelagt slik at elevene far en positiv opplevelse og trygghet til a ferdes
I naturen.

Kretsen gnsker & motivere klubbene til a bidra til gkt aktivitet i skolene og et bedre samarbeid klubb-
skole. Kretsen vil i 2016 legge en klar plan for hvordan kretsen skal bidra inn mot skolene, basert pa
tilbakemeldinger fra klubbene.

Skolesprinten

Noen fa klubber arrangerer skolesprinten med hgy deltakelse. Andre klubber har annen aktivitet inn
mot skolene. Skolesprinten har vert vanskelig & gjennomfare for noen klubber, og det viktigste er at
alle klubber forsgker a ha aktivitet inn mot skolene.

TURORIENTERING

Turorientering - strategisk mal

Turorientering og Finn Frem dager er sterke merkevarer som fremmer friluftsliv og rekruttering slik
at barn og voksne opplever glede av a utforske naturen.

Det bgr avklares med klubbene hva kretsen kan bidra med innenfor turorientering. Spesielt bar
kretsen fa tilbakemelding pa hvordan turorientering/skoleaktivitet/rekrutteringsaktivitet kan
koordineres bedre i klubbene og kretsen, og dra nytte av hverandres aktivitet i stgrre grad.
Opprettelsen av en idebank, som nevnt ovenfor, vil veere til hjelp i denne koordineringen.

ARSPLAN FOR TRENINGS- OG UTTAKSRADET (TUR) 2016

ORGANISERING AV AKTIVITETENE TILLAGT TUR

e TUR skal sgrge for organisering av kretsens trenings- og samlingsvirksomhet for ungdommer, juniorer og
seniorer.

o Komplett kalender med alle kretsaktiviteter i regi av TUR ligger pa
http://www.orientering.no/kretser/akershus-og-oslo.

SAMLINGER

For hvem Dato Sted Teknisk arranger
13-16 8.-10.4. Halden Nydalens SK

13-16  |[20.-12.6. |[Camp Stokke |/As-NMBU |
13-16  [17. september  ||Avslutning Trimtex-cup |IFet OL |

TRENINGSSAMARBEID FOR JUNIOR OG SENIOR

Samarbeid med NOFs kraftsenter Oslo om viderefgring av tilbudet for alle aktuelle lgpere i tillegg til gkt
(ukentlig) tilbud for de beste. Eivind Tonna overtar som trener/koordinator.Inkludert i dette prosjektet er felles
dagssamlinger, o-tekniske treninger og evt koordinering av reise til mesterskap og apne forbundssamlinger.
Informasjon om treninger og samlinger for junior og senior ligger pa http://acoktrening.wordpress.com/ og
prosjektets Facebookside.

APNE TRENINGER
Det legger opp til to perioder med apne treninger: En periode fram til midten av sommerferien, og en periode
fra midten av sommerferien. Dette vil administreres av treningskoordinator.
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http://www.orientering.no/kretser/akershus-og-oslo
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TRIMTEX-CUP
Trimtex-cup vil falge samme hovedlinjer som tidligere. Lgp i Trimtex-cup 2016:

Dag Dato Arrangor Navn

Lordag 30. april Kolbotn & Skimt Varlgpet med Trimtex cup

Segndag 1. mai Maren OK Follolgpet, KM sprint med Trimtex cup

Sgndag 8. mai Asker Askerlgpet med Trimtex cup

Segndag 22. mai Oppsal Knut Valstads minnelgp med Trimtex cup

Sgndag 5. juni Nittedal Testlgp og Nittedalslgpet med Trimtex cup

Lordag 18. juni @stmarka Kretslgp med Trimtex cup

Lgrdag 3. september | Tyrving KM lang, Trimtex cup

Sendag 4. september | Heming Jubileumslgp KM mellomdistanse, Trimtex cup
17.

Lgrdag september Fet Huldersprinten med finale Trimtex cup

UNIONSMATCHEN

Vi fortsetter samarbeidet med @stfold, Buskerud og 4 svenske kretser. Unionsmatchen er for ungdom 13 — 16
ar. TUR stiller med ledere i Unionsmatchen.

AOOK er i 2016 arranggr av Unionsmatchen med Fossum IF som teknisk arranggr 28 — 29 mai. Det er
langdistanse lgrdag og stafett sgndag fra klubbhuset til Serkedalen IF. Forlegning, forpleining og sosiale
aktiviteter vil veere pa Holtekilen vandrerhjem i Baerum. Ved at vi ma benytte vandrerhjem blir utgiftene til
forlegning og forpleining hayere enn de fastsatte satser som hver krets/distrikt skal betale. AOOK ma derfor
dekke merkostnadene som er budsjettert til ca kr 80000.

Uttakslgp til Unionsmatchen er listet under, der de 2 beste av 3 lgp teller i sammendraget.

\Dato HArrangﬂr HProgram \
24.04 |Sarpsborg OL |INorwegian spring - Solrenningen |
30.04 | Kolbotn & Skimt | Varlgpet |
8.05 | Asker SK || Askerlgpet |
HOVEDL@PSPROSJEKTET

Konnerud IL gnsker velkommen til Hovedlgp og o-landsleir pa Konnerud 5.— 10. august 2016. Innkvartering
blir pa Svensedammen skole, som ligger i gangavstand til alle fasiliteter. Hovedlgpet er for aldersgruppen 14-
16 ar.

UNGDOMSSTAFETT FZR O-RINGEN
Som "oppvarming" til O-ringen arrangeres en ungdomsstafett (13 — 16 ar) i sprint dagen far 5-dagers-
orienteringen braker lgs. Vi regner med a stille med inntil 2 lag.

ARSPLAN FOR TEKNISK RAD (TEK) 2016

HOVEDMALSETTING FOR TEKNISK RAD 1 2016.
Teknisk rad skal i samarbeid med kretsens lag og gvrige rad gi et godt og variert lgpstilbud som i trad med
Norsk Orienterings mal skal gi mulighet for gkt aktivitet og rekruttering av nye lgpere.

TERMINLISTE FOR 2017.
e | lgpet av mai vil Teknisk rad og Trenings- og uttakingsradet ta utgangspunkt i NOF's
terminlisteskjelett og bestemme hvilke helger det er gnskelig med Trimtex cup.
e Kretsens lag inviteres til & sgke arrangementer med frist for registrering i Eventor
medio september 2016.
e Teknisk rad utarbeider forelgpig terminliste basert pa seknader fra lagene. Denne presenteres pa
lagledermgtet som avholdes innen 1. oktober 2016.
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e Teknisk rad legger fram endelig terminliste for godkjenning av kretsstyret innen 15. oktober 2016.

LOPSKONTROLL.

e Viskal bidra til best mulig kvalitetssikring av lgpsarrangementer i kretsen.
Fordele ansvar pa kretsens arrangarklubber for oppnevning av teknisk delegerte til kretslgp.
Oppnevne teknisk delegerte til nasjonale lgp i kretsen.
Innarbeide vedtatte endringer i konkurransereglene i instruks for teknisk delegerte.
Oppdatere instruks for teknisk delegerte basert pa tilbakemeldinger og innspill.
Ved behov bidra med arrangementsteknisk stgtte til arranggrer og teknisk delegerte.

SEMINAR.
Invitere lgypeleggere og teknisk delegerte til en kveldssamling hvor temaet blir lgypelegging med fokus pa
vanskelighetsgrader, terrengvalg, gvelsenes egenart og forventete vinnertider.

ARSPLAN ANLEGGSRADET 2016

KARTANMELDING
Kartanmelding falges opp etter ny mal definert i 2015.

O-KARTREGISTRERET

Etter hvert som okartregisteret blir bedre som falge av krav om bruk av dette, kan det veere aktuelt &
foresparre klubbene om komplettering. Okartregisteret markedsfares og bruksomrader utvides i takt med
interesse.

KARTKONTROLL
Ordning med autorisering av Kartprodusenter viderefares. Kartkontroll gjennomfares etter ny mal definert i
2015.

SAMARBEID OG RAMMEBETINGELSER

Samarbeid med offentlige etater (FMOA, BYM mfl) og organisasjoner (NOA, OOF mfl) fglges opp for a
sikre den positive utviklingen i forhold til o-idrettens kompetanse og rammebetingelser. Et utvidet samarbeid
med forbundet og andre kretser forventes som faglge av vare erfaringer. Et tettere samarbeid med TEK,
arranggrer og TDer kan ogsa vare aktuelt.

VDG- OG KARTARBEID GENERELT
Det forsgkes a gjennomfgres mgate for Kart- og VDG-arbeid, se «Call for papers» forslag neste side.
Anleggsradet falger opp konkrete saker for a bedre klubbenes kompetanse og rammebetingelser.

«CALL FOR PAPERS» - M@TE FOR KART- OG VDG-ARBEID

Hovedtemaer
1. VDG-arbeid som en integrert del av kartarbeidet

2. Nye metoder for kartproduksjon — Erfaringsutveksling
3. O-kartregisteret — Status og videre arbeid

Malsetninger
Malsetningen med mgtet er & utvide kompetanse og utveksle gode erfaringer. Delmal er &

e etablere god metodikk i VDG-arbeid i kretsen

e forsta FMOA, Oslo BYM og kommunal organers rolle og samarbeidsarenaer for oss

o forsta andre organisasjoners syn pa bruk og hensyn i utmark (NOA, OOF, Skogbruket, ..)

o utveksle gode erfaringer for bedre og mer effektiv o-kart-produksjon basert pa laserpunkter
o utveksle erfaringer om samarbeidsmodeller mellom klubber med felles kartomrader

e bestemme hvordan vi kan utvikle o-kartregisteret til et godt verktgy for mange malgrupper
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Deltakere

Malgruppe er Kart- og VDG-ansvarlige i klubbene i Oslo og Akershus. Vi gnsker & invitere eksterne
foredragsholdere pa tema 1 og invitere forbundets kartutvalg pa tema 3, slik at matet kan ha interesse utover
malgruppen, for eksempel klubbledere, representanter fra forbundet eller tilstatende kretser.

Dersom forbundet ser vare temaer som interessante kan vi apne for bredere deltakelse. En forutsetning er at
mgtet gjennomfares i Oslo-omradet pa en (lang) hverdagskveld.

Innledere og foredragsholdere
Vi oppfordrer offentlige etater, organisasjoner, forbund og klubber til & melde pa foredragsholdere og

innledere pa minst et av hovedtemaene / malsetningene beskrevet over!
Teamene pa mgtet vil vaere noe pavirket av var tilgang pa gode innledere og foredragsholdere.

SAK09 LAGSKONTINGENT

Forslag fra kretsstyret: Lagskontingentene settes tilsvarende som i 2014.

Falgende opplegg ble vedtatt for 2012:

e Lag >301 medlemmer  kr 6 000.-
e Lag201-300 medlemmer  kr 5 500.-
e Lag101-200 medlemmer  kr 5 000.-
e Lag51-100 medlemmer  kr 3 500.-
e Lag31-50 medlemmer  kr 2 500.-
e Lagl11-30 medlemmer  kr 1 500.-
[ )

Lag < -10 medlemmer  kr 1 000.-

Begrunnelse

Lagskontingenten ble gket med kr 500 i 2012. Kretsen har etter dette fatt reduserte bingoinntekter med ca kr
50 000, men likviditeten er fortsatt god. Vi mener derfor at lagskontingenten bar holdes pa samme niva som i
fjor.

Lagskontingentene er ment & dekke lgnnskostnadene til var fagkonsulent. Med de kontingentsatsene som vi
foreslar for 2016 vil ikke lgnnskostnadene dekkes fullt ut. Vi regner imidlertid med at fylkeskommunale
tilskudd vil kunne dekke det resterende av lgnnskostnadene og gvrige kostnader som er knyttet opp mot
fagkonsulenten, slik som IT-kostnader, kontorleie m.m
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SAK 10 BUDSJETT FOR AKERSHUS OG OSLO O-KRETS
Forslag Regnskap| Budsjett

INNTEKTER Budsijett 2016 2015 2015

3120 Tilskudd fra NOF 20000 60000 40000
3170 Lagskontingenter 155000 160000 155000
3350 Egenandel saml./leire 450000 403475 450000
3360 Egenandel kurs 30000 63997 30000
3410 Tilskudd Ak_Fylke/AlK 110000 97000 92000
3420 Tilskudd Oslo komm /Oslo [K 45000 46300 52000
3450 MVA-kompensasjon 60000 614886 &0000
3710 Bingo, OIK 70000 66194 70000
3990 Andre inntekter 40000 40500 40000
8010 Renteinntekier 40000 42788 50000
SUM INNTEKTER 1050 000] 1041742 1039000
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Forslag Regnskap| Budsjett
UTGIFTER Budsjett 2016 2015 2015
2010 L¢nn ansafte 310000 278848] 300000
5040 Honorarer andre inkl. fp 80000 61620 80000
5420 Innberetning pensjonskost. 20000 15976 20000
2800 Refusjon sykepenger 372
6200 L¢p/mesterskap 40000 29361 40000
6210 Samlinger/leire 450000 395322 450000
6230 Ungdomscup 20000 8493 12000
6240 Kretslag 42000 43917 42000
6250 Kurs/seminar arrangement 50000 63772 30000
6260 Kurs - deltakelse 1500 1500
6300 Leie lokaler 28000 17160 28000
6420 Lisenser EDB 25000 20850 20000
6560 Annet utstyr 15000 10670 15000
6600 Teknisk arr.utstyr 32709 40000
6710 Regnskapstjenester 15000 7920 15000
6800 Kontorrekvisita 1000 1000
6840 Aviser og tidsskrifter, baker ol 1000 440 1000
6860 Styremeter / radsmater 9000 9934 9000
6870 Kretsting 7000 4723 7000
6872 Lagledermate 3500 1080 3500
6875 NOFs ting 10000 0
6880 Deltakelse andres mater 4000 6720 4000
6900 Telefon/ fax 4000 3208 4000
6910 Internett 2000 1501 2000
6940 Porto 1000 232 1000
7100 Kjeregodtgj. / ansatt 2000 2000
7101 Kjaregodtgjarelse tillitsvalgt 2000 2000
7430 Premier 8000 9175 6000
7420 Gaver, blomster etc 3000 3000
7460 Prosjekter 200000 45000 200000
7830 Tap av fordringer 2000
7790 Andre kostnader 1066
8170 Annen finanskostnad 1000 954 1000
SUM UTGIFTER 1355 000] 1066147(1 339000
RESULTAT -305 000 -24 405| -300 000
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Sak 11 VALG

Tillitsvalgte i AOOK. Valgkomiteens innstilling til kretstinget 10.02.2016

Leder:
Nestleder:

Styremedlemmer:
Leder for anleggsrad:

Leder for trenings- og uttakingsrad:

Leder for teknisk rad:

Leder for rekrutterings- og utdanningsrad:

Anleggsrad:

Martin Veastad (leder)
Knut Bjarkelo

Erlend Raheim

Trenings- og uttakingsrad:

Rune Scheele (leder)
Hans Olav Hygen
@ystein Rapp
Henning Spjelkavik
Berit Sofie Wiklund

Rekrutterings- og utdanningsrad:

Ida Arnesen Tiltnes
(leder)

Katrine Bakke
Halvor Jutulstad
Bent Erik Skaug

Teknisk rad:

Grete Berntsen (leder)
Petter Fure

Kjersti Hov

Valgkomite:
Styret innstiller

Revisorer:

Tor Valstad

Per Eric Stahlbrand
Vara-revisorer:

Bjarn Henning Grandal
Gyrid Lavli

Ivar Maalen
Arne Tesli

As IL
Koll

Martin Veastad
Rune Scheele
Grete Berntsen

Ida Arnesen Tiltnes

Nittedal OL
Kolbotn & Skimt
OK @st

Nydalens SK
@stmarka OK
Raumar Orientering
IL Tyrving
Nydalens SK

IL Tyrving

Fossum IF
Baekkelaget SK
Oppsal IF Orientering

Maren
Oppsal IF Orientering
Fossum IF

Oppsal IF Orientering
Kjelsas IL

IL Tyrving
Asker SK

Pa valg 2016
Ikke pa valg

Pa valg 2016
Pa valg 2016
Ikke pa valg
Ikke pa valg

Pa valg 2016
Pa valg 2016
Pa valg 2016

Pa valg 2016
Pa valg 2016
Pa valg 2016
Pa valg 2016
Pa valg 2016

Ikke pa valg

Pa valg 2016
Pa valg 2016
Pa valg 2016

Ikke pa valg
Pa valg 2016
Pa valg 2016

Pa valg 2016
Pa valg 2016

Pa valg 2016
Pa valg 2016

Gjenvalg

Ikke pa valg

Gjenvalg
Ny

Ikke pa valg
Ikke pa valg

Gjenvalg
Gjenvalg
Gjenvalg

Ny
Ny
Gjenvalg
Gjenvalg
Gjenvalg

Gjenvalg

Gjenvalg
Gjenvalg
Gjenvalg

Gjenvalg
Gjenvalg
Gjenvalg

Gjenvalg
Gjenvalg

Ny
Gjenvalg

36



