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Oslo, 03.02.2022

TIL LAGENE
v/leder

INNKALLING TIL KRETSTING 2022
| AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS

Det innkalles herved til kretsting TORSDAG 3. FEBRUAR 2022
KL. 18.00 pa Teams

Antatt tidsskjema:
18.00 - 21.30 kretsting
19.30 - 20.00 kaffepause med premieutdeling av Skogsjentenes- og skogkarenesklubb

Lag med medlemstall t.0.m. 50 kan mgte med 1 representant.

Lag med medlemstall f.0o.m. 51 t.0o.m. 100 kan mgte med 2 representanter.

Lag med medlemstall f.0o.m. 101 kan mgte med 3 representanter.

Som medlemstall vil kretsen benytte sist oppdaterte tall fra NIFS idrettsregistrering.

Forslag til saker fra lagene som gnskes behandlet pa tinget ma veere kretskontoret i hende
senest torsdag 20. januar 2022 kil 1200.

Fullstendig sakliste med dokumenter, i henhold til loven, vil bli utsendt 8 dager far kretstinget til
leder i laget.

Vedlagte fullmaktsskjema sendes innen_torsdag 27. januar 2022 til:
Akershus og Oslo Orienteringskrets, 0840 Oslo, pa e-post til akershus.oslo@orientering.no.

Vennlig hilsen
Akershus og Oslo Orienteringskrets

Ivar Maalen (s)
Kretsleder
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SAK 8

AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS
STYRETS ARSBERETNING 2021

Akershus og Oslo Orienteringskrets omfatter 48 medlemsklubber ifglge idrettsregistreringen pr 31. des. 2020.
Totalt er det registrert 4391 medlemmer i NIFs idrettsregistrering. Dette er en tilbakegang pa 491 fra 2019.

1. TILLITSVALGTE | KRETSEN

Perioden 07.02.2021 — 03.02 2022 har hatt disse tillitsvalgte:

Leder:
Nestleder:

Styremedlemmer:

Leder for kart og miljerad:

Leder for trenings- og uttaksrad:

Leder for teknisk rad:

Leder for rekrutterings- og utdanningsrad:

Kart- og miljeradet:
Martin Veastad

Knut Bjgrkelo
Erlend Raheim
Hallvard Fjeer

Trenings- og uttakingsrad:
Nora Skauen (leder)

Rune Scheele

@ystein Bieltvedt Skeie

Rekrutterings- og utdanningsrad:
Ella Berstad (leder)

Olav Eide

Simen Eid Nielsen

Teknisk rad:

Terje Linlgkken (leder)
Petter Fure

Grete Berntsen

Valgkomite:

Anna Ulvensgen (leder)
Mathias Benjaminsen
Kjersti Hov

Kontrollutvalg:

Tor Valstad

Bjegrn Henning Grandal
Berit Danielsen

Ivar Maalen AsIL

Einar Tommelstad Nydalens SK
Martin Veastad Nittedal OL
Nora Skauen Tyrving IL
Terje Linlgkken @stmarka OK
Ella Berstad Heming orientering
Nittedal OL

Nordre Follo Orientering

OK @st

Lillomarka OL

Tyrving IL

Nydalens SK

Raumar orientering

Heming orientering
Baekkelagets SK
Nydalens SK

@stmarka OK
Oppsal IF orientering
Maren OK

Nydalens SK
Lillomarka OL
Fossum IF

Oppsal orientering
Tyrving IL
Tyrving IL



2. ADMINISTRATIVT

Fagkonsulent

Dag Kolberg har hatt fast 50% stilling som fagkonsulent med Norsk Orientering som arbeidsgiver fra
1 sept 2011. Fagkonsulenten har hatt det daglige ansvaret for oppfelging av administrative og
idrettslige saker ved kretskontoret. Innenfor ansvarsomradet har ogsa ligget
informasjonsvirksomheten inklusive oppdatering av kretsens hjemmeside og bistand i forbindelse
med planlegging og gjennomfgring av kurs, seminarer, treningssamlinger og fellesreiser.

Kretskontoret
Kretsen holder til i Norsk Orienterings lokaler pa Ulleval stadion og i kontorfellesskap med
forbundet. Starre mater i kretsregi har veert lagt til Norges idrettshggskole og Ulleval stadion.

3. REPRESENTASJON
29 okt: kretsledermegte: Ivar Maalen As IL

4. KRETSSTYRETS VIRKSOMHET
Det er avholdt 8 styremgter (bade fysiske og digitale) og protokollert 58 saker i 2021. | tillegg ble det
avholdt flere digitale mgter der hele eller deler av styret var involvert. Det ble oppnevnt et
beredskapsutvalg som i tett samarbeid med forbundet fulgte opp Koronasaker for samlinger og
arrangement i kretsen. Fglgende oppgaver har hatt sterst oppmerksomhet i styret i perioden:

e Vegetasjon-, Dyreliv- og Grunneier- (VDG)-samarbeidet i kretsen, inkludert dialog med ulike
rettighetshavere og hgringssvar.
Oppfalging av virkningen av Korona pa aktiviteter i kretsen
Planlegging av terminliste og Trimtex Cup 2022
Planlegging og gjennomfgring av kretsting og lagledermate
Erfaringsutveksling mellom kretsens klubber om rekruttering
Prosjekt for fornyelse og markedsfgring av kveldsorientering i AOOK
Oppfelging overfor forbundet om forbedret funksjonalitet for nasjonalt kartarkiv.

Informasjon
Informasjon ut til lagene er i alt vesentlig blitt gitt ved bruk av e-post og henvisning til var egen
nettside. Informasjon om treningssamarbeidet (jr/sr) og 13-16.aktiviteter gis via Facebook-grupper.

Kursvirksomhet

Trener 1 kurs

Vi arrangerte trener 1 kurs del 1 digitalt, helgen 20-21 mars med 8 deltakere.

Del 2 av kurset ble arrangert pa klubbhuset til Tyrving helgen 13-14 nov med 6 deltakere.

Arranggrseminar
Ble arrangert pa TEAMS 8 april med 22 deltakere.

Pre-o treningskarusell

Kretsen ble utfordret til & organisere en fortsettelse pa pre-o karusellen som tidligere er arrangert pa
Romerike. | 2020 ble karusellen avholdt som en serie av 3 konkurranser pa hgsten, mens i 2021 klarte
en ikke & fa gjennomfart karusell. Kretsen har derfor foreslatt en rulleringsordning blant klubbene for
arene framover, slik at karusellen far minimum av treninger som kan innga. Forslaget ble tatt opp pa
lagledermgte hgsten 2021 og akseptert av klubbene. Karusellen far faglig og gkonomisk bistand fra
forbundet. Det planlegges at karusellen fortsetter i arene som kommer.

Lagledermgate

Det ble avholdt lagledermgte i Akershus og Oslo Orienteringskrets 11. oktober kI 18.00 i kantina til
NIF pa Ulleval stadion med 19 deltagere som representerte 14 klubber. Fglgende saker var pa
dagsorden:



e Terminlisten 2022 (TEK, TUR)
» Lgpssgknader
= Trimtex-cup
= KM arranggrer
= Samlinger HD/13-16
e Varsamling — ansvar IL Koll, (1-3 april, Dafto)
e Sommersamling — ansvar Fet OL OK (10-12 juni)
HL/OLL: Sandnes 5-10 august
= Unionsmatchen: Ggteborg 27-29 mai 2022
e O-troll arranggr etter rulleringsplan (sept?)
= Region 1 Lillomarka OL
= Region 2 Asker SK
= Region 3 Nittedal OL
e Andre aktuelle saker til diskusjon:
= Saker som skal opp pa kretsledermgte
Til sakene med kulepunkt under er det mulighet til & komme med innspill
til AOOK pa lagledermgtet eller pa e-post, ikke direkte til NOF.
e Forslag om lik vinnertid for damer og herrer - Nestleder
e NOFs strategiplan 2022-2026 — Kretsleder
e Startberettigelse og berettigelse til medaljer, diplom og kongepokal i
NM i orientering (se vedlegg)
e Andre saker pa mgte, sakslisten fra NOF kommer 8 okt
Rekruttering til O-sporten i AOOK - Nestleder
Pre-o karusell - Nestleder
Ny arranggrveileder — Leder Kart og miljg radet
Veileder for krets og klubber - Leder Kart og miljg radet

e Informasjon om aktiviteter hgsten 2021
» NOFs kompetansehelg pa Gardermoen 30-31 okt
= Trener 1kurs: del 2 13-14 nov og del 1 jan/feb 2022
= Kretsting torsdag 3 februar 2022

5. REKRUTTERINGS- OG UTDANNINGSRADET
Rekrutterings- og Utdanningsradet (RUR) har i 2021 hatt fglgende sammensetning:

Leder: Ella Berstad Heming orientering
Simen Eid Nielsen Nydalens SK

Olav Eide Bakkelagets SK
Magter

Vi arrangerte et mgte med alle rekruttansvarlige fra de forskjellige klubbene til kretsen pa zoom i
mai. Pa dette mgatet kartla hva alle klubbene gjer for rekruttering, i tillegg til en liste med alle
rekrutteringsansvarlige i de forskjellige klubbene.

Trenerkurs
Vi arrangerte trener 1 kurs del 1 digitalt i helgen 20-21 mars med 8 deltakere.
Del 2 av kurset ble arrangert pa klubbhuset til Tyrving helgen 13-14 nov med 6 deltakere.

O-troll samling

Arets O-troll leir ble gjennomfart i 3 regioner som planlagt, med Nordre Follo orientering, Heming
orientering og @stmarka OK som arranggrer. Pga koronaen kunne vi ikke gjennomfgre med
overnatting. Det ble leier hele lgrdag 19 sept. Det var 108 ungdommer og 20 ledere som deltok og
det er vi meget godt forngyd med.



Prosjekt kveldsorientering

Kretsstyret har i 2021 arbeidet med & utforme et prosjekt for a utvikle/fornye opplegg for barn og
barnefamilier pa kveldsorientering, samt markedsfering av disse arrangementene. Det er blitt utlyst
en prosjektlederrolle for lede et pilotprosjekt med start tidlig i 2022. Forlengelse av prosjektet vil
veere avhengig av ekstern finansiering.

Turorientering

Turorienteringsklubbene hadde ogsa i 2021 et meget godt ar. Klubbene samarbeidet om en felles
presentasjon av alle turorienteringsomradene i Oslo og Akershus, som ogsa ble brukt som
salgsfremmende tiltak. Klubbene i Akershus som arrangerte Grgnne turer samarbeidet og fikk stgtte
fra Viken Fylkeskommune (Aktiv i Viken). Stgtten ble utbetalt fra fylkeskommunen til klubbene
som refusjon av utgifter.

6. TRENINGS- OG UTTAKSRADET
Trenings- og uttaksradet:

Leder: Nora Skauen Tyrving IL
@ystein Bieltvedt Skei Raumar orientering
Rune Scheele Nydalens SK
Malsetting

Malsettingen for TUR er a hjelpe klubbene til & stimulere ungdoms- og juniorlgpere til & fortsette med
orientering. Vi mener dette best nas ved a tilby samlinger og treninger der lgpere kan treffes og bli
bedre kjent med jevnaldrende. Faglig kvalitet pa samlingene er viktig. For de yngste bar det arrangeres
tiltak som gir anledning til & bli kjent pa tvers av klubbene.

Magter

Radet har hatt atte mater i ar for & planlegge gjennomfaring av lgp med Koronatiltak, Trimtex cup
med avslutning og Hovedlgpet med sosialt arrangement, Unionsmatchen og terminlisten 2022. Det
har veert ett fysisk mate og resten via Teams.

Apne kretssamlinger og aktuelle arrangementer 13-16 ar, junior og senior.

e Varsamling 13-16 ar pa Daftg, Stremstad 27-29 mars -> Avlyst pga koronasituasjonen

e Sommersamling 13.16 13-14 juni — Camp Romerike. Dette var en alternativ sommersamling i
regi @stmarka og Fet OL som ble gjennomfart i stedet for Camp Stokke da denne ble avlyst.
@stmarka og Fet arrangerte sprint og lagkonkurranse lgrdag, telttur med overnatting til sendag,
0g pa sgndag var det skogsorientering. Samlingen var en stor suksess!

e Auvslutning Trimtex-cup pa Oslo klatrepark, servering av grillmat i regi kretsen ca.100
deltakere

Kretstreninger og samlinger for junior og senior

Treningssamarbeidet for junior- og seniorlgpere i kretsen har blitt viderefart i 2021. Dette er et
samarbeid mellom klubbene som har junior og seniorlgpere og kretsen. Prosjektleder har i 2021 veert
Jon Aukrust Osmoen fra Nydalens SK.

PA grunn av Korona og smittevern har det hovedsakelig veert gjennomfart som &pne gkter som har
ligget ute ca en uke av gangen. Informasjon om treningene har blitt publisert pa Facebook og i
Eventor (kategori Ukas lgype). Det har ikke vert oppfelging av antall deltagere pa disse gktene.

Kretstreninger/ apne kretsgkter 20/21

Dato Hva

21.11.2020 Stafettgkt skog

5.12-31.12 Kretspkt Dikemark, apen lgype

28.01 - 07.02 Apne sprintgkter Bygdgy og i Oslo (Vulkan)




14.02 - 28.02 Apen kretsgkt Bygdgy

06.03 —14.03 To apne kretsgkter Hvervenbukta og Ingierstrand

19.03 — 25.03 Apne konkurranselike Igyper Mellom & Sprint

26.03 - 02.04 Apne konkurranselike Igyper Lang & Sprint

03.04 - 09.04 Apne konkurranselike Igyper Mellom & Sprint

26.04 - 02.05 Kretsgkt langsdistanse

03.05 - 09.05 Sprint pa Kampen og Mellom i Wyllerlgypa med EMIT
tidtaking

09.05 - 16.05 Kretspkt Skjettenkollen. Fellesstart med spredning for grupper

23.05 - 06.06 Kretsgkt Burudvann (kort, mellom, lang)

09.06 - 30.06 Kretspkt Movann

16.8 - 01.09 Stafettgkt skog Lutvann

18.8 - 02.09 Kretspkt sprint Torshov

Trimtex-Cup

9 lgp utgjorde arets ungdomssatsing i form av Trimtex-Cup for ungdomsklassene D13-14, D15-16,
H13-14 og H15-16. 5 av de 8 farste lgpene telte i sammendraget + finalen. Trimtex-cup har en hgy
stjerne. Deltagerantallet har veert stabilt hayt, og fikk en god finale med mange deltagere i Lillomarka
og med en avslutning pa Oslo klatrepark med ca 100 deltagere.

Trimtex-Cup lgpene i 2021 har veert:

Nr | Dag Dato Arranggr Type

1 |Sgndag 6 juni Oppsal Lang

2 | Lgrdag 12 juni Asker Lang

3 Sgndag 13 juni Nydalens SK Mellom

4 Sgndag 21 aug Tyrving Sprint

5 Lgrdag 28 aug @stmarka KM lang

6 Sgndag 5 sept Raumar KM sprint

7 Follo 2 dagers — sammenlagt resultatet teller
Nordre Follo/ som ett Igp i TT-cup. Jaktstart dag 2 basert pa

Lgrdag - sgndag | 11-12 sept | Maren resultatet dag 1
8 | Lgrdag 25 sept Koll Sprint
9 Sgndag 26 sept Lillomarka TT-cup finale (mellomdistanse)

Hovedlgpet og O-landsleiren

Hovedlgpet og O-landsleiren 2021 ble arrangert av Frol IL. | Hovedlgpet hadde vi 100 til start pa
sprinten og 98 til start pa langdistansen. Pa O-landsleiren var det ogsa totalt 100 deltagere fra
Akershus og Oslo O-Krets. Dette utgjorde 31,2% av det totale OLL-deltagerantallet pa 321
ungdommer. En stor takk til alle lederne fra klubbene i kretsen som gjer OLL samlingene mulig.
Kretsen var tok 4 medaljer i Hovedlgpet sprint og 8 medaljer i Hovedlgpet langdistanse. Eira Skaarer
Wiklund fra Nydalens SK vant bade sprint og langdistanse i klasse D15. Det samme gjorde Nils
Anders Niklasson fra Nydalens i klasse H 16. Erlend Sommerhein fra Fossum vant langdistanse i
klasse H14.

Unionsmatchen

Unionsmatchen 2021 skulle arrangeres av Mjgs-0. Pga koronasituasjonen kunne ikke de svenske
distriktene komme, og Unionsmatchen ble avlyst. Mjgs-o arrangerte i stedet en kretskamp mellom
Buskerud, Mjgs-o og AOOK 2-3 okt pa Raufoss og vi deltok med 39 lgpere og 4 ledere.



O-Idol

O-idol er en konkurranse for landets 16-&ringer. Arets arrangement i Byasen IL den 18. september
2021 ble arrangert som en mellomdistanse. Fra AOOK deltok 17 jenter og 14 gultter.

Ingeborg Roll Mosland fra Oppsal orientering vant D16 og Bjgrnar Peikli fra Tyrving IL ble nr 3 i
klasse H16.

Idrettslige prestasjoner

Medaljeplasseringer i mesterskap: se egen resultatdel

7. TEKNISK RAD
Teknisk rad har i 2021 hatt fglgende sammensetning:

Leder: Terje Linlgkken @stmarka OK
Grete Berntsen Maren OK
Petter Fure Oppsal IF orientering

Terminliste og arrangementer

Sesongen 2021 ble som aret far sterkt pavirket av korona-epidemien med nzr full «lock-down» frem
til juni med bade avlyste og utsatte Igp. Det medferte at det ble en hektisk hgstsesong med flere
lgpskollisjoner. Kretsen opprettet tidlig et beredskapsutvalg bestaende av kretsleder, kretssekretar og
TEK med oppgave a holde seg oppdatert pa gjeldende Covid-19 regelverk og a veilede klubbene ifht.
gjennomfgring av arrangementer. Beredskapsutvalget knyttet ogsa til seg smittevernfaglig
kompetanse og hadde tett dialog med forbundet. Dette gjorde at man kunne veere tidlig ute med
informasjon til klubbene om gjeldende nasjonale, regionale og lokale regler.

For det ble apnet for arrangement stilte mange klubber og frivillige opp og lagde gode treningslgp og
neerlgp i kretsen, slik at de fleste fikk dekket sitt treningsbehov. Ukas lgype ble et begrep og
klubbene var flinke til & dele disse med hverandre. Vi er forngyde med at vi i kretsen ved hjelp av
kreative, velvillige og lgsningsorienterte klubber klarte & opprettholde et brukbart lgps- og
treningstilbud i denne perioden til tross for pandemien.

Varsesongen
Arranggrseminaret den 8. april ble gjennomfart digitalt. Varsamlingen 9.-11. april i Dafte for 13-16

ar matte avlyses etter farst a ha vert utsatt til etter paske. Oppsal gjorde flere tiltak for & kunne
gjennomfgre samlingen, men i samrad med kretsen ble den til slutt avlyst. Nittedalslgpet 9. mai og
Kvistkvaset 30. mai ble ogsa avlyst. Ivar o-lgpet 15. mai ble flyttet til 21. august og gjort om til et
sprintlgp. 15-stafetten den 5. juni matte ogsa avlyses.

| begynnelsen av juni dpnet myndighetene opp for arrangementer med inntil 50 deltakere, men lokale
tiltak i bl.a. Oslo satte begrensninger pa inntil 30 deltakere. Klubbene i kretsen var lgsningsorienterte
og raskt ute med 4 tilpasse arrangementene til gjeldende smittevernregler. Det gjorde at man kunne
gjennomfare kretslgp, dog med tidels begrenset klassetilbud og mulighet for sosial kontakt.
Lapstilbudet ble satt veldig stor pris pa, spesielt for ungdommene var dette viktig. Konkurransene i
juni ble gjennomfart som kom-lgp-reis arrangementer uten samlingsplass og premieutdeling.

Knut Valstads Minnelap ble flyttet til lerdag 5. juni, og det ble kun arrangert lgp for Trimtex-cup
klassene (13-16 ar) i kohorter pa inntil 30 lgpere og kun med deltakere fra AOOK. Deltakelse
forutsatte at deltagerens kommune tillot reising til Oslo og deltagelse etter beskrevne kohortregler.

Askerlgpet den 12. juni var det farste kretslgpet som ble gjennomfert i 2021 med fulle klasser.
Arrangementsteknisk ble lgpet delt opp i flere mindre lgp (kohorter) med krav om maks. 50 deltakere
pr. kohort (maks. 30 for enkelte kommuner). Nydalten den 13. juni var ogsa KM mellom i AOOK og
ble gjennomfart klubbvis med begrenset klassetilbud, da gjeldende regler for Oslo kun tillot



idrettsarrangement utendgrs med inntil 30 deltakere i alder t.0.m. 20 ar og inntil 20 deltakere i alder
over 20 ar. Det ble derfor kun gjennomfart KM for ungdoms- og juniorklassene i dette lgpet.
Hgstsesongen

| lapet av sommeren apnet smittevernmyndighetene opp for opptil 200 samtidige deltakere i AOOK
pa hvert arrangement med inntil 3 delarrangement (kohorter). Hastens konkurranser kunne derfor
gjennomfares naer som planlagt i kohorter pa inntil 200 deltakere pr kohort. Klubbene ble etter hvert
veldig drevne pa a arrangere innenfor smittevernreglene.

Night Hawk i regi av Fossum og Tyrving ble arrangert som planlagt 14.-15. august, Tyrving
arrangerte Ivar-O lgpet som sprintlgp den 21. august, @stmarka arrangerte KM lang den 28. august
og As arrangerte stafett den 29. august.

KM sprint helgen 4.-5. september i regi av Raumar fikk sterkt redusert deltakelse, da NM Sprint i
regi av Heming matte flyttes til ssmme helg pga. Covid-19 restriksjonene pa varen. KM sprintstafett
4. sept. ble derfor avlyst og KM sprint ble kun gjennomfart for ungdomsklassene 13-16 ar. KM
sprint for junior og senior ble lagt til Koll sitt Norgescup-lgp 25. september. Det var uheldig at KM
og NM matte arrangeres samme helg i samme krets.

Follo 2-dagers 11.-12. sept, KM natt 21. Sept, Kringsjasprinten 25. Sept og Gromlgpet 26. sept. ble
alle arrangert som planlagt. KM mellom for junior og senior ble lagt til Lillomarka sitt lgp 26. sept.
Den 25. sept. kl. 1600 ble begrensingen pa 200 deltakere pr kohort opphevet.

Terminliste 2022

Kretsens terminliste for 2022 er godkjent av kretsstyret og NOF. KM Stafett vil ogsa i 2022 bli et
samarbeid med @stfold O-krets hvor @OK er arrangar. Vi haper at Norge og resten av verden har fatt
bukt med pandemien slik at sesongen 2022 blir mer normal.

Nasjonale lgp 2021

Nydalens arrangerte NM PreO og NM TempO 14.-15. august. Heming Orientering arrangerte NM
sprint helgen 3.-5. september med NM sprint pa fredag, NM knockoutsprint lgrdag og NM
sprintstafett sendag. Lillomarka arrangerte NM natt 24. sept. og Norgescup finale 26. sept.

Koll arrangerte Norgescup Sprint 25. sept. Stor honner til klubbene for at de klarte & gjennomfare
arrangementene pa en veldig god mate under gjeldende smittevernrestriksjoner.

Kretslgp.
Det ble arrangert 13 kretslgp i 2021.

Neerlap.
Det ble i 2021 arrangert 108 neerlgp med totalt 8565 deltakere.

Kretsmesterskap i 2021.

Mellomdistanse 13. juni Nydalen (jr/sr klassene 26. sept. Lillomarka OL)
Langdistanse 28. august @stmarka OK
Stafett 29. august As IL (felles for @stfold og AOOK)
) : . I . ing (avlyst
Sprint 5. september Raumar orientering (jr/sr klassene 25. sept. IL Koll)
Natt 21. september Fet o-lag
Tildeling kretsmesterskap i 2022
Natt 6. april IL Koll
Sprintstafett 21. april AsIL
Sprint 24. mai Tyrving
Mellomdistanse 12. juni @stmarka OK
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Langdistanse 27. august Heming orientering
Stafett 28. august @stfold O-krets v/Halden (felles for @stfold og AOOK)

Lapskontroll.
TEK har fordelt ansvar for lgpskontroll blant kretsens arranggrklubber. Teknisk delegerte til kretslgp
oppnevnes av lagene og meldes inn til kretsen.

8. KART- OG MILJZRADET
Kart og miljgradet har i 2021 hatt fglgende sammensetning:

Leder: Martin Veastad Nittedal orientering
Knut Bjarkelo Nordre Follo orientering
Hallvard Fjeer Lillomarka orientering
Erlend Raheim OK @st

8.1 Ansvar

Kart og miljgradet ivaretar krets-styrets ansvar i henhold til
e Norsk lov nar det gjelder Friluftsloven og Naturmangfoldloven
e Avtale om retningslinjer for o-idrettens forhold til naturmiljg og rettighetshavere (VDG-
avtalen)
e Regler for kartarbeid
For Norsk lov og VDG-avtalen ivaretas ansvaret ved a
e Arbeide langsiktig for etterlevelse, se arbeidsform under
e Godkjenne, eventuelt ikke godkjenne, aktivitet iht. konkurransereglenes punkt 14.1.2.
For Regler for kartarbeid gjelder falgende
e Punkt 2.4. Krets-styret har delegert myndighet til kart og miljgradet iht. punktet
e Punkt 4.3, samordne kartplaner, ivaretas ved at klubbene anmelder kart som farst terreng-
godkjennes. (Detaljer om dette under punktet Norsk kartarkiv)
e Punkt 5.1-5.3 ivaretas ved at innhold i anmeldingsskjema sjekkes far godkjenning
e Punkt 5.4, kontroll, ivaretas gjennom kontroll av at kart oppfyller kartnorm, og
autorisasjonsordningen beskrevet under
e Punkt 6.2, kartarkiv for kretsen, ivaretas gjennom denne arsrapporten, se under.

8.2 Arbeidsform
Kart og miljgradets ansvar oppfylles bade gjennom

e veiledning til klubbene,

o formelle godkjenningsprosesser, og

e 4 arbeide for bedring av rammebetingelser.
Ideelt er veiledningen sa god at de formelle godkjenningene blir en formalitet. Dette er ikke alltid
tilfelle, men som regel oppfyller na alle kart kartnormen, og klubben oppfyller kravene i Norsk lov
og kravene til informasjonsutveksling etter VDG-avtalen. Klubbene gjer stadig bedre jobb her.

Arbeid for bedring av rammebetingelser har satt sgkelys pa tillatelse til orientering i naturreservater
og sarbar natur. Vi gnsker primert at offentlige etater skal falge VDG-avtalen, som palegger dem a
informere om sarbare omrader, istedenfor & kreve sgknad om lgp. Siden klubbene (og AOOK) har
blitt flinkere til & informere om planlagt aktivitet, og tar hensyn til offentlig informasjon i Naturbase,
har vi gkende forstaelse hos forvaltningsmyndighetene. Vi samarbeider na tett med Statsforvalteren,
men skulle gjerne ha samarbeidet bedre med de store kommunene, sarlig Oslo. | Oslo har vi likevel
funnet en arbeidsform som klubbene synes er god (se under).

Samarbeidet med offentlige myndigheter blir bedre nar myndighetene ser hvilken nytte
orienteringssporten gir for samfunnet. Kart og miljgradet har derfor promotert folkehelsegevinsten av
turorientering, og bidratt til at lavterskel turorientering (grenne turer) far stgtte av det offentlige.
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Vista har pa oppdrag av Norsk Friluftsliv estimert at samfunnets arlige gevinst av friluftsliv er 80
mrd NOK. Var aktivitet og vare kart er viktige bidrag til & bedre folkehelsen, ogsa gjennom
Stolpejakten. At kartene er gode og lesbare (det vil si oppfyller kartnorm) er minst like viktig for
lavterskel aktivitet og rekruttering som for konkurranse.

8.3 Mater
Magter utenfor kretsen
e Kart og miljgradet deltok pa arlig mgte med SFOV 17. februar.
e Kart og miljgradet deltok pa mgte med Oppsal IF Orientering og Statsforvalteren 28. oktober.
e Kart og miljgradet tok initiativ til flere mgter med representanter for Norsk orientering og
firmaet Norkart hgsten 2021.
Mgter innenfor kretsen
e Kart og miljeradet tok initiativ til mgte mellom klubbene som arrangerer lgp i Oslo
kommunes skog, 21.april, og etterfalgende dialog.
e Kart og miljgradet har gjennomfert noen digitale mater.

Arbeid i kart og miljgradet
Kart og miljgradet har hatt 4 arbeidsomrader:
1. Rammebetingelser og samarbeid med forvaltning
2. Terreng-godkjenning
3. Godkjenning av ferdige kart
4. Kartarkiv

8.4.1 Rammebetingelser og samarbeid med forvaltning

8.4.1.1 Samarbeide med SFOV (Forvaltningsmyndighet for omrader vernet etter
Naturmangfoldloven)

President og representanter for kretsene (AOOK, @OK, BUOK) gjennomfarte 17. februar arlig mete
med SFOV. Planer for kretslgp, lokale lgp og turorientering i flere verneomrader ble diskutert.
Etterfglgende sgknader ble innvilget av SFOV.

8.4.1.2 Kommunikasjon med Bymiljgetaten i Oslo

AOOK og kart og miljgradet har hatt flere mgter med Bymiljgetaten de senere arene, men ingen
formelle mater de 2 siste arene. Siste formelle mgte var med byrads-sekretaeren for Miljg- og
samfunn og administrasjonen som styrer Bymiljg-etaten, 1. april 2019. (Dette mgtet kom i stand
fordi Bymiljgetatens forslag til mal- og retningslinjer for Oslo kommunes skoger, ble endret i politisk
behandling 19. desember 2018, etter at foreninger tilknyttet Norsk Friluftsliv hadde protestert pa at
Bymiljgetaten var ungdig byrakratisk ved behandling av idretts- og friluftslivs-aktivitet.) For
orientering ble konklusjonen:

at klubbene ma sgke om bruk av Oslo kommunes grunn iht. Friluftsloven,

at klubbene ma fa godkjenning fra kommunelegen om bruk av hgyttaleranlegg

at klubbene ma fortelle om hvordan avfall og toalettforhold ordnes

at Oslo kommune vil fglge VDG-avtalen og informere om sarbare omrader (som
hovedsakelig finnes i Naturbase), i stedet for at klubbene skal legge ved layper.

Dessverre har ikke politisk og administrativ ledelse klart & fa dette forankret hos alle saksbehandlere,
sa noen klubber opplever fremdeles at det kreves lgyper.

Kart og miljgradet tok initiativ til mgte mellom klubbene som arranger lgp i Oslo kommunes skog i
2021, for a bli enige om en felles tilnaerming som alle klubbene sa seg tjent med. Nydalen SK,
Lillomarka OL og Oppsal IF stilte, mens Heming IF var forhindret og gjorde sitt syn klart pa
forhand.
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Mgtene konkluderte med faglgende:
1. Veiledning til klubbene og arrangementsansvarlige
2. Felles strategi for innsending av sgknader til Bymiljgetaten
3. Forhold hvor vi gnsker endret praksis fra Bymiljgetaten

Punkt 1 ble tatt videre i Miljg- og beerekraftutvalget som i samarbeid med Bernt O. Myrvold
oppdaterte arranggrveilederen. | tillegg jobber Miljg- og baerekraftutvalget med veiledning for krets
og klubb, hvor forslag vil veere tilgjengelig for interesserte klubber i AOOK.

For punkt 2 ble konklusjonen at alle klubber fremsender sgknader i henhold til avtale, dvs. sgknad
om arena, eventuelt startsted, hgyttaleranlegg, avfall og toalettfasiliteter, men IKKE lgyper. Dersom
Bymiljgetaten ber om poster/layper, ettersender vi farst poster og eventuelt (motvillig) layper.

Punkt 3 gjaldt falgende forhold:

- Lang saksbehandlingstid

- Deltakerbegrensning (urimelig krav/forutsetning i godkjenning)

- Krav om reklamefritt arrangement (urimelig krav/forutsetning i godkjenning)
- Gebyr (urimelig krav/forutsetning i godkjenning)

8.4.1.3 Oslo kommunes behovsplan idrett og friluftsliv 2021-2030

Kart og miljgradet ga i 2019 et tidlig innspill til «<Behovsplanen for idrett og friluftsliv 2021-2030»
og AOOK ga et innspill til hgringsutkastet for behovsplanen i april 2020. Det ble lagt vekt pa
behovet for en mindre byrakratisk saksbehandling for aktiviteter organisert av orienteringslagene,
urimeligheten ved omfanget av gebyrer for leie av arealet for samlingsplasser og et gnske om
tilskudd til revisjon av orienteringskart og leie av eksisterende anleggsmasse. Den manglende
synligheten av orienteringskartene i hgringsutkastet i forhold til andre idrettsanlegg ble ogsa
kommentert. En omarbeidet utgave av planen er sa vidt vi vet, ikke sendt ut etter hgringen. Punktene
som vi tok opp, er derfor ikke lgst. Vi forventer at en ny utgave av planen kommer pa hgring i 2022.

8.4.1.4 Andre forhold som gjelder rammebetingelser for orientering
Det har veert et spesielt ar og ingen vesentlige problemstillinger eller konflikter til behandlinger i
2021. Kretsen har gitt rad til noen av arranggrene for a unnga problemstillinger.

8.4.2 Anmelding av kartarbeid og terrenggodkjenning

Alle mottatte anmeldinger er terrenggodkjent, med unntak av der hvor kretsradet har bedt om
utfyllende informasjon, og enda ikke fatt slik informasjon.. Godkjenningen som kretsen gir, er en
godkjenning av selve anmeldingen av kartprosjektet og at terrenget ikke er i konflikt med andre
klubber. Det har ikke veert saker som har medfgrt behov for overenskomst/konflikthandtering. Det er
noen anmeldinger som enda ikke er ferdig behandlet for terreng-godkjenning. De har status
«uavklart» i listen under.
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Anmeldte kart, sortert pa klubb

[NAVN |KLUBB |Norm | Status

Vestlia Asker SK ISOM2017 Kun terrenggodkj
Gressholmen Baxkkelaget SK ISOM2017 Kun terrenggodkj
Kollasen Baxkkelaget SK ISOM2017 Kun terrenggodkj
Vangen Baxkkelaget SK ISOM2017 Kun terrenggodkj
Vangen Baxkkelaget SK ISOM2017 Kun terrenggodkj
Ekeberg DFI ISOM2017 Kun terrenggodkj
Kjglstad Driv IL ISOM2017 AOOK2108
Vilberg Eidsvoll ISSprOM 2019 AOOK2102
Raholt Skog Eidsvoll OL ISSprOM 2019 AOOK2103
Strandasen Eidsvoll OL ISOM2017 Kun terrenggodkj
Garderasen Fet OL ISOM2017 AOOK2107

Heia Fet OL ISOM2017 Kun terrenggodkj
Gransdammen Fet OL ISOM2017 uavklart
sprint-DB Fossum ISSprOM 2019 uavklart
Nordberg — Tasen Koll ISSprOM 2019 AOOK2110
Skyset Lillomarka OL ISOM2017 Kun terrenggodkj
Alnabru Lillomarka OL ISSprOM 2019 Kun terrenggodkj
Hgybraten Lillomarka OL ISSprOM 2019 Kun terrenggodkj
Rislgkka Lillomarka OL ISSprOM 2019 Kun terrenggodkj
Stovner Lillomarka OL ISSprOM 2019 Kun terrenggodkj
Teisen Lillomarka OL ISSprOM 2019 Kun terrenggodkj
Lillomarka @st Lillomarka OL ISOM2017 AOOK2111
Dragsjghytta Nes OL ISOM2017 AOOK2119
Hakadal ungdomsskole- Guritjernskollen  Nittedal Orientering ISOM2017 AOOK2112
Krakstad Nordre Follo Orientering 1SSprOM 2019 AOO0OK2109
Greverud Nordre Follo Orientering ISSprOM 2019 Kun terrenggodkj
Kolbotn Nordre Follo Orientering ISSprOM 2019 Kun terrenggodkj
Langhus Nordre Follo Orientering ISSprOM 2019 Kun terrenggodkj
Ski Nordre Follo Orientering 1SSprOM 2019 AOO0OK2117
Kantorasen Nordre Follo Orientering I1SOM2017 AOOK2118
Skeidarkollen Nordre Follo Orientering 1SOM2017 Kun terrenggodkj
Bjgrkelangen Vest OK @st ISOM2017 Kun terrenggodkj
Jordbaerhaugen Tyrving IL ISOM2017 AOOK2106
Jessheim Ullensaker OL ISSprOM 2019 Kun terrenggodkj
Bratedsen @stmarka OK ISSprOM 2019 AOOK2113

Lysas @stmarka OK ISOM2017 Kun terrenggodkj
Skjettenkollen @stmarka OK ISOM2017 AOOK2114
Nordby As 1L ISOM2017 AOOK2101
NMBU-parken AsIL ISSprOM 2019 AOOK2104
Breivoll (2021-utgave) AsIL ISOM2017 AOOK2105
Grgnnsletta AsIL ISSprOM 2019 Kun terrenggodkj
Nordskogen AsIL ISOM2017 Kun terrenggodkj
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8.4.3 Kontroll av kart

Kartkontrollen har i 2021 fungert bra. Der kartene er basert pa gjeldene kartnormer (ISOM2017 og
ISSprOM2019), har kartene som er meldt til kontroll i hovedsak holdt god kvalitet. Et kart er ikke

godkijent. Far dette ble konklusjonen, har klubben fatt flere anledninger til & forbedre kartet, og
avgjarelsen er behandlet i Kart- og miljeradet.

Autorisasjonsordningen vedtatt pa krets-ting 2012 og vedtatt pa nytt i 2017, tillater at autoriserte

produsenter som produserer mange gode Kkart, ikke trenger a fa kontrollert alle kart. Ordningen
fungerer bra, og det er na 5 autoriserte kartprodusenter i kretsen: Kristen Treekrem, Dag Amundsen,
Hakon Lgvli, Morten Moe og Martin Veastad.
Kretsen ser gjerne at flere kvalifiserte kartprodusenter sgker om autorisasjon.

Godkjent kart ved kartkontroll eller bruk av autorisert produsent:

NAVN KLUBB Norm Godkjenning
Kjglstad Driv IL ISOM2017 AOOK2108
Vilberg Eidsvoll ISSprOM 2019 AOOK2102
Raholt Skog Eidsvoll OL ISSprOM 2019 AOOK2103
Garderasen Fet OL ISOM2017 AOOK2107
Lensmohggda Fossum ISOM2017 AOOK2015
Nordberg — Tasen Koll ISSprOM 2019 AOOK2110
Lillomarka @st Lillomarka OL ISOM2017 AOOK2111
Dragsjghytta Nes OL ISOM2017 AOOK2119
Hakadal ungdomsskole- Guritjernskollen  Nittedal Orientering ISOM2017 AOOK2112
Krakstad Nordre Follo Orientering ISSprOM 2019 AOO0K2109
Ski Nordre Follo Orientering ISSprOM 2019 AOO0OK2117
Kantorasen Nordre Follo Orientering ISOM2017 AOOK2118
Jordbaerhaugen Tyrving IL ISOM2017 AOOK2106
Bratedsen @stmarka OK ISSprOM 2019 AOOK2113
Skjettenkollen @stmarka OK ISOM2017 AOOK2114
Nordby As L ISOM2017 AOOK2101
NMBU-parken As L ISSprOM 2019 AOO0K2104
Breivoll (2021-utgave) As L ISOM2017 AOOK2105

Lensmohggda ble godkjent helt pa slutten av 2020, og kom derfor ikke med pa arsoversikten for
2020 behandlet pa siste arsmate.

8.4.4 Norsk kartarkiv

AOOK foreslo for o-tinget i 2016 at Norsk Orientering skulle etablere et kartarkiv. Det ble
enstemmig vedtatt. AOOK har fram til 2020 benyttet o-kartregisteret (som Havard Tveite tilbgd) for

saksbehandling.

AOOK og o-tinget sa et behov for at ulike brukere enkelt kunne finne fram til o-kart og informasjon
om o-kart. | tillegg er det viktig & ha et velfungerende hjelpesystem for saksbehandling av

kartanmelding/terreng-godkjenning. Dette gjelder serlig i AOOK, siden det er mange klubber som
har interesser i overlappende terreng.

AOOKSs representant Erlend Raheim tok lederansvar i arbeidsgruppen som Norsk Orientering satte

ned. Arbeidsgruppen leverte innstilling til Norsk orientering sitt styre.

Norsk Orientering har valgt Omaps som kartarkiv. Det var ingen informasjonsutveksling med AOOK
i forbindelse med dette valget. AOOK har ikke kunnet ta i bruk OMaps som hjelpeverktgy pa grunn

av manglende funksjonalitet.
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Kart og miljeradet har tatt initiativ til & endre Norsk Orientering sitt kartarkiv bedre 4 oppfylle
kravene for var krets og vare klubber. Pa varen var det mye kontakt med Norsk Orientering og
kartutvalget for a sgke a forbedre lgsningen Norsk Orientering har valgt. Dette farte til noen
forbedringer, blant annet at default koordinatsystem ikke lenger var et lokalt system som bare brukes
I Sverige. Men arbeidet farte ikke til ngdvendige endringer.

Kretsstyret behandlet saken (sak 42/21) med falgende konklusjon: AOOK ber om at det igangsettes
et nytt prosjekt for etablering av kartarkiv, som innehar bestiller-kompetanse. AOOK vil gjerne bidra
til en vellykket lgsning. Konklusjonen ble meddelt Norsk Orienterings administrasjon.

Kart og miljeradet tok pa ny kontakt med Norsk orientering, og det ble innledet et uforpliktende
samarbeid med leverandgren Norkart, i samarbeid med Norsk Orientering, men uten at Norsk
Orientering gnsket & behandle saken. Det er gjennomfart 2 workshops med Norkart og representanter
fra Norsk Orientering. Pa siste workshop deltok ogsa en representant fra Vestland, siden det er
tilsvarende erfaringer med naverende lgsning iblant annet Vestland.

Fra arbeidet foreligger det et notat med gnsket funksjonalitet, presentasjoner fra Norkart og resultat
fra gruppearbeid.

Det er na opp til Norsk Orientering om man gnsker a fortsette arbeidet med a finne en brukbar
lasning. AOOK kretsleder har i e-post til Norsk Orienterings styre, 29. november, fremholdt at
oppfatningen i AOOK er at kartarkivarbeidet (fortsatt) ma forankres i Norsk Orientering. Det har
ikke veert framdrift i saken etter dette.

9. STYRETS SLUTTKOMMENTAR TIL BERETNINGEN

Etter at kretsens klubber hadde en positiv tilvekst pa medlemmer fra 2012 til 2018 (+19 %), snudde
trenden i 2019 og tallene fra Idrettsregistreringen viste en nedgang pa 2 % fra 2018. Nedgangen i
2019 var starst blant jenter/kvinner opp til 25 ar. 2020-sesongen ble veldig annerledes med mange
avlysninger og restriksjoner og selv om mange klubber klarte a gi et godt aktivitetstiloud med bl.a.
Ukas lgype, har det pavirket medlemstallet. Det var en nedgang pa totalt 11 % mellom 2019 og 2020.
Nedgangen var jevnt fordelt mellom kjegnnene og bortsett fra aldersgruppen 0-5 ar var det starst
nedgang for kvinner over 26 ar med -17 %. Det var positivt at det ikke var noen nedgang for verken
jenter eller gutter i alderen 13-19 ar.

Tallene for 2021 blir ikke kjent far i april 2022, men det er vel grunn til & frykte at siden vi har hatt
en nytt ar preget av Korona har ikke den negative trenden snudd.

Tallene fra Idrettsregistreringen for arene 2018 -2020:

Idrettsregistreringen Kvinner Menn

pr 31.12.2018 0-5 6-12 13419 20-25 26- Sum 0-5 6-12 13-19 20-25 26- Sum Sum
Akershus og Oslo 22 522 347 150 1058 2099 41 614 441 151 1631 2878 4977
Idrettsregistreringen Kvinner Menn

pr31.12.2019 0-5 6-12 13-19 20-25 26-| Sum|0-5 6-12 13-19 20-25 26-| Sum|Total
Akershus og Oslo o-krets 33 473 331 127 1058| 2022| 27 594 456 175 1608 2860| 4882
Idrettsregistreringen Kvinner Menn Sum

0-5 6-12 13-19 20-25 26- Sum 0-5 6-12 13-19 20-25 26- Sum

AOOK pr 31.12.2020 15 426 330 139 906 1816 14 517 456 156 1432 2575 4391
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Kretsstyret har fortsatt sgkelys pa samarbeidet med rettighetshavere og informasjon om vare plikter
og rettigheter i henhold til Vegetasjons-, dyreliv- og grunneiersparsmal (VDG). Arbeidet foregar i
samarbeid med forbundet og andre friluftsorganisasjoner og kretsen har en koordinatorrolle i VDG-
arbeidet mot regionale rettighetshavere, spesielt Statsforvalteren i Oslo og Viken.

Prestasjonsmessig hevdet kretsens lgpere seg sveert bra i bade internasjonale og nasjonale mesterskap
ogsa i 2021. Se den omfattende oversikten over medaljevinnere for mesterskap senere i dette
dokumentet.

Kretsstyret i Akershus og Oslo orienteringskrets takker alle tillitsvalgte i lag, komiteer og rad for det
arbeidet som er nedlagt pa frivillig basis og for positivt engasjementet blant enkeltpersoner og
klubber. Dette har veert sveert motiverende for oss i kretsstyret!

For & kunne opprettholde aktiviteten og viderefgre samarbeidet med klubbene pa kretsniva er det
fortsatt viktig at klubbene engasjerer seg i a skaffe personer som er villige til & gjgre en innsats i
kretsarbeidet ved 4 sitte i kretsstyret og i radene. Vi har na en sveert god spredning pa klubbtilhgrighet
for de som har sittet i styret og radene og haper dette kan viderefares.

Nok et ar med skiftende smitteverntiltak har fort til at bade styret og radene i stor grad har blitt tvunget
til digitalt samarbeid. Det har imidlertid ogsa fart til flere og mer effektive mgter, ogsa pa tvers av
radene. Fagkonsulent Dag Kolberg har ogsa i 2021 hatt en sentral og viktig funksjon i kretsens arbeid
ved at han har koordinert og samarbeidet med forbundet, styret og radene om endringer og tilpasninger
av planer for kretsens aktiviteter. Dette utgjar en sveaert viktig plattform for de tillitsvalgtes arbeid og
vi er takknemlige for dette.

Oslo, 10. januar 2022

Ivar Maalen Einar Tommelstad Terje Linlgkken
P ;. i
Nora Skauen Martin Veastad Ella Berstad
D2 s bl

Dag Kolberg j
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Idrettsregistreringen Kvinner Menn Sum
0-5 6-1213-19 20-25 26- Sum 0-5 6-12 13-19 20-25 26- Sum

AOOK pr 31.12.2020 15 426 330 139 906 1816 14 517 456 156 1432 2575 4391
Asker Skiklubb 0 14 26 7 52 99 0 17 34 14 89 154 253
Baskkelagets SK 0 9 4 7 24 44 0 14 13 9 49 85 129
Basrums Skiklub 0 0 0 0 5 5 0 0 0 0 5 5 10
Driv Idrettslag 0 1 0 0 3 4 0 1 0 0 8 9 13
Drebak-Frogn IL 0 3 4 1 9 17 0 1 2 0 9 12 29
Eidsvoll OL 2 2 1 0 12 17 2 9 8 3 30 52 69
Fet OL 0 9 8 1 3 49 1 16 19 5 42 83 132
Forward SPK 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Fossum IF 1 37 29 11 48 126 0 445 M 13 64 163 289
Frogner IL 0 0 1 1 5 7 0 0 2 2 6 10 17
GeoForm IL 0 0 0 0 7 7 0 0 0 0 24 24 3
Gjerdrum OL 1 7 9 2 20 39 2 5 6 2 28 43 82
Haslum IL 0 0 0 1 2 3 0 0 0 2 2 4 7
Haugerud IF 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 4 4 5
Hauketo IF 0 0 0 1 2 3 0 0 0 0 7 7 10
Heming Orientering 1 45 19 2 30 97 1 30 20 10 60 121 218
Hurdal OL 0 0 0 1 3 4 0 0 0 0 6 6 10
Halen IK 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Heybraten og Stovner IL 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 2
Kamp/Vestheim IF 0 0 0 0 3 3 0 0 0 0 9 9 12
Kjelsas IL 0 1 2 1 4 8 0 7 0 0 5 12 20
Koll, IL 2 72 22 4 38 138 2 109 44 1 51 207 345
Lillomarka OL 1 23 17 19 73 133 0 28 48 28 109 213 346
Lommedalens IL 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 4 6 6
Lyn Ski 0 0 1 1 0 2 0 0 2 0 1 3 5
Maren OK 0 7 22 4 29 62 0 3 18 3 39 63 125
Natthauken IL 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 4 5 6
Nedre Romerike HC IL 0 0 0 0 9 9 0 0 0 0 4 4 13
Nes OL 2 3 1 3 9 18 0 0 1 1 14 16 34
Nesodden IF 0 1 3 0o 1" 15 0 6 8 1 19 34 49
Nittedal OL 1 26 3 2 30 62 0 28 13 3 55 99 161
NMBUI - Orientering 0 0 0 8 2 10 0 0 0 4 1 5 15
Nordmarka 0 0 0 0 4 4 0 0 0 0 M 11 15
Skiorienteringsklubb

Nordre Follo Orientering 0 11 11 2 27 51 0 9 12 4 43 68 119
Nydalens SK 0 49 33 11 121 214 0 49 43 22 174 288 502
Oppsal IF Orientering 0 8 27 0 23 58 0 23 A 4 60 118 176
Oslostudentenes IK 0 0 0 6 5 11 0 0 0 1 10 11 22
Raumar Orientering 1 8 12 5 33 59 2 4 19 2 46 73 132
Romsas IL (nedlagt 0 0 0 0 12 12 0 0 0 0 M 11 23
06.04.2021)

Sentrum OK 0 0 1 0 4 5 0 0 1 1 3 5 10
Stabaek Idreetsforening 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 2 2 4
Sprbraten IL 0 2 2 3 5 12 0 2 1 3 7 13 25
Serkedalens IF 0 15 0 0 0 15 0 20 2 0 0 22 37
Tyrving, IL 1 14 25 20 99 159 2 26 22 7 151 208 367
Ullensaker OL 2 21 3 20 54 0 14 7 0 36 57 111
Vestre Akers SK 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 6 6 7
@st, OK 0 1 2 0 16 19 1 1 1 0 2 24 43
@stmarka OK 0 9 17 6 26 58 0 4 1 3 45 63 121
Arvoll IL 0 0 0 1 2 3 0 0 0 0 9 9 12
As IL 0 15 12 0 28 55 1 3 16 2 33 83 138
As-NMBU Orientering 0 13 8 5 14 40 0 15 8 6 15 44 84
IR 2020 15 426 330 139 906 1816 14 517 456 156 1432 2575 4391
IR 2019 33 473 331 127 1058 2022 27 594 456 175 1608 2860 4882
IR 2018 22 522 347 150 1058 2099 41 614 441 151 1631 2878 4977
IR 2017 26 493 376 159 1012 2066 50 600 438 153 1516 2766 4832
IR 2016 20 465 353 150 1035 2023 26 574 417 150 1518 2685 4708
IR 2015 5 425 348 133 6963 1874 21 486 401 179 1471 1558 4432
IR 2014 15 442 351 136 994 1837 24 465 397 192 1481 2559 4496
IR 2013 2 398 319 129 893 1741 8 442 402 160 1471 2429 4170
IR 2012 13 349 331 139 876 1708 13 389 411 167 1417 2399 4107
IR 2011 20 356 328 129 971 1704 21 412 435 134 1476 2478 4182
IR 2010 20 429 341 121 890 1801 17 452 403 146 1420 2438 4241
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Deltakelse i lgp i kretsen i 2021

Antall
deltakere |Antall Fra og Til og
ekskl. deltakere med 21 med 12 |Smat
Dato Orienteringslgp Arranggrer Kat |smatroll |inkl. smatroll |&r 17-20 &r |13-16 ar |ar roll
08.05.2021 |Avlyst - Nittedalslapet Nittedal OL K 0 0 0 0 0 0 0
30.05.2021 |Kvistkvaset AsIL K 0 0 0 0 0 0 0
05.06.2021 |Knut Valstads Minnelop Oppsal Orientering K 84 84 0 0 84 0 0
12.06.2021 |Askerlgpet med Trimtex Cup Asker Skiklubb K 504 504 243 65 126 70 0
13.06.2021 |Askerlgpet med KM Mellom og Trimtex Cup Asker Skiklubb N 0 0 0 0 0 0 0
13.06.2021|Nydalten med KM Mellomdistanse og Trimtex-cup |Nydalens SK K 173 173 7 51 115 0 0
21.08.2021 |Ivar-o-lepet med Trimtex-cup Tyrving IL K 316 316 108 37 113 58 0
28.08.2021|Heydepunktet KM lang og Trimtex-cup Pstmarka OK K 383 383 188 28 98 69 0
29.08.2021|KM stafett @stfold + Akershus og Oslo As IL K 440 440 179 40 152 69 0
03.09.2021|NM sprint Heming Orientering NM 258 258 102 156 0 0 0
04.09.2021 KM sprintstafett Raumar Orientering K 0 0 0 0 0 0 0
04.09.2021|NM knockoutsprint Heming Orientering NM 223 223 79 144 0 0 0
05.09.2021 KM sprint (Romerikslgpet 2021) Raumar Orientering K 151 151 39 2 84 26 0
05.09.2021|NM sprintstafett Heming Orientering NM 244 244 106 138 0 0 0
11.09.2021|Follo 2-dagers med Trimtex Cup Nordre Follo Orientering K 309 309 149 3 102 55 0
12.09.2021|Follo 2-dagers med Trimtex cup - jaktstart Maren OK, Nordre Follo Orientering  |K 214 214 87 1 85 41 0
21.09.2021|Huldersprinten - KM Natt Fet OL K 128 128 56 18 42 12 0
24.09.2021|NM natt Lillomarka OL NM 224 224 86 138 0 0 0
25.09.2021 |Kringsjasprinten med AOOK Trimtex-cup IL Koll K 325 325 94 2 114 115 0
25.09.2021 |Norgescup Sprint - OslO-trippelen med KM sprint A{IL Koll N 200 200 63 136 1 0 0
26.09.2021|Norgescup finale - OslO-trippelen Lillomarka OL N 244 244 97 147 0 0 0
26.09.2021 | Gromlgpet med AOOK Trimtex cup finale Lillomarka OL K 394 394 182 5 130 77 0
Totalt i 2021 4814 4814 1865 1111 1246 592 0
2020 9628 9628 3730 2222 2492 1184 0
2019 38512 19256 7460 4444 4984 2368| 279
2018 14648 494 7882 1312 3092 1868 171
2017 8226 317 3760 702 2055 1392 318
2016 8511 84 4034 1074 2392 927| 260
2015 14404 7049 2108 3139 2108| 208
2014 8743 4502 1156 1799 1286 403
Antall  |Antall
deltaker deltakere |Fra og Til og
e ekskl. |inkl. med 21 |17-20 med [Sma
Dato Presisjonsorientering Arrangerer Kat |smatroll lsmatroll ar ar 13-16 &r|12 ar |troll
09.10.2021|TempO As As IL N 28 28 28 0 0 of o
Antall  |Antall
deltaker |deltakere |Fra og Til og
e ekskl. |inkl. med 21 |17-20 med [Sma
Dato Skiorientering Arrangerer Kat |smatroll lsmatroll ar ar 13-16 &r|12 ar_|troll
30.01.2021|VM uttak - NM ski-o lang D/H 21 Norges Orienteringsforbund, Nordmall 33 33 25 8 0 0 0
31.01.2021|VM uttak ski-o mellom D/H 21 Norges Orienteringsforbund, Nordma|l 35 35 27 8 0 0 0
06.03.2021 |Ski-O-treff nattsprint Nordmarka Skiorienteringsklubb K 0 0 0 0 0 0 0
06.03.2021 | Ski-O-treff langdistanse (NM-junior og Hovedlgp) Nordmarka Skiorienteringsklubb NM 0 0 0 0 0 0 0
07.03.2021|Ski-O-treff mellomdistanse Nordmarka Skiorienteringsklubb NM 0 0 0 0 0 0 0
18.12.2021 |Sjusjslepene 2021 - sprint Nydalens SK | 109 109 27 39 34 9 0
19.12.2021|Sjusjslepene 2021 - mellom Nydalens SK | 105 105 25 39 34 7 0
Totalt i 2021 282 282 104 94 68 16 0
Antall Fra og med Til og med
Narlep|deltakere |Ukjent alder|21 ar 17-20 ar 13-16 ar 12 ar
2019 14876 956 8278 770 1553 2949
2020 10180 480 6571 396 1857 876
2021 8565 1244 4818 358 995 1150
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Deltakelse Turorientering

Turorientering 2021 (K=Konvolutter, E=Ekstra kort, Tpk=Turpakke, T=Turer)

2018 2019 2020 2021

Arranger K E Tpk T SUM| K E Tpk T SUM| K E Tpk T SUM| K E Tpk T SUM
Asker SK 658 0 22 41 721 687 24 38 749] 1686 0 115 156 1957/ 1200 O 98 117 1415
Bekelagets SK 0 0 of 150 0o 99 207" ase
Flaggspretten 615 0 47 100 762| 672 18 66 65 821| 1421 0 163 216 1800|1275 0 109 241 1625
Driv, IL 78 16 0 0 94 77 10 87| 243 0 4 7 254 219 0 1 2 222
Drobak-Frogn IL 63 0 0 0 63 95 0 95| 230 o o 0 230 160 O 0 0 160
Eidsvoll OL 99 22 0 6 127| 114 29 130 156 0 0 0 0 0 0 0 8 33 113
Fet OL 104 0 0 0 104 110 25 135 19¢ 0 o0 5 203 200 O 0 4 204
Fossum IF 356 0 0 0 356| 370 19 389 1174 0 0 0 1174 947 0 0 71 1018
Frogmer IL 40 18 0 0 558 356 3 so] 128 7 o0 0 135 85 20 0 0 105
Gjerdrum OL 93 0 0 8 101] 100 1 111f 119 o o 128 247 97 0 5 66 168
Heming orientering 0 0 16 82 93 138 138 9 0 152 38 547 0 0 80 578 658
Hurdal OL 0 o 15 o o o 15 0
Kjelsas IL 157 19 0 79 255 172 23 195 0 0
Nordre Follo orienteriy 729 391 9 7112000 720 320 8 59 1107 1333 288 11 271 1903| 1174 362 63 216 1815
Lillomarka OL 814 9 0 0 823 783 10 793| 1747 13 0o 0 1760[ 1082 O 26 97 1215
Nes OL 72 15 2 5 94 61 4 4 3l 72| 19 14 54 76 163 23 6 47 146 222
Nesodden IF 190 0 0 0 190| 243 243 455 125 0 0 580 477 214 0 0 691
Nittedal OL 116 39 155 156 36 192| 326 80 10 39 455 168 63 0 0 231
Nydalens SK 529 0 0 529 1058] 520 512/ 1032| 1042 0 225 1183 2450 917 0 213 761 1891
Oppsal IF 1254 0 0 01254 1240 171 1411| 1880 300 0 0 2180| 1845 315 0 0 2160
Ullensaker OL 75 0 0 0 75 0 0 0
Ostmarka OK 303 126 17 37 483 372 137 1 5100 675 0 159 159 993| 457 103 148 85 793
As ILANMBU 195 21 0 0 216| 201 201 237 0 0o 12 249 334 0 0 39 373

Sum 6540] 676] 113] 9s8]8287) 6749 805 103 839 849612700 827 893’ 2626 17046]10820 1083 969 2663 15535

Lapere pa forbundslag
NOF's grupper orientering 2021
A-laget:
Andrine Benjaminsen Lillomarka OL
Silje Ekroll Jahren Nydalens SK
Victoria Haestad Bjgrnstad Fossum IF

Eskil Kinneberg
Kasper Fosser

Next generation
Elias Jonsson
Lukas Liland
Ragne Wiklund

Junior

Kornelius Kriszat-Lgvfald
Alva Marika Niklasson
Oda Scheele

Pia Young Vik

Skiorientering
Senior

Ane Sofie Krogh
Anna Ulvensgen
Henrik Fredriksen Aas

Rekrutt
Trygve Myhr

Raumar orientering
Heming orientering

Nydalen SK
Nydalens SK
Nydalens SK

Nydalens SK
Nydalens SK
Nydalens SK
Nydalens SK

Oppsal orientering
Nydalens SK
Asker SK

Asker SK
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Junior

Oda Scheele Nydalens SK
Inga Skaarer Wiklund Nydalens SK
Teodor Mo Hjelseth Nydalens SK
Christian Fredrik Borg IL Koll

Kasper Bakken Ulseth Nydalens SK

Medaljetakere i nasjonale mesterskap 2021

SKIORIENTERING

NM Sprint, 23 jan

D21 1. Anna Ulvensgen

NM Lang, 30 jan

H21 3. Henrik Fredriksen Aas
NM Mellom, 13 feb

D21 1. Anna Ulvensgen

ORIENTERING
NM langdistanse, 9. september
D19-120 3. Tina Kalleson
D21 1. Anne M. Hausken Nordberg
3. Andrine Benjaminsen
H19-20 3. Halvor Tarnqgvist Halden
H21 2. Kasper Harlem Fosser
3. Jon Aukrust Osmoen

NM mellomdistanse, 11. september
D17-18 1. Alva Marika Niklasson
D19-20 1. Mia Jgrgensen

2. Karlen Hoel Jomaas
D21 3. Andrine Benjaminsen
H17-18 2. Kasper Bakken Ulseth
H19-20 2. Halvor Tgrnqvist Halden
H21 2. Jon Aukrust Osmoen

3. Anders Nordberg

NM stafett, 12. september
Damer 1. Nydalens SK lag 1

NM stafett junior 19. september

Damer 17-20 2. Nydalens SK lag 1

Herrer 17-20 1. Nydalens SK lag 1
2. Nydalens SK lag 2

NM Sprint 3. september

D21 1. Anne M. Hausken Nordberg
. Victoria Heestad Bjernstad

. Marion Aebi

. Cornelius Bjark

. Kasper Harlem Fosser

. Lukas Liland

. Ralph Street

H19-20
H21

WNPFPWWN

Arr: Hadeland OK

Nydalens SK

Arr: Nordmarka Skiorienteringsklubb

Asker SK

Arr: Toten-Troll

Nydalens SK

Arr: Porsgrunn OL
Oppsal orientering
Nydalens SK
Lillomarka OL
Nydalens SK
Heming orientering
Nydalens SK

Arr: Porsgrunn OL
Nydalens SK
Tyrving IL

Fossum IF
Lillomarka OL
Nydalens SK
Nydalens SK
Nydalens SK
Nydalens SK

Arr: Porsgrunn
(Tone B. Lye, Anna Ulvensgen, Anne M. H. Nordberg)

Arr: Byasen IL

(Janne Tjgrhom Aasheim, Oda Scheele, Pia Young
(Lars Young Vik, Kornelius Kriszat-Lgvfald, Isak Jonsson)
(Kasper B. Ulseth, Nils Anders Niklasson, Halvor T. Halden)

Arr: Heming orientering
Nydalens SK

Fossum IF

Tyrving IL

Bakkelagets SK

Heming orientering
Nydalens SK
Bakkelagets SK



NM Knockoutsprint 4. september Arr: Heming orientering

D19-20 2. Hanna Eckhard Andersen Heming orientering

3. Maya Jones Arnesen Heming orientering
D21 1. Anne M. Hausken Nordberg Nydalens SK

2. Victoria Heestad Bjgrnstad Fossum IF

3. Asne Skram Trgmborg Bakkelagets SK
H19-20 3. Halvor Tarnqgvist Halden Nydalens SK

NM Sprintstafett 5 september Arr: Heming orientering
DHHD 1. Tyrving IL (Ingjerd Myhre, Karl Fremstad, Hakon Jarvis Westergard, Marion Aebi)
3. Baekkelagets SK (Malin Sandstad, @ystein K, @sterbg, Rahlp Street; Asne S. Tramborg)

NM Natt 24 september Arr. Lillomarka OL

D17-18 1. Pia Young Vik Nydalens SK
D19-20 1. Oda Scheele Nydalens SK
2. Janne Tjerhom Aasheim Nydalens SK
D21 1. Anne M. Hausken Nordberg Nydalens SK
3. Victoria Hastad Bjgrnstad Fossum IF
H17-18 2. Kasper Bakken Ulseth Nydalens SK
3. Axel Aalde Nydalens SK
H19-20 1. Kornelius Kriszat-Lgvfald Nydalens SK
2. Isak Jonsson Nydalens SK
H21 3. Jon Aukrust Osmoen Nydalens SK
Hovedlgpet, 4 - 5 august Arr: Frol IL
Sprint 4. August
D15 1. Eira Skaarer Wiklund Nydalens SK
D15 2. Ingeborg Roll Mosland Oppsal orientering
3. Maja Mo Hjelseth Nydalens SK
H16 1. Nils Anders Niklasson Nydalens SK
Langdistanse 5. august Arr: Frol IL
D15 1. Eira Skaarer Wiklund Nydalens SK
D16 2. Ingeborg Roll Mosland Oppsal orientering
H14 1. Erlend Sommerhein Fossum IF
3. Simen Dalen Eriksen Asker SK
H15 2. Jonas Fenne Ingjerd Beaekkelagets SK
3. Sondre Olaussen Oppsal orientering
H16 1. Nils Anders Niklasson Nydalens SK
3. Martin Christoffer Borg Koll IL
O-idol, 18. sept Arr: Byasen IL
H16 3. Bjgrnar Peikli Tyrving IL
D16 1. Ingeborg Roll Mosland Oppsal orientering
2. Marie Scheele Nydalens SK
Trimtex-cup 13-16 ar
D13-14
1. Helene Scheele Nydalens SK 300
2. Oline Soma Slastad Raumar orientering 244
3. Henni Hattestad Kristiansen Heming orientering 234
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H13-14

1. Erlend Sommerhein Fossum IF 300
2. Simen Dalen Eriksen Asker SK 248
3. Ask Felland Setnan Fossum 233
D15-16

1. Eira Skaarer Wiklund Nydalens SK 300
2. Ingeborg Roll Mosland Oppsal orientering 283
3. Marie Scheel Nydalens SK 218
H15-16

1. Nils Anders Niklasson Nydalens SK 289
2. Jonas Fenne Ingierd Beaekkelagets SK 265
3. Martin Christoffer Borg IL Koll 241
Spurtkonge: Mathias Linlgkken @stmarka OK
Spurtdronning: Synne Ulseth Bghlerengen Oppsal orientering

Topp seks i internasjonale mesterskap og verdenscupen

VM skiorientering Estland 24-28 februar

Sprint

Kvinner: 3. Anna Ulvensgen Nydalens SK
Sprint stafett

4. Norge pa laget Anna Ulvensgen, Nydalens SK

EM orientering Sveits 13-16 mai

Sprint stafett

3. Norge pa laget: Victoria Haestad Bjgrnstad, Fossum IF — Eskil Kinneberg, Raumar orientering —
Kasper H. Fosser, Heming orientering — Andrine Benjaminsen Lillomarka OL

Knock out sprint

Menn 3. Kasper H. Fosser Heming orientering
Kvinner 3. Andrine Benjaminsen Lillomarka OL
Sprint

Menn 3. Kasper H. Fosser Heming orientering
Kvinner 6. Andrine Benjaminsen Lillomarka OL

VM orientering Tsjekkia 3- 9 juli

Sprint

Menn 2. Kasper Harlem Fosser Heming orientering

Sprint stafett

2. Norge pa laget: Victoria Haestad Bjgrnstad, Fossum IF — Kasper H. Fosser, Heming orientering —

Andrine Benjaminsen Lillomarka OL
Mellomdistanse

Menn: 5. Kasper Harlem Fosser Heming orientering
6. Eskil Kinneberg Raumar orientering

Kvinner: 2. Andrine Benjaminsen Lillomarka OL

Langdistanse

Menn 1. Kasper Harlem Fosser Heming orientering

Kvinner 4. Andrine Benjaminsen Lillomarka OL

Stafett

Menn: 2. Norgepa laget: Kasper H. Fosser, Heming orientering — Eskil Kinneberg, Raumar orientering
Kvinner: 3. Norge pa laget Andrine Benjaminsen, Lillomarka OL
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Kretsmesterskap 2021

KM Sprint, 13. juni 2021

Arranger: Raumar orientering og IL Koll (25 sept)

D13-14 |1 Helene Scheele Nydalens SK 10:58 14
2 Josefine Oraug Rygh Nydalens SK 13:18
3 Oline Soma Slastad Raumar orientering 13:36
D15-16 1 Eira Skaarer Wiklund Nydalens SK 14:42 17
2 Ingeborg Roll Mosland Oppsal orientering 14:52
3 Maja Mo Hjelseth Nydalens SK 15:15
D17-18 |1 PiaYoung Vik Nydalens SK 12:54 15
2 Alva Marika Niklasson Nydalens SK 13:36
3 Linnea Holst Tyrving IL 14:33
D19-20 |1 Oda Scheele Fossum IF 13:08 7
2 Janne Kjgrom Aasheim Nydalens SK 13:31
3 Karen Hoel Jomaas Fossum IF 14:14
D21 1 Tilda Johansson Bakkelagets SK 13:53 11
2 Victoria Heestad Bjernstad | Fossum IF 14:08
3 Helena Karlsson Nydalens SK 14:35
H13-14 |1 Erlend Sommerhein Fossum IF 11:01 14
2 Ask Felland Seetnan Fossum IF 11:44
3 Simen Dalen Eriksen Asker SK 11:55
H15-16 |1 Nils Anders Niklasson Nydalens SK 12:40 31
2 Jonathan Woodhouse Lillomarka OL 13:23
3 Per Noah Sommerhein Nydalens SK 13:39
H17-18 |1 Teodor Mo Hjelseth Nydalens SK 15:23 11
2 Philip Lehmann Romgren | Fossum IF 15:34
3 Axel Aalde Nydalens SK 15:39
H19-20 |1 Isak Jonsson Nydalens SK 13:37 4
2 Halvor Tgrngvist Halden | Nydalens SK 13:44
H21 1 Karl Fremstad Tyrving IL 14:38 12
2 Emil Alback Fossum IF 15:10
3 Anders Haga Nydalens SK 15:33
KLASSE |NAVN KLUBB Tid Ant. delt.
KM stafett 29. august 2021 Arranggr: As IL
D 13-16 1 Nydalens SK 1 Marie Scheel, Helene Scheele, Eira S. Wiklund, 1:25:02 15
2 Oppsal orientering 1 Ingeborg R. Mosland, Tale N. Nedrebg, Ane Hustvedt 1:34:18
3 Fossum IF 1 Elise N. Thorseng, Gunde Tumelionis, Signe Holo 1:45:57
H 13-16 1 Oppsal orientering 1 Christoffer Anensen, Aksel N. Aubert, Sondre Olaussen 1:22:01 18
2 Bakkelagets SK Jonas F. Ingierd, Vegard Andresen, Viktor M. Tangen, 1:30:09
Markus Hirsch
: Peter Telle-Hansen, Jacob F. Land, Lars H. Eriksson, QL.
3 Tyrving IL lag 1 Laurans L. Hirsch, Petter Peikli 1:35:53
D 17- 1 Nydalens SK 2 Oda Scheele, Marte Narum, Anna Ulvensgen 2:29:46 13
2 Nydalens SK 1 Siri Ulvestad, Delphine Poirot, Anne M. H. Nordberg 2:35:37
3 Oppsal orientering 1 Ingvild Maalen-Johansen, Tina Kalleson, Katrine B. Veggan | 3 15 11
H17- 1 Tyrving IL 1 Torgeir Ngrbech, Hakon J. Drage, Bjgrn Ekeberg 2:28:35 18
2 Nydalens SK 1 Rasmus T. Theisen, Anders Nordberg, Alan Cherry 2:28:47
3 Bakkelagets SK 1 Ralph Street, Nicolas Simonin, Fredrik Eden 2:46:07
D150 1 Fossum IF 1 Bodil Nordenstrodm, Lucie Starmer, Britta Fismen 2:05:35 6
2 Tyrving IL 1 Torunn @. Jensen, Marianne Njastein, Katrine F. Land 2:24:22
3 @stmarka OK Tone E. Bakken, Ingrid Nermoen, Anne M. Hammer 3:10:35
H150 1 Oppsal orientering 1 Bent E. Skaug, Thor Mella, Per Ivar Nikolaisen 2:24:14 17
2 Lillomomarka OL 1 Steinar Eastwood, Ole K. Langmyren, Brynjar Fredheim 2:24:22
3FetOL 1 Asgeir Lium, Kyrre Gran, Per J. @istad 2:35:39
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KM langdistanse 28. august 2021

Arranggr: @stmarka OK

D13-14 |1 Helene Scheele Nydalens SK 31:30 16
2 Oline Soma Slastad Raumar orientering 38:44
3 Tuva Berger Gjelstad Oppsal orientering 47:42
D15-16 |1 Ingeborg Roll Mosland Oppsal orientering 41:08 22
2 Eira Skaarer Wiklund Nydalens SK 42:10
3 Ane Hustvedt Oppsal orientering 44:21
D17-18 |1 Pia Young Vik Nydalens SK 48:07 9
2 Inga Skaarer Wiklund Nydalens SK 57:51
3 Linnea Holst Tyrving IL 59:31
D19-20 |1 Oda Scheele Nydalens SK 53:38 4
2 Tina Kalleson Oppsal orientering 1:03:00
D21 1 Kristin Astebgl-Storaas Tyrving IL 1:59:54 3
D35 1 Dagrun Brox Rayamijhi Oppsal orientering 1:09:53 1
D40 1 Nicole Ragvin Nydalens SK 57:57 5
2 Aasne Fenne Hogsrud Baekkelagets SK 1:00:10
D45 1 Atanaska Bedeleva Nydalens SK 56:20 5
2 Milda @hlchers Tyrving IL 59:07
D50 1 Lucie Stgrmer Fossum IF 50:40 8
2 Heidi Dstli Raumar orientering 1:08:57
3 Katrine Bakke Fossum IF 1:12:00
D55 1 Marianne Njastein Tyrving IL 58:56 4
2 Kari Madslien Nydalens SK 59:22
D60 1 Toril Hallan Lillomarka OL 46:49
2 Anne Grete Rustad Raumar orientering 47:16
D65
D70 1 Marit Vagsnes Nordre Follo orientering | 1:10:33 1
D75 1 Sissel Olaisen Nordre Follo orientering | 1:06:02 1
D80 1 Unni Drage Haugerud IL 1:10:07 2
H13-14 1 Erlend Sommerhein Fossum IF 28:40 24
2 Simen Dalen Eriksen Asker SK 33:31
3 Sigmund Qlstad Fet OL 41:01
H15-16 |1 Nils Anders Niklasson Nydalens SK 40:01 19
2 Jonas Fenne Ingierd Bakkelagets SK 43:21
3 Sondre Olaussen Oppsal orientering 46:23
H17-18 |1 Ask Olaussen Oppsal orientering 58:29 9
2 Axel Aalde Nydalens SK 59:10
3 Martin Stermer-Antonsen Nydalens SK 1:00:09
H19-20 |1 Mathias Pedersen Vold Lillomarka OL 1:35:04 1
H21 1 Alan Cherry Nydalens SK 1:20:44 6
2 Haakon Ingvaldsen Nittedal OL 1:36:43
3 Morten Wettergreen Fossum IF 1:43:24
H35 0
H40 1 Per-lvar Nikolaisen Oppsal orientering 1:06:56 4
2 Roger Telle-Hansen Tyrving IL 1:16:05
H45 1 Gard Lindseth Nydalens SK 54:12 10
2 Inge Lindseth Nydalens SK 54:54
3 Torbjgrn Blom-Hagen Fossum IF 55:08
H50 1 UIf Brenna Heming orientering 50:15 18
2 Leif Starmer Fossum IF 52:32
3 Bent Erik Skaug Oppsal orientering 54:14
H55 1 Jan Richard Eriksen Asker SK 48:51 12
2 Lars lvar Aarseth Nydalens SK 52:20
3 Jon Iver Bakken Nydalens SK 54:10
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H60 1 Bjgrnar Gammelsater Nordre Follo orientering | 55:41 11
2 Terje Wiig Mathisen Nydalens SK 56:39
3 Morten Due Maren OK 59:07

H65 1 Jon Arvid Fossum Asker SK 49:41 5
2 Are Eriksen Oslostudentenes IK 51:06

H70 1 Vidar Berteig IL GeoForm 52:48 5
2 Petter Naess Oppsal orientering 53:05

H75 1 Jon Tomas Petersen Nittedal OL 53:40 3

H 80 1 Jon C. Fougner Heming orientering 54:29 5
2 Bjagrn Egner Heming orientering 55:33

H 85 0

KM mellomdistanse, 13. juni 2021

Arranggr: Nydalens SK og Lillomarka OL (26. sept)

D13-14 1 Helene Scheele Nydalens SK 22:42 24
2 Synne Nordby Hvenekilde | Oppsal orientering 34:47
3 Josefine Oraug Rygh Nydalens SK 42:02

D15-16 |1 Eira Skaarer Wiklund Nydalens SK 25:33 24
2 Ingeborg Roll Mosland Oppsal orientering 27:59
2 Anna @vrebg Myrvold Heming orientering 27:59

D17-18 |1 PiaYoung Vik Nydalens SK 29:01 15
2 Ragnhild Mathea Helmersen | Fet OL 39:01
3 Alva Marika Niklasson Nydalens SK 39:30

D19-20 |1 Janne Tjgrhom Aasheim Nydalens SK 35:27 11
2 Oda Scheele Nydalens SK 36:21
3 Tina Kalleson Oppsal orientering 36:28

D21 1 Helena Karlsson Nydalens SK 34:04 15
2 Marte Narum Nydalens SK 34:10
3 Tone Bergerud Lye Nydalens SK 35:00

H13-14 |1 Erlend Sommerhein Fossum IF 27:02 19
2 Ask Felland Satnan Fossum IF 34:27
3 Simen Dalen Eriksen Asker SK 36:37

H15-16 |1 Nils Anders Niklasson Nydalens SK 27:02 32
2 Jonas Fenne Ingierd Bakkelagets SK 29:02
3 Martin Christoffer Borg Koll IL 29:58

H17-18 |1 Kasper Bakken Ulseth Nydalens SK 30:47 10
2 Christian Fredrik Borg Koll IL 33:49
3 Anders Havard Larsen Nydalens SK 34:38

H19-20 |1 Lars Young Vik Nydalens SK 34:29 5
2 Sondre Ytterbg Asker SK 37:21
3 Qistein Fagerli Neess Raumar Orientering 42:38

H21 1 Anders Haga Nydalens SK 28:30 18
2 Sindre @stgulen Deisz Nydalens SK 30:26
3 Jon Aukrust Osmoen Nydalens SK 30:54
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KM natt, 21 september 2021 Arranggr:

Fet OL

D13-14 |1 Helene Scheele Nydalens SK 30:07 7
2 Synne Nordby Hvenekilde | Oppsal orientering 35:00
3 Oline Soma Slastad Raumar orientering 47:23

D15-16 |1 Eira Skaarer Wiklund Nydalens SK 35:25 8
2 Ingeborg Roll Mosland Oppsal orientering 48:24
3 Mari Aarseth Nydalens SK 49:33

D17-20 |1 Pia Young Vik Nydalens SK 1:01:55 7
2 Linnea Holst Tyrving IL 1:04:53
3 Ragnhild M. Helmersen Fet OL 1:10:06

D21 1 Lone Brochmann Nydalens SK 59:25 1

H13-14 1 Erlend Sommerhein Fossum IF 21:29 7
2 Sigmund @Qlstad Fet OL 23:37
3 Magnus Ragrlien Jevanord Fossum IF 30:31

H15-16 |1 Jonas Fenne Ingjerd Bakkelagets SK 55:06 12
2 Sondre Olaussen Oppsal orientering 59:32
3 Per Noah Sommerhein Nydalens SK 1:03:38

H17-20 |1 Mikael Birkelund Asker SK 1:25:18 4
2 Mathias Pedersen Vold Lillomarka OL 1:34:48

H21 1 Rasmus Rerholt Theisen Nydalens SK 1:13:24 9
2 Ola Marius Pedersen Oppsal orientering 1:14:31
3 Elias Skjolden Sgrensen Lillomarka OL 1:25:33
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SAK 9 REGNSKAP FOR AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS 2021
Akershus og Oslo Orienteringskrets

Resultatregnskap 2021

Regnskap Budsjett Regnskap
2021 2021 2020
Driftsinntekter og drifiskostnader
Noter
Inntekter
Tilskudd fra idretten 2 218 200 219 000 223100
Offentlige tilskudd 3 258 629 240 500 281 859
Egenandeler / refusjoner 4 68 936 372 000 45512
Lotteriinntekter mv 43 537 95 000 94 658
Treningssamarbeidsbidrag fra klubber 8 0 40 000 32 500
Renteinntekter 16 924 20 000 21777
Sum inntekter 606 226 986 500 699 406
Kostnader
Personalkostnader 5 388 560 425 000 389 354
Aktivitetskostnader 6 273 214 635 000 117 309
Administrasjonskostnader 7 70 132 93 000 62 585
Tilskudd klubber arrangementsutvikling 0 0 25 000
Sum kostnader 731 906 1 153 000 594 247
Arets resultat, underskudd -125 680 -166 500 105159
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Balanse per 31. desember 2021

r L4
2021 2020
Note
EIENDELER
Omlopsmidler
Fordringer
Forskuddsbetalt depositum samling 2022 27231 0
Sum 27 231 0
Bankinnskudd
Bankinnskudd 2 126 280 2264 379
Sum 2 126 280 2264 379
SUM EIENDELER 2 153 511 2264 379
EGENKAPITAL OG GJELD
Opptjent egenkapital
Egenkapital pr. 1. 1. 2173111 2 067 952
Arets resultat -125 680 105 159
Sum egenkapital 31. 12. 2 047 431 2173 111
Kortsiktig gjeld
Leverandergjeld 78 580 91 268
Annen kortsiktig gjeld 27 500 0
Sum 106 080 91 268
Sum gjeld 106 080 91 268
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 2 153 511 2264379
Oslo, 10. januar 2022
I styret for Akershus og Oslo Orienteringskrets
Ivar Maalen Einar Tommelstad Terje Linlgkken
leder nestleder styremedlem

(M BWM L7 (e ! RN

Ella Berstad Nora Skauen Martin Veastad

styremedlem styremedlem styremedlem

Dag Kolberg j
fagkonsulent
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Noter til regnskapet 31. desember 2021

Regnskapsprinsipper

AOQOK har avlagt regnskapet for 2021 etter regnskapslovens bestemmelser og i samsvar med idrettens

regnskaps- og revisjonsregler.

Tilskudd fra idretten
Tilskudd fra NOF
Lagskontingenter

Tilskudd fra det offentlige
Tilskudd fra Viken fylke
Tilskudd fra Oslo kommune
Momskompensasjon
Tilskudd fra NIF ; covid19
Sum

Egenandeler / refusjoner
VO-midler

Grasrotmidler

Egenandel samling / leire
Egenandel kurs

Sum

Personalkostnader

Denne posten omfatter lonn, arbeidsgiveravgift og palepte feriepenger for fagkonsulent i 50% stilling

og en trener gjennom hele aret.

Lomn utbetales av Norges Orienteringsforbund og viderebelastes AOOK.

Det et ikke utbetalt styrehonorarer. Det er ikke ydet 1an eller stillet sikkerhet for ansatt/styremedlemmer.

Lonn, feriepenger, arbeidsgiveravgift, forsikring adm.
Lonn trener inkl feriepenger og arbeidsgiveravgift

Aktivitetskostnader

Lop / mesterskap

Samlinger / leire

Avbestillingsgebyr samling Dafto
Ungdomscup

Kretslag

T-skjorter Unionsmatchen + ledere HL/OLL
Kursdeltagelse

Kostnader avholdekse kurs / seminar
Arrangementsutstyr og annet utstyr

Premier

Prosjekter ; 1 2021 kun inforark turorientering

2021 Bu 2021 2020
53 000 55 000 59 000
165 200 164 000 164 100
218 200 219 000 223 100
120 400 123 000 123 600
77500 77 500 77 500
47233 40 000 80 759
13 496
258 629 240 500 281 859
1 800 2000 7612
786
66 350 350 000 37 900
20 000 0
68 936 372 000 45512
2021 Bu 2021 2020
326 940 335 000 328 094
61 620 90 000 61 260
388 560 425 000 389 354
38 500 50 000 26 223
102 307 400 000 47022
0 0 16 340
26 263 20 000 0
63 760 75 000 0
0 0 11514
9150 10 000 0
0 20 000 0
16 479 10 000 0
0 0 16 210
16 756 50 000 0
273214 635000 117 309
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Noter til regnskapet 31. desember 2021

1 Administrasjonskostnader

Lisenser / datakostnader

Leie lokaler

Regnskapsforing

O-boka, Veivalg, kontorrekvisita, trykking
Telefon og internett

Styremeter / radsmeter
Lagleder-/trenermeter

Kretsting

NOFs ting

Deltakelse andres meter

Bilgodtgjerelse og reisekostnader, ansatte
Bilgodtgjerelse / reiseutlegg tilltsvalgte
Gaver

Andre kostnader, inkl. bankkostnader

Treningssamarbeid

Tilskudd fra klubber

Lonn trener inkl feriepenger og arbeidsgiveravgift
Netto bidrag

2021 Bu 2021 2020
17 589 20 000 10 149
17 600 20 000 17 500
13 606 13 000 11 800
4320 7000 93
7 465 8 000 7637
5103 10 000 4259
1517 2000 3900
0 6 000 5037
0 0 0
0 3000 0
0 1 000 650
365 1 000 0
1050 0 0
1517 2 000 1 560
70132 93 000 62 585
2020 Bu 2020 2020
0 40 000 32500
-61 620 -50 000 -61 260
-61 620 -10 000 -28 760
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Kontrollutvalgets beretning for perioden 01.01.21 - 31.12.21
Kontrollutvalget har bestatt av:
Leder Tor Valstad Oppsal orientering
Berit Danielsen Tyrving IL
Bjorn Henning Grandal Tyrving IL
Utvalget har mottatt innkallinger, referater og annen kommunikasjon fra sekretariat og rad.

Utvalget har deltatt pa ett digitalt styremgte i perioden.

Utvalget bergmmer at styret har nedsatt et beredskapsutvalg for & holde klubbene/arrangarene best
mulig oppdatert pa regler og restriksjoner for arrangement.

Utvalget ser positivt pa at 6 deltakere fra kretsen deltok pa Norsk Orientering sine kompetansedager i
oktober.

Utvalget anbefaler at styrets beretning og radenes arsplaner godkjennes.
Vi har revidert regnskapet for perioden 01.01.21 til 31.12.21.

Revisjonen er foretatt ved a kontrollere bilag mot hovedbok og kontrollert saldo pa bankkonto.
Revisorene hadde enkelte spgrsmal som det ble gitt tilfredsstillende svar pa.

Avrets resultat ble p& minus kr 125 680, og det var budsjettert med minus 166 500 et avvik p& 40 980 i
forhold til budsjett.

Egenkapitalen er pr 31.12.2021 pa kr 2 047 431 en nedgang pa 125 680 fra 2020.
Regnskapet er funnet i orden, og vi anbefaler at det fremlagte regnskap godkjennes.

Oslo, 11. januar 2022

Tor Valstad
Leder

Rg’{rbmé{_\_, .@(’AV \lgf'lftbw;(l &K@‘{)
Berit Danielsen o

Bjgrn Henning Grandal
medlem J g

medlem
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SAK 10

1. INNKOMMENDE FORSLAG
Det er ingen innkommende forslag

2. KRETSMESTERSKAP | 2022

BEHANDLE FORSLAG OG SAKER

Styret foreslar at AOOK avholder falgende kretsmesterskap i 2022:

KLASSER:
Lang

D/H 13-14
D/H 15-16
D/H 17-18
D/H 19-20
D/H 21-
D/H 35-
D/H 40-
D/H 45-
D/H 50 -
D/H 55-
D/H 60-
D/H 65-
D/H 70-
D/H 75-
D/H 80-
D/H 85-

Stafett

D/H 13-16
D/H 17-
D/H 150

Mellom

D/H 13-14
D/H 15-16
D/H 17-18
D/H 19-20
D/H 21-

Natt

D/H 13-14
D/H 15-16
D/H 17-20
D/H 21-

Sprint

D/H 13-14
D/H 15-16
D/H 17-18
D/H 19-20
D/H 21-

Sprint
stafett
D/H 13-16
D/H 17

Det er viktig & pase at langdistanse, mellomdistanse og sprint falger NOFs retningslinjer og ivaretar

den enkelte gvelses seregenhet.

e Differensiering i laypelengder for stafett:
e D/H 13-16. 3 etapper der en etappe skal ha C-niva og kortere lengde.

Det tillates & lgpe med inntil 3 parallelle lgpere pa den midterste etappen.
e D/H 17-. Tilpasses lengder etter NM program som er flg.:

Sprint stafett

Klasse

Etappefordeling

H17
D17
H13-16
D13-16

2-3 pers/4 etapper
2-3 pers/4 etapper
2-3 pers/4 etapper
2-3 pers/4 etapper

e Vinnertid for alle klasser 40 minutter.

H17-: 3 etapper, vinnertid 120-130 min (30-45 min pr etappe)
D17-: 3 etapper, vinnertid 100-110 min (25-45 min pr etappe)
e | H/D 150 er minimumsalder for lgper 35 ar.
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e Stafetten kan lgpes med 2 eller 3 lgpere. En lgper kan ikke lgpe 2 pafalgende etapper.
Dersom det er 2 lgpere pa laget, laper man annenhver etappe. Dersom det er 3 pa laget,
fordeler man etappene fritt. Stafetten er for klubblag, men vi apner for mix-lag pa tvers av
Klubber i alle klasser. Dette gjelder kun dersom klubbene selv ikke kan stille med egne lag.
Begge klubbene skal innga i klubbnavnet. Mix-lag med bade damer og herrer pa laget lgper i
herreklassen. Mix-lag fra ulike klubber kan ikke vinne KM medaljer. Mix-lag i 17 far ikke
premier.

Utdeling av medaljer
| klasser under 17 ar deles det ut medaljer i alle valgrer uansett antall startende, dog kun til fullfarte
lapere.

| D/H17-35 deles ut etter flg. regel:

Min. 1 fullferende deltaker i klassen - gullmedalje
Min. 4 startende i klassen — sglvmedalje (2 fullfart)
Min. 6 startende i klassen — bronsemedalje (3 fullfert)

| klasser f.0.m. 35 ar deles det ikke ut medaljer.
Kretsen holder medaljer og kretsstyret sgrger for utdeling i de respektive arrangementer.

3. ARSPLANER 2022

Norsk orientering ved forbundsstyret har en pagaende prosess med en strategi for perioden 2020 —
2026. Fokusomrader og hovedmal vil sluttbehandles og vedtas pa forbundstinget i mars 2022.
Kretsene vil bli utfordret til & sette opp sine handlingsplaner ut fra vedtatt strategi. Siden ikke
strategien er ferdig er AOOKSs arsplan for 2022 fortsatt i stor grad basert pa Norsk orienterings
tidligere strategiplan.

3a. ARSPLAN FOR REKRUTTERINGS- OG UTDANNINGSRADET (RUR)

STRATEGIPLAN 2021

NOF har utarbeidet strategiplan for 2020 med rekruttering som hovudmal. Ny strategiplan behandles
varen 2022.

Planens delmal omfatter stort sett arbeid i klubbene, men for noen aktiviteter kan kretsen bidra og
forsterke klubbene. | planen star det blant annet at forbundet og kretsene skal bidra med ngdvendige
kompetansehevende tiltak og materiell for & gjennomfgre ngdvendige tiltak.

KOMPETANSE
Norsk Orientering skal ha aktivitetsledere, trenere og ledere med god kompetanse.
Kretsen gnsker & fortsette med kurstilbud for trenere og ledere. Klubber med behov for kursing
oppfordres til & melde disse til kretsen. Kretsen vil ogsa sette sgkelys pa kompetanseheving hos
ungdom og unge voksne. Det er en enighet i klubbene om at yngre trenere bidrar til gkt motivasjon
blant rekrutter og ungdomslgpere.
Planlagte kurs i 2022:

e 22-23jan Trener 1 del 1 digitalt i samarbeid med NOF

e Trener 1 del 2 noe senere pa aret dato ikke bestemt

e Arranger seminar (sgkelys pa lgyper for nybegynnere) varen 2022

e Kurs i produksjon av o-kart del 2, kartarbeid og avsluttende samling.

KLUBBSAMARBEID
RUR skal legge til rette for samarbeid mellom store klubber og deres naboklubber med mindre o-
aktivitet.
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VERDENS ORIENTERINGSDAG
Arrangeres i samarbeid med IOF i mai 2022. Hensikter er 4 arrangere orienteringsaktiviteter i
klubbene for barn, ungdom og voksne.

REKRUTTM@TE

Kretsen vil arrangere et kveldsseminar/mgate for rekruttansvarlige i klubbene tidlig pa varen.
Formalet med mgtet vil veere a samle og dele erfaringer fra rekruttarbeidet i klubbene. En kartlegging
av rekruttarbeid i klubbene vil gi ytterligere oversikt over tilbudene som finnes i kretsen.

AOOK gnsker a lage en idébank med verktay, tips og erfaringer som klubbene kan benytte seg av i
eget rekrutteringsarbeid.

O-TROLLSAMLING

En helgesamling med overnatting for kretsens 10-12 aringer. O-troll samlingen arrangeres i tre
regioner. Det er enighet i klubbene om at samlingen er viktig for a skape sosialt nettverk i idretten.
Kretsen skal utarbeide en arrangaroppskrift for O-troll leiren, basert pa erfaringer fra tidligere ar. O-
troll samling arrangeres 10-11september 2022 i 3 regioner av Lillomarka OK, Asker SK og Nittedal
OL.

SKOLE

Skoleorientering — strategisk mal

Skoleorientering skal veere tilrettelagt slik at elevene far en positiv opplevelse og trygghet til a ferdes
i naturen.

Kretsen gnsker & motivere klubbene til 4 bidra til gkt aktivitet i skolene. Opplegg fra Turorientering
og Stolpejakt egner seg godt til bruk i skolen, og kretsen skal oppfordre klubbene til & benytte seg av
disse hjelpemidlene i kontakt med skolene. Nytt i ar er portalen Skoleorientering.no, utarbeidet i
forbindelse med VM i @stfold, og det vil bli aktivitet knyttet mot denne.

Skolesprinten

Noen fa klubber arrangerer skolesprinten med hgy deltakelse. Andre klubber har annen aktivitet inn
mot skolene. Skolesprinten har veert vanskelig a gjennomfare for noen klubber, og det viktigste er at
alle klubber forsgker & vere synlige og ha aktivitet inn mot skolene.

Prosjekt kveldsorientering

For a rekruttere flere og nye barnefamilier til o-idretten vil kretsen gjennomfare et pilotprosjekt for a
utvikle/fornye opplegg for barn og barnefamilier pa kveldsorientering, samt markedsfgringen av
disse arrangementene.

Turorientering

Turorientering - strategisk mal

Turorientering, Stolpejakten og Finn Frem dager er sterke merkevarer som fremmer friluftsliv og
rekruttering, slik at barn og voksne opplever glede av & utforske naturen.

Det bar avklares hvordan arbeidet med turorientering/skole/rekruttering kan koordineres bedre i
klubbene og kretsen, og dra nytte av hverandres aktivitet i starre grad.

Samarbeidet mellom klubbene om en felles presentasjon av alle turorienteringsomradene i Oslo og
Akershus, og Grgnne turer samarbeidet som fikk stgtte fra Viken Fylkeskommune (Aktiv i Viken) i
2021 bar fortsette. Mulighet for samarbeid og stette ogsa fra Oslo kommune bgr undersgkes.

3b. ARSPLAN FOR TRENINGS- OG UTTAKSRADET (TUR)

e TUR skal sgrge for organisering av kretsens trenings- og samlingsvirksomhet for ungdommer,
juniorer og seniorer.
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PLANLAGTE SAMLINGER 2022

For hvem Dato Sted Teknisk arranggr

13-16 1-3 april Strgmstad — Dafte IL Koll

13-16  |[11-12juni | Romerike |@stmarka & Fet OL |
13-16 |18 september  |Avslutning Trimtex-cup INydalen og TUR |
\JR H19 — 20 mars* HTreningssamIing Moss HTUR og Jon A. Osmoen \
IR 3-9 august ;I;rneclj'lsilna%iizrpnlliir;% )(Zsterdalen (dpen JR -II—-|léJvRar(cii ss;gzr)beid med NOF/

*Hvis koronasituasjonen tillater det, planlegges det en samling med overnatting for juniorer 19-20

mars og en i august (i tilknytning til NOF sin apne juniorlandslagssamling i Os).

TRENINGSSAMARBEID FOR JUNIOR OG SENIOR

Kretsen i samarbeid med klubbene viderefarer tilbudet om felles treninger for kretsens lgpere. Jon

Aukrust Osmoen fortsetter som trener/koordinator. Hovedmalet er & skape et attraktivt trenings- og
konkurransemiljg i kretsen gjennom samarbeid om hgykvalitetstreninger og aktiviteter pa tvers av

klubbene. Opplegget skal inspirere juniorer og seniorer i klubbene til & fortsette med orientering

gjennom a veere en del av et stgrre sosialt miljg i kretsen.

Inkludert i dette prosjektet er felles dagssamlinger, o-tekniske treninger og apne kretsgkter. Det vil i

2022 vaere gkt sgkelys pa sosiale aktiviteter for juniorer i tilknytning til de dpne kretstreningene og

dagssamlinger. Det er etablert en sosial komité bestaende av Ellen Aure Skogedal, Maiken Skirstad
Mo og Pamela Asten til & holde i de sosiale arrangementene i samarbeid med TUR.

Det er ogsa planlagt gkt faglig oppfalging av juniorer i forbindelse med kretssamlinger. Dette skal

gjennomfares ved a gke engasjementet til Jon Aukrust Osmoen slik at han kan fungere som

kretstrener for juniorer i forbindelse med kretssamlinger.

Dato Hva

27.11.2021 Skogssamling Oslo
11.12.2021 Sprintsamling Oslo
16.12.2021 3000meter Bislett — Avlyst pga. Koronasituasjonen
08.01.2022 Sprintsamling Oslo
05.02.2022 Sprintsamling Oslo
19.03.2022 Skog/sprint-samling
06.04.2022 Stafettgkt natt
20.04.2022 Hardgkt sprint
18.05.2022 Stafettokt

08.06.2022 Jukolagkt

31.08.2022 Stafettgkt

17.09.2022 Skogssamling Konnerud

Det legger opp til to perioder med apne treninger: En periode fram til midten av sommerferien, og en
periode fra midten av sommerferien. Dette vil administreres av treningskoordinator. De apne

treningene er for alle.
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TRIMTEX-CUP for 13-16 ar
Trimtex-cup vil falge samme hovedlinjer som tidligere. Lap i Trimtex-cup 2022:

Nr | Dato Arrangor Type

1 6 april IL Koll KM natt
2 14 mai Fossum IF Mellom

3 15 mai Lillomarka Lang

4 22.mai Oppsal Lang

5 24 mai Tyrving IL KM sprint
6 11 juni Fet OL Lang

7 18 juni Nittedal Mellom

8 27 aug Heming KM lang
9 3 sept Bekkelaget Mellom
10 |17 sept Nordre Follo Mellom
11 |18 sept Nydalens SK TT-cup finale (Lang)

6 av de 10 farste lgpene + finalen teller i sammendraget.

UNIONSMATCHEN

Vi fortsetter samarbeidet med @stfold, Buskerud, Mjgs-o og 4 svenske kretser. Unionsmatchen er for ungdom
13 — 16 ar. Ggteborg-Majorna er arranggr av UM i 2022. Planlagt dato er 27-29 mai.

Kretsen tar ut 10 Igpere i hver av klassene H13-14, D13-14, H15-16, D15-16. Kretsen/ TUR stiller med
ledere. Uttakslgp til Unionsmatchen er listet under, der de 2 beste av 3 lgp teller i sammendraget.

‘Dato HArrangﬂr HTer lgp |
24. april ||Indre @stfold lLang |
\14. mai HFossum HMeIIom \
\15 mai HLiIIomarka HLang \

HOVEDL@P OG O-LANDSLEIR for 14-16 ar
Hovedlgpet og O-landsleiren arrangere av Sandnes IL 6 - 10 august 2021.
Kretsen vil ta ut ledere og arrangere felles overnatting og transport.

3c. ARSPLAN FOR TEKNISK RAD (TEK)

HOVEDMALSETTING FOR TEKNISK RAD 12022.

Teknisk rad (TEK) skal i samarbeid med kretsens lag og gvrige rad gi et godt og variert lgpstilbud
som i trad med Norsk Orienterings mal skal gi mulighet for gkt aktivitet og rekruttering av nye
lapere.

TERMINLISTE FOR 2023

Arbeidet med terminlista for 2023 starter i mai 2022. Vi tar utgangspunkt i forelgpig sesongplan fra
NOF med oversikt over allerede fastsatte arrangementer. | samarbeid med Trenings- og
uttakingsradet (TUR) vil vi markere helger hvor det er gnskelig med Trimtex cup og samlinger.

Kretsens lag inviteres til a sgke arrangementer med frist for registrering i Eventor
medio september 2022.

TEK i samarbeid med TUR utarbeider forelgpig terminliste basert pa seknader fra lagene.
Denne presenteres pa lagledermgtet som avholdes innen 10. oktober 2022. TEK legger fram endelig
terminliste for godkjenning av kretsstyret innen 15. oktober 2022.
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LOPSKONTROLL.
* Vi skal bidra til best mulig kvalitetssikring av lgpsarrangementer i kretsen.
Fordele ansvar pa kretsens arrangarklubber for oppnevning av teknisk delegerte til kretslap.
Oppnevne teknisk delegerte til nasjonale lgp i kretsen.
Oppnevne jury til nasjonale lgp i kretsen.
Fungere som jury i kretsmesterskap i AOOK.
Innarbeide vedtatte endringer i konkurransereglene i veiledningen for teknisk delegerte.
Oppdatere veiledning for teknisk delegerte basert pa tilbakemeldinger og innspill.
Ved behov bidra med arrangementsteknisk statte til arranggrer og teknisk delegerte.

R T I T

SEMINAR.

Far sesongstart i 2022 vil vi invitere lgypeleggere, teknisk delegerte og andre interesserte til en
kveldssamling. Temaet for kvelden blir lgypelegging med hovedvekt pa vanskelighetsgrader for N, C
og B-layper i tillegg til gvelsenes egenart, terrengvalg og forventede vinnertider. Vi vil ogsa ga
igjennom kretsens veiledning og sjekk liste for teknisk delegerte.

Vi haper pa at pandemien er under kontroll og legger opp til at vi kan gjennomfgre sesongen 2022
mest mulig normalt.

Teknisk rad (TEK) skal i samarbeid med kretsens lag og gvrige rad gi et godt og variert lgpstilbud
som i trad med Norsk Orienterings mal skal gi mulighet for gkt aktivitet og rekruttering av nye
lapere.

LOPSKONTROLL.
* Vi skal bidra til best mulig kvalitetssikring av lgpsarrangementer i kretsen.
Fordele ansvar pa kretsens arranggrklubber for oppnevning av teknisk delegerte til kretslap.
Oppnevne teknisk delegerte til nasjonale lgp i kretsen.
Oppnevne jury til nasjonale lgp i kretsen.
Fungere som jury i kretsmesterskap i AOOK.
Innarbeide vedtatte endringer i konkurransereglene i veiledningen for teknisk delegerte.
Oppdatere veiledning for teknisk delegerte basert pa tilbakemeldinger og innspill.
Ved behov bidra med arrangementsteknisk statte til arranggrer og teknisk delegerte.

R TN TN T

SEMINAR.

Far sesongstart i 2022 vil vi invitere lgypeleggere, teknisk delegerte og andre interesserte til en
kveldssamling. Temaet for kvelden blir lgypelegging med hovedvekt pa vanskelighetsgrader for N, C
og B-lgyper i tillegg til gvelsenes egenart, terrengvalg og forventede vinnertider. Vi vil ogsa ga
igjennom Kretsens veiledning og sjekk liste for teknisk delegerte.

Vi haper pa at pandemien er under kontroll og legger opp til at vi kan gjennomfare sesongen 2022
mest mulig normalt.

3d. ARSPLAN KART- OG MILJZRADET
Hovedmalsettinger
Kart og miljgradet skal i samarbeid med klubbene sikre at
e All orienteringsaktivitet er i samsvar med Friluftsloven og Naturmangfoldloven,

e All orienteringsaktivitet er informert til rettighetshavere i trdd med VDG-avtalen, og at
informasjon fra rettighetshavere behandles riktig,

e All orientering foregar pa gode og lesbare kart.

Dette arbeidet gir klubbene et godt fundament for a oppna Norsk Orienterings strategi
o (kt aktivitet
e Verdiene om at vi favner alle, uavhengig av alder, forutsetninger og ferdighet
e At Norsk Orientering tar ansvar for naturen og miljget vi ferdes i
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Hovedmalsettingene oppnas gjennom rammebetingelser, veiledning og kontroll

Sikre rammebetingelser for all orienterings-aktivitet

Kurs og veiledning i framstilling av gode og lesbare kart

Veiledning i hva lover og avtaler betyr for klubbene

Forstaelse av informasjon gitt av Norsk forvaltning (blant annet Naturbase)

Sikre at klubbene jobber effektivt med lover og regler, gjennom forstaelse for at et kart er mer
enn kart-tegnene, det er ogsa et idrettsanlegg med all informasjon som trengs for god aktivitet
e Godkjenning og kontroll, med tilbakemelding som gir leering

Anmelding av kartarbeid og terrenggodkjenning
Arbeidet viderefgres i henhold til Regler for kartarbeid.

Kartkontroll

Orienteringskart som skal benyttes til terminfestede lap skal godkjennes for samsvar med gjeldene
kartnorm.

Egenkontrollen for autoriserte kartprodusenter som ble innfgrt i 2012 fungerer bra og vil viderefares.

Tilgjengeliggjering av o-kart gjennom o-kartarkiv
Vi vil fortsette a jobbe for at Norsk orientering tilbyr et godt kartarkiv. Det fremmes en egen sak om
dette pa arsmatet.

Rammebetingelser for orientering i Oslo og Akershus
Vi fortsetter arbeidet for at verneomrader tillater orientering uten sgknad. Aktuelle nye verneomrader
er blant annet @stmarka nasjonalpark.

Arlig mate med SFOV planlegges i begynnelsen av 2022. Vi arbeider for godkjenning av all aktivitet
i verneomrader der klubber har informert om planlagt aktivitet.

Arbeidet for a sikre orienteringssportens rammebetingelser i Oslo kommunes skoger viderefares, om
ngdvendig i samarbeid med forbundet, andre friluftsorganisasjoner, bymiljgetaten i Oslo (BY M),
Oslos byradsavdeling for miljg og samferdsel (MOS), politisk ledelse, byradskomiteen og de
politiske partiene i Oslo. Om ngdvendig vil vi arbeide med rammebetingelser ogsa for andre
kommuner.

Radet vil fortsette a arbeide for at det skal vere enkelt a arrangere gode o-lgp, og samtidig arbeide
for at orienteringsklubbene i Oslo og Akershus har et godt samarbeid med rettighetshavere.

Vi vil fortsette samarbeidet med Oslo Idrettskrets, Norsk Friluftsliv, Oslo og Omland Friluftsrad og
andre organisasjoner om vernesaker og andre saker av betydning for o-idretten. Vi vil fortsette
samarbeidet med andre kretser med sikte pa gjensidig leering og utveksling av informasjon.

Mater/kurs

Det planlegges kurs i produksjon av orienteringskart del 2 varen 2022. Kurset dekker bade
grunnlagsarbeid, synfaring og rentegning. De fleste kursdeltakerne er na i gang med & lage kart som
danner grunnlag for erfaringsutveksling i del 2 av kurset.
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https://kart.naturbase.no/
http://www.orientering.no/media/filer_public/69/13/691361c3-e16b-4009-b2a2-d750cd8260aa/regler_for_kartarbeid_2018.pdf

SAK 11

LAGSKONTINGENT

Forslag fra kretsstyret: Lagskontingentene ble sist regulert i 2018. Kretsstyre foreslar ingen

endring av lagskontingenten i 2022. Lagskontingenten for 2022 blir da slik:

Lag > 301
Lag 201 — 300
Lag 101 — 200
Lag 51 — 100
Lag 31 -50
Lag 11 - 30
Lag < -10

medlemmer
medlemmer
medlemmer
medlemmer
medlemmer
medlemmer
medlemmer

kr 6 700.-
kr 6 200.-
kr 5 600.-
kr 3 900.-
kr 2 800.-
kr 1 700.-
kr 1 100
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SAK 12

BUDSJETT FOR AKERSHUS OG OSLO O-KRETS 2022

Regnskap | Budsjett Regnskap Regnskap
Inntekter 2019 2020 |2020 pr 31 des| Budsjett 2021 | 2021 pr 31 des| Budsjett 2022 Merknad
3120 Tilskudd fra NOF 58000 55000 59000 55000 53000 53000
3170 Lagskontingenter 1731001 170000 164100 164000 165200 165000
3350 Egenandel samlJ/leire 641500 600000 37900 350000 66350 400000|se post 6210
3360 Egenandel kurs 16000 20000 0 20000 0 2000 Trener 1 kurs mm se post 6250
3400 Offentlig tilskudd 3806 2000 7612 2000 2586 1000
3410 Tilskudd Ak Fylke/AlK 1150001 115000 123600 123000 120400 120400
3420 Tilskudd Oslo komm./Oslo IK 67600 65000 77500 77500 77500 77500
3440 Tilskudd fra NIF 0 13496 0
3450 MVA-kompensasjon 80380 70000 80759 40000 47233 50000
3710 Bingo, OIK 106381 93000 94658 95000 43537 50000
3990 Andre inntekter 36000 40000 32500 40000 0 40000 |*lubbsamarbeidsprosj se post 5040
8010 Renteinntekter 24846 20000 21777 20000 16924 20000
SUM INNTEKTER 1322613| 1252000 699 406 986 500 606 226 978 900
Regnskap | Budsjett Regnskap Regnskap
U‘tgiﬂer 2019 2020 2020 pr 31 de | Budsjett 2021 | 2021 pr 31 des| Budsjett 2022 Merknad
5010 L¢nn ansatte 304961 315000 318631 325000 317440 325000|Bare lonnsutgifter
5040 Honorarer andre inkl. fp 61620 65000 61260 90000 61620 110000|se post 3890
5420 Innberetning pensjonskost. 10028 12000 9463 10000 9500 11000
6200 L¢p/mesterskap 97844 40000 26223 50000 38500 40000 Ledere Hovedlap og O-landsleir
6210 Samlingerleire 550247 600000 47022 400000 102307 450000|se post 3350
6230 Ungdomscup 6941 20000 0 20000 8263 20000|Trimtex-cup 13 - 16 &r
6240 Kretslag 72196 75000 0 75000 63760 75000|UM 13-16 &r
6250 Kurs/seminar arrangement 21887 30000 0 20000 0 2000|5e post 3360
6260 Kurs - deltakelse 8215 10000 0 10000 9150 10000[5tyret og ansatte
6300 Leie lokaler 17500 20000 17500 20000 17600 20000
6420 Lisenser EDB 20648 25000 10149 20000 16928 20000 9
6560 Annet utstyr 11049 10000 0 0 10222 1500p|t=ierter kretslag 10 nye overtrekk
6600 Teknisk arr.utstyr 6613 10000 0 10000 6257 10000
6710 Regnskapstienester 11220 12000 11800 13000 13606 15000
6800 Kontorrekvisita 0 1000 93 1000 0 1000
6840 Aviser og tidsskrifter, baker ol 2900 3000 0 5000 4320 5000
6860 Styremater / radsmater 9878 10000 4259 10000 5103 10000
6870 Kretsting 5337 6000 5037 6000 0 6000
6872 Lagledermete 0 2000 30900 2000 1517 2000
6875 NOFs ting 0 10000 0 0 0 15000
6880 Deltakelse andres mater 787 3000 0 3000 0 3000
6900 Telefon/ fax 5752 6000 7637 8000 7464 8000
6910 Internett 0 0 0 661 1000
6940 Porto og kopiering 61 1000 1000 0 1000
7100 Kjeregodtgj. / ansatt 1103 2000 490 1000 0 1000
7101 Kjeregodtgjerelse fillitsvalgt 0 2000 0 1000 0 1000
7140 Reisekostnader, ikke oppgavepl 175 0 160 0 365 500
7430 Premier 0 10000 16210 0 0 10000|XM medaljer
7420 Gaver, blomster etc 0 2000 0 0 1050 2000
7460 Prosjekter 25949 20000 36514 50000 16756 62500 |prosjekt kveldsorientering 2022
77770 Bank og kortgebyrer 1702 2000 1560 2000 1517 2000
7830 Tap av fordringer 0 0 0 0 0 0
7790 Andre kostnader 0 0 16340 0 0 0
8170 Annen finanskostnad 0 0 0 0 0 0
SUM UTGIFTER 1254 793| 1324000 594 248 1153 000 713 906 1254 000
RESULTAT 67820 -72000 105 158 -166 500 -107 680 -275 100
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SAK 13 Valg

1. Valg av tillitsvalgte jf. Loven
Valgkomiteens innstilling:

2. Valg til andre ting og representasjon
Valg til NOFs ting
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