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Oslo, 19.11.18

TIL LAGENE
v/leder

INNKALLING TIL KRETSTING 2019

I AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS

Det innkalles herved til kretsting TORSDAG 7. FEBRUAR 2019
KL. 18.00 PÅ Kantina til NIF, Ullevål stadion

Antatt tidsskjema:
18.00 - 21.30 kretsting
19.30 - 20.00 kaffepause med premieutdeling av Skogsjentenes- og skogkarenesklubb

Lag med medlemstall t.o.m. 50 kan møte med 1 representant.
Lag med medlemstall f. o.m. 51 t.o.m. 100 kan møte med 2 representanter.
Lag med medlemstall f. o.m. 101 kan møte med 3 representanter.
Som medlemstall vil kretsen benytte sist oppdaterte tall fra NIFS idrettsregistrering.

Forslag til saker fra lagene som ønskes behandlet på tinget må være kretskontoret i hende
senest torsdag 24. januar 2019 kl 1200. 

Fullstendig sakliste med dokumenter, i henhold til loven, vil bli utsendt 8 dager før kretstinget til
leder i laget.

Vedlagte fullmaktsskjema sendes innen torsdag 31. januar 2019 til:
Akershus og Oslo Orienteringskrets, 0840 Oslo, på e-post til akershus.oslo@orientering.no.

Vennlig hilsen
Akershus og Oslo Orienteringskrets

Ivar Maalen (s)
Kretsleder
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SAKSLISTE

SAK 1. ÅPNING
GODKJENNING AV FULLMAKTER

SAK 2. GODKJENNE SAKLISTEN

SAK 3. VALG AV DIRIGENT, SEKRETÆR OG REPRESENTANTER TIL Å
UNDERSKRIVE PROTOKOLLEN

SAK 4. ÅRSBERETNING 2018
./. Beretningen følger vedlagt

SAK 5. REGNSKAP 2018
./. Regnskap følger vedlagt.

SAK 6. INNKOMNE FORSLAG
.1.

SAK 7. KRETSMESTERSKAP 2019
./. Forslag til KM program følger vedlagt.

SAK 8. ÅRSPLAN 2019
./. Forslag til årsplan følger vedlagt

SAK 9. LAGSKONTINGENT 2019
./. Kretsstyrets forslag følger vedlagt

SAK 10. BUDSJETT 2019
./. Forslag til budsjett følger vedlagt

SAK 11. VALG
- Valg av tillitsvalgte jf loven.
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SAK 4

AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS
STYRETS BERETNING 2018

Akershus og Oslo Orienteringskrets omfatter 52 medlemsklubber ifølge idrettsregistreringen pr 31. des. 2017.
Totalt er det registrert 4832 medlemmer i NIFs idrettsregistrering. Dette er en tilgang på 124 fra 2016.

1. TILLITSVALGTE I KRETSEN
Perioden 07.02.2018 — 06.02 2019 har hatt disse tillitsvalgte:

Leder:
Nestleder:
Styremedlemmer:
Leder for kart og miljøråd:
Leder for trenings- og uttaksråd:
Leder for teknisk råd:
Leder for rekrutterings- og utdanningsråd:

Kart- og miljørådet:
Martin Veastad
Knut Bjørkelo
Erlend Råheim

Trenings- og uttakingsråd:
Rune Scheele (leder)
Dorthe Kuhl Petersen
Hans Olav Hygen
Henning Spjelkavik
Eilert Aamodt

Rekrutterings- og utdanningsråd:
Bent Erik Skaug
Katrine Bakke
Olav Eide

Teknisk råd:
Kjersti Hov (leder)
Petter Fure
Ståle Sønsterudbråten

Ivar Maalen
Ida A. Tiltnes

Martin Veastad
Rune Scheele
Kjersti Hov
Bent Erik Skaug

Nittedal OL
Kolbotn&Skimt OL
OK Øst

Nydalens SK
Lillomarka OL
Østmarka OK
IL Tyrving
Oppsal orientering

Oppsal IF orientering
Fossum IF
Bækkelagets SK

Fossum IF
Oppsal IF orientering
Raumar orientering

Valgkomite:
Arne Tesli (leder) IL Koll
Vigdis Hobøl Oppsal orientering
Mathias Benjaminsen Lillomarka OL

Revisorer:
Tor Valstad
Per Eric Ståhlbrand

Oppsal orientering
Kjelsås IL

Vara-revisorer:
Bjørn Henning Grandal ILTyrving

Gyrid Løvli Asker SK

Ås IL
IL Tyrving

Nittedal OL
Nydalens SK
Fossum IF
Oppsal IF orientering
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2. ADMINISTRATIVT

Fagkonsulent
Dag Kolberg har hatt fast 50% stilling som fagkonsulent med Norsk Orientering som arbeidsgiver fra 1 sept

2011. Fagkonsulenten har hatt det daglige ansvaret for oppfølging av administrative og idrettslige saker ved
kretskontoret. Innenfor ansvarsområdet har også ligget informasjonsvirksomheten inklusive oppdatering av

kretsens hjemmeside og bistand i forbindelse med planlegging og gjennomføring av kurs, seminarer,

treningssamlinger og fellesreiser.

Kretskontoret
Kretsen holder til i Norsk Orienterings lokaler på Ullevål stadion og i kontorfellesskap med forbundet. Større
møter i kretsregi har vært lagt til Ullevål stadion i Oslo.

3. REPRESENTASJON
10-11 mars NOFs ting: Ivar Maalen, Kjersti Hov, Tor Lahlum, Anne Margrete Hammer, Mikael Olausson

16 november kretsledermøte: Ivar Maalen

4. KRETSSTYRETS VIRKSOMHET
Det er avholdt 7 styremøter og protokollert 47 saker i 2018. Følgende oppgaver har hatt størst oppmerksomhet

i styret i perioden:
• Kurs, seminarer og annen bistand til klubbene.

• Vegetasjon-, Dyreliv- og Grunneier- (VDG)-samarbeidet i kretsen, inkludert dialog med ulike rettig-

hetshavere og høringssvar.

• Klubbsamarbeidsprosjektet. Engasjement av ny trener.

• Revisjon av avtale vedr Trimtex Cup

• Terminliste og Trimtex Cup 2018
• Kretsting og Lagledermøte

Informasjon
Informasjon ut til lagene er i alt vesentlig blitt gitt ved bruk av e-post og henvisning til vår egen nettside.

Informasjon om treningssamarbeidet i kretsen på facebook:
https://www.facebook.com/AkershusOsloOrientering/

Kursvirksomhet
13 — 14 jan trener 1 kurs del 2 i samarbeid med NOF — 15 deltakere fra hele landet
17 -18 november trener 1 kurs del 1 i samarbeid med NOF — 41 deltakere fra hele landet
19 mars Seminar for løypeleggere, løpsledere og TDer — 16 deltakere
Det var planlagt et kurs i produksjon av orienteringskart 13-14 oktober. Kurset ble avlyst pga av for få

deltakere (5 var påmeldt ingen frå vår krets).

Lagledermøte
Det ble avholdt lagledermøte i Akershus og Oslo Orienteringskrets 20. september kl 18.00 i kantina til NIF,

Ullevål stadion med 36 deltagere som representerte 23 klubber. Følgende saker var på dagsorden:

• Terminlisten 2019 (TEK, TUR)
■ Løpssøknader
■ Trimtex-cup

• KM arrangører

• Samlinger HD/13-16

• Vårsamling — ansvar Asker SK (29-31 mars)

• Sommersamling — ansvar IL Tyrving (14-16 juni)

• HL/OLL Tynset 2-7 aug 2019

■ Områder for arrangementer i Oslo 2019

• Unionsmatchen — Bohuslån Dal, Sverige 25-26 mai 2019

• 0-troll (RUR)
• Hva vil vi med 0-troll leirene i kretsen?
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• Kartlegging av kursbehov

• Innkommen sak fra Lillomarka — Vidar Benjaminsen

• Klubbsamarbeidsprosjektet evaluering av sesongen 2018 — Jon Aukrust Osmoen

• Evaluering av sesongen 2018

• Skal vi fortsette 2019

• Strategi 2018-2020 Norsk Orientering. Hva medfører dette for klubber og

kretser? (Kretsleder)

• Informasjon om aktiviteter høsten 2018
• Kurs i produksjon av orienteringskart 13-14 okt

• Kretsledermøte 16 nov
• NOFs kompetansehelg på Gardermoen 18 — 19 nov

• Trener 1 kurs 18 — 19 nov 2018 og 12 — 13 jan 2019

5. REKRUTTERINGSRÅDET
Rekrutterings- og Utdanningsrådet (RUR) har i 2018 hatt følgende sammensetning:
Bent Erik Skaug Oppsal IF, leder
Katrine Bakke Fossum IF
Olav Eide Bækkelagets SK

Rådsmøter
Det ble i år ikke avholdt møte under kretstinget 2018 da noen av medlemmet ikke hadde anledning til å møte.
Kontakt gjennom året har ellers forgått pr telefon, på mail og på o-løp.

Trenerkurs
Kretsen arrangerte i 2018 et Trener 1 kurs i samarbeid med NOF helgene 13-14 jan. Nytt trener 1 kurs Del 1
ble avholdt i forbindelse med Kompetansehelgen på Gardermoen den 17.-18. November 2018. Del 2 skal
holdes på Kadettangen den 12.-13. Januar. 41 deltakere deltok på første del av kurset.

0-troll samling
0-troll samlingen ble i år arrangert helgen 1.-2. september av Oppsal orientering (Region 1), Nydalens SK
(Region 2) og Raumar orientering (Region 3). Deltagelsen på de 3 samlingene var totalt 103 deltakere, en
oppgang på 11 barn fra 2017.
Vi tror høsten fungerer bra og kjører neste års samling 14.-15. september 2019.

6. TRENINGS- OG UTTAKSRÅDET

Trenings- og uttaksrådet:
Leder: Rune Scheele
Dorthe Kuhl Petersen
Hans Olav Hygen
Eilert Aamodt

Nydalen SK
Lillomarka OL
Østmarka OL
Oppsal Orientering

Målsetting
Målsettingen for TUR er å hjelpe klubbene til å stimulere ungdoms- og juniorløpere til å fortsette med
orientering. Vi mener dette best nås ved å tilby samlinger og treninger der løpere kan treffes og bli bedre kjent
med jevnaldrende. Faglig kvalitet på samlingene er viktig. For de yngste bør det arrangeres tiltak som gir
anledning til å bli kjent på tvers av klubbene.

Møter
Rådet har hatt to møter i år for å planlegge gjennomføring av samlinger og Trimtex cup i 2018. Resten av
planleggingen er foretatt pr. e-post, korte møter på løp og telefon.

Åpne kretssamlinger og aktuelle arrangementer 13-16 år, junior og senior.
Følgende samlinger har vært gjennomført:
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For
hvem Dato Sted

Teknisk
arrangør

Ant
jenter

Ant
gutter

Ant
ledere

13-16 år 30.3-1.4.2018 Daftø, Strømstad Fossum IF 63 73 13

13-16 år
15.6-17.6.2018

Stokke, Vestfold
Raumar
Orientering

64 62 12

13-16 år 3.8-8.8.2018 Kristiansand (HL/OLL-leir) Kristiansand OK 57 64 14

Kretstrener
Det ble etablert et treningssamarbeid for junior- og seniorløpere i kretsen. Dette er et samarbeid mellom
klubbene som har junior og seniorløpere og kretsen. Eivind Tonna var innleid som prosjektleder/
trenerkoordinator, men sluttet tidlig i 2018. Etterpå har Jon Aukrust Osmoen tatt over. Prosjektet har nå blitt
litt justert: Det arrangeres dagssamlinger med treningsveiledning i forberedelsesfasene for sesongen.
Målsettingen for neste år er en ytterligere økning i deltagelse på disse kretssamlingen. Klubbene som er med i
prosjektet betaler 50% av utgiftene og kretsen 50%. I tillegg er det lagt opp til noen åpne treninger der et
opplegg står ute i en angitt periode som 4-5 klubber har bidratt til. Informasjon om treningene publiseres på
kretsens blogg, på Facebook samt ved utsendelse til klubbledere. Deltagelsen har også i 2018 vært stigende
med totalt 440 deltagere (320 i 2017, 216 i 2016) på 10 aktiviteter (11 i 2017, 9 i 2016).

Følgende aktiviteter er gjennomført i 2018:

Dato Sted

10.02.2018 Dagsamling, Østfold

03.03.2018 Sprintsamling, Oslo

09.03.2018 3000 meter test

12.04.2018 Nattøkt, Huk

20.04.2018 Tio-test, Ingierstrand

23.05.2018 Sprintstafett, Rykinn

10.06.2018 Jukolasamling, Gardermoen

22.08.2018 0-Intervaller, Slengfehøgda

26.08.2018 Østfold-trening

08.09.2018 NM Dagsamling, Sandbakken

I snitt har det i 2018 vært 44 deltagere på hver aktivitet. Dog er Tio-test og Jukolasamling de 2 aktivitetene
som er med på å dra snittet opp. Det er Nydalen SK (118 deltagere), IL Tyrving (74 deltagere) og Fossum (54

deltagere) som har hatt flest deltagere. I tillegg ha klubbene lagt ut åpne karttreninger fra Bækkelaget,
Nydalen, Fossum, Oppsal, Asker, Heming og Lillomarka. Det er ett mål om å bekjentgjøre og øke denne
aktiviteten ytterligere neste år.

Følgende klubber har vært med:
Lillomarka OL, Nydalens SK, Fossum IF, Bækkelagets SK, IL Tyrving, Raumar Orientering, Oppsal
Orientering, Asker SK, Østmarka OK, Heming orientering, Kolbotn/Skimt, Måren OL. Dessuten
enkeltdeltagere fra OSI, IL Koll og andre klubber.

Trimtex-Cup
8 løp utgjorde årets ungdomssatsing i form av Trimtex-Cup for ungdomsklassene D13-14, D15-16, H13-14 og
H15-16. 6 av de 8 løpene telte i sammendraget. Trimtex-cup har en høy stjerne. Deltager antallet har vært
stabilt høyt, og fikk en god avslutning med mange deltagere i Frogner parken med sprintløp med prolog,
semifinaler og finaler med «runners choice» for de eldste. Hans Olav Hygen hadde hovedansvaret fra kretsens
side overfor arrangørene.

Trimtex-Cua lønene i 2018 har vært:

Dato Arrangør Navn

6. mai Østmarka Høydepunktet, mellomdistanse

15. mai Tyrving Sprint med KM Sprint
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3. juni Oppsal Knut Valstads Minneløp, langdistanse

9. juni Lillomarka Mellomdistanse med KM Mellom

19. august Raumar Langdistanse

25. august Måren Langdistanse med KM Lang

9. september Asker Langdistanse

16. september Heming Knock-Out Sprint — Finale i Frogner parken

Hovedløpet og O-landsleiren
Hovedløpet og O-Iandsleiren 2018 ble arrangert i Kristiansand. I Hovedløpet hadde vi 119 til start på sprinten

og 119 til start på langdistansen. På O-landsleiren var det også totalt 119 deltagere fra Akershus og Oslo 0-

Krets. Dette utgjorde 26,4% av det totale OLL-deltagerantallet på 450 ungdommer. En stor takk til alle de 14

lederne fra klubbene i kretsen som gjør OLL samlingene mulig. Kretsen vår tok hele 7 medaljer i Hovedløpet

sprint og 7 medaljer i Hovedløpet langdistanse. I tillegg tok kretsen lag både 1. og 2. plass i kostymestafetten

på den avsluttende dagen. Nytt av året var kretsinterne premier (kinobilletter til 5 kreative lag) som stimulerte

til uvanlig mange gode kostymer fra kretsen.

Unionsmatchen
Unionsmatchen 2018 ble arrangert i Buskerud Krets 25-29. mai med Ringerike 0-lag som arrangør. Det var

deltagere fra alle de 8 deltakende kretsene (AOOK, Buskerud, Østfold, Mjøs-O, Våstergotland, Halland-

Skåne, Goteborg og Bohuslån-Dahl) med spennende konkurranser og mye sosial moro. Det ble i år seier til

AOOK foran Våstergotland. Det ble flere gode individuelle plasseringer på AOOK løperne, blant annet 1.

plass til Maja Mo Hjelset i D13-14, 2. plass til Pia Young Vik i D15-16, samt 1. plass til Kornelius Kriszat-

Løvfald i H15-16. AOOK ble også nr. 1 og 2 på stafetten og la derved et godt grunnlag for å fa med Elg-

statuetten «hjem» igjen.

O-Idol
0-idol er en konkurranse for landets beste 16 åringer hvor de 8 beste jentene og guttene etter resultatet i HL

og 0-festivalen er direkte kvalifisert. Årets arrangement i Sandefjord den 22. september 2018 foregår etter at

rapporten er fremlagt og inneholder i år ingen resultater, men AOOK har fatt med totalt 8 gutter og 11 jenter

som inkluderer at hver krets får stille med 1 jente og 1 gutt. Oda Scheele, Nydalens SK vant D16 og Malene

Jebsen, Heming orientering ble nr 3. I HI 6  ble Kornelius Kriszat-Løvfald, Nydalens SK nr 2 og Ådne

Skjærstein fra IL Tyrving ble nr 3.

Bagheera stafetten:
AOOK stilte to lag i Bagheera stafetten som er en sprint stafett før 0-Ringen. Det startet bra og etter 2 etapper

lå lagene på 3 og 5 plass. Mot slutten gikk det litt trått for AOOK's lag som til slutt endte på 15 og 75 plass av

100 startende lag. Dette er litt svakere enn året før, da lagene endte på en 4 og 32 plass. Men gøy var det

likevel og i 2019 er det klubblag istedenfor kretslag.

Idrettslige prestasjoner
Medaljeplasseringer i mesterskap: se egen resultatdel

Ski-O-sesongen 2018/2019
Juniorgruppe (fra AOOK)
Henrik Fredriksen Aas
Isak Jonsson
Trygve Myhr
Styrk Hundseid Kamsvåg
Per Clemet Wisløff
Ane Sofie Krogh
Synne Strand

Asker SK
Nydalen SK
Asker SK
IL Tyrving
Asker SK
Oppsal Orientering
Asker SK
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NOF's grupper orientering 2018
Senior elitegruppe (fra AOOK):
Andrine Benjaminsen
Anne Margrethe Hausken Nordberg

Utviklingsgruppe (fra AOOK)
Emil Ahlback
Kaspar Fosser
Elias Jonsson
Einar Melsom
Victoria Hæstad Bjørnstad

Lillomarka OL
Nydalens SK

Fossum IF
Heming Orientering
Nydalen SK
Fossum IF
Fossum IF

7. TEKNISK RÅD
Teknisk råd har i 2018 hatt følgende sammensetning:
Kjersti Hov Fossum IF (leder)
Petter Fure Oppsal IF orientering
Ståle Sønsterudbråten Raumar orientering

Terminliste og arrangementer.
Sesongen 2018 ble avviklet som planlagt med unntak av natt KM som ble utsatt fra våren til høsten

pga. for mye snø.

Kretsens terminliste for 2019 er godkjent av kretsstyret og NOF.

Nasjonale og internasjonale løp i AOOK i 2018.
Lillomarka OL arrangerte EM testløp i sprint 10. april. 22.-24. juni arrangerte Fossum IF 0-
Festivalen bestående av sprint, lang og mellomdistanse. I tillegg var det lagkonkurranse for 8-12
åringer. Dette var også WRE løp. IL Tyrving og Natthauken IL var delarrangører i stafetten Night
Hawk 11.-12. august. Sist men ikke minst arrangerte Kolbotn og Skimt OL i samarbeid med Ås IL

Veteranmesterskapet 7. — 9. september bestående av sprint, lang og mellom distanse. Det blir til

sammen 9 nasjonale og internasjonale løp.

Kretsløp.
Det ble arrangert 13 kretsløp i 2018.

Nærløp.
Det ble i 2018 arrangert 138 nærløp hvorav 18 nattløp og 28 rankingløp arrangert av
OSI/IL Geoform.

Kretsmesterskap i 2018.
Sprint
Mellomdistanse
Langdistanse
Stafett

15. mai
9. juni
25. august
26. august

Tildeling kretsmesterskap i 2019.

Sprint
Langdistanse
Stafett
Mellomdistanse
Natt

14. mai
24. august
25. august
8. september
Ingen søker

IL Tyrving
Lillomarka OL
Måren OK
Trøsken IL (felles for Østfold og AOOK)

IL Tyrving
Asker SK
Asker SK (felles for Østfold og AOOK)
Nittedal OL
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Løpskontroll.
TEK har fordelt ansvar for løpskontroll blant kretsens arrangørklubber. Teknisk delegerte til kretsløp
oppnevnes av lagene og meldes inn til kretsen sammen med hovedfunksjonærer i tildelte løp.

Løypeleggerseminar.
Det ble avholdt seminar for løypeleggere og teknisk delegerte 19. mars. Seminaret samlet 16
deltakere og ble ledet av Ivar Maalen og Martin Veastad.

8. Kart- og miljø råd
Kart og miljørådet har i 2018 hatt følgende sammensetning:
Knut Bjørkelo
Martin Veastad
Erlend Råheim

Kolbotn & Skimt Orienteringslag
Nittedal orientering
OK Øst

Møter
Kart og miljørådet arrangerte kartmøte 10. januar.
Kart og miljørådet deltok på årlig møte med FMOA 1. februar.
Kart og miljørådet deltok på AOOKs arrangørseminar 19. mars

Kart og miljørådet har ledet arbeidet med utredninger av løsninger for kartarkiv for Norsk

orientering.
Kart og miljørådet har hatt kontakt med flere klubber både i og utenfor kretsen ang. forholdet til
naturmiljø og rettighetshavere («VDG»).
Kart og miljørådet har vært i hyppig kontakt forbundets kartutvalg angående ny kartstandard
ISO2017.

Rammebetingelser for orientering i Oslo og Akershus
Rådet har gitt flere høringsuttalelser for nye verneområder. Der hvor klubbene ønsker det, har vi

arbeidet for at orientering tillates og lykkes med det.
Vi har arbeidet sammen med Oslo Idrettskrets, Norsk Friluftsliv, Oslo og Omland Friluftsråd og
Akershus Forum for Natur og Friluftsliv om vernesaker og andre saker av betydning for o-idretten.

På slutten av året forelå innstillingen fra byrådet (og bymiljøetaten BYM) om «Mål og retningslinjer

for forvaltning og drift av Oslo kommunes skoger», som dessverre krevde at orienterings-arrangører

må søke om ethvert arrangement.
Allerede før innstillingen fra BYM ble offentliggjort, har vi prøvd å påvirke gjennom OIK og OOF.

Da saken kom på høring i fjor, skrev AOOK en kritisk høringsuttalelse, hvor vi også klagde på at vi
ikke var representert på en god måte. Da saken var til behandling i byrådet ba vi om møte med
byrådssekretæren, men han hadde ikke tid til å svare. Vi har også prøvd å påvirke BYM, men det er
ikke lett fordi de har hatt mye «krangel» i arbeidsgruppa, og BYM trodde de hadde klart å balansere
bruk og vern i det foreliggende forslaget. Siden OIK ikke hadde hevdet vårt syn i arbeidsgruppa er
det jo forståelig at BYM hadde fått en slik oppfatning. Antagelig har BYM formidlet det samme til

byrådet.

Etter at vi ikke fikk møte byrådssekretæren fikk vi hjelp av Heming og Høyre til å stille et spørsmål
til byrådet, hvor Høyre fikk forsikringer fra byrådet om at idrettens behov skulle ivaretas. OIK har
vært en god støttespiller i det siste, og generalsekretæren Magne Brekke fortjener ros for at han tok

opp saken «i tolvte time» da vi var i ferd med å gi opp.

Det arbeides pr.d.d med et forslag til partiene i bystyret. Forslaget har så langt støtte fra Norsk
Friluftsliv og Norsk Organisasjon for Terrengsykling, men flere organisasjoner er involvert.
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Saken ble behandlet i bystyret 19 des 2018 med følgende endring:
Punkt 5.10.2 første setning endres til: «Oslo kommune ønsker å legge til rette for at det gjennomføres
idretts- og friluftslivs- arrangementer i Marka.»
Punkt 5.10.2, første kulepunkt, endres til: «I henhold til gjeldene lovverk og nasjonale samarbeidsavtaler

vil det ikke kreves søknad for mindre og lokale arrangementer som vurderes å ikke medføre vesentlige

belastninger for naturen eller andre. Ved søknad kan kommunen gi tillatelse til større arrangementer.

Oslo kommune vil ha en dialog med organisasjoner som gjennomfører idretts-, kultur og friluftslivs-
arrangementer i Marka for å påse at arrangementene i minst mulig grad virker belastende på øvrig

friluftsliv, dyreliv og vegetasjon.»

Anmelding og godkjenning av kartarbeid
Det er mottatt og godkjent 11 anmeldinger (per 20. nov 2018) som alle er terrenggodkjent.

Godkjenningen som kretsen gir er en godkjenning av selve anmeldingen av kartprosjektet og at

terrenget ikke er i konflikt med andre klubber.

Følgende klubber har anmeldt kart:
Eidsvoll — 2
Nydalen - 2
Ås NMBU —1
Bækkelaget — 1
Bærum/Hole (Sollihøgda Nord) — 1
Gjerdrum —1
Drøbak/Frogn —1
Ullensaker — 1
Koll - 1

Kontroll av kart
Autorisasjonsordningen fungerer bra, og det er nå 5 autoriserte kartprodusenter i kretsen. Kretsen ser

gjerne at flere kvalifiserte kartprodusenter søker om autorisasjon.

Kontrollarbeidet har vært utfordrende der ikke-autoriserte kartprodusenter har vært brukt. Arbeidet

har vært spesielt utfordrende fordi den nye kartstandarden ISOM2017 stiller en rekke ufravikelige

krav, det vil si at unntak ikke skal aksepteres. Siden noen av disse kravene stadig brytes, har vi

akseptert brudd på disse kravene. Vi har bedt kartutvalget i forbundet om en avklaring om hvordan

kravene skal praktiseres i Norge, men kartutvalgets medlemmer har kommet med ikke samsvarende

uttalelser og utøver ulik praksis. Vi er lovet en avklaring av kartutvalgets leder.

Det er kontrollert 3 kart i 2018, som alle ble godkjent, og 1 kart har vært unntatt fra kontroll selv om

det ble arrangert kretsløp på kartet.

Følgende klubber har fått godkjent kart ved kartkontroll eller bruk av autorisert produsent:

Østmarka - 2
Fossum - 2
Eidsvoll -1
Oppsal -1
Lillomarka -1
Gjerdrum -1
Nesodden -1
Asker -1
Skimt -1
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9. STYRETS SLUTTKOMMENTAR TIL BERETNINGEN

I 0-Norges felles satsing på rekruttering har vår krets en stor oppgave hvis det langsiktige målet om 1 % av
befolkningen som aktive skal nås, men det er gledelig å se at det arbeides bra i mange klubber og at det også
får effekt på medlemstallene. Idrettsregistreringen viser en oppgang på 2,6 % for AOOK totalt fra 4708 til
4832 fra 31.12. 2016 til 31.12. 2017, noe som er lavere enn veksten foregående periode (+6,2 %).

Kretsstyret har fortsatt fokus på samarbeidet med rettighetshavere og informasjon om våre plikter og
rettigheter i henhold til Vegetasjons-, dyreliv- og grunneierspørsmål (VDG). Arbeidet foregår i samarbeid
med forbundet og andre friluftsorganisasjoner og kretsen har en koordinatorrolle i VDG-arbeidet mot
regionale rettighetshavere.

Kretsens løpere hevder seg fortsatt svært bra internasjonalt og i alle norgesmesterskapene.

I Hovedløpet i skiorientering tok AOOK-løpere 11 av 18 medaljer, mens det ble 4 gull av 10 mulige til
AOOK-løpere under Hovedløpet på sommerstid i Kristiansand.

Ungdomsløpere tok i år med seg sammenlagtseieren og vandretrofeet fra Unionsmatchen på Ringerike.

Oda Scheele, Nydalens SK, vant D16 i høstens 0-idol i Sandefjord.

Internasjonalt vant Eskil Kinneberg, Raumar OL, gull på mellomdistansen og var på laget som tok gull i VM i
Latvia.

I junior-VM i Ungarn tok Kasper Fosser, Heming Orientering, gull på langdistansen og bronse på sprinten.
Kasper og Elias Jonsson, Nydalens SK, var også i år på laget som tok gull i stafetten. Ragne Wiklund,
Nydalens SK og Victoria Hæstand Bjørnstad, Fossum IF, løp på jentenes bronselag.

I Junior European Cup i Sveits ble det medaljer på mange av kretsen løpere og gull til Eirik Langedal Breivik,
Nydalens SK, på mellomdistansen og Erling Hjermstad, Fossum IF, på langdistansen i eldre juniorklasse.

Se for øvrig oversikt over medaljevinnere for mesterskap senere i dette dokumentet.

Kretsstyret i Akershus og Oslo orienteringskrets takker alle tillitsvalgte i lag, komiteer og råd for det arbeidet
som er nedlagt på frivillig basis og for positivt engasjementet blant enkeltpersoner og klubber. Det er viktig at
vi klarer å fa bemannet kretsstyret og rådene med engasjerte personer for å opprettholde aktiviteten vi planlegger
på kretsnivå. Klubbene må derfor fortsatt engasjere seg i å skaffe personer som er villige til å gjøre en innsats i
kretsarbeidet ved å sitte i kretsstyret og i rådene. Vi har nå en svært godt spredning på klubbtilhørighet for de
som har sittet i styret og rådene og håper dette kan videreføres.

Oslo, 21. januar 2019

~ 

I r Maalen

~une ScFieele

Bent Erik Skaug

Ic~A (4/1"s
Ida A. Tiltnes

jersti Hov

4
Martin Veastad
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Idrettsregisteringen Kvinner Menn
pr 31.12.2017 0-5 6-12 13-19 20-25 26- Sum 0-5 6-12 13-19 20-25 26- Sum Total
AOOK 26 493 376 159 1012 2066 50 609 438 153 1516 2766 4832
Asker Skikluob 0 17 37 9 60 123 0 18 47 9 98 172 295

Bækkelagets SK 0 5 7 2 27 41 1 12 4 9 40 66 107
Bærums Skiklut 0 1 1 0 10 12 1 2 0 0 10 13 25
Driv Idrettslag - 0 10 3 0 4 17 0 7 1 0 11 19 36

Drabak: Frogn IL 0 0 8 0 14 22 0 1 6 0 12 19 41
Eidsvoll OL 2 4 0 0 12 18 4 10 4 1 27 46 64

Fet OL 0 18 11 2 24 55 0 18 6 2 24 50 105
Fossum IF 1 36 33 7 54 131 2 47 52 11 93 205 336
Frogner IL 0 1 1 1 4 7 0 0 3 4 5 12 19

GeoForm IL 0 0 0 1 6 7 0 0 0 0 22 22 29
Gjerdrum OL 2 20 15 8 30 75 3 23 9 4 39 78 153
Haslum IL 0 0 0 2 2 4 1 0 0 2 2 5 9
Haugerud IF 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 7 7 8
Hauketo IF 0 0 1 0 3 4 0 0 0 0 8 8 12
Heming Orientering 0 35 22 2 37 96 1 31 31 8 54 125 221
Hurdal OL 0 0 1 0 5 6 0 1 2 0 7 10 16

Høybråten og Stovner IL 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1

Kamp, festheim IF 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 8 8
Kjelsås IL 0 10 0 0 2 12 0 20 0 0 4 24 36

Kolbotn & Skimt OL 0 11 12 1 32 56 0 13 10 3 43 69 125

Kolbotn IL 0 4 10 1 20 35 0 7 4 0 31 42 77

Koll, IL 3 44 5 1 28 81 5 95 12 0 41 153 234

Lillomarka CL 0 16 19 15 38 88 1 25 23 9 66 124 212

Lommedalens IL 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 3 3 5

Lyn Ski 0 2 5 7 2 16 0 2 3 5 3 13 29
Måren OK 0 10 12 1 24 47 0 13 12 1 18 44 91

Platthauken IL 0 0 1 0 3 4 0 0 0 0 8 8 12

Nedre Romerike HC IL 0 0 0 0 10 10 0 0 0 1 5 6 16
Nes OL 3 2 0 3 11 19 0 0 1 0 13 14 33
Nesodden IF 0 5 2 1 10 18 1 7 6 0 18 32 50
Nittedal OL 0 9 5 0 28 42 0 21 13 2 38 74 116
NMBUI - Orientering 0 0 0 7 3 10 0 0 0 3 2 5 15

Nordmarka Skio-klu-zb 0 0 0 0 5 5 0 0 0 0 15 15 20

Nydalens SK 5 59 49 9 122 244 4 45 65 27 179 320 564
Oppsal IF Orientering 1 27 11 3 65 107 2 26 22 6 97 153 260
Oslo Politis IL 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1

Oslostudentenes IK 1 0 2 28 22 53 1 0 0 12 33 46 99

Raumar Orientering 1 6 17 15 32 71 2 10 16 6 57 91 162
Romsås IL 0 0 0 0 13 13 0 0 0 0 10 10 23
Sentrum OK 0 0 1 0 4 5 0 0 2 0 3 5 10

Skimt 0 6 4 1 17 28 0 3 7 5 21 36 64

Stabæk IF 0 0 0 0 9 9 0 0 0 0 5 5 14

Sarbråten IL 0 7 2 2 4 15 0 3 1 2 6 12 27

Sarkedalens IF 1 11 1 0 4 17 2 9 4 0 5 20 37

Tyrving, IL 0 19 33 14 89 155 4 27 18 13 149 211 366

Ullensaker CL 0 8 8 3 22 41 0 8 9 0 35 52 93

Vestre Akers SK 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 5 5 6

Øst, OK 0 3 0 0 18 21 10 1 1 1 23 36 57
Østmarka OK 4 71 25 4 49 153 5 78 24 3 63 173 326

ArvolI IL 0 0 0 0 4 4 0 0 0 0 10 10 14
As IL 1 8 6 1 12 28 0 13 10 0 20 43 71
As-Nr,18U Orientering 1 8 6 8 12 35 0 13 10 4 20 47 82

IR 2017 26 493 376 159 1012 2066 50 609 438 153 1516 2766 4832
IR 2016 2D 465 353 15D 1035 2023 26 574 417 150 1518 2685 4708

IR 2015 5 425 348 133 963 1874 21 4E6 401 179 1471 1558 4432

IR 2014 15 442 351 136 994 1837 24 465 397 192 1481 2559 4496

IR 2013 2 393 319 129 893 1741 8 442 402 150 1471 2429 4170

IR 2012 13 349 331 139 876 1708 13 329 411 167 1417 2399 410,7

IR 2011 2C 356 328 129 971 1704 21 412 435 134 1476 2478 41E2

IR 2010 20 429 341 121 390 1801 17 452 403 146 1420 2433 4241



Orienteringsløp

Dato Navn Arrangører Kat

Deltake

re

ekskl.

småtroll

Ukje

nt

alde

r

f.o.m

21 år

17-

20 år

13-

16 år

t.o.m

12 år

Sm

åtro

II

10.04.2018 EM testløp sprint Lillornarka OL IN 86 C 73 13 0 2 0

11.04.2018 Kvistkvaset As IL K 381 C 180 15 157 29 33

12.04.2018 Høydepunktet Østmarka OK K 585 0 283 27 155 109 50

13.04.2018 Nydalten Nydalens SK K 673 0 290 70 185 128 0

14.04.2018 OK Øst OK Øst K 370 24 169 21 108 48 22

15.04.2018 IvarOløpet- KM sprint ILTyrving K 356 0 123 63 134 36 0

16.04.201815-stafetten Oppsal Orientering K 500 11 347 81 161 0 0

17.04.2013 Knut Valstads minneløp Oppsal Orientering K 520 0 258 25 140 87 32

18.04.2018 Grom løpet - KM mellom Lillomarka OL K 566 0 292 49 150 75 C

19.04.2018 Norsk 0-festival sprint E Fossum IF IN 417 0 173 244 0 0 0

20.04.2018 Norsk 0-Festival sprint Fossum IF NA 1715 226 B56 28 382 227 0

21.04.2018 Norsk 0-festival Lag 8-12 Fossum IF NA 290 0 0 104 186 0

22.04.2018 Norsk 0-festival lang E Fossum IF IN 411 :. 173 238 0 0 0

23.04.2018 Norsk 0-Festival lang Fossum IF NA 2147 233 1173 35 403 303 0

24.04.2018 Norsk 0-festival mellom E Fossum IF IN 442 0 19B 244 0 0 D

25.04.2018 Norsk 0-Festival mellom Fossum IF NA 1591 0 1038 36 370 247 0

25.04.2018 Romeriksløpet Raumar Orientering K 478 0 230 23 146 79 0

27.04.2018 Folloløpet- KM lang MlårenOK K 563 0 289 45 143 66 25

28.04.2018 Veteranmesterskapet Kolbotn&Skimt OL, As IL NA 449 0 438 2 3 6 0

29.04.2018 Veteranmesterskapet Kolbotn&Skimt OL, As IL NA 530 0 516 4 3 5 0

30.04.2018 Veteranmesterskapet Kolbotn& Skimt OL, As IL NA 543 0 528 5 3 7 0

01.05.2018 Askerløpet Asker Skiklubb K 304 0 104 23 121 56 0

02.05.2018 Hemingsprinten Heming Orientering K 291 0 56 2 141 92 9

03.05.2018 KM Natt AGOK Bække1agets 5K K 236 0 33 15 72 62 D

Totalt i2018 14648 494 7882 1312 3092 1868 171

2017 8226 317 3760 702 2055 1392 318

2016 8511 84 4034 1074 2392 927 260

2015 14407 7049 2108 3139 2108 208

2014 8825 4502 1156 1799 1286 403

2013 9040 4296 1182 2123 1439 517

Skiorientering

Dato Navn Arrangører Kat

Antall

deltaker

e ekskl.

småtroll

Ukje

nt

alde

r

Fra

og

med

21 år

17-

20 år

13-

16 år

Til og

med

12 år

Sm

åtro

II

06.01.2018 Ski-o-treff mellom Nordmarka Skio-klubb IN 273 0 113 55 85 20 0

07.01.2018 Ski-o-treff nattsprint Nordmarka Skia-klubb NA 218 0 82 51 72 13 0

08.01.2016 Ski-o-treff lang

Nordmarka

Skiorienteringsklubb NA 253 0 93 52 84 19 0

Totalt i 2018 744 0 293 158 241 52 0

Presisjonsorientering

Dato Navn Arrangører Kat

Antall

deltaker

e ekskl.

småtroll

Ukje

nt

alde

r

Fra

og

med

21 år

17-

20 år

13-

16 år

Til og

med

12 år

Sm

åtro

Il

02.06.20180-treffen 2018

Nedre Romerike HC IL,

Østmarka OK N4, 25 0 25 _ C

Totalt i 2018 25 0 25 0 0 0 0 14



Turorientering 2018 (k=k:onvQlutter, E=Ekstra kort, Tpk=Turpakke, T=Turzr,
2016 2017 2018

Arraugor K E Tgk T SUM K E Tpk I SUM K E Tpk I SUM

Asker SI: 789 0 34 16 839 693 0 18 52 763 658 0 22 41' 721

Flaggsprettyn 694 0 40 47 781 772 59 46 97 974 615 0 47100' 762

Driv, 'L 93 31 7 131 78 16 0 0 94

Drat•ak-Frogn iL 93 96 0 0 0 96 63 0 0 0 63

Eidsvoll OL 115 24 0 19 158 104 21 0 3 133 99 22 C+ 6' 127

Fet OL 128 128 133 0 0 0 133 104 0 0 0' 104

Fossum IF 590 0 0 SD 670 420 95 0 0 515 356 0 0 0' 356

Frog<ier1L 77 42 0 7 126 92 35 0 4 111 40 18 0 0' 58

Gj:rdiumOL 116 0 0 16 132 118 0 0 14 132 93 0 0 8' 101

'denting orienterina 0 0 16 82 98

KjP1s:ss 1L 192 24 0 37 303 181 34 20 43 278 157 19 0 79'255

iiallwtn ?L, Skimt 765 457 7 55 1284 814 42,6 5 33 1328 729 391 9 71' 1200

Lillonlarka OL 981 52 0 0 1033 960 11 0 0 971 814 9 0 0' 823

Nes OL 72 15 2 5 94

Nesodden IF 262 99 0 0 361 262 99 0 0 361 190 0 0 0' 190

Nit tedal OL 174 46 0 0 220 130 45 0 0 175 116 39 '155

Nydalens SK 654 0 116 346 1116 618 0 36 516 1170 529 0 0 529'10.58

Oppsal IF 1170 167 0 0 1337 1.219 220 0 0 1439 1254 0 0 0'1254

Ullensaker OL S3 74 35 2 5 119 75 0 0 0 75

fJst.OK 32 10 42 37 12 G. 0 49 0

Ostni.ark.a OK 422 214 .16 34 706 426 170 30 28 654 303 126 17 37 483

As IL ti2t-1Bti 231 21 239 9 0 0 248 195 21 0 0 216

Sum 7661 1197 223 714 9367 7388 1251 157 853 9649 65401 6761 11319581 8287
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Medaljetakere i nasjonale mesterskap 2018

SKIORIENTERING
Hovedløpet, 20. januar
D14 1. Inga Skaarer Wiklund

3. Ragnhild Blom Hagen
D15 2. Pia Young Vik
H14 1. Christian Fredrik Borg

3. Jonas Krogh
H15 1. Teodor Mo Hjelseth

2. Jonas Myhr
3. Kasper Bakken Ulseth

H16 1. Kornelius Kriszat Løvfall
2. Sondre Ytterbø
3. Magnus Eide Fredriksen

NM Stafett, 18 februar
D 17 2. Asker Skiklubb

Arr: Hadeland OL
Nydalens SK
Fossum IF
Nydalens SK
IL Koll
Oppsal orientering
Nydalens SK
Asker SK
Nydalens SK
Nydalens SK
Asker SK
Heming orientering

Arr: Kongsberg OL

Hannele Tonna, Synne Strand,Tilla Fames Hennum
H 17 3. Asker SK

Per Clemtet Wisløff, Trygve Myhr, Henrik Fredriksen Aas

ORIENTERING
NM Sprint, 26. mai
D17-18 1. Ragne Wiklund
D19-20 2. Oda Sikkeland

3. Tilla Fames Hennum
D21 2. Andrine Benjaminsen
H17-18 1. Henrik Fredriksen Aas
H19-20 1. Erik Langedal Breivik

2. Elias Johnsson
3. Einar Melsom

Arr: Sandnes IL og Stavanger OK
Nydalens SK
IL Tyrving
Asker SK
Lillomarka OL
Asker SK
Nydalens SK
Nydalens SK"
Fossum IF

NM Sprintstafett 27 mai Arr: Sandnes IL og Stavanger OK
DHHD 1. Nydalens SK 1 (Siri Ulvestad, Elias Johnsson. Jon Aukrust osmoen, Anne Johanne Lind Nørbech)

3. Bækkelagets SK (Marte Gløersen, Ralph Street, Øysteien Kvaal Østerbø, Lone Brockmann)

NM Ultralang
D17-18
D19-20

D21
H17-18

H 19-20

distanse, 19 august
1 Ragne Wiklund
1. Victoria Hæstad Bjørnstad
2. Synne Strand
3. Tilla Fames Hennum
3. Marte Narum
1. Sander Arntzen
2. Isak Johnsson
1. Kasper Fosser
2. Eirik Langedal Breivik

Arr: Høydalsmo IL
Nydalens SK
Fossum IF
Asker SK
Asker SK
Nydalens SK
Asker SK
Nydalens SK
Heining orientering
Nydalens SK
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NM natt, 13. Oktober
D17-18 1. Lotte Jauhojårvi Markussen

3. Ragne Wiklund
D19-20 2.Victoria Hæstad Bjørnstad

3. Synne Strand
D21 1. Siri Ulvestad
H17-18 1. Sander Arntzen

2. Isak Johnsson
H 19-20 1. Kasper Fosser

2. Lukas Liland
H21 1. Anders Nordberg

3. Bjørn Ekeberg

NM langdistanse, 13. september
D17- 1811 1. Ragne Wiklund
D19-120 1. Victoria Hæstad Bjørnstad
D21 3. Marte Narum
H17-18 1. Sander Atntzen

2. Isak Jonsson
H 19-20 1. Kasper Fosser

2. Eirik Langdedal Breivik
3. Anders Haga

NM mellomdistanse, 15. september
D17-18 1. Ragne Wiklund

3. Lotte Jauhojarvi Markussen
D21 2. Andrine Benjaminsen
H17-18 2. Isak Johnsson

3. Sander Arntzen
H 19-20 1. Kasper Fosser

2. Lukas Liland
3. Eirik Langedal Breivik

H21 2. Anders Nordberg
3. Jon Aukrust Osmoen

NM stafett, 16. september
Herrer 1. Nydalens SK

2. IL Tyrving

NM stafett junior 23. september
Damer 1. Nydalens SK

2. Fossum IF
3. Asker SK

Herrer 1. Nydalens SK
2. Asker SK

Hovedløpet, 4 - 5
Sprint 5. August
D14 2.
D15 3.
H14 2.

3.
H15 2.
H16 1.

3.

august

Aurora Wilkens Jernberg
Oda Scheele
Martin Størmer-Antonsen
Christian Fredrik Borg
Anselm Reichenbach
Kornelius Kriszat-Løvfald
Sondre Ytterbø

Arr: Sturla IF
Asker SK
Nydalens SK
Fossum IF
Asker SK
Nydalens SK
Asker SK
Nydalens SK
Heming orientering
Nydalens SK
Nydalens SK
IL Tyrving

Arr: Vegårshei IL
Nydalens SK
Fossum IF
Nydalens SK
Asker SK
Nydalens SK
Heming orientering
Nydalens SK
Raumar OL

Arr: Vegårshei IL
Nydalens SK
Asker SK
Lillomarka OL
Nydalens SK
Asker SK
Heming orientering
Nydalens SK
Nydalens SK
Nydalens SK
Nydalens SK

Arr: Vegårdshei IL
(Erik L. Breivik, Anders Nordberg, Jon A. Osmoen)
(Ivar Lundanes, Torgeir Nørbech, Bjørn Ekeberg)

Arr: Sandefjord OK
( Emilie Westin, Oda Scheele, Ragne Wiklund)
(Pernille Katla, Ingrid K. Kvålsgard, Victoria H. Bjørnstad)
(Synne Strand, Lotte J. Markussen, Tilla Fames Hennum)
(Isak Johnsson, Lukas Liland, Eirik Langedal Breivik)
( Henrik F. Aas, Vegard Gulbrandsen, Sander Arntzen)

Arr: Kristiansand OK

Nydalens SK
Nydalens SK
Nydalens SK
IL Koll
Oppsal orientering
Nydalens SK
Asker SK
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Langdistanse 4. august
D15 1. Pia Young Vik
D16 3. Maya Jones Arnesen
H14 1. Christian Fredrik Borg
H15 2. Teodor Mo Hjelseth
H16 1. Sondre Ytterbø

2. Kornelius Kriszat-Løvfald
3. Nils Tveite

0-idol, 22. sept
D16 1. Oda Scheele

3. Malene Jebsen
H16 2. Kornelius Kriszat-Lovfald

3. Ådne Skjærstein

Nydalens SK
Heming orientering
IL Koll
Nydalens SK
Asker SK
Nydalens SK
Ås-NMBU orientering
Arr: Sandefjord OK
Nydalens SK
Heming orientering
Nydalens SK
I1 Tyrving

Unionsmatchen, Ringerike OL, Buskerud 26 - 27 mai
1 AOOK 16.14.08
2. Goteborg 16.44.52
2. Våstergotland 17.09.20

Trimtex-cup 13-16 år
D13-14
1. Marie Saugestad
2. Marie Kravdal
3. Inga Skaarer Wiklund
H13-14
1. Christian Fredrik Borg
2. Martin Størmer-Antonsen
3. Ask Olaussen
D15-16
1. Pia Young Vik
2. Oda Scheele
3. Kristin Kravdal
H15-16
1. Kornelius Kriszat-Løvfall
2. Sondre Ytterbø
3. Nils Tveite

Nydalens SK
Gjø-Vard OL
Nydalens SK

IL Koll
Nydalens SK
Oppsal orientering

Nydalens SK
Nydalens SK
Gjø-Vard

252
229
211

277
247
213

283
271
208

Nydalens SK 279
Asker SK 240
Ås-NMBU orientering 232

Topp seks i internasjonale mesterskap og verdenscupen
SKIORIENTERING
VM jr Bulgaria 4 - 8 feb 2018
Lang
W20 3. Synne Strand Asker SK

Stafett
M20 3. Norway 1
W20 4. Norway 1

På laget: Isak Johnsson, Nydalens SK
På laget: Synne Strand og Tilla Fames Hennum, Asker SK

ORIENTERING
VM junior, Ungarn 9 -14 juli
Langdistanse
Herrer 1 Kasper Fosser Heming orientering

5 Elias Johnsson Nydalens SK
Sprint
Herrer
Stafett
Herrer
Damer

3 Kasper Fosser

1. Norge 1
3. Norge 1

Heming orientering

På laget Kasper Fosser, Elias Jonsson
På laget Ragne Wiklund, Victoria Hæstad Bjørnstad
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VM senior, Latvia 3 —11 august 2018
Mellomdistanse
Herrer 1. Eskil Kinneberg
Langdistanse:
Herrer 6. Eskil Kinneberg
Damer
Stafett
Herrer 1. Norge
Damer 4. Norge
Sprintstafett:

6. Andrine Benjaminsen

Raumar orientering

Raumar orientering
Lillomarka OL

På laget Eskil Kinneberg, Raumar orientering
På laget Andrine Benjaminsen, Lillomarka OL

4. Norge På laget Silje E. Jahren, Øystein K. Østerbø, Andrine Benjaminsen

Jaanior European (Cup (JEC) Sveits 5 — 7 okt
Sprint stafett
3 NOR 1
4 NOR 3
Mellom
Gutter eldre jr

Gutter yngre jr
Lang
Gutter eldre jr

Gutter yngre jr
Jenter eldre jr

På laget Lukas Liland, Eirik Langedal Breivik, Victoria Hæstad Bjørnstad
På laget Isak Johnsson, Pernille Katla

1. Eirik Langedal Breivik
6. Lukas Liland
6. Sander Arntzen

1. Erling Hjermstad
3. Eirik Langedal Breivik
3. Isak Johnsson
2. Synne Strand

PRE-O
VM pre-o, Latvia 4 — 10 august
Stafett:

1. Norge

Nydalens SK
Nydalens SK
Asker SK

Fossum IF
Nydalens SK
Nydalens SK
Asker SK

På laget Vetle Ruud Bråten, Raumar orientering
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Kretsmesterskap 2018
KM Sprint, 15. mai 2018 Arrangør: IL Tyrving

D13-14 1 Maja Mo Hjelseth Nydalens SK 12:30 33
2 Marie Saugestad Nydalens SK 13:35
3 Aurora Wilkens Jernberg Nydalens SK 13:44

D15-16 1 Oda Scheel Nydalens SK 16:59 32
2 Mari Brende Fossum IL 18:06

3 Pia Young Vik Nydalens SK 18:38

D17-18 1 Ingrid G. Kvålsgard Fossum IF 18:10 18
2 Karen Hoel Jonaas Fossum IF 19:04
3 Ane Sofie Krogh Oppsal orientering 19:05

D19-20 1 Victoria Hæstad Bjørnstad Fossum IF 18:22 8
2 Oda J. Sikkeland IL Tyrving 19:24
3 Sofie Skyttersæter Iversen Heming orientering 21:03

D21 l Anne J.Lind Nørbech Nydalens SK 17:13 15
2 Siri Ulvestad Nydalens SK 17:40
3 Ida Tiltnes IL Tyrving 19:03

H13-14 1 Martin Størmer-Antonsen Nydalens SK 11:37 28
2 Christian Fredrik Borg IL Koll 16:16
3 Ask Olaussen Oppsal orientering 12:23

H15-16 1 Magnus Eide-Fredriksen Heming orientering 15:35 33
2 Tobias Espedal Nydalens SK 16:00
2 Ådne Skjærstein IL Tyrving 16:00

H17-18 1 Sander Arntzen Asker SK 19:09 15
2 Elias Skjolden Sørensen Lillomarka OL 19:15
3 Jens Johan Brekke Lillomarka OL 19:21

H19-20 1 Øyvind Hjermstad Fossum IF 18:39 14
1 Jan Erik Naess Fossum IF 18:39
3 Styrk Hunseid Kamsvåg IL Tyrving 18:45

H21 1 Jon Aukrust Osmoen Nydalens SK 16:51 18
2 Karl Fremstad IL Tyrving 16:58
3 Torgeir Nørbech IL Tyrving 17:04

KLASSE NAVN KLUBB Tid Ant. delt.

KM stafett 26. august 2018 Arrangør: Trøsken IL

D 13-16 1 Nydalens SK 1 O. Scheele — Y. L. Breivik — P. Y. Vik 1.14.16 22
2 Kolbotn og Skimt OL 1 H. Rehn — I. Handstander — A. M. Niklasson 1.27.06
3 Heming orientering 1 H. E. Andersen — M. Jebsen — M. J. Arnesen 1.27.09

H 13-16 1 Nydalens SK 1 T. M. Hjelseth — K. B. Ulseth — K. K.-Løvfald 1.04.43 26
2 Asker SK 1 F. Finsrud — S. A. Skogedal — S. Ytterbø 1.04.54
3 Heming orientering M. E.-Fredriksen — A. S. Øen — H. Reutsch 1.05.13

D 17- 1 Lillomarka OL I C. Watson — K. Sønstrudbråten — A. 1.36.12 17
Benjaminsen

2 Nydalens SK 1 S. Ulvestad — E. Westin — M. Narum 1.37.22
3 IL Tyrving O. Sikkeland — M. Aebi — B. A. Bjerkreim 1.40.34

H 17- 1 Nydalens SK 1 A. Vister — H. Haga — J. A. Osmoen 2.06.31 36
2 IL Tyrving I. Lundanes — V Rutenborg — M Kyburtz 2.08.57
3 Nydalens SK 2 I. Jonsson — E. K. Hovind — L. Liland 2.10.50

D150 1 Fossum IF 1 B. Nordenstrøm — M. T. Mølnvik — K. Hov 1.53.50 11
2 IL Tyrving 1 H. Feiring — A. K. Norderud — N. Skauen 2.03.20
3 Ås-NMBU orientering S. Winsnes — A. Nilsen — M B. Bruberg 2.06.18

H150 1 Lillomarka OL 1 A. Dybdahl — S. Eastwood — S. Blomseth 1.41.19 26
2 Lillomarka OL 2 B. Fredheim — T. Blindheim — V. Benjaminsen 1.41.22
Kolbotn og Skimt OL H. Harstad — B. Gammelsæter — B. Niklasson 1.44.22
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KLASSE NAVN KLUBB Tid Ant. delt.
KM langdistanse 26. august 2018 Arrangør: Måren OK
D13-14 l Marie Saugestad

2 Signe Holo
3 Linnea Holst

Nydalens SK
Fossum IF
Ii Tyrving

34:53
35:53
36:00

24

D15-16 l Pia Young Vik
2. Oda Scheele
3. Hanna Eckhard Andersen

Nydalens SK
Nydalens SK
Heming orientering

38:00
38:06
42:17

41

D17-18 1 Kristine Eide Rapp
2 Marie Liland
3 Anna Øfsthus Gravir

Raumar orientering
Nydalens SK

Asker SK

55:23
55:47
58:03

10

D19-20 1 Synne Strand
2 Rikke Blakkestad Ingesen

Asker SK
Fossum IF

1:01:29
1:13.31

4

D21 1 Marte Narum
2 Charlotte Walson
3 Betty Ann Bjerkreim

Nydalens SK
Lillomarka OL
IL Tyrving

1:06:35
1:13:19
1:15:53

8

D35 1 Dagrun Brox Rayamajhi Oppsal orientering 1:17:23 1

D40 1 Ann-Kristin Stokke
2 Britta Fismen
3 Kari-Ann Ånensen

Ås-NMBU orientering
Fossum IF
Oppsal orientering

54:10
1:01:22
1:03:11

6

D45 1 Katja Mjøsund
2 Jorun Ruud
3 Arnhild Krogh

Nydalens SK
Asker SK
Oppsal orientering

52:32
55:47
56:22

10

D50 1 Pamela Åsten
2 Monica Tørngvist Halden
3 Nina Else Jørgensen

Kolbotn og Skimt OL
Nydalens SK
Nittedal OL

47:46
49:50
55:56

7

D55 1 Toril Hallan
2 Kjersti Hov
3 Linda Hansen

Lillomarka OL
Fossum IF
Østmarka OK

40:38
41:29
44:52

12

D60 1 Elle M. Melbye Heming orientering 1:00:29 1

D65 1 Marit Vågsnes Kolbotn og Skimt OL 44:58 3

D70 l Kjersti Tho
2 Toril Riddervold

Stabæk IF
Heming orientering

41:53
54:50

5

D75 1 Anne Lise Øfsthus Asker SK 53:06 2

D80 0

H13-14 1 Martin Størmer-Antonsen
2 Axel Aalde
3 Sigurd Rødnes

Nydalens SK
Nydalens SK
Oppsal orientering

29:54
29:56
30:56

24

H15-16 1 Kornelius Kriszat-Løvfald
2 Ådne Skjærstein
3. Nils Tveite

Nydalens SK
IL Tyrving
Ås-NMBU orientering

38:49
39:04
39:47

41

H17-18 1 Isak Jonsson
2 Lars Yong Vik
3 Halvor Tørnqvist Halden

Nydalens SK
Nydalens SK
Nydalens SK

50:06
54:05
54:47

25

H19-20 1 Lukas Liland
2 Linus Olhans

Nydalens SK
Ås-NMBU orientering

57:47
1:26:41

2

H21 1 Ralph Street
2 Anders Nordberg
3 Ivar Lundanes

Lillomarka OL
Nydalens SK
IL Tyrving

1:04:52
1:04:55
1:12:52

20

H35 0

H40 1 Johan Michelsen
2 Inge Lindseth
3 Morten Fismen

Fossum IF
Nydalens SK
Fossum IF

1:07:56
1:12:37
1:17:51

8

H45 1 Harald Bakke
2 Ulf Brenna
3 Tor Brenna

Fossum IF
Heming orientering
Nittedal OL

59:35
1:01:00
1:03:10

20

21



H50 1 Jan Rikard Eriksen
2 Are Kristiansen
3 Håkon Danevad

Asker SK
IL Tyrving
Ås-NMBU orientering

53:05
54:37
56:20

27

H55 I Bengt Niklasson Kolbotn og Skimt OL 43:16 16
2 Petter Antonsen Nydalens SK 47:25
3 Gunnar Tenge Ås-NMBU orientering 50:36

H60 1 Terje W. Mathisen Nydalens SK 42:58 14
2 Kjell Markset IL Koll 46:05
3 Stiren Jonsson Nydalens SK 46:26

H65 1 Bjørn Grinde OSI 39:12 9
2 Lars Klyve Oppsal orientering 41:09
3 Are Eriksen OSI 49:43

H70 1 Eldar Børsum Bækkelagets SK 42:55 13
2 John Thomas Petersen Nittedal OL 44:13
3 Jørn Bue Olsen Asker SK 44:56

H75 1 Helge Bjaaland Heming orientering 52:57 2

H 80 1 Odd Kletteli Bækkelagets SK 43:32 3

H 85 1 Hans Larsen Raumar orientering 1:11:13 1

KM mellomdistanse, 9 juni 2018 Arrangør: il omarka OL

D13-14 1 Linnea Holst IL Tyrving 30:52 30
2 Marie Saugestad Nydalens SK 33:29
3 Maja Mo Hjelseth Nydalens SK 35:29

D15-16 1 Pia Young Vik Nydalens SK 31:31 27
2 Maja Jones Arnesen Heming orientering 34:25
3 Oda Scheele Nydalens SK 34:29

D17-18 1 Ingrid G. Kvålsgard Fossum IF 30:34 13
2 Pernille Katla Fossum If 34:44
3 Anna Øfsthus Gravir Asker SK 40:50

D19-20 1 Victoria H. Bjørnstad Fossum IF 38:55 5
2 Margrethe Wisløff Asker SK 39:29
3 Nora Synnøve Woxholth Asker SK 42:44

D21 1 Siri Ulvestad Nydalens SK 39:29 14
2 Anne J. Lind Nørbech Nydalens SK 39:59
3 Mariann Ulvestad Bækkelagets SK 41:00

H13-14 1 Christian Fredrik Borg Koll IL 24:22 29
2 Martin Størmer-Antonsen Nydalens SK 27.02
3 Philip Lehmann Rorrøren Fossum IF 27:18

H15-16 1 Kornelius Kriszat-Løvfald Nydalens SK 27:05 31
2 Sondre Ytterbø Asker SK 29:57
3 Teodor Mo Hjelseth Nydalens SK 33:26

H17-18 1 Halvor T: Halden Nydalens SK 33:57 15
2 Elias Skjolden Sorensen Lillomarka OL 38:42
3 Isak Jonsson Nydalens SK 39.12

H19-20 1 Jostein Tanberg Nydalens SK 43:15 6
2 Bjørn Anders Flågen Heining orientering 47:50
3 Gjermund T. Halden Nydalens SK 51:22

H21 1 Jon Aukrust Osmoen Nydalens SK 33:16 39
2 Håvard Haga Nydalens SK 33:31
3 Torgeir Nørbech IL Tyrving 33:52
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SAK 5 REGNSKAP FOR AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS 2018

Regnskap

2018

Budsjett

2018

Regnskap

2017

Driftsinntekter og driftskostnader
Noter

Inntekter

Tilskudd fra idretten
2

289 100 210000 207500

Offentlige tilskudd 3 242729 235000 237799

Egenandeler refusjoner 4 603446 520000 570414

Lotteriinntekter mv 99050 80000 105 762
Treningssamarbeidsbidrag fra klubber 8 37000 40000 36500

Renteinntekter 17526 15 000 17895

Sum inntekter 1288851 1 140000 1175870

Kostnader

Personalkostnader 5 374278 380000 365 082

Aktivitetskostnader 6 721 636 680000 706 723

Unionsmatchen -

Administrasjonskostnader 7 106898 117500 65007

Tilskudd klubber arrangementsutvikling 32500 50000

Sum kostnader 1235311 1 227500 1136812

Årets resultat, overskudd 53539 -127500 39058
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Balanse per 31. desember 2018

EIENDELER

Omiopsmiilllr

Note

2018 2017

Fordringer

Debitorer 9 0 3 500
Forskuddsbetalt depositum samling 2019 18 646

Sum 18 646 3 500

Bankinnskudd

Bidd 1 994 172 1 944 205
Sum 1 994 172 1944 205

StM EIENDELER 2 012 818 1947 705

EGENKAPITAL OG GJELD

Opptjent egenkapital

Egenkapital pr_ 1. 1_ 1 946 593 1 907 535
Arets resultat 53 539 39 058
Sum egenØital 31. 12. 2 090 132 1 946 593

Kortsiktig gjeld

Leverandørgjeld 12 686 612
Annen kortsiktig gjeld - 500

Sum 12 686 1 112

Sum gjeld 12 686 1 112

SiMEGENKØITAL OG GJELD 2 012 818 1 947 705
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Noter til regnskapet 31. desember 2018

Y Regnskapsprinsipper

AOOK har avlagt regnskapet for 2018 etter regnskapslovens bestemmelser og i samsvar med idrettens

regnskaps- og revisjonsregler.

2 Tilskudd fra idretten 2018 Bu 2018 2017

Tilskudd fra NOF 123 000 55 000 55 000

Lagskontingenter 166 100 155 000 152 500

289 100 210 000 207 500

3 Tilskudd fra det offentlige

Tilskudd fra Akershus fylke 113 600 110 000 110460

Tilskudd fra Oslo kommune 70 400 70 000 71 440

Momskompensasjon 58 729 55 000 56 799

Sum 242 729 235 000 237 799

4 Egenandeler / refusjoner

VO-midler 3 696 1 914

Egenandel samling ; leire 599 750 500 000 568 500

Egenandel kurs 0 20 000 0

Sum 603 446 520 000 570 414

5 Personalkostnader

Denne posten omfatter lønn, arbeidsgiveravgift og påløpte feriepenger for fagkonsulent i 50% stilling

og en trener gjennom hele gret_

Lønn utbetales av Norges Orienteringsforbund og viderebelastes AOOK

Det et Ike utbetalt styrehonorarer_ Det er inne ydet lan eller stillet sikkerhet for ansattst remedlemmer_

2018 Bu 2018 2017

Lønn, feriepenger, arbeidsgis-eravgift forsikring adm_ 312658 315000 303462

Lønn trener inkl feriepenger og arbeidsgiveravgift 8 61 620 65 000 61 620

374 278 380 000 365 082

6 Aktivitetskostnader

Løp mesterskap 35 800 40 000 34 478

Samlinger ' leire 564 724 500 000 550 872

Ungdomscup 41 158 20 000 26 830

Kretslag 53 453 60 000 58 943

Kursdeltagelse 15 000 10 962

Kostnader avholdekse kurs' seminar 20 000

Arrangementsutstyr og annet utstyr 15 771 15 000 14 988

Premier 10 730 10 000 9 650

721 636 680 000 706 723
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Noter til regnskapet 31. desember 2018

7 Administrasjonskostnader
2018 Bu 2018 2017

Lisenser edb 31 733 15 000 12 980
Leie lokaler 18 500 20 000 17 900
Regnskapsforing 8 040 15 000 9 840
0-boka, Veivalg, kontorrekvisita, trykking 3 074 6 000 3 950
Telefon og internert 5 844 6 000 5 716
Styremøter I rådsmøter 12 149 10 000 6 777
Lagledertneter 2 000 1 380
Kretsting 4 817 6 000 5 535
N'OFs tina 20 380 24 000
Deltakelse andres moter 147 4 000
Blgodtgørelse og reisekostnader; ansatte 578 2 000
Bilgodtgjørelse tllltsvalgte 472. 2.000
Gaver 3 000
Andre kostnader. inkl. bankkostnader 1 163 2 500 930

106 898 117 500 65 007

8 Treningssamarbeid 2018 Bu 2018 2017

Tilskudd fra klubber 37 000 40 000 36 500
Lonn trener inkl feriepenger og arbeidsgiveravgift -61 620 -65 000 -61 620

Netto bidrag -24 620 -25 000 -25 120

9 L'testriende fordringer

Fordring klubb, ubetalt egenandel 3 500

Oslo 21 jan 2019

Rune Scheele

B-es-
Bent Erik Skaug

Dag Kolberg

Ida A. Tiltnes

Kjersti Hov

'e4/. e c
Martin Veastad

3500
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SAK 6 INNKOMNE FORSLAG
Ingen innkommende forslag er mottatt.

SAK 7 KRETSMESTERSKAP 2019

Styret foreslår at AOOK avholder følgende kretsmesterskap i 2019:
KLASSER:
Langdistanse Stafett Mellom Natt Sprint
D/H 13-14 D/H 13-16 D/H 13-14 D/H 13-14 D/H 13-14
D/H 15-16 D/H 17- D/H 15-16 D/H 15-16 D/H 15-16
D/H 17-18 D/H 150 D/H 17-18 D/H 17-20 D/H 17-18
D/H 19-20 D/H 19-20 D/H 21- D/H 19-20
D/H 21- D/H 21- D/H 21-
D/H 35-
D/H 40-

D/H 45-

D/H 50 -

D/H 55-

D/H 60-

D/H 65-

D/H 70-

D/H 75-
D/H 80-

D/H 85-

Det er viktig å påse at langdistanse, mellomdistanse og sprint følger NOFs retningslinjer og ivaretar den
enkelte øvelses særegenhet.

• Differensiering i løypelengder for stafett:
• D/H 13-16. 3 etapper der en etappe skal ha C-nivå og kortere lengde.

Det tillates å løpe med inntil 3 parallelle løpere på den midterste etappen.
• D/H 17-. Tilpasses lengder etter NM program som er flg.:
• H17-: ca. 55 min. x 2 + ca. 35 min. x 1.
• D17-: ca. 45 min. x 2 + ca. 30 min. x 1.

• I H/D 150 er minimumsalder for løper 35 år.

Utdeling av medaljer
I klasser under 17 år deles det ut medaljer i alle valører uansett antall startende, dog kun til fullførte løpere.

I D/H17-35 deles ut etter flg. regel:
Min. 1 fullførende deltaker i klassen - gullmedalje
Min. 4 startende i klassen — sølvmedalje (2 fullført)
Min. 6 startende i klassen — bronsemedalje (3 fullført)

I klasser £o.m. 35 år deles det ikke ut medaljer.
Kretsen holder medaljer og kretsstyret sørger for utdeling i de respektive arrangementer.
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SAK 8 ÅRSPLAN 2019 AKERSHUS OG OSLO 0-KRETS

AOOK bygger sin årsplan på de samme prinsipper som ligger til grunn for NOFs handlingsprogram (Strategi
2020) og som er nedfelt i NOFs målsettinger og delmål for perioden. Årsplanene for de forskjellige rådene,
som følger nedenfor, reflekterer også de samme målsettingene.

For 2018 blir en av kretsens hovedaktiviteter å følge opp den rekrutteringssatsingen som skjer i Norsk
orientering. Kretsen vil bidra med informasjonsvirksomhet, tilrettelegging av kurs og møter/seminarer. I
tillegg oppmuntres og belønnes klubbene til kreativitet i sin rekruttering og arrangementsutvikling.
Klubbsamarbeidsprosjektet for å gjøre kretsen til det foretrukne stedet i Norge å bli god som junior- og
seniorløper vil videreføres i 2017 med de erfaringer man fikk fra gjennomføring i 2013, 2014, 2015, 2016 og
2017.

ÅRSPLAN FOR REKRUTTERINGS- OG UTDANNINGSRÅDET (RUR) 2019
STRATEGIPLAN 2020
NOF har utarbeidet strategiplan for 2020 med rekruttering som hovedmål.

Planens delmål omfatter stort sett arbeid i klubbene, men for noen aktiviteter kan kretsen bidra og

forsterke klubbene. I planen står det blant annet at forbundet og kretsene skal bidra med nødvendige

kompetansehevende tiltak og materiell for å gjennomføre nødvendige tiltak.

KOMPETANSE
Norsk Orientering skal ha aktivitetsledere, trenere og ledere med god kompetanse.

Kretsen ønsker å fortsette med kurstilbud for trenere og ledere. Klubber med behov for kursing

oppfordres til å melde disse til kretsen. Kretsen vil også fokusere på kompetanseheving hos ungdom

og unge voksne. Det er en enighet i klubbene om at yngre trenere bidrar til økt motivasjon blant

rekrutter og ungdomsløpere.

Det ble gjort forsøk på en kartlegging av kompetansebehovet i klubbene i 2018 uten veldig god

tilbakemelding. Dette følges opp i 2019.

KLUBBSAMARBEID
RUR skal legge til rette for samarbeid mellom store klubber og deres naboklubber med mindre o-

aktivitet.

REKRUTTMØTE
Kretsen vil arrangere et kveldsseminar/møte for rekruttansvarlige i klubbene tidlig på våren.

Formålet med møtet vil være å samle og dele erfaringer fra rekruttarbeidet i klubbene. En kartlegging

av rekruttarbeid i klubbene vil gi ytterligere oversikt over tilbudene som finnes i kretsen.

AOOK ønsker å lage en idebank med verktøy, tips og erfaringer som klubbene kan benytte seg av i

eget rekrutteringsarbeid.

O-TROLLSAMLING
En helgesamling med overnatting for kretsens 10-12 åringer. 0-troll samlingen arrangeres i tre

regioner. Det er enighet i klubbene om at samlingen er viktig for å skape sosialt nettverk i idretten.

Kretsen skal utarbeide en arrangøroppskrift for 0-troll leiren, basert på erfaringer fra tidligere år. 0-

troll samling arrangeres i 2019 av Ås-NMBU, Fossum IF og Koll.

SKOLE
Skoleorientering — strategisk mål
Skoleorientering skal være tilrettelagt slik at elevene får en positiv opplevelse og trygghet til å ferdes

i naturen.
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Kretsen ønsker å motivere klubbene til å bidra til økt aktivitet i skolene. Opplegg fra Turorientering
og Stolpejakt egner seg godt til bruk i skolen, og kretsen skal oppfordre klubbene til å benytte seg av
disse hjelpemidlene i kontakt med skolene.

Skolesprinten
Noen få klubber arrangerer skolesprinten med høy deltakelse. Andre klubber har annen aktivitet inn
mot skolene. Skolesprinten har vært vanskelig å gjennomføre for noen klubber, og det viktigste er at
alle klubber forsøker å være synlige og ha aktivitet inn mot skolene.

TURORIENTERING
Turorientering - strategisk mål
Turorientering, Stolpejakten og Finn Frem dager er sterke merkevarer som fremmer friluftsliv og
rekruttering, slik at barn og voksne opplever glede av å utforske naturen.
Det bør avklares hvordan arbeidet med turorientering/skole/rekruttering kan koordineres bedre i
klubbene og kretsen, og dra nytte av hverandres aktivitet i større grad.

ÅRSPLAN FOR TRENINGS- OG UTTAKSRÅDET (TUR) 2019
ORGANISERING AV AKTIVITETENE TILLAGT TUR
• TUR skal sørge for organisering av kretsens trenings- og samlingsvirksomhet for ungdommer, juniorer og

seniorer.

• Komplett kalender med alle kretsaktiviteter i regi av TUR ligger på
http://www.orientering.no/kretser/akershus-og-oslo.

SAMLINGER

For hvem Dato Sted Teknisk arrangør

13-16 29. — 31.3 Strømstad Asker SK

13-16 14. - 16.6. Sommersamling (sted ikke bestemt) IL Tyrving

13-16 14.9 Avslutning Trimtex-cup Måren OK

TRENINGSSAMARBEID FOR JUNIOR OG SENIOR
Samarbeid med NOFs kraftsenter Oslo om videreføring av tilbudet for alle aktuelle løpere i tillegg til økt
(ukentlig) tilbud for de beste. Jon Aukrust Osmoen fortsetter som trener/koordinator. Inkludert i dette
prosjektet er felles dagssamlinger, o-tekniske treninger og evt koordinering av reise til mesterskap og åpne
forbundssamlinger.

ÅPNE TRENINGER
Det legger opp til to perioder med åpne treninger: En periode fram til midten av sommerferien, og en periode
fra midten av sommerferien. Dette vil administreres av treningskoordinator. De åpne treningene er for alle

TRIMTEX-CUP for 13-16 år
Trimtex-cup vil følge samme hovedlinjer som tidligere. Løp i Trimtex-cup 2019:

Dag Dato Arrangør Navn

Søndag 5 mai Raumar orientering Romeriksløpet - Mellomdistanse

Tirsdag 14 mai IL Tyrving Ivar O-løpet - KM sprintdistanse

Søndag 30 mai Fossum Fossumløpet - Langdistanse

Lørdag 18 august Heming orientering Hemingløpet - Mellomdistanse

Søndag 31 august Nydalens SK Nydalten - Mellomdistanse

Lørdag 24 august Asker SK KM Langdistanse

Søndag 8 september Nittedal OL KM Mellomdistanse

Søndag 14 september Måren ok Folloløpet - Finale i Trimtex-cup - Mellomdistanse
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UNIONSMATCHEN
Vi fortsetter samarbeidet med Østfold, Buskerud, Mjøs-o og 4 svenske kretser. Unionsmatchen er for ungdom
13 — 16 år. TUR stiller med ledere i Unionsmatchen.
Bohuslan Dal i Sverige er i 2019 arrangør av Unionsmatchen 25 — 26 mai. Det er langdistanse lørdag og
stafett søndag. Vi stiller med 10 løper i hver av klassene H 13-14, D13-14, H15-16, D15-16.
Uttaksløp til Unionsmatchen er listet under, der de 2 beste av 3 løp teller i sammendraget.

Dato

4. mai

5. mai

12. mai

Arrangør

Kolbotn og Skimt

Raumar orientering

Oppsal orientering

Program

Langdistanse

Mellomdistanse

Langdistanse

HOVEDLØPSPROSJEKTET for 14-16 år
Tynset IF ønsker velkommen til Hovedløp og o-landsleir på Tynset 2.— 7. august 2019.
Kretsen vil ta ut ledere. Vi setter også opp 2 busser som kjører til Tynset fredag 2. aug og retur fra Tynset
onsdag 7 august etter kretsstafetten

UNGDOMSSTAFETT FØR 0-RINGEN
Som "oppvarming" til 0-ringen i Sverige arrangeres en ungdomsstafett (13 — 16 år) i sprint dagen før 5
dagers-orienteringen braker løs. Vi planlegger med å stille med inntil 2 lag fra kretsen.

ÅRSPLAN FOR TEKNISK RÅD (TEK) 2019. 
HOVEDMÅLSETTING FOR TEKNISK RÅD I 2019.
Teknisk råd skal i samarbeid med kretsens lag og øvrige råd gi et godt og variert løpstilbud som i
tråd med Norsk Orienterings mål skal gi mulighet for økt aktivitet og rekruttering av nye løpere.

TERMINLISTE FOR 2020.
* Arbeidet med terminlista for 2020 starter i mai 2019. Vi tar utgangspunkt i foreløpig sesongplan
fra NOF med oversikt over allerede fastsatte arrangementer.

I samarbeid med Trenings- og uttakingsrådet vil vi markere helger hvor det er ønskelig med
Trimtex cup og samlinger.

* Kretsens lag inviteres til å søke arrangementer med frist for registrering i Eventor
medio september 2019.

* Teknisk råd i samarbeid med Trenings- og uttakingsrådet utarbeider foreløpig terminliste
basert på søknader fra lagene.
Denne presenteres på lagledermøtet som avholdes innen 1. oktober 2019.

* Teknisk råd legger fram endelig terminliste for godkjenning av kretsstyret innen 15. oktober
2019.

LØPSKONTROLL.
* Vi skal bidra til best mulig kvalitetssikring av løpsarrangementer i kretsen.
* Fordele ansvar på kretsens arrangørklubber for oppnevning av teknisk delegerte til kretsløp.
* Oppnevne teknisk delegerte til nasjonale løp i kretsen.
* Oppnevne jury til nasjonale løp i kretsen.
* Fungere som jury i kretsmesterskap i AOOK.
• Innarbeide vedtatte endringer i konkurransereglene i veiledningen for teknisk delegerte.
* Oppdatere veiledning for teknisk delegerte basert på tilbakemeldinger og innspill.
* Ved behov bidra med arrangementsteknisk støtte til arrangører og teknisk delegerte.

SEMINAR.
Før sesongstart i 2019 vil vi invitere løypeleggere, teknisk delegerte og andre interesserte til en
kveldssamling. Temaet for kvelden blir løypelegging med hovedvekt på vanskelighetsgrader for N, C
og B-løyper i tillegg til øvelsenes egenart, terrengvalg og forventede vinnertider.
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ÅRSPLAN KART- OG MILJØRÅDET 2019
Møter/kurs
Det planlegges kurs i produksjon av orienteringskart 25. og 26. mai, i Tyrvings klubbhus og på Kalvøya.
Kurset dekker både grunnlagsarbeid, synfaring og rentegning. Kursholdere vil være Ida Vår Kierulf Dyrdal,
Bjørn Paulsen og Martin Veastad.

Årlig møte med FMOA planlegges i begynnelsen av 2019. De gode erfaringene fra samarbeidet med
Fylkesmannen i vårt område ønskes formidlet med andre fylkesmenn og Miljødirektoratet på eget møte i regi
av Orienteringsforbundet.

Dersom det igangsettes et utvidet samarbeid om kveldsorientering er det naturlig å gjennomføre et eget
arrangørseminar med «små» arrangerer med hovedfokus på samarbeidet med rettighetshavere («VDG»).
(Rådet vil også presentere dette på det ordinære arrangørseminaret.)

Det planlegges ikke kretskartmøte i 2019.

Anmelding og godkjenning av kartarbeid
Anmeldingen med tilhørende registering i okart-registeret og utfylt VDG skjema gir alle som er interessert
nødvendig informasjon om kartet. Godkjenningen er et grunnlag for søknad om spillemidler. Dette gir oss
oversikt over kartaktiviteten og mulighet til å godkjenne kartprosjektene og utnevne kartkontrollører.
Anmeldingen er også en mulighet til å holde oversikt over kontaktene med rettighetshavere slik at det blir
lettere å benytte kartet.

Kartkontroll
Orienteringskart som skal benyttes til terminfestede løp skal kontrolleres av kretsen.
Egenkontrollen for autoriserte kartprodusenter som ble innført i 2012 fungerer bra og vil videreføres.

Tilgjengeliggjøring av o-kart
Orienteringskretsen ønsker å fortsette arbeidet for å oppnå at Norges Orienteringsforbund tilbyr et o-kart
arkiv, slik det ble vedtatt på o-tinget i 2016 etter forslag fra kretsen.

Rammebetingelser for orientering i Oslo og Akershus
Rådet vil fortsette å arbeide for at det skal være enkelt å arrangere gode o-løp, og samtidig arbeide for at
orienteringsklubbene i Oslo og Akershus har et godt samarbeid med rettighetshavere.
Vi vil fortsette samarbeidet med Oslo Idrettskrets, Norsk Friluftsliv, Oslo og Omland Friluftsråd og Akershus
Forum for Natur og Friluftsliv om vernesaker og andre saker av betydning for o-idretten. Vi vil fortsette
samarbeidet med andre kretser med sikte på gjensidig læring og utveksling av informasjon.

SAK 09 LAGSKONTINGENT
Forslag fra kretsstyret: Lagskontingentene ble sist regulert i 2018. Kretsstyre foreslår ingen endring av
lagskontingenten i 2019. Lagskontingenten for 2019 blir da slik:

•
•
•

Lag > 301
Lag 201 — 300
Lag 101 — 200

medlemmer
medlemmer
medlemmer

• Lag 51 — 100 medlemmer
• Lag 31 — 50 medlemmer
• Lag 11 — 30 medlemmer
• Lag < - 10 medlemmer

kr 6 700.-
kr 6 200.-
kr 5 600.-
kr 3 900.-
kr 2 800.-
kr 1 700.-
kr 1 100.-
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SAK 10 BUDSJETT FOR AKERSHUS OG OSLO 0-KRETS 2019

Budsjett

2017

Regnska

p 2017

Budsjett

2018

Regnskap

2018 pr 1

nov

Forslag

Budsjett

2019 Merknad

INNTEKTER

3120 Tilskudd fra NOF 55000 55000 55000 123040 60000 Beregnes utfra aktivitet

3170 Lagskontin genter 155000 152500 155000 166100 164090

3350 Egenandel saml.Jleire 450000 568500 500000 599750 550000 se post 6210

3360 Egenandel kurs 20000 0 29090 0 20000 Trener 1 kurs mm se post 6250

3400 Offentlig tilskudd 0 1914 0 3696 0

3410 Tilskudd A.k.FylkelAIK 119000 110000 110000 113600 120000

3420 Tilskudd Oslo komm.iOslo IK 50000 71000 74000 70400 75000

3450 MVA-kompensasjon 60000 56799 55000 5.8729 55000

3710 Bingo, OIK 70000 105762 80000 99050 90000

3990 Andre inntekter 40000 36500 40000 36500 40000

8010 Renteinntekter 20090 17895 15000 17526 15090

1030 000 1 175 870 1 100 000 1288 351 1 Ø 000Ø URER
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Budsjett

2017

Regnska

p 2017

Budsjett

2018

Regnskap

2018

Budsjett

2019 Merknad

UTGIFTER

5010 Lcnn ansatte 300000 290357 340044 302535 310000 Barelpnnsutifter

5040 Honorarer andre inkl.fp 80000 61620 65000 61620 65000

5420 Innberetning pensjonskost. 20000 13105 15000 10123 15000

6200 L¢p)mesterskap 40000 34478 40000 35890 40000 Ledere HovedlapogC-Iandslei

6210 Samlinger/leire 450000 550872 500000 564724 554909 se post 3350

6230 Ungdomscup 20000 26830 20000 41158 40400 Trimtex-cup13-16 ar

6240 Kretslag 60000 58943 60000 53453 70000 UM13-16årkutwidetdeltakelse

6250 Kurslseminar arrangement 34000 0 20000 0 30000 Se post 3360

6260 Kurs - deltakelse 1500 10962 15000 4 15000 Styret og ansatte

6300 Leie lokaler 20000 17900 20000 18500 20000

6420 Lisenser EDB 20040 12980 15000 31733 26000

6560 Annet utstyr 15000 14988 15000 14488 15004 O41-o119-12 år

6609 Teknisk arr. utstyr 5000 10000 1283 14400 Beachflagg?

6710 Regnskapstjenester 15000 9840 15400 8040 15000

6804 Kontorrekvisita 1400 450 1040 314 1000

6840 Aviser og tidsskrifter, baker 0 5000 3500 5000 2760 5000

6860 Styremater l rådsmøter 10000 6777 10000 12149 10000

6870 Kretsting 6000 5535 6000 4817 6000

6872 Lagledermate 2500 1380 2000 0 2000

6875 NOFs ting 0 24000 20380 0

6880 Deltakelse andres mater 4440 4000 147 4000

6900 Telefon) fax 4000 4528 4000 5448 6090

6910 Internett 2000 1188 1500 396 0

6940 Porto 0 0 4 0

7100 Kjaregodtgj. l ansatt 2000 2000 467 2000

7101 Kjøregodtgjørelse tillitsvalgt 2000 0 2000 472 2000

7140 Reisekostnader, ikke oppgavepl 111

7430 Premier 10400 9650 10090 10730 10000 KM medaljer

7420 Gaver, blomster etc 3000 3400 0 3900

7460 Prosjekter 50440 0 54040 32500 50000 Kveldsorientering,;Løpsdrakter

7470 Kostnader Unionsmatchen 0 0 0

7830 Tap av fordringer

7790 Andre kostnader

8170 Annen finanskostnad 1540 930 1500 1163 1540

SUM UTGIFTER 1 179 500 1 136 813 1236000 1235 311 1323 500

RESULTAT 149 500 -39 057 136 000 -53 040 138 500
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Revisjonsberetning for perioden 01.01.18 - 31.12.18

Akershus og Oslo orienteringskrets

Vi har revidert regnskapet for perioden 01.01.18 til 31.12.18.

Revisjonen er foretatt ved å kontrollere bilag mot hovedbok og kontrollert saldo på
bankkonto. Revisorene hadde enkelte spørsmål som det ble gitt tilfredsstillende svar på.

Årets resultat ble kr 53 539 et positivt avvik på kr 189 539 i forhold til budsjettet for
2018 som var på minus kr 136 000.
Egenkapitalen er pr 31.12.2018 på kr 2 012 818.

Regnskapet er funnet i orden, og vi anbefaler at det fremlagte regnskap godkjennes.

Oslo, 14. januar 2019

CduV.
Tor Valstad Per Eric Ståhlbrand
revisor revisor
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