SAKSDOKUMENTER TIL
KRETSTINGET 2019
AKERSHUS OG OSLO O-KRETS

Torsdag 7. FEBRUAR 2019 KL 1800
Kantina til NIF, Ulleval stadion

AOOK s lag pd Unionsmatchen 2018



Oslo, 19.11.18

TIL LAGENE
v/leder

INNKALLING TIL KRETSTING 2019
| AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS

Det innkalles herved til kretsting TORSDAG 7. FEBRUAR 2019
KL. 18.00 PA Kantina til NIF, Ulleval stadion

Antatt tidsskjema:
18.00 - 21.30 kretsting
19.30 - 20.00 kaffepause med premieutdeling av Skogsjentenes- og skogkarenesklubb

Lag med medlemstall t.o.m. 50 kan mete med 1 representant.

Lag med medlemstall f.o.m. 51 t.o.m. 100 kan mete med 2 representanter.

Lag med medlemstall f.o.m. 101 kan mete med 3 representanter.

Som medlemstall vil kretsen benytte sist oppdaterte tall fra NIFS idrettsregistrering.

Forslag til saker fra lagene som snskes behandlet pa tinget ma vaere kretskontoret i hende
senest torsdag 24. januar 2019 kl 1200.

Fullstendig sakliste med dokumenter, i henhold til loven, vil bli utsendt 8 dager for kretstinget til
leder i laget.

Vedlagte fullmaktsskjema sendes innen_torsdag 31. januar 2019 til:
Akershus og Oslo Orienteringskrets, 0840 Oslo, pa e-post til akershus.oslo@orientering.no.

Vennlig hilsen
Akershus og Oslo Orienteringskrets

Ivar Maalen (s)
Kretsleder



SAKSLISTE

SAK1. APNING
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SAK 4

AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS
STYRETS BERETNING 2018

Akershus og Oslo Orienteringskrets omfatter 52 medlemsklubber ifolge idrettsregistreringen pr 31. des. 2017.
Totalt er det registrert 4832 medlemmer i NIFs idrettsregistrering. Dette er en tilgang pa 124 fra 2016.

1. TILLITSVALGTE I KRETSEN
Perioden 07.02.2018 — 06.02 2019 har hatt disse tillitsvalgte:

Leder: Ivar Maalen AsIL

Nestleder: Ida A. Tiltnes IL Tyrving
Styremedlemmer:

Leder for kart og miljerad: Martin Veastad Nittedal OL

Leder for trenings- og uttaksrad: Rune Scheele Nydalens SK

Leder for teknisk rad: Kjersti Hov Fossum IF

Leder for rekrutterings- og utdanningsrad: Bent Erik Skaug Oppsal IF orientering

Kart- og miljeradet:

Martin Veastad Nittedal OL

Knut Bjarkelo Kolbotn&Skimt OL
Erlend Raheim OK Ost

Trenings- og uttakingsrad:

Rune Scheele (leder) Nydalens SK
Dorthe Kiihl Petersen Lillomarka OL
Hans Olav Hygen Ostmarka OK
Henning Spjelkavik IL Tyrving

Eilert Aamodt Oppsal orientering

Rekrutterings- og utdanningsrad:

Bent Erik Skaug Oppsal IF orientering
Katrine Bakke Fossum IF

Olav Eide Baxkkelagets SK
Teknisk rad:

Kjersti Hov (leder) Fossum IF

Petter Fure Oppsal IF orientering
Stale Sensterudbraten Raumar orientering
Valgkomite:

Arne Tesli (leder) IL Koll

Vigdis Hobel Oppsal orientering
Mathias Benjaminsen Lillomarka OL
Revisorer:

Tor Valstad Oppsal orientering
Per Eric Stahlbrand Kjelsas IL
Vara-revisorer:

Bjern Henning Grandal [LTyrving

Gyrid Levli Asker SK



2. ADMINISTRATIVT

Fagkonsulent

Dag Kolberg har hatt fast 50% stilling som fagkonsulent med Norsk Orientering som arbeidsgiver fra 1 sept
2011. Fagkonsulenten har hatt det daglige ansvaret for oppfelging av administrative og idrettslige saker ved
kretskontoret. Innenfor ansvarsomradet har ogsa ligget informasjonsvirksomheten inklusive oppdatering av
kretsens hjemmeside og bistand i forbindelse med planlegging og gjennomfering av kurs, seminarer,
treningssamlinger og fellesreiser.

Kretskontoret
Kretsen holder til i Norsk Orienterings lokaler pa Ulleval stadion og i kontorfellesskap med forbundet. Storre
moter i kretsregi har vert lagt til Ulleval stadion i Oslo.

3. REPRESENTASJON

10-11 mars NOFs ting: Ivar Maalen, Kjersti Hov, Tor Lahlum, Anne Margrete Hammer, Mikael Olausson
16 november kretsledermete: Ivar Maalen

4. KRETSSTYRETS VIRKSOMHET
Det er avholdt 7 styremgter og protokollert 47 saker i 2018. Folgende oppgaver har hatt storst oppmerksomhet
i styret i perioden:
e Kurs, seminarer og annen bistand til klubbene.
e Vegetasjon-, Dyreliv- og Grunneier- (VDG)-samarbeidet i kretsen, inkludert dialog med ulike rettig-
hetshavere og heringssvar.

e Klubbsamarbeidsprosjektet. Engasjement av ny trener.
e Revisjon av avtale vedr Trimtex Cup
¢ Terminliste og Trimtex Cup 2018
e Kretsting og Lagledermote
Informasjon

Informasjon ut til lagene er i alt vesentlig blitt gitt ved bruk av e-post og henvisning til vér egen nettside.
Informasjon om treningssamarbeidet i kretsen pé facebook:
https://www.facebook.com/AkershusOsloQrientering/

Kursvirksomhet

13 — 14 jan trener 1 kurs del 2 i samarbeid med NOF — 15 deltakere fra hele landet

17 -18 november trener 1 kurs del 1 i samarbeid med NOF — 41 deltakere fra hele landet

19 mars Seminar for laypeleggere, lopsledere og TDer — 16 deltakere

Det var planlagt et kurs i produksjon av orienteringskart 13-14 oktober. Kurset ble avlyst pga av for fa
deltakere (5 var pameldt ingen fra var krets).

Lagledermete
Det ble avholdt lagledermate i Akershus og Oslo Orienteringskrets 20. september kl 18.00 i kantina til NIF,
Ullevél stadion med 36 deltagere som representerte 23 klubber. Folgende saker var pa dagsorden:
¢ Terminlisten 2019 (TEK, TUR)
= Lopsseknader
=  Trimtex-cup
= KM arranggrer
Samlinger HD/13-16
e Varsamling — ansvar Asker SK (29-31 mars)
e Sommersamling — ansvar IL Tyrving (14-16 juni)
HL/OLL Tynset 2-7 aug 2019
Omréader for arrangementer i Oslo 2019
=  Unionsmatchen — Bohusldn Dal, Sverige 25-26 mai 2019
o O-troll (RUR)
* Hva vil vi med O-troll leirene 1 kretsen?



o Kartlegging av kursbehov
e Innkommen sak fra Lillomarka — Vidar Benjaminsen
¢ Klubbsamarbeidsprosjektet evaluering av sesongen 2018 — Jon Aukrust Osmoen
» Evaluering av sesongen 2018
= Skal vi fortsette 2019
o Strategi 2018-2020 Norsk Orientering. Hva medferer dette for klubber og
kretser? (Kretsleder)
¢ Informasjon om aktiviteter hasten 2018
= Kurs i produksjon av orienteringskart 13-14 okt
*  Kretsledermgte 16 nov
* NOFs kompetansehelg pa Gardermoen 18 — 19 nov
= Trener 1 kurs 18 — 19 nov 2018 og 12 — 13 jan 2019

5. REKRUTTERINGSRADET
Rekrutterings- og Utdanningsradet (RUR) har i 2018 hatt felgende sammensetning:

Bent Erik Skaug Oppsal IF, leder
Katrine Bakke Fossum [F

Olav Eide Bakkelagets SK
Radsmaeter

Det ble i ar ikke avholdt mete under kretstinget 2018 da noen av medlemmet ikke hadde anledning til & mete.
Kontakt gjennom aret har ellers forgétt pr telefon, pa mail og pa o-lep.

Trenerkurs

Kretsen arrangerte i 2018 et Trener 1 kurs i samarbeid med NOF helgene 13-14 jan. Nytt trener 1 kurs Del 1
ble avholdt i forbindelse med Kompetansehelgen pa Gardermoen den 17.-18. November 2018. Del 2 skal
holdes pa Kadettangen den 12.-13. Januar. 41 deltakere deltok pa forste del av kurset.

O-troll samling

O-troll samlingen ble i ar arrangert helgen 1.-2. september av Oppsal orientering (Region 1), Nydalens SK
(Region 2) og Raumar orientering (Region 3). Deltagelsen pa de 3 samlingene var totalt 103 deltakere, en
oppgang pa 11 barn fra 2017.

Vi tror hesten fungerer bra og kjerer neste ars samling 14.-15. september 2019.

6. TRENINGS- OG UTTAKSRADET

Trenings- og uttaksradet:

Leder: Rune Scheele Nydalen SK
Dorthe Kiihl Petersen Lillomarka OL
Hans Olav Hygen stmarka OL
Eilert Aamodt Oppsal Orientering
Malsetting

Malsettingen for TUR er & hjelpe klubbene til & stimulere ungdoms- og juniorlopere til & fortsette med
orientering. Vi mener dette best nas ved & tilby samlinger og treninger der lopere kan treffes og bli bedre kjent
med jevnaldrende. Faglig kvalitet pa samlingene er viktig. For de yngste ber det arrangeres tiltak som gir
anledning til & bli kjent pa tvers av klubbene.

Magter
Rédet har hatt to meter i ar for & planlegge gjennomfering av samlinger og Trimtex cup i 2018. Resten av
planleggingen er foretatt pr. e-post, korte moter pa lop og telefon.

Apne kretssamlinger og aktuelle arrangementer 13-16 &r, junior og senior.
Folgende samlinger har vart gjennomfort:



For Teknisk Ant Ant Ant
hvem Dato Sted arranger jenter | gutter | ledere
13-16 ar |30.3-1.4.2018 Dafte, Stremstad Fossum IF 63 73 13
13-16 &r 15.6-17.6.2018 Stokice; Westtold Ragmar ' 64 62 12
Orientering
13-16 ar |3.8-8.8.2018 Kristiansand (HL/OLL-leir) | Kristiansand OK Sl 64 14
Kretstrener

Det ble etablert et treningssamarbeid for junior- og seniorlgpere i kretsen. Dette er et samarbeid mellom
kiubbene som har junior og seniorlgpere og kretsen. Eivind Tonna var innleid som prosjektleder/
trenerkoordinator, men sluttet tidlig i 2018. Etterpd har Jon Aukrust Osmoen tatt over. Prosjektet har na blitt
litt justert: Det arrangeres dagssamlinger med treningsveiledning i forberedelsesfasene for sesongen.
Malsettingen for neste ar er en ytterligere okning i deltagelse pé disse kretssamlingen. Klubbene som er med i
prosjektet betaler 50% av utgiftene og kretsen 50%. I tillegg er det lagt opp til noen apne treninger der et
opplegg star ute i en angitt periode som 4-5 klubber har bidratt til. Informasjon om treningene publiseres pa
kretsens blogg, pa Facebook samt ved utsendelse til klubbledere. Deltagelsen har ogsa i 2018 vert stigende
med totalt 440 deltagere (32012017, 2161 2016) pa 10 aktiviteter (111 2017,912016).

Folgende aktiviteter er gjennomfert i 2018:

Dato Sted
10.02.2018 Dagsamling, @stfold
03.03.2018 Sprintsamling, Oslo
09.03.2018 3000 meter test
12.04.2018 Nattgkt, Huk
20.04.2018 Tio-test, Ingierstrand
23.05.2018 Sprintstafett, Rykinn
10.06.2018 Jukolasamling, Gardermoen
22.08.2018 O-Intervaller, Slengfehggda
26.08.2018 @stfold-trening
08.09.2018 NM Dagsamling, Sandbakken

I snitt har det i 2018 vaert 44 deltagere pa hver aktivitet. Dog er Tio-test og Jukolasamling de 2 aktivitetene
som er med pa & dra snittet opp. Det er Nydalen SK (118 deltagere), IL Tyrving (74 deltagere) og Fossum (54
deltagere) som har hatt flest deltagere. I tillegg ha klubbene lagt ut apne karttreninger fra Bakkelaget,
Nydalen, Fossum, Oppsal, Asker, Heming og Lillomarka. Det er ett mal om & bekjentgjore og oke denne
aktiviteten ytterligere neste &r.

Falgende klubber har veert med:

Lillomarka OL, Nydalens SK, Fossum IF, Bakkelagets SK, IL Tyrving, Raumar Orientering, Oppsal
Orientering, Asker SK, @stmarka OK, Heming orientering, Kolbotn/Skimt, Méiren OL. Dessuten
enkeltdeltagere fra OSI, IL Koll og andre klubber.

Trimtex-Cup

8 lap utgjorde arets ungdomssatsing i form av Trimtex-Cup for ungdomsklassene D13-14, D15-16, H13-14 og
H15-16. 6 av de 8 lopene telte i sammendraget. Trimtex-cup har en hey stjerne. Deltager antallet har vert
stabilt hoyt, og fikk en god avslutning med mange deltagere i Frogner parken med sprintlep med prolog,
semifinaler og finaler med «runners choice» for de eldste. Hans Olav Hygen hadde hovedansvaret fra kretsens
side overfor arranggrene.

Trimtex-Cup lgpene i 2018 har vert:

Dato Arranggr Navn
6. mai Pstmarka Hgydepunktet, mellomdistanse
15. mai Tyrving Sprint med KM Sprint




3. juni Oppsal Knut Valstads Minnelgp, langdistanse

9. juni Lillomarka Mellomdistanse med KM Mellom

19. august Raumar Langdistanse

25. august Maren Langdistanse med KM Lang

9. september Asker Langdistanse

16. september Heming Knock-Out Sprint — Finale i Frogner parken

Hovedlapet og O-landsleiren

Hovedlopet og O-landsleiren 2018 ble arrangert i Kristiansand. I Hovedlopet hadde vi 119 til start pa sprinten
og 119 til start pa langdistansen. P4 O-landsleiren var det ogs totalt 119 deltagere fra Akershus og Oslo O-
Krets. Dette utgjorde 26,4% av det totale OLL-deltagerantallet p4 450 ungdommer. En stor takk til alle de 14
lederne fra klubbene i kretsen som gjer OLL samlingene mulig. Kretsen var tok hele 7 medaljer i Hovedlopet
sprint og 7 medaljer i Hovedlepet langdistanse. I tillegg tok kretsen lag bade 1. og 2. plass i kostymestafetten
pa den avsluttende dagen. Nytt av aret var kretsinterne premier (kinobilletter til 5 kreative lag) som stimulerte
til uvanlig mange gode kostymer fra kretsen.

Unionsmatchen

Unionsmatchen 2018 ble arrangert i Buskerud Krets 25-29. mai med Ringerike O-lag som arranger. Det var
deltagere fra alle de 8 deltakende kretsene (AOOK, Buskerud, Ostfold, Mjes-O, Vistergétland, Halland-
Skane, Goteborg og Bohuslian-Dahl) med spennende konkurranser og mye sosial moro. Det ble i ar seier til
AOOK foran Vistergotland. Det ble flere gode individuelle plasseringer p& AOOK leperne, blant annet 1.
plass til Maja Mo Hjelset i D13-14, 2. plass til Pia Young Vik i D15-16, samt 1. plass til Kornelius Kriszat-
Lovfald i H15-16. AOOK ble ogsé nr. 1 og 2 pa stafetten og la derved et godt grunnlag for & fi med Elg-
statuetten «hjem» igjen.

O-Idol

O-idol er en konkurranse for landets beste 16 aringer hvor de 8 beste jentene og guttene etter resultatet i HL
og O-festivalen er direkte kvalifisert. Arets arrangement i Sandefjord den 22. september 2018 foregar etter at
rapporten er fremlagt og inneholder i &r ingen resultater, men AOOK har fétt med totalt 8 gutter og 11 jenter
som inkluderer at hver krets far stille med 1 jente og 1 gutt. Oda Scheele, Nydalens SK vant D16 og Malene
Jebsen, Heming orientering ble nr 3. 1 H16 ble Kornelius Kriszat-Lovfald, Nydalens SK nr 2 og Adne
Skjerstein fra IL Tyrving ble nr 3.

Bagheera stafetten:

AOOK stilte to lag i Bagheera stafetten som er en sprint stafett for O-Ringen. Det startet bra og etter 2 etapper
14 lagene pé 3 og 5 plass. Mot slutten gikk det litt tratt for AOOK’s lag som til slutt endte pd 15 og 75 plass av
100 startende lag. Dette er litt svakere enn aret for, da lagene endte pa en 4 og 32 plass. Men goy var det
likevel og i 2019 er det klubblag istedenfor kretslag.

Idrettslige prestasjoner
Medaljeplasseringer i mesterskap: se egen resultatdel

Ski-O-sesongen 2018/2019
Juniorgruppe (fra AOOK)

Henrik Fredriksen Aas Asker SK

Isak Jonsson Nydalen SK
Trygve Myhr Asker SK

Styrk Hundseid Kamsvag IL Tyrving

Per Clemet Wisloff Asker SK

Ane Sofie Krogh Oppsal Orientering
Synne Strand Asker SK



NOF's grupper orientering 2018

Senior elitegruppe (fra AOOK):

Andrine Benjaminsen Lillomarka OL
Anne Margrethe Hausken Nordberg ~ Nydalens SK

Utviklingsgruppe (fra AOOK)

Emil Ahlbéck Fossum IF

Kaspar Fosser Heming Orientering
Elias Jonsson Nydalen SK

Einar Melsom Fossum IF

Victoria Heestad Bjernstad Fossum IF

7. TEKNISK RAD
Teknisk rad har i 2018 hatt felgende sammensetning:

Kjersti Hov Fossum IF (leder)
Petter Fure Oppsal IF orientering
Stale Sensterudbraten Raumar orientering

Terminliste og arrangementer.
Sesongen 2018 ble avviklet som planlagt med unntak av natt KM som ble utsatt fra véren til hesten
pga. for mye sng.

Kretsens terminliste for 2019 er godkjent av kretsstyret og NOF.

Nasjonale og internasjonale lop i AOOK i2018.

Lillomarka OL arrangerte EM testlop i sprint 10. april. 22.-24. juni arrangerte Fossum IF O-
Festivalen bestdende av sprint, lang og mellomdistanse. [ tillegg var det lagkonkurranse for 8-12
aringer. Dette var ogsd WRE lgp. IL Tyrving og Natthauken IL var delarrangerer i stafetten Night
Hawk 11.-12. august. Sist men ikke minst arrangerte Kolbotn og Skimt OL i samarbeid med As IL
Veteranmesterskapet 7. — 9. september bestaende av sprint, lang og mellom distanse. Det blir til
sammen 9 nasjonale og internasjonale lop.

Kretslop.
Det ble arrangert 13 kretslop i 2018.

Neerlop.
Det ble i 2018 arrangert 138 narlep hvorav 18 nattlep og 28 rankinglep arrangert av
OSV/IL Geoform.

Kretsmesterskap i 2018.

Sprint 15. mai IL Tyrving

Mellomdistanse 9. juni Lillomarka OL

Langdistanse 25. august Maren OK

Stafett 26. august  Tresken IL (felles for Ostfold og AOOK)

Tildeling kretsmesterskap i 2019.

Sprint 14. mai IL Tyrving

Langdistanse 24, august  Asker SK

Stafett 25.august  Asker SK (felles for @stfold og AOOK)
Mellomdistanse 8. september Nittedal OL

Natt Ingen sgker



Lepskontroll.
TEK har fordelt ansvar for lopskontroll blant kretsens arranggrklubber. Teknisk delegerte til kretslop
oppnevnes av lagene og meldes inn til kretsen sammen med hovedfunksjonerer i tildelte lap.

Loeypeleggerseminar.
Det ble avholdt seminar for loypeleggere og teknisk delegerte 19. mars. Seminaret samlet 16
deltakere og ble ledet av Ivar Maalen og Martin Veastad.

8. Kart- og miljo rad
Kart og miljeradet har i 2018 hatt felgende sammensetning:

Knut Bjerkelo Kolbotn & Skimt Orienteringslag
Martin Veastad Nittedal orientering

Erlend R&heim OK @st

Mater

Kart og miljeradet arrangerte kartmete 10. januar.
Kart og miljeradet deltok pa arlig mete med FMOA 1. februar.
Kart og miljeradet deltok pa AOOKs arrangerseminar 19. mars

Kart og miljoridet har ledet arbeidet med utredninger av lesninger for kartarkiv for Norsk
orientering.

Kart og miljoradet har hatt kontakt med flere klubber béde i og utenfor kretsen ang. forholdet til
naturmilje og rettighetshavere («VDG»).

Kart og miljoradet har veert i hyppig kontakt forbundets kartutvalg angdende ny kartstandard
ISO2017.

Rammebetingelser for orientering i Oslo og Akershus

Rédet har gitt flere heringsuttalelser for nye verneomréder. Der hvor klubbene ensker det, har vi
arbeidet for at orientering tillates og lykkes med det.

Vi har arbeidet sammen med Oslo Idrettskrets, Norsk Friluftsliv, Oslo og Omland Friluftsrdd og
Akershus Forum for Natur og Friluftsliv om vernesaker og andre saker av betydning for o-idretten.

P4 slutten av &ret foreld innstillingen fra byradet (og bymiljoetaten BYM) om «Mal og retningslinjer
for forvaltning og drift av Oslo kommunes skoger», som dessverre krevde at orienterings-arrangerer
ma sgke om ethvert arrangement.

Allerede for innstillingen fra BYM ble offentliggjort, har vi prevd & pavirke gjennom OIK og OOF.
Da saken kom p4 hering i fjor, skrev AOOK en kritisk heringsuttalelse, hvor vi ogsa klagde pa at vi
ikke var representert p& en god mate. Da saken var til behandling i byradet ba vi om mete med
byradssekreteren, men han hadde ikke tid til & svare. Vi har ogsé provd & pavirke BYM, men det er
ikke lett fordi de har hatt mye «krangel» i arbeidsgruppa, og BYM trodde de hadde klart & balansere
bruk og vern i det foreliggende forslaget. Siden OIK ikke hadde hevdet vért syn i arbeidsgruppa er
det jo forstdelig at BYM hadde fatt en slik oppfatning. Antagelig har BYM formidlet det samme til
byradet.

Etter at vi ikke fikk mete byradssekretaren fikk vi hjelp av Heming og Heyre til 4 stille et spersmal
til byradet, hvor Hayre fikk forsikringer fra byrddet om at idrettens behov skulle ivaretas. OIK har
vaert en god stettespiller i det siste, og generalsekreteeren Magne Brekke fortjener ros for at han tok
opp saken «i tolvte time» da vi var i ferd med & gi opp.

Det arbeides pr.d.d med et forslag til partiene i bystyret. Forslaget har sé langt stette fra Norsk
Friluftsliv og Norsk Organisasjon for Terrengsykling, men flere organisasjoner er involvert.
10



Saken ble behandlet i bystyret 19 des 2018 med folgende endring:

Punkt 5.10.2 forste setning endres til: «Oslo kommune ensker & legge til rette for at det gjennomferes
idretts- og friluftslivs- arrangementer i Marka.»

Punkt 5.10.2, forste kulepunkt, endres til: «I henhold til gjeldene lovverk og nasjonale samarbeidsavtaler
vil det ikke kreves soknad for mindre og lokale arrangementer som vurderes & ikke medfore vesentlige
belastninger for naturen eller andre. Ved sgknad kan kommunen gi tillatelse til storre arrangementer.
Oslo kommune vil ha en dialog med organisasjoner som gjennomferer idretts-, kultur og friluftslivs-
arrangementer i Marka for & pdse at arrangementene i minst mulig grad virker belastende pd evrig
friluftsliv, dyreliv og vegetasjon.»

Anmelding og godkjenning av kartarbeid

Det er mottatt og godkjent 11 anmeldinger (per 20. nov 2018) som alle er terrenggodkjent.
Godkjenningen som kretsen gir er en godkjenning av selve anmeldingen av kartprosjektet og at
terrenget ikke er i konflikt med andre klubber.

Folgende klubber har anmeldt kart:
Eidsvoll — 2

Nydalen - 2

AsNMBU - 1

Bakkelaget — 1

Barum/Hole (Sollihggda Nord) — 1
Gjerdrum — 1

Drebak/Frogn — 1

Ullensaker — 1

Koll - 1

Kontroll av kart
Autorisasjonsordningen fungerer bra, og det er na 5 autoriserte kartprodusenter i kretsen. Kretsen ser
gjerne at flere kvalifiserte kartprodusenter sgker om autorisasjon.

Kontrollarbeidet har veert utfordrende der ikke-autoriserte kartprodusenter har vert brukt. Arbeidet
har veert spesielt utfordrende fordi den nye kartstandarden ISOM2017 stiller en rekke ufravikelige
krav, det vil si at unntak ikke skal aksepteres. Siden noen av disse kravene stadig brytes, har vi
akseptert brudd pa disse kravene. Vi har bedt kartutvalget i forbundet om en avklaring om hvordan
kravene skal praktiseres i Norge, men Kartutvalgets medlemmer har kommet med ikke samsvarende
uttalelser og utever ulik praksis. Vi er lovet en avklaring av kartutvalgets leder.

Det er kontrollert 3 kart i 2018, som alle ble godkjent, og 1 kart har veert unntatt fra kontroll selv om
det ble arrangert kretslop pa kartet.

Folgende klubber har fatt godkjent kart ved kartkontroll eller bruk av autorisert produsent:
Ostmarka - 2

Fossum - 2

Eidsvoll -1

Oppsal -1

Lillomarka -1

Gjerdrum -1

Nesodden -1

Asker -1

Skimt -1
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9. STYRETS SLUTTKOMMENTAR TIL BERETNINGEN

I O-Norges felles satsing pa rekruttering har var krets en stor oppgave hvis det langsiktige malet om 1 % av
befolkningen som aktive skal nds, men det er gledelig & se at det arbeides bra i mange klubber og at det ogs
far effekt pd medlemstallene. Idrettsregistreringen viser en oppgang pé 2,6 % for AOOK totalt fra 4708 til
4832 fra 31.12. 2016 til 31.12. 2017, noe som er lavere enn veksten foregdende periode (+6,2 %).

Kretsstyret har fortsatt fokus pa samarbeidet med rettighetshavere og informasjon om vére plikter og
rettigheter i henhold til Vegetasjons-, dyreliv- og grunneierspersmil (VDG). Arbeidet foregir i samarbeid
med forbundet og andre friluftsorganisasjoner og kretsen har en koordinatorrolle i VDG-arbeidet mot
regionale rettighetshavere,

Kretsens lepere hevder seg fortsatt sveert bra internasjonalt og i alle norgesmesterskapene.

1 Hovedlepet i skiorientering tok AOOK-lgpere 11 av 18 medaljer, mens det ble 4 gull av 10 mulige til
AOOK-lepere under Hovedlepet pad sommerstid i Kristiansand.

Ungdomslepere tok i &r med seg sammenlagtseieren og vandretrofeet fra Unionsmatchen pa Ringerike.
Oda Scheele, Nydalens SK, vant D16 i hegstens O-idol i Sandefjord.

Internasjonalt vant Eskil Kinneberg, Raumar OL, gull p4 mellomdistansen og var pa laget som tok gull i VM i
Latvia.

I junior-VM i Ungarn tok Kasper Fosser, Heming Orientering, gull pa langdistansen og bronse péa sprinten.
Kasper og Elias Jonsson, Nydalens SK, var ogsé i ar pa laget som tok gull i stafetten. Ragne Wiklund,
Nydalens SK og Victoria Hastand Bjernstad, Fossum IF, lep pa jentenes bronselag.

I Junior European Cup i Sveits ble det medaljer p4 mange av kretsen lopere og gull til Eirik Langedal Breivik,
Nydalens SK, p& mellomdistansen og Erling Hjermstad, Fossum IF, pa langdistansen i eldre juniorklasse.

Se for gvrig oversikt over medaljevinnere for mesterskap senere i dette dokumentet.

Kretsstyret i Akershus og Oslo orienteringskrets takker alle tillitsvalgte i lag, komiteer og rad for det arbeidet
som er nedlagt pa frivillig basis og for positivt engasjementet blant enkeltpersoner og klubber. Det er viktig at
vi klarer & fi bemannet kretsstyret og rédene med engasjerte personer for & opprettholde aktiviteten vi planlegger
pé kretsniva. Klubbene ma derfor fortsatt engasjere seg i & skaffe personer som er villige til 4 gjere en innsats i
kretsarbeidet ved 4 sitte i kretsstyret og i rédene. Vi har nd en sveert godt spredning p2 klubbtilherighet for de
som har sittet i styret og radene og haper dette kan viderefares.

Oslo, 21. januar 2019
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ldrettsregisteringen

Kvinner

Menn

pr 31,12.2017 0-5 6-12 1319 20-25 26- Sum| 0-5 612 1319 20-25 26- Sum| Total
AOOK 26 493 376 159 1012 2066f 50 609 438 153 1516 2766|4832
Asker Skiklubb o0 17 37 9 60 123 0 18 47 9 g8 172| 295
Bakkelagets SK 0 5 T 2 21 41 1 12 4 9 40 66| 107
Barums Skiklub 0 1 1 g 10 12 1 2 0 0 10 13| 25
Driv Idrettsiag - 0 10 3 0 4 17 0 7 1 0 1 191 36
Drebak-Frogn 1L 0 0 8 0 14 22 0 1 6 0 12 19 #1
Eidsvoll OL 2 4 0 0 12 18 4 10 4 1 27 46| 64
FetOL 0 18 1" 2 24 55 0 18 6 2 24 50| 105
Fossum IF 1 36 33 7 54 131 2 47 52 1 93 205| 336
Frogner IL 0 1 1 1 4 7 0 0 3 4 5 121 19
GeoForm IL 0 0 ] 1 6 7 0 D 0 0 22 22| 29
Gjerdrum OL 2 20 15 8§ 30 75 3 23 ] 4 39 78] 153
Haslum IL 0 0 0 2 2 4 1 0 0 2 2 5 9
Haugerud IF 0 0 0 1] 1 1 0 0 0 0 7 7 8
Hauketo IF 0 0 1 0 3 4 0 0 0 0 8 8l 12
Heming Orientering 0 35 22 2 37 96 1 31 A 8 54 125 221
Hurdai OL 0 0 1 4] 5 6 o 1 2 0 7 101 16
Haybraten ag Stovner IL 0 0 0 1] 1 1 0 0 0 0 0 0 1
Kamp/iestheim IF 0 ) 0] 0 0 0 0 0 0 0 8 8 8
Kjelsas L 0 10 0 0 2 12 0 20 a 0 4 24 36
Kolbotn & Skimt OL 0 1 12 1 32 56 0 13 10 3 43 69| 128
Kolbotn IL 0 4 10 1 20 35 0 7 4 0 31 42| 77
Kaoll, Il 3 44 5 1 28 a1 5 85 12 0 41 153 234
Lilomarka OL 0 16 1¢ 15 38 88 1 25 23 9 66 124 212
Lommedalens iL 0 0 0 0 2 2 0 0 0 1] 3 3 5
Lyn Ski 0 2 5 7 2 16 0 2 3 5 3 13| 29
Maren OK 0 10 12 1 24 47 0 13 12 1 18 44| *
Natthauken IL 0 0 1 0 ] 4 0 0 0 1] 8 8| 12
Medre Romerike HC IL 0 0 0 0 10 10 0 0 0 1 5 6] 16
Mes OL 3 2 0 301 189 0 0 1 0 13 14| 33
Hesodden IF 0 5 2 1 10 18 1 7 6 0 18 321 50
Mittedal OL 0 9 5 o0 28 42 0 2 13 2 38 74| 116
MKBUI - Orientering 0 ] 0 7 3 10 0 0 0 3 2 5 15
tordmarka Skio-kiubb 0 0 i} 0 5 5 0 0 0 0 15 18] 20
Mydalens SK 5 &§3 49 9 122 244 4 45 65 27 179 320( 564
Oppsal IF Crientering 1 27 1 3 65 107 2 26 22 6 97 153| 260
Osla Politis 1L ) 0 i} 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1
Oslostudentenes IK 1 0 2 28 22 53 1 0 0 12 33 46| @9
Raumar Orientering 1 6 17 15 32 7 2 10 16 6 57 91| 162
Romsas IL 0 ¢ 0 0 13 13 0 0 0 0 10 101 23
Sentrum OK 0 0 1 0 4 5 0 0 2 0 3 5 10
Skimt 0 6 4 1 17 28 0 3 7 5 21 36| 64
Stabaek IF 0 0 0 0 9 9 0 0 0 0 5 5 14
Serbraten IL 0 7 2 2 4 1% 0 3 1 2 6 12| 27
Serkedalens IF 1 1 1 0 4 17 2 9 4 0 5 201 37
Tyrving, IL 0 19 33 14 89 155 4 27 1§ 13 149 211| 366
Ullensaker OL 0 8 8 3. 22, 41 0 8 9 0 35 52| 93
Yestre Akers SK 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 5 5 B
Bst, OK 0 3 0 o 18 21 10 1 i 1 23 36| 57
Bstmarka OK 4 7 25 4 49 153 5 78 24 3 63 173| 326
Arvoll IL 0 0 0 0 4 4 0 i} 0 0 10 10| 14
AsIL 1 8 6 1 12 28 0 13 10 0 20 431 71
As-HIMBU Crientering 1 8 6 8 12 35 0 13 10 4 20 47| 82
IR 2017 26 493 376 159 1012 2066 50 609 438 153 1516 2766 4832
IR 2016 20 485 353 150 1035 2023 26 574 417 150 1518 26B5 470

IR 2015 5 425 348 133 963 1874 21 486 401 179 1471 1558 4432
IR 2014 15 442 351 136 994 1837 24 4.5 387 132 14B1 2559 44586
IR 2013 2 388 31¢ 129 833 1741 g8 442 £02 160 1471 2423 4170
IR 2012 13 338 331 139 876 1708 13  3BS 411 167 1417 2398 4107
IR 2011 20 356 328 129 971 1704 21 412 435 134 1476 24783 4182
IR 2010 20 428 341 121 BSC 1BO1 17 452 403 146 1420 2438 4241




Orienteringsigp

Deltake |Ukje
re at Sm
ekskl. |alde [Fom [17- |13- |[to.m |atro
Dato Navn Arrangsrer Kat | smatroll|r 21ar |20ar |16 arj12ar|ll
10.64. 2018 |EM testigp sprint Lillomarka OL IN 86 0 73 13 0 0 (V]
11.04 2018 |Kvistkvaset As L K 381 0| 1o 15| 157 29| 33
12.04.2018 |Hgydepunktet Bstmarka OK K 585 ¥] 283 27| 166} 108 50
13.04.2018 |Nydaiten Nydalens 5K K 673 250 70| 1B5] 128 0
14.04 2018 |OK @st OK Pst K 370 234; 189 21 108 48 22
15.04.2018| lvarOippet - KN sprint iL Tyrving K 356 o 123 63| 139 36 0
16.04.2018|15-stafetten Oppsal Orientering K 600 11 347 81 161 0 0
17.04.201B|Knut Valstads minnelgp [Oppsal Orientering K 520 o 268 251 140 871 32
18.04.2018|{Gromigpet - KM mellom |Lillomarka OL K 566 #] 292 481 150 75 0
18.04.2018 | Norsk O-festival sprint E  |Fossum IF N 417 ¥] 1731 244 ] 0 0
20.04.2018|Norsk O-Festival sprint Fossum IF NA 1718 226 BS6 28| 382| 227 0
21.04.2018 Norsk O-festival Lag 8-12 |Fossum IF NA 280 0 D 0] 104| 186 o
22.04.2018 |Norsk O-festival lang E Fossum IF IN 411 0 173] 238 o 0 0
23.04.2018 |Norsk O-Festival lang Fossum IF NA 2147 233| 1173 35| 403| 303 o
24.04.2018Norsk O-festival meilom E|Fossum IF IN 442 b 158] 244 H 0 0
25.04.2018 |Norsk O-Festival mellom |Fossum IF NA 1691 ¢ 1038 36| 370| 247 0
26.04 2018 |Romeriksippet Raumar Orientering K 478 o 230 23| 146 78 o
27.04. 2012 |Folloigpet - KM lang Maren OK 563 o] 289 45| 143 Be| 25
28.04 2018 |Veteranmesterskapet Kolbotn&Skimt OL, As L |NA 445 0f 438 2 B 6 o
29.04 2018 |Veteranmesterskapet Kolbotn&Skimt OL, As IL [NA 530 0 51B 4 3 V]
30.04.2018 | Veteranmesterskapet Kolbotn& Skimt OL, Az IL|Na 543 0 5228 5 3 ¥ 0
01.05.2018 |Askerigpet Asker Skiklubb K 304 0 104 23| 121 56 ¢
02.05.2018 |Hemingsprinten Heming Orientering K 291 ¢ 56 2 141 52 g
03.05.2018 KM Natt ADOK Beekkelagets SK 236 o B3 15 72 B2 o
Totaiti 2018 14648| 494| 7882 1312|3092/ 1868( 171
2017 8226( 317 3760) 702|2055|1392| 318
2016 8511( B4| 4034| 1074| 23925 927| 260
2015 14407 7049| 2108( 3139 2108| 208
2014 3225 4502| 1156] 1793 1286( 403
2013 5040 4296( 1182; 2123| 1439] 517
Skiorientering
Antall {Ukje |Fra
deitaker|nt |og Til og|Sm
e ekskl. (alde [med [17- [13- |med |atro
Dato Nava Arrangerer Kat | smatroll|r 21ar |20arj|16ar(12ar|l
06.01.2018|5ki-o-treff mellom Nordmarka Skio-kiubb |IN 273 o 113 55 a5 20
07.01.2018|5ki-o-treff nattsprint Mordmarka 3kio-kiubb |NA 218 D 22 51 T2 13
Nordmarka
(8.01.2018 | Ski-o-treff lang Skiorienteringskiubb NA 253 0 g8 52 B4 19 o
Totaiti 2018 744 ﬂ!' 293 158| 241 52| 0
Presisjonsorientering
Antall  |Ukje Fra
deltaker|nt |og Til og|Sm
e ekskl. (alde i[med [17- (13- |med |atro
Dato Navn Arrangerer Kat |smatroll|r 214ar |20 ar|16ar|12 ar (il
MNedre Romerike HC IL,
02.06.2018|O-treffen 2018 @stmarka OK MA 25 0 25 0 0 0 0
Totalt i 2018 25 0 25 0 0 0f 0
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Turorientering 2018 (K=Konvolutter, E=Ekstra kort, Tpk=Turpakke, T=Turer)

2016 2017 2018

Arranger K E Tpk T OSUM| K E Tph T SUM| K E Tpk T SUM
Askeer SK 1 0 34 18] 83| 693 O 18 52 763 658 0 22 417 721
Flaggspretten 694 0 40 47i 781 772 S9 46 97 974 615 0 471007 762
Driv, IL 93 31 7i 131 73 16 0 O 94
Drebak-Frogn IL 23 % ¢ 0 O0 96 63 0 0 0 63
Eidsvolt OL 143 24 6 18] 158] 104 21 o 8 1331 989 1 o & 127
Fet OL 128 128 133 0 ¢ ¢ 133| 104 0 ¢ 0 104
Fossum IF s8¢ 0 0 80 0| 420 95 0 & 515 356 o 0 o7 356
Frogner IL 77 42 0 7 128 92 15 ¢ 4 113} 40 18 ¢ ¢ 58
Gjerdrum OL 116 0 0 16 132] 118 o o 14 132] 93 o 0 8" 101
Hemung crisntering 0 g kG- 82 98
Kjelsds IL o2 24 0 87 303 181 34 20 43 278} 157 i o 78”7 255
Kolbotn IL:Skimt 765 457 7 55t 1284 814 426 5 831328 729 39t ¢ 71" 1200
Litlomarka OL g8t 52 0 0 1p33] 960 11 O ¢ 971 814 5 o o7 823
MNes OL 7 5 3 5 9
Nesodden IF 262 %% D 6f 361 262 ¢ ¢ o0 361 190 o o 07 190
Nittedal OL 174 46 O (}E 220] 130 45 0 0 175 116 3% - 458
Nydalens SK 654 0 116 346 1116] 618 ¢ 36 516 1170 529 8 0 3207 1058
Oppsal TF 1170 167 0 0 1337]1219 220 O 0 1439|1254 6 0 07 1254
Ultensaker OL 83 i 74 3 2 8§ 1191 75 8 & 0 75
Pst, OK 32 i i 42 37 1 ¢ ¢ 49 0
Gstmarka OK 422 24 26 ““I 706 426 130 30 25 654| 303 126 17 37 483
As ILNMBU 251 2 ; 233 9 0 0 248/ 195 21 0 O 216

Sum 7661 1107 223 714, 93b7| 7388 1251 157 853 9649]6540| 676 113{958] 8287
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Medaljetakere i nasjonale mesterskap 2018

SKIORIENTERING
Hovedlgpet, 20. januar
D14 1. Inga Skaarer Wiklund
3. Ragnhild Blom Hagen
D15 2. Pia Young Vik
H14 1. Christian Fredrik Borg
3. Jonas Krogh
HIS5 1. Teodor Mo Hjelseth
2. Jonas Myhr
3. Kasper Bakken Ulseth
H16 1. Kornelius Kriszat Lovfall
2. Sondre Ytterbo
3. Magnus Eide Fredriksen

NM Stafett, 18 februar
D17 2. Asker Skiklubb

Arr: Hadeland OL
Nydalens SK
Fossum IF
Nydalens SK

IL Koll

Oppsal orientering
Nydalens SK
Asker SK
Nydalens SK
Nydalens SK
Asker SK

Heming orientering

Arr: Kongsberg OL

Hannele Tonna, Synne Strand, Tilla Farnes Hennum

H17 3. Asker SK

Per Clemtet Wisloff, Trygve Myhr, Henrik Fredriksen Aas

ORIENTERING
NM Sprint, 26. mai Arr: Sandnes IL og Stavanger OK
D17-18 1. Ragne Wiklund Nydalens SK
D19-20 2. Oda Sikkeland IL Tyrving
3. Tilla Farnes Hennum Asker SK
D21 2. Andrine Benjaminsen Lillomarka OL
H17-18 1. Henrik Fredriksen Aas Asker SK
H19-20 1. Erik Langedal Breivik Nydalens SK
2. Elias Johnsson Nydalens SK”
3. Einar Melsom Fossum IF
NM Sprintstafett 27 mai Arr: Sandnes IL og Stavanger OK
DHHD 1. Nydalens SK 1 (Siri Ulvestad, Elias Johnsson. Jon Aukrust osmoen, Anne Johanne Lind Nerbech)
3. Bakkelagets SK (Marte Gleersen, Ralph Street, @ysteien Kvaal Osterbg, Lone Brockmann)
NM Ultralang distanse, 19 august Arr: Hoydalsmo IL
D17-18 1 Ragne Wiklund Nydalens SK
D19-20 1. Victoria Haestad Bjernstad Fossum [F
2. Synne Strand Asker SK
3. Tilla Farnes Hennum Asker SK
D21 3. Marte Narum Nydalens SK
H17-18 1. Sander Arntzen Asker SK
2. Isak Johnsson Nydalens SK
H19-20 1. Kasper Fosser Heming orientering
2. Eirik Langedal Breivik Nydalens SK
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NM natt, 13. Oktober

D17-18 1. Lotte Jauhojdrvi Markussen
3. Ragne Wiklund
D19-20 2.Victoria Heestad Bjernstad

3. Synne Strand

. Eirik Langdedal Breivik
. Anders Haga

D21 1. Siri Ulvestad
H17-18 1. Sander Arntzen

2. Isak Johnsson
H19-20 1. Kasper Fosser

2. Lukas Liland
H21 1. Anders Nordberg

3. Bjorn Ekeberg
NM langdistanse, 13. september
D17- 18| 1. Ragne Wiklund
D19-120 1. Victoria Haestad Bjernstad
D21 3. Marte Narum
H17-18 1. Sander Atntzen

2. Isak Jonsson
H19-20 1. Kasper Fosser

2

3

NM mellomdistanse, 15. september
D17-18 1. Ragne Wiklund

3. Lotte Jauhojédrvi Markussen
D21 2. Andrine Benjaminsen
H17-18 2. Isak Johnsson

3. Sander Arntzen
H19-20 1. Kasper Fosser

2. Lukas Liland

3. Eirik Langedal Breivik
H21 2. Anders Nordberg

3. Jon Aukrust Osmoen
NM stafett, 16. september
Herrer 1. Nydalens SK

2. IL Tyrving
NM stafett junior 23. september
Damer 1. Nydalens SK

2. Fossum IF

3. Asker SK
Herrer 1. Nydalens SK

2. Asker SK

Hovedlopet, 4 - 5 august
Sprint 5. August

D14 2. Aurora Wilkens Jernberg

D15 3. Oda Scheele

H14 2. Martin Stermer-Antonsen
3. Christian Fredrik Borg

H15 2. Anselm Reichenbach

H16 1. Kornelius Kriszat-Lgvfald
3. Sondre Ytterbo

Arr: Sturla IF
Asker SK
Nydalens SK
Fossum IF
Asker SK
Nydalens SK
Asker SK
Nydalens SK
Heming orientering
Nydalens SK
Nydalens SK
IL Tyrving

Arr: Vegarshei IL
Nydalens SK
Fossum IF
Nydalens SK
Asker SK
Nydalens SK
Heming orientering
Nydalens SK
Raumar OL

Arr: Vegarshei IL
Nydalens SK
Asker SK
Lillomarka OL
Nydalens SK
Asker SK

Heming orientering
Nydalens SK
Nydalens SK
Nydalens SK
Nydalens SK

Arr: Vegardshei IL
(Erik L. Breivik, Anders Nordberg, Jon A. Osmoen)
(Ivar Lundanes, Torgeir Norbech, Bjorn Ekeberg)

Arr: Sandefjord OK

( Emilie Westin, Oda Scheele, Ragne Wiklund)
(Pernille Katla, Ingrid K. Kvalsgard, Victoria H. Bjernstad)
{Synne Strand, Lotte J. Markussen, Tilla Farnes Hennum)
(Isak Johnsson, Lukas Liland, Eirik Langedal Breivik)

( Henrik F. Aas, Vegard Gulbrandsen, Sander Arntzen)

Arr: Kristiansand OK

Nydalens SK
Nydalens SK
Nydalens SK

IL Koll

Oppsal orientering
Nydalens SK
Asker SK
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Langdistanse 4. august

D15 1
D16 3
H14 1
H15 )
H16 1

2

3
O-idol, 22. sept
D16 1

3
H16 2

3.

. Pia Young Vik

. Maya Jones Arnesen

. Christian Fredrik Borg

. Teodor Mo Hjelseth

. Sondre Ytterbo

. Kornelius Kriszat-Lovfald
. Nils Tveite

. Oda Scheele
. Malene Jebsen
. Kornelius Kriszat-Lovfald

Adne Skjerstein

Nydalens SK

Heming orientering
IL Koll

Nydalens SK

Asker SK

Nydalens SK
As-NMBU orientering
Arr: Sandefjord OK
Nydalens SK
Heming orientering
Nydalens SK

Il Tyrving

Unionsmatchen, Ringerike OL, Buskerud 26 — 27 mai

1 AOOK 16.14.08
2. Goteborg 16.44.52
2. Vistergdtland 17.09.20
Trimtex-cup 13-16 ar

D13-14

1. Marie Saugestad Nydalens SK

2. Marie Kravdal Gje-Vard OL

3. Inga Skaarer Wiklund Nydalens SK
H13-14

1. Christian Fredrik Borg IL Koll

2. Martin Stermer-Antonsen  Nydalens SK

3. Ask Olaussen
D15-16

1. Pia Young Vik
2. Oda Scheele

3. Kristin Kravdal
H15-16

Oppsal orientering

Nydalens SK
Nydalens SK
Gje-Vard

1. Kornelius Kriszat-Lovfall ~ Nydalens SK

2. Sondre Ytterbg
3. Nils Tveite

Asker SK

2572
229
211

231
247
213

283
271
208

279
240

As-NMBU orientering 232

Topp seks i internasjonale mesterskap og verdenscupen
SKIORIENTERING
VM jr Bulgaria 4 - 8 feb 2018

Lang
W20 3. Synne Strand Asker SK
Stafett
M20 3. Norway 1 Pa laget: Isak Johnsson, Nydalens SK
W20 4. Norway 1 Pa laget: Synne Strand og Tilla Farnes Hennum, Asker SK
ORIENTERING
VM junior, Ungarn 9 — 14 juli
Langdistanse
Herrer 1 Kasper Fosser Heming orientering
5 Elias Johnsson Nydalens SK
Sprint
Herrer 3 Kasper Fosser Heming orientering
Stafett
Herrer 1. Norge 1 Pa laget Kasper Fosser, Elias Jonsson
Damer 3. Norge 1 Pa laget Ragne Wiklund, Victoria Haestad Bjernstad



VM senior, Latvia 3 — 11 august 2018
Mellomdistanse

Herrer 1. Eskil Kinneberg Raumar orientering

Langdistanse:

Herrer 6. Eskil Kinneberg Raumar orientering

Damer 6. Andrine Benjaminsen Lillomarka OL

Stafett

Herrer 1. Norge P4 laget Eskil Kinneberg, Raumar orientering
Damer 4. Norge P4 laget Andrine Benjaminsen, Lillomarka OL
Sprintstafett:

4. Norge P4 laget Silje E. Jahren, Qystein K. Osterbg, Andrine Benjaminsen

Junior European Cup (JEC) Sveits 5 — 7 okt

Sprint stafett
3NOR 1 Pa laget Lukas Liland, Eirik Langedal Breivik, Victoria Hastad Bjernstad
4 NOR 3 P4 laget Isak Johnsson, Pernille Katla
Mellom
Gutter eldre jr 1. Eirik Langedal Breivik Nydalens SK
6. Lukas Liland Nydalens SK
Gutter yngre jr 6. Sander Arntzen Asker SK
Lang
Gutter eldre jr 1. Erling Hjermstad Fossum IF
3. Eirik Langedal Breivik Nydalens SK
Gutter yngre jr 3. Isak Johnsson Nydalens SK
Jenter eldre jr 2. Synne Strand Asker SK
PRE-O
VM pre-o0, Latvia 4 — 10 august
Stafett:
1. Norge P4 laget Vetle Ruud Bréten, Raumar orientering
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Kretsmesterskap 2018

KM Sprint, 15. mai 2018

Arranger: 1L Tyrving

D13-14 1 Maja Mo Hjelseth Nydalens SK 12:30 33
2 Marie Saugestad Nydalens SK 13:35
3 Aurora Wilkens Jernberg Nydalens SK 13:44
D15-16 1 Oda Scheel Nydalens SK 16:59 32
2 Mari Brende Fossum IL 18:06
3 Pia Young Vik Nydalens SK 18:38
D17-18 1 Ingrid G. Kvélsgard Fossum IF 18:10 18
2 Karen Hoel Jonaas Fossum IF 19:04
3 Ane Sofie Krogh Oppsal orientering 19:05
D19-20 1 Victoria Hastad Bjornstad | Fossum IF 18:22 8
2 Oda J. Sikkeland IL Tyrving 19:24
3 Sofie Skyttersater [versen | Heming orientering 21:03
D21 1 Anne J.Lind Nerbech Nydalens SK 17:13 15
2 Siri Ulvestad Nydalens SK 17:40
3 Ida Tiltnes IL Tyrving 19:03
H13-14 1 Martin Stermer-Antonsen | Nydalens SK 11:37 28
2 Christian Fredrik Borg IL Koll 16:16
3 Ask Olaussen Oppsal orientering 12:23
H15-16 1 Magnus Eide-Fredriksen Heming orientering 15:35 33
2 Tobias Espedal Nydalens SK 16:00
2 Adne Skjerstein IL Tyrving 16:00
H17-18 1 Sander Arntzen Asker SK 19:09 15
2 Elias Skjolden Serensen Lillomarka OL 19:15
3 Jens Johan Brekke Lillomarka OL 19:21
H19-20 1 @yvind Hjermstad Fossum IF 18:39 14
1 Jan Erik Naess Fossum IF 18:39
3 Styrk Hunseid Kamsvég IL Tyrving 18:45
H21 1 Jon Aukrust Osmoen Nydalens SK 16:51 18
2 Karl Fremstad IL Tyrving 16:58
3 Torgeir Nerbech IL Tyrving 17:04
KLASSE [NAVN KLUBB Tid Ant. delt.
KM stafett 26. august 2018 Arranger: Tresken IL
D 13-16 1 Nydalens SK 1 O. Scheele— Y. L. Breivik — P. Y. Vik 1.14.16 | 22
2 Kolbotn og Skimt OL 1 H. Rehn — 1. Handstander — A. M. Niklasson 1.27.06
3 Heming orientering 1 H. E. Andersen — M. Jebsen — M. J. Arnesen 1.27.09
H 13-16 |1 Nydalens SK 1 T. M. Hjelseth — K. B. Ulseth — K. K.-Lgvfald |1.04.43 26
2 Asker SK 1 F. Finsrud — S. A. Skogedal — S. Yiterbe 1.04.54
3 Heming orientering M. E.-Fredriksen — A. S. @en — H. Reutsch 1.05.13
D 17- 1 Lillomarka OL 1 C. Watson ~ K. Senstrudbriten — A. 1.36.12 17
Benjaminsen
2 Nydalens SK 1 S. Ulvestad — E. Westin — M. Narum 1.37.22
3 IL Tyrving 0. Sikkeland — M. Aebi — B. A. Bjerkreim 1.40.34
H17- 1 Nydalens SK 1 A. Vister — H. Haga — J. A. Osmoen 2.06.31 36
2 IL Tyrving 1. Lundanes — V Rutenborg — M Kyburtz 2.08.57
3 Nydalens SK 2 1. Jonsson — E. K. Hovind — L. Liland 2.10.50
D150 1 Fossum IF 1 B. Nordenstrem — M. T. Mglnvik — K. Hov 1.53.50 11
2 IL Tyrving 1 H. Feiring — A. K. Norderud — N. Skauen 2.03.20
3 As-NMBU orientering S. Winsnes — A. Nilsen — M B. Bruberg 2.06.18
H150 1 Lillomarka OL 1 A. Dybdahl — S. Eastwood — S. Blomseth 1.41.19 26
2 Lillomarka OL 2 B. Fredheim — T. Blindheim — V. Benjaminsen | 1.41.22
Kolbotn og Skimt OL H. Harstad — B. Gammelszter — B. Niklasson | 1.44.22
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KLASSE |NAVN |KLUBB | Tid | Ant. delt.
KM langdistanse 26. august 2018 Arranger: Maren OK
D13-14 1 Marie Saugestad Nydalens SK 34:53 24
2 Signe Holo Fossum IF 35:53
3 Linnea Holst Il Tyrving 36:00
D15-16 1 Pia Young Vik Nydalens SK 38:00 41
2. Oda Scheele Nydalens SK 38:06
3. Hanna Eckhard Andersen Heming orientering 42:17
D17-18 1 Kristine Eide Rapp Raumar orientering 55:23 10
2 Marie Liland Nydalens SK 55:47
3 Anna Ofsthus Gravir Asker SK 58:03
D19-20 1 Synne Strand Asker SK 1:01:29 4
2 Rikke Blakkestad Ingesen Fossum IF L:18.51
D21 1 Marte Narum Nydalens SK 1:06:35 8
2 Charlotte Walson Lillomarka OL 1:13:19
3 Betty Ann Bjerkreim IL Tyrving 1:15:53
D35 1 Dagrun Brox Rayamajhi Oppsal orientering 1:17:23 1
D40 1 Ann-Kristin Stokke As-NMBU orientering |54:10 6
2 Britta Fismen Fossum IF 1:01:22
3 Kari-Ann Anensen Oppsal orientering 1:03:11
D45 1 Katja Mjesund Nydalens SK 52:32 10
2 Jorun Ruud Asker SK 55:47
3 Arnhild Krogh Oppsal orientering 56:22
D50 1 Pamela Asten Kolbotn og Skimt OL | 47:46 7
2 Monica Ternqvist Halden Nydalens SK 49:50
3 Nina Else Jorgensen Nittedal OL 55:56
D55 1 Toril Hallan Lillomarka OL 40:38 12
2 Kjersti Hov Fossum IF 41:29
3 Linda Hansen Ostmarka OK 44:52
D60 1 Elle M. Melbye Heming orientering 1:00:29 1
D65 1 Marit Vagsnes Kolbotn og Skimt OL. | 44:58 3
D70 1 Kjersti Tho Stabak IF 41:53 S
2 Toril Riddervold Heming orientering 54:50
D75 1 Anne Lise Ofsthus Asker SK 53:06 )
D80 0
H13-14 1 Martin Stermer-Antonsen Nydalens SK 29:54 24
2 Axel Aalde Nydalens SK 29:56
3 Sigurd Rednes Oppsal orientering 30:56
HI15-16 1 Kornelius Kriszat-Lovfald Nydalens SK 38:49 41
2 Adne Skjerstein IL Tyrving 39:04
3. Nils Tveite As-NMBU orientering |39:47
H17-18 1 Isak Jonsson Nydalens SK 50:06 25
2 Lars Yong Vik Nydalens SK 54:05
3 Halvor Ternqvist Halden Nydalens SK 54:47
H19-20 1 Lukas Liland Nydalens SK 57:47 2
2 Linus Olhans As-NMBU orientering | 1:26:41
H21 1 Ralph Street Lillomarka OL 1:04:52 20
2 Anders Nordberg Nydalens SK 1:04:55
3 Ivar Lundanes IL Tyrving 1:12:52
H35 0
H40 1 Johan Michelsen Fossum IF 1:07:56 8
2 Inge Lindseth Nydalens SK 1:12:37
3 Morten Fismen Fossum IF 1:17:51
H45 1 Harald Bakke Fossum IF 59:35 20
2 UIf Brenna Heming orientering 1:01:00
3 Tor Brenna Nittedal OL 1:03:10
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H50 1 Jan Rikard Eriksen Asker SK 53:05 27
2 Are Kristiansen IL Tyrving 54:37
3 Hakon Danevad As-NMBU orientering | 56:20

H55 1 Bengt Niklasson Kolbotn og Skimt OL. | 43:16 16
2 Petter Antonsen Nydalens SK 47:25
3 Gunnar Tenge As-NMBU orientering | 50:36

H60 1 Terje W. Mathisen Nydalens SK 42:58 14
2 Kjell Markset IL Koll 46:05
3 Séren Jonsson Nydalens SK 46:26

H65 1 Bjorn Grinde OSlI 39:12 9
2 Lars Klyve Oppsal orientering 41:09
3 Are Eriksen OSI 49:43

H70 1 Eldar Bersum Bakkelagets SK 42:55 13
2 John Thomas Petersen Nittedal OL 44:13
3 Jorn Bue Olsen Asker SK 44:56

H75 1 Helge Bjaaland Heming orientering 52:57 2

H 80 1 Odd Kletteli Bakkelagets SK 43:32 3

H 85 1 Hans Larsen Raumar orientering 1:11:13 1

KM mellomdistanse, 9 juni 2018 Arrangor: Lillomarka OL

DI13-14 | Linnea Holst IL Tyrving 30:52 30
2 Marie Saugestad Nydalens SK 33:29
3 Maja Mo Hjelseth Nydalens SK 35:29

D15-16 1 Pia Young Vik Nydalens SK 31:31 27
2 Maja Jones Arnesen Heming orientering 34:25
3 Oda Scheele Nydalens SK 34:29

D17-18 1 Ingrid G. Kvalsgard Fossum IF 30:34 13
2 Pernille Katla Fossum If 34:44
3 Anna Ofsthus Gravir Asker SK 40:50

D19-20 1 Victoria H. Bjernstad Fossum IF 38:55 5
2 Margrethe Wisleff Asker SK 39:29
3 Nora Synneve Woxholth Asker SK 42:44

D21 1 Siri Ulvestad Nydalens SK 39:29 14
2 Anne J. Lind Nerbech Nydalens SK 39:59
3 Mariann Ulvestad Bakkelagets SK 41:00

H13-14 1 Christian Fredrik Borg Koll IL 24:22 29
2 Martin Stermer-Antonsen | Nydalens SK 27.02
3 Philip Lehmann Romeren | Fossum IF 27:18

H15-16 1 Kornelius Kriszat-Lovfald | Nydalens SK 27:05 31
2 Sondre Ytterbo Asker SK 29:57
3 Teodor Mo Hjelseth Nydalens SK 33:26

H17-18 1 Halvor T: Halden Nydalens SK 33557 15
2 Elias Skjolden Serensen Lillomarka OL 38:42
3 Isak Jonsson Nydalens SK 39.12

H19-20 1 Jostein Tanberg Nydalens SK 43:15 6
2 Bjorn Anders Flagen Heming orientering 47:50
3 Gjermund T. Halden Nydalens SK 51:22

H21 1 Jon Aukrust Osmoen Nydalens SK 33:16 39
2 Héavard Haga Nydalens SK 33:31
3 Torgeir Narbech IL Tyrving 33:52
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SAK 5§ REGNSKAP FOR AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS 2018

Driftsinntekter og driftskostnader

Inntekter

Tilskudd fra idretten

Offeatlige tilskndd

Egenandeler ' refusjoner
Lotteriinntekter mv
Treningssamarbeidsbidrag fra klubber
Renteinntekter

Sum inntekter

Kostnader

Personalkostnader

Aktivitetskosmader

Unionsmatchen
Administrasjonskostnader

Tilskndd klubber arrangementsutvikling

Sum kostnader

Arets resultat, overskudd

Moter

[ %]

I

[« WY

Regnskap Budsjett Regnskap
2018 2018 2017
289 100 210 000 207 500
242 729 235 000 237799
603 446 520 000 570 414
99 050 80 000 105 762
37 000 40 000 36 500
17 526 15 000 17 895
1 288 851 1 100 0600 1175870
374 278 380 000 365 082
721 636 680 000 706 723
106 898 117 500 65 007
32 500 50 000
1235311 1227 500 1136 812
53 539 -127 500 39 058
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Balanse per 31. desember 2018

EIENDELER

Omiepsmidler

Fordringer

Debitorer

Forskuddsbetalt depositum samling 2019
Sum

Banlannsikudd

Bankinnskudd

Sum

SUM EIENDELER

EGENKAPITAL OG GJELD
Opptient egenkapital
Egenkapital pr. 1. 1.

Arets resultat
Sum egenkapital 31. 12,

Kortsiktig gjeld
Leverandorgjeld
Annen kortsiktig gjeld
Sum

Sum gjeld

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

2018
Note

18 646

18 646

1994172

1994172

2012818

1946 593
53 539

2 000 132

12 686

12 686

12 686

2012 818

2017

1944 205

1 944 205
1947 705

1907 535
39 038

1 946 593

612
500
1112

1112

1947 705
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Noter til regnskapet 31. desember 2018

Regnskapsprinsipper

AOQOK har avlagt regnskapet for 2018 etter regnskapslovens bestemmelser og i samsvar med idrettens

regnskaps- og revisjonsregler.

Tilskudd fra idretten
Tilskudd fra NOF
Lagskontingenter

Tilskudd fra det offentlige
Tilskudd fra Akershus fylke
Tilskudd fra Oslo kommune
Momskompensasjon

Sum

Egenandeler / refusjoner
VO-midler

Egenandel samling ‘ leire
Egenandel kurs

Sum

Personalkostnader

Denne posten omfatter lonn, arbeidsgiveraveift og pilopte feriepenger for fagkonsulent 1 50% stilling
og en trener gjennom hele aret.

Lonn utbetales av Norges Orienteringsforbund og viderebelastes AOOK.
Det et ikke utbetalt styrehonorarer. Det er ikke vdet lan eller stillet sikkerhet for ansatt'styremedlemmer.

Lenn, feriepenger, arbeidsgiveravgift, forsikring adm.
Lenn trener inkl feriepenger og arbeidsgiveravgifi

b AKtvitetskostnader

Lep / mesterskap
Sambinger / leire
Ungdomscup
Kretslag
Kursdeltagelse

Kostnader avholdekse kurs / seminar
Arrangementsutstyr og annet utstyr

Premier

2018 Bu 2018 2017

123 000 55 000 35 000
166 100 155 000 152 500
289 100 210 000 207 500
113 600 110 000 110 000
70 400 70 000 71 000
58 729 55 000 56 799
242 729 235 000 237799
3 696 1914
599 750 500 000 568 500
0 20 000 0

603 446 320 000 370 414

2018 Bu 2018 2017
312 658 315 000 303 462
61 620 65 000 61 620
374 278 380 000 365 082
35 800 40 000 34 478
564 724 500 000 550872
41 158 20 000 26 830
53453 60 000 58943
- 15 000 10 962
20 000

15771 15 000 14 988
10 730 10 000 9 650
721 636 680 000 706 723
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Noter til regnskapet 31. desember 2018

2018 B 2018 2017
1 Administrasjonskostnader
Lisenser edb 31733 15 000 12 980
Leie lokaler 18 500 20 000 17 500
Regnskapsforing 8 040 15 000 9840
O-boka, Veivalg, kontorrekvisita, trykking 3074 6 000 3950
Telefon og internen 5844 6 000 5716
Styremoter { ridsmeter 12 149 10 000 6777
Lagledermester - 2 000 1 380
Kretsting 4817 6 000 5535
NOFs tmg 20 380 24 000 -
Deltakelse andres mater 147 4 000
Bilgodtgjerelse og reisekostnader, ansatte 578 2000
Bilgodigjorelse ulltsvalgte 472 2 000
Gaver - 3 000
Andre kostader, inkl. bankkosmader 1163 2 500 930
106 898 117 500 65 007
8 Treningssamarbeid 2018 Bu 2018 2017
Tilskudd fra kiubber 37 000 40 000 36 500
Lonn trener inkl feriepenger og arbeidsaiveravgift -61 620 -65 0 -61 620
Netto bidrag -24 620 -25 600 -25 120
9 Utestdaende fordringer
Fordring klubb, ubetalt egenandel - 3 500
- 3 500

Oslo 21 jan 2019
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SAK 6 INNKOMNE FORSLAG

Ingen innkommende forslag er mottatt.

SAK 7 KRETSMESTERSKAP 2019

Styret foreslar at AOOK avholder folgende kretsmesterskap i 2019:

KLASSER:

Langdistanse Stafett Mellom Natt Sprint
D/H 13-14 D/H 13-16 D/H 13-14 D/H 13-14 D/H 13-14
D/H 15-16 D/H 17- D/H 15-16 D/H 15-16 D/H 15-16
D/H 17-18 D/H 150 D/H 17-18 D/H 17-20 D/H 17-18
D/H 19-20 D/H 19-20 D/H 21- D/H 19-20
D/H 21- D/H 21- D/H 21-
D/H 35-

D/H 40-

D/H 45-

D/H 50 -

D/H 55-

D/H 60-

D/H 65-

D/H 70-

D/H 75-

D/H 80-

D/H 85-

Det er viktig & pase at langdistanse, mellomdistanse og sprint folger NOFs retningslinjer og ivaretar den
enkelte ovelses saeregenhet.

e Differensiering i loypelengder for stafett:
e D/H 13-16. 3 etapper der en etappe skal ha C-niva og kortere lengde.
Det tillates & lope med inntil 3 parallelle lapere pa den midterste etappen.
e D/H 17-. Tilpasses lengder etter NM program som er flg.:
e HI7-:ca. 55 min. x 2 +ca. 35 min. x 1.
e DI17-:ca. 45 min. x 2 + ca. 30 min. x 1.
e ] H/D 150 er minimumsalder for lgper 35 ar.

Utdeling av medaljer
I klasser under 17 ar deles det ut medaljer i alle valorer uansett antall startende, dog kun til fullferte lopere.

I D/H17-35 deles ut etter flg. regel:

Min. 1 fullferende deltaker i klassen - gullmedalje
Min. 4 startende i klassen — sglvmedalje (2 fullfort)
Min. 6 startende i klassen — bronsemedalje (3 fullfort)

I klasser f.o.m. 35 ar deles det ikke ut medaljer.
Kretsen holder medaljer og kretsstyret sorger for utdeling i de respektive arrangementer.
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SAK 8 ARSPLAN 2019 AKERSHUS OG OSLO O-KRETS

AOQOK bygger sin arsplan pa de samme prinsipper som ligger til grunn for NOFs handlingsprogram (Strategi
2020) og som er nedfelt i NOFs malsettinger og delmal for perioden. Arsplanene for de forskjellige radene,
som felger nedenfor, reflekterer ogsa de samme maélsettingene.

For 2018 blir en av kretsens hovedaktiviteter & folge opp den rekrutteringssatsingen som skjer i Norsk
orientering. Kretsen vil bidra med informasjonsvirksomhet, tilrettelegging av kurs og meter/seminarer. I
tillegg oppmuntres og belennes klubbene til kreativitet i sin rekruttering og arrangementsutvikling.
Klubbsamarbeidsprosjektet for & gjore kretsen til det foretrukne stedet i Norge a bli god som junior- og
seniorlaper vil viderefores i 2017 med de erfaringer man fikk fra giennomfering i 2013, 2014, 2015, 2016 og
2017.

ARSPLAN FOR REKRUTTERINGS- OG UTDANNINGSRADET (RUR) 2019
STRATEGIPLAN 2020

NOF har utarbeidet strategiplan for 2020 med rekruttering som hovedmal.

Planens delmal omfatter stort sett arbeid i klubbene, men for noen aktiviteter kan kretsen bidra og
forsterke klubbene. I planen stér det blant annet at forbundet og kretsene skal bidra med nedvendige
kompetansehevende tiltak og materiell for & gjennomfore nedvendige tiltak.

KOMPETANSE

Norsk Orientering skal ha aktivitetsledere, trenere og ledere med god kompetanse.

Kretsen onsker & fortsette med kurstilbud for trenere og ledere. Klubber med behov for kursing
oppfordres til & melde disse til kretsen. Kretsen vil ogsé fokusere p& kompetanseheving hos ungdom
og unge voksne. Det er en enighet i klubbene om at yngre trenere bidrar til ekt motivasjon blant
rekrutter og ungdomslepere.

Det ble gjort forsek pé en kartlegging av kompetansebehovet i klubbene 1 2018 uten veldig god
tilbakemelding. Dette folges opp 1 2019.

KLUBBSAMARBEID
RUR skal legge til rette for samarbeid mellom store klubber og deres naboklubber med mindre o-

aktivitet.

REKRUTTMOTE

Kretsen vil arrangere et kveldsseminar/mete for rekruttansvarlige i klubbene tidlig pé varen.
Formélet med matet vil vere & samle og dele erfaringer fra rekruttarbeidet i klubbene. En kartlegging
av rekruttarbeid i klubbene vil gi ytterligere oversikt over tilbudene som finnes i kretsen.

AOOK onsker & lage en idébank med verktay, tips og erfaringer som klubbene kan benytte seg av i
eget rekrutteringsarbeid.

O-TROLLSAMLING

En helgesamling med overnatting for kretsens 10-12 éringer. O-troll samlingen arrangeres itre
regioner. Det er enighet i klubbene om at samlingen er viktig for & skape sosialt nettverk i idretten.
Kretsen skal utarbeide en arrangeroppskrift for O-troll leiren, basert pa erfaringer fra tidligere ar. O-
troll samling arrangeres i 2019 av As-NMBU, Fossum IF og Koll.

SKOLE

Skoleorientering — strategisk mal

Skoleorientering skal veere tilrettelagt slik at elevene far en positiv opplevelse og trygghet til & ferdes
1 naturen.
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Kretsen gnsker & motivere klubbene til & bidra til ekt aktivitet i skolene. Opplegg fra Turorientering
og Stolpejakt egner seg godt til bruk i skolen, og kretsen skal oppfordre klubbene til & benytte seg av
disse hjelpemidlene i kontakt med skolene.

Skolesprinten

Noen fa klubber arrangerer skolesprinten med hoy deltakelse. Andre klubber har annen aktivitet inn
mot skolene. Skolesprinten har vert vanskelig & gjennomfore for noen klubber, og det viktigste er at
alle klubber forsgker & vaere synlige og ha aktivitet inn mot skolene.

TURORIENTERING

Turorientering - strategisk mal

Turorientering, Stolpejakten og Finn Frem dager er sterke merkevarer som fremmer friluftsliv og
rekruttering, slik at barn og voksne opplever glede av & utforske naturen.

Det ber avklares hvordan arbeidet med turorientering/skole/rekruttering kan koordineres bedre i
klubbene og kretsen, og dra nytte av hverandres aktivitet i storre grad.

ARSPLAN FOR TRENINGS- OG UTTAKSRADET (TUR) 2019

ORGANISERING AV AKTIVITETENE TILLAGT TUR

e TUR skal serge for organisering av kretsens trenings- og samlingsvirksomhet for ungdommer, juniorer og
seniorer.

e Komplett kalender med alle kretsaktiviteter i regi av TUR ligger pa
http://www.orientering.no/kretser/akershus-og-oslo.

SAMLINGER

For hvem Dato Sted Teknisk arranger
13-16 29.-31.3 Stremstad Asker SK

|13—16 H14. - 16.6. HSommersamling (sted ikke bestemt) HIL Tyrving ‘
13-16  l149 |Avslutning Trimtex-cup |[Maren OK |

TRENINGSSAMARBEID FOR JUNIOR OG SENIOR

Samarbeid med NOFs kraftsenter Oslo om videreforing av tilbudet for alle aktuelle lopere i tillegg til okt
(ukentlig) tilbud for de beste. Jon Aukrust Osmoen fortsetter som trener/koordinator. Inkludert i dette
prosjektet er felles dagssamlinger, o-tekniske treninger og evt koordinering av reise til mesterskap og &pne
forbundssamlinger.

APNE TRENINGER
Det legger opp til to perioder med apne treninger: En periode fram til midten av sommerferien, og en periode
fra midten av sommerferien. Dette vil administreres av treningskoordinator. De &pne treningene er for alle

TRIMTEX-CUP for 13-16 ar
Trimtex-cup vil folge samme hovedlinjer som tidligere. Lop i Trimtex-cup 2019:

Dag Dato Arrangor Navn

Spndag 5 mai Raumar orientering | Romerikslgpet - Mellomdistanse

Tirsdag 14 mai IL Tyrving Ivar O-lgpet - KM sprintdistanse

Sendag 30 mai Fossum Fossumlgpet - Langdistanse

Lgrdag 18 august Heming orientering | Heminglgpet - Mellomdistanse

Sgndag 31 august Nydalens SK Nydalten - Mellomdistanse

Lgrdag 24 august Asker SK KM Langdistanse

Spndag 8 september | Nittedal OL KM Mellomdistanse

Sgndag 14 september | Maren ok Follolgpet - Finale i Trimtex-cup - Mellomdistanse
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UNIONSMATCHEN

Vi fortsetter samarbeidet med @stfold, Buskerud, Mjes-o og 4 svenske kretser. Unionsmatchen er for ungdom
13 — 16 ar. TUR stiller med ledere i Unionsmatchen.

Bohuslén Dal i Sverige er i 2019 arranger av Unionsmatchen 25 — 26 mai. Det er langdistanse lordag og
stafett sondag. Vi stiller med 10 loper i hver av klassene H13-14, D13-14, H15-16, D15-16.

Uttakslep til Unionsmatchen er listet under, der de 2 beste av 3 lgp teller i sammendraget.

lDato HArrangﬂr “Program

4.mai  |[Kolbotn og Skimt [[Langdistanse

|
|
’5. mai ”Raumar orientering HMellomdistanse I
!12. mai HOppsal orientering “Langdistanse |

HOVEDLOPSPROSJEKTET for 14-16 ar

Tynset IF onsker velkommen til Hovedlop og o-landsleir pa Tynset 2.— 7. august 2019.

Kretsen vil ta ut ledere. Vi setter ogsé opp 2 busser som Kjerer til Tynset fredag 2. aug og retur fra Tynset
onsdag 7 august etter kretsstafetten

UNGDOMSSTAFETT FOR O-RINGEN
Som "oppvarming" til O-ringen i Sverige arrangeres en ungdomsstafett (13 — 16 ar) i sprint dagen for 5
dagers-orienteringen braker los. Vi planlegger med 4 stille med inntil 2 lag fra kretsen.

ARSPLAN FOR TEKNISK RAD (TEK) 2019.

HOVEDMALSETTING FOR TEKNISK RAD I 2019.

Teknisk rad skal i samarbeid med kretsens lag og evrige rad gi et godt og variert lopstilbud som i
trad med Norsk Orienterings mal skal gi mulighet for ekt aktivitet og rekruttering av nye lopere.

TERMINLISTE FOR 2020.
* Arbeidet med terminlista for 2020 starter i mai 2019. Vi tar utgangspunkt i forelapig sesongplan
fra NOF med oversikt over allerede fastsatte arrangementer.
I samarbeid med Trenings- og uttakingsradet vil vi markere helger hvor det er onskelig med
Trimtex cup og samlinger.
*  Kretsens lag inviteres til & soke arrangementer med frist for registrering i Eventor
medio september 2019.
*  Teknisk rad i samarbeid med Trenings- og uttakingsrédet utarbeider forelepig terminliste
basert pé seknader fra lagene.
Denne presenteres pa lagledermetet som avholdes innen 1. oktober 2019.
*  Teknisk rdd legger fram endelig terminliste for godkjenning av kretsstyret innen 15. oktober
2019.

LOPSKONTROLL.
* Vi skal bidra til best mulig kvalitetssikring av lgpsarrangementer i kretsen.
Fordele ansvar pé kretsens arrangerklubber for oppnevning av teknisk delegerte til kretslap.
Oppnevne teknisk delegerte til nasjonale lgp i kretsen.
Oppnevne jury til nasjonale lap i kretsen.
Fungere som jury i kretsmesterskap i AOOK.
Innarbeide vedtatte endringer i konkurransereglene i veiledningen for teknisk delegerte.
Oppdatere veiledning for teknisk delegerte basert pa tilbakemeldinger og innspill.
Ved behov bidra med arrangementsteknisk stotte til arrangerer og teknisk delegerte.

LR R

SEMINAR.

For sesongstart i 2019 vil vi invitere loypeleggere, teknisk delegerte og andre interesserte til en
kveldssamling. Temaet for kvelden blir loypelegging med hovedvekt pa vanskelighetsgrader for N, C
og B-loyper i tillegg til ovelsenes egenart, terrengvalg og forventede vinnertider.
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ARSPLAN KART- OG MILJORADET 2019

Magter/kurs

Det planlegges kurs i produksjon av orienteringskart 25. og 26. mai, i Tyrvings klubbhus og pa Kalvoya.
Kurset dekker bdde grunnlagsarbeid, synfaring og rentegning. Kursholdere vil vaere Ida Var Kierulf Dyrdal,
Bjorn Paulsen og Martin Veastad.

Arlig mete med FMOA planlegges i begynnelsen av 2019. De gode erfaringene fra samarbeidet med
Fylkesmannen i véart omrade enskes formidlet med andre fylkesmenn og Miljedirektoratet p4 eget mote i regi
av Orienteringsforbundet.

Dersom det igangsettes et utvidet samarbeid om kveldsorientering er det naturlig & gjennomfare et eget
arrangerseminar med «smé» arrangerer med hovedfokus pa samarbeidet med rettighetshavere («VDGy).
(Rédet vil ogsd presentere dette pa det ordinere arrangerseminaret.)

Det planlegges ikke kretskartmate i 2019.

Anmelding og godkjenning av kartarbeid

Anmeldingen med tilherende registering i okart-registeret og utfylt VDG skjema gir alle som er interessert
nodvendig informasjon om kartet. Godkjenningen er et grunnlag for seknad om spillemidler. Dette gir oss
oversikt over kartaktiviteten og mulighet til & godkjenne kartprosjektene og utnevne kartkontrollerer.
Anmeldingen er ogsd en mulighet til & holde oversikt over kontaktene med rettighetshavere slik at det blir
lettere & benytte kartet.

Kartkontroll
Orienteringskart som skal benyttes til terminfestede lop skal kontrolleres av kretsen.
Egenkontrollen for autoriserte kartprodusenter som ble innfert i 2012 fungerer bra og vil viderefores.

Tilgjengeliggjoring av o-kart
Orienteringskretsen gnsker & fortsette arbeidet for 4 oppna at Norges Orienteringsforbund tilbyr et o-kart
arkiv, slik det ble vedtatt pa o-tinget i 2016 etter forslag fra kretsen.

Rammebetingelser for orientering i Oslo og Akershus

Rédet vil fortsette & arbeide for at det skal vaere enkelt & arrangere gode o-lap, og samtidig arbeide for at
orienteringsklubbene i Oslo og Akershus har et godt samarbeid med rettighetshavere.

Vi vil fortsette samarbeidet med Oslo Idrettskrets, Norsk Friluftsliv, Oslo og Omland Friluftsrad og Akershus
Forum for Natur og Friluftsliv om vernesaker og andre saker av betydning for o-idretten. Vi vil fortsette
samarbeidet med andre kretser med sikte pa gjensidig leering og utveksling av informasjon.

SAK 09 LAGSKONTINGENT

Forslag fra kretsstyret: Lagskontingentene ble sist regulert i 2018. Kretsstyre foreslir ingen endring av
lagskontingenten i 2019. Lagskontingenten for 2019 blir da slik:

e Lag >301 medlemmer  kr 6 700.-
e Lag201-300 medlemmer  kr 6 200.-
e Lag101-200 medlemmer  kr 5 600.-
e Lag51-100 medlemmer  kr 3 900.-
e lag31-50 medlemmer  kr 2 800.-
e Lagll-30 medlemmer  kr 1 700.-
®

Lag < -10 medlemmer  kr 1 100.-
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SAK 10 BUDSJETT FOR AKERSHUS OG OSLO O-KRETS 2019

Regnskap| Forsiag
Budsjett| Regnska | Budsjett] 2018 pr 1 | Budsjett
2017 p 2017 2018 nov 2019 Merknad

INNTEKTER
3120 Tilskudd fra MOF 55000 55000 55000 123000 60000| Baregnes utfra aktivitet
3170 Lagskontingenter 155000 152500] 155000 166100] 180000
1350 Egenandel samlfleire 450000 S68500] S00000 589750 SS0000)se post 5210
3360 Egenandel kurs 20000 0 20000 0 20000 Trenar 1 kurs mm se post 6250
3400 Offentlig tiskudd ) 1914 ] 3556 0
3410 Tilskudd Ak.FylkelalK 110000 110000) 110000 113600] 120000
3420 Tiskudd Oslo komm./Oslo IK S0000 71000 70000 70400 75000
3450 WVA-kompensasjon 60000 56793 55000 58729 55000
3710 Bingo, DIK 70000 105762 20000 95050 90000
3990 Andre inntekter 40000 368500 40000 38500 40000
2010 Renteinntekter 20000 178595 15000 17526 15000
SUM INNTEKTER 1030 000] 1 175 870|1 100 000| 1 288 351 1 185 000|
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Forslag
Budsjett] Regnska | Budsjett| Regnskap] Bucdsjett
2017 p 2017 2018 2018 2019 Merknad
UTGIFTER
5010 Lenn ansatte 300000] 290357] 300000] 302535] 210000|mare Isnnsutsiter
SD40 Honorarer andre inkl. fp 80000 618201 65000 61620 65000
£420 Innberetning pensjonskost. 20000 13105 15000 10123 15000
£200 Lep/mesterskap 40000 34478 40000 35800  40000[ Ledere Hovedisp of Candslei
6210 Samlinger/leire 450000 550872 SO00000 564724 S50000|se post 3350
6230 Ungdomscup 20000 26830 20000 41158 40000 Trimtex—cup 13~ 16 8r
6240 Kretslag 60000 58543 60000 53453 70000] UM 13-16 ar Jutvidet deltakels:
6250 Kurs/seminar arrangement 30000 i} 20000 I 30000} Se pest 3380
6260 Kurs - deftakelse 1500 105962 15000 0 15000)Styret og ansatte
6300 Leie lokaler 20000 17500 20000 18500 20000
6420 Lisenser EDB 20000 12580 15000 31733 26000
8560 Annet utstyr 15000 14988] 15000 14488]  1500p| O-troll3-123r
8600 Teknisk arr.utstyr S000 10000 1283/ 10000| Beachflags?
6710 Regnskapstjenester 15000 5840 15000 2040 15000
6300 Kontorrekvisita 1000 450 1000 314 1000
6340 Aviser og tidsskrifter, baker o 5000 3:00 5000 2760 s000
6860 Styremster / raidsmater 10000 8777 10000 12149 10000
6870 Kretsting 6000 5835 6000 4817 8000
6872 Lagledermate 2500 1380 2000 o 2000
6875 NOFs ting 0 24000 20380 0
6880 Deltakelze andres mater 4000 4000 147 4000
6900 Telefon/ fax 4000 4528 4000 S448 5000
6910 Internett 2000 1188 1500 396 0
6940 Porto ¢ I B 0
7100 Kjeregodtqj. / ansatt 2000 2000 467 2000
7101 Kjeregodtgjsreise tilltsvalgt 2000 o 2000 472 2000
7140 Reisekostnader, ikke oppgavepl 111
7430 Premier 10000 5650 10000 10730 10000]| KM medaljer
7420 Gaver, blomster etc 3000 3000 L 3000
7480 Prosjekter S0000 I S0000 32500 50000| Kveldsorientering/Lppsdrakter
7470 Kostnader Unionsmatchen 0 0 i}
7830 Tap av fordringer
7790 Andre kostnader
2170 Annen finanskostnad 1500 530 1500 1163 1500
SUM UTGIFTER 1479 500] 1136 &13]1 236000] 1 235 311 1323500'
RESULTAT 19500 39057 136000] 53040 135 500|
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Revisjonsberetning for perioden 01.01.18 - 31.12.18

Akershus og Oslo orienteringskrets

Vi har revidert regnskapet for perioden 01.01.18 til 31.12.18.

Revisjonen er foretatt ved & kontrollere bilag mot hovedbok og kontrollert saldo pa

bankkonto. Revisorene hadde enkelte spersmal som det ble gitt tilfredsstillende svar pa.

Arets resultat ble kr 53 539 et positivt avvik pa kr 189 539 i forhold til budsjettet for
2018 som var pa minus kr 136 000.
Egenkapitalen er pr 31.12.2018 pa kr 2 012 818.

Regnskapet er funnet i orden, og vi anbefaler at det fremlagte regnskap godkjennes.

Oslo, 14, januar 2019

%(Q,///ﬁz/ e A s

Tor Valstad Per Eric Stahlbrand
revisor revisor
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