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FORRETNINGSORDEN			VED			KRETSTINGET			2020	 		

  
Til   å   lede   tingets   forhandlinger   velges   en   dirigent.   
Til   å   føre   protokoll   velges   en   sekretær   
Som   underskrivere   av   protokoll   velges   to   fremmøtte   representanter.   
  

Ordet   forlanges   ved   håndsopprekning.   
Ingen   har   rett   til   å   ta   ordet   mer   enn   tre   ganger   i   samme   sak.   Dirigent   og   enhver   tingrepresentant   kan   når   
det   finnes   påkrevd,   stille   forslag   om   tidsbegrensning   for   inntegning   av   nye   talere.   
  

Til   forretningsorden   gis   ikke   ordet   mer   enn   en   gang   i   samme   sak.   
  

Forslag   leveres   skriftlig   til   dirigent,   underskrevet   av   forslagstilleren   og   med   angivelse   av   navnet   på   
klubben   vedkommende   representerer.   
  

Hvor   annet   ikke   er   nødvendig   ifølge   loven,   avgjøres   alle   beslutninger   med   simpelt   flertall.   
  

I   protokollen   innføres   forslag   og   avstemningsresultater   samt   de   fattede   beslutninger.   
  

Tingets   forhandlinger   er   offentlige.   Tilhørere   som   ikke   er   representanter,   kan   gis   talerett   i   enkelte   saker,   
men   deltar   ikke   i   voteringen.   
  
  

SAKSLISTE	 		

Det   34.   ordinære   kretsting,   lørdag   14.   november   2020   
  

1. Åpning   av   tinget.     
a. Info   om   ny   lov   ved   Styreleder.   
b. Info   om   utdeling   av   utmerkelser.   

2. Godkjenning   av   fremmøtte   representanter.     
3. Godkjenning   av   innkalling,   saksliste   og   forretningsorden.     
4. Valg   av   dirigent,   sekretær,   samt   2   representanter   til   å   underskrive   protokollen.     
5. Behandling   av   beretning   for   2020.     
6. Behandling   av   regnskap   for   2020.   
7. Behandling   av   innkomne   forslag   og   saker.     

a. Handlingsplan   2021-2022   
8. Fastsetting   av   kontingent   og   eventuelle   avgifter.     
9. Behandling   av   budsjett   2021.     
10. Bestemmelse   av   sted   for   neste   kretsting.     
11. Foreta   valg   i   henhold   til   kretsens   lov:   

  
  

Husk   å   send   inn   fullmakt   fra   laget   ditt   før   tinget.   
Ta   med   dette   dokumentet   elektronisk   eller   på   papir.   Papirutgave   blir   ikke   lagt   ut   på   tinget.   
  

	 		 	

Side   3   



  

SAK			1:			ÅPNING	 		

Info			om			ny			lov	 		
  

Det   er   utarbeidet   en   VEILEDER   TIL   LOVNORM   FOR   SÆRKRETSER   OG   REGIONER   
https://www.idrettsforbundet.no/globalassets/idrett/juss/veiledere/veileder-til-lovnorm-for-sarkretser-og-r 
egioner.pdf   
  

I   denne   står   blant   annet:   
  

Hva   må   særkretsen/regionen   gjøre?   Særkretsen/regionens   styre   må   sørge   
for   at   særkretset   har   en   oppdatert   lov   som   er   i   samsvar   med   den   lovnorm   
særforbundet   har   besluttet   at   særkretsen/regionen   skal   benytte.   Det   er   ikke   
nødvendig   å   kalle   inn   til   et   ekstraordinært   ting   for   å   vedta   endringer   som   
må   innarbeides   som   følge   av   endringer   i   lovnormen.   Styret   kan   selv   gjøre   
dette   gjennom   et   ordinært   styrevedtak.   Andre   lovendringer   derimot,   kan   
bare   vedtas   av   særkretsen/regionens   ting   med   2/3   flertall.   
  

Det   nye   styret   i   orienteringskretsen   bør   avvente   tilbakemelding   fra   orienteringsforbundet   på   hvordan   
loven   skal   være   og   deretter   vedta   den   nye   loven   og   legge   denne   ut   på   hjemmesiden   
ved   første   mulighet.   
  
  

Utdeling			av			utmerkelser	 		
  

Skogsjentene   i   Trøndelag   tildeler   pris   for   2020   til:   
● Fredrikke   Baglo   Bjørkeng,   Verdal   OK   

  
Skogkarenes   klubb   i   Nord-Trøndelag   tildeler   pris   for   2020   til:   

●   Marie   Nielsen   Solberg   Stjørdals   Blink   
● Martin   Vehus   Skjerve   Verdal   OK   

  
Kretsens   prestasjonsstipend   tildeles   i   2020   til:   

● Martin   Vehus   Skjerve,   Verdal   OK   for   gull   i   NM   langdistanse   
● Tobias   Alstad,   Frol   IL   

  
Kretsens   rankingpokaler   

● D13-14:   Emilie   Standal,   Stjørdals   Blink   
● D15-16:   Fredrikke   Baglo   Bjørkeng,   Verdal   OK   
● H13-14:   Filip   Mitchell   Iversen,   Verdal   OK   
● H15-16:   Ådne   Krogstad   Stendahl,   Frol   IL   

  
Prisene   deles   ut   ved   egnet   anledning.     
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SAK			2:			GODKJENNING			AV			FREMMØTTE			REPRESENTATNTER		 			

  
Styret   

● Atle   Dengerud   ( atle.dengerud@kvaerner.com )   
● Arne   Grevskott   ( arne.grevskott@gmail.com )   
● Håvard   Kjesbu   ( havkje@hotmail.com )   
● Håvard   Vassenden   ( Hvassenden@gmail.com )   
● Svein   Inge   Ydse   < sveinydse@hotmail.com >   
● Tanja   Benum   Henderson   ( tanja.henderson@steinkjeradvokatene.no )   

Frol   IL   
● Rolf   Alstad   ( rolfalstad@me.com )   
● Lars   Sandstad   Skjeset   ( lars.skjeset@gmail.com )   
● Øystein   Haug   ( oystein.haug@mul�consult.no )   

Namsos   OK   
● Fredrik   Steinsvik   < fredriksteinsvik@hotmail.com >   
● Stein   Jørgensen   < steiej@online.no >   

Skøynar   OK   
● Alf   Dagfinn   Ringstad   ( adringstad@outlook.com )   
● Flægstad,   Tone   < tone.flaegstad@levanger.kommune.no >   

Stjørdals-Blink   Orientering   
● Ingvild   Kjesbu   ( ingvild.kjesbu@gmail.com )  
● Mattis   Myhre   ( mattis.myhre@gmail.com )   
● Espen   Aarnes   ( espenaarnes0506@gmail.com )   

Steinkjer   OK   
● Pål   Wærum   < pal@warum.no >   
● Gunhild   Kvistad   <gunhild.kvistad@gmail.com>   

Verdal   OK   
● Karl   Arne   Melbye   < kamelbye@msn.com >   
● Hafstad,   Inge   < fmtliha@fylkesmannen.no >   
● Tor   Ove   Hallem   < torove@vktv.no >   

Observatør   
● kurt_ovem@hotmail.com   
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SAK			3:			GODKJENNING			AV			INNKALLING,			SAKSLISTE			OG			FORRETNINGSORDEN		 			

  
  
  
  

SAK			4:			VALG			AV			DIRIGENT,			SEKRETÆR,			SAMT			2			REPRESENTANTER			TIL			Å			
UNDERSKRIVE			PROTOKOLLEN		 			

  
Forslag   på   dirigent:   Håvard   Vassenden   
Forslag   på   sekretær:   Håvard   Kjesbu   
Forslag   på   2   representanter   til   å   underskrive   protokoll:     
Foreslått   på   tinget:   
Mattis   Myhre   og    Øystein   Haug     
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SAK			5:			ÅRSBERETNING			2020	 		

  
  

Styrets			kommentar			til			årsberetningen	 		
  

2020   har   vært   et   veldig   spesielt   år   med   pandemien   Covid-19   som   har   lagt   sterke   begrensninger   på   
mulighet   til   aktivitet.   Ved   utbruddet   i   mars   ble   alle   typer   arrangement   stoppet.   Styret   avholdt   2   møter   
med   klubbene   der   terminliste   og   øvrig   planlagt   program   ble   justert.   Klubbene   har   utvist   stor   fleksibilitet   
så   resultatet   er   at   vi   har   fått   arrangert   mye   av   de   planlagte   aktivitetene.   
  

Handlingsplan   for   kretsen   for   perioden   2019   –   2020   ble   vedtatt   på   kretstinget   høsten   2018.   Styret   har   
etter   beste   evne   forsøkt   å   følge   opp   handlingsplanen.   
  

I   år   som   tidligere   år   har   vi   sett   meget   gode   prestasjoner   av   kretsens   løpere   og   i   år   er   det   juniorene   som   
har   utmerket   seg.   I   sin   første   juniorsesong   ble   Martin   Vehus   Skjerve   norgesmester   på   langdistansen   i   
H17-18   mens   et   år   eldre   Tobias   Alstad   imponerte   med   medalje   på   4   av   NM   distansene   i   samme   klasse.   
  

Deltagelse   fra   kretsen   i   hovedløpet,   junior   og   senior   NM   siden   2002   viser   ytterligere   nedgang   fra   i   fjor.   
Nedgangen   er   tydeligst   i   Hovedløpet   og   dette   viser   viktigheten   av   godt   rekrutteringsarbeid   hvert   år   i   alle   
klubber.   Det   er   derfor   gledelig   at   det   ser   ut   til   å   være   økning   i   de   aller   yngste   klassene.   
  

For   øvrig   vises   det   til   styrets   og   de   enkelte   råds   rapporter.   
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Årsberetning			for			kretsstyret	 		
  
  

NORD-TRØNDELAG   ORIENTERINGSKRETS   TILLITSVALGTE   2020   
  

Nord-Trøndelag   Orienteringskrets   har   i   tingperioden   2020   hatt   følgende   sammensetning   av   styre,   råd   og   
utvalg:   
  

  
Ansatte   
NTOK   har   prosjektansatt   Arve   Lægran   som   prosjektmedarbeider   i   Namdalsprosjektet.   Tjenester   til   
regnskap   er   utført   av   Økonomiservice   AS   på   Skogn.  
  
  
  

REPRESENTASJON   
  

Norges   orienteringsforbunds   ting:   
Atle   Dengerud   
Tanja   Benum   Henderson   
Arne   Grevskott   
  

Nord-Trøndelag   Idrettskrets   ting:    Atle   Dengerud   
  

Kretsledermøte   november   2019   og   2020:   Atle   Dengerud     
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Kretsstyret     
Leder   Atle   Dengerud   Steinkjer   OK   
Nestleder   Håvard   Vassenden   Frol   IL   
Styremedlem   Håvard   Kjesbu   Stjørdals-Blink   orientering   
Leder   Teknisk   råd   Svein   Inge   Ydse   Verdal   OK   
Leder   Sportslig   råd   Arne   Grevskott   Frol   IL   
Nestleder   Sportslig   råd   Tanja   Benum   Henderson   Steinkjer   OK   
Vara   for   leder,   nestleder   og   styremedlem   Torje   Munkeby   Frol   IL   
         

Teknisk   Råd     
Leder   Svein   Inge   Ydse   Verdal   OK   
 Arne   Okkenhaug   Verdal   OK   
   

Sportslig   råd     
Leder   Arne   Grevskott   Frol   IL   
Nestleder   
 

Tanja   Benum   Henderson   
Stein   Markhus   

Steinkjer   OK     
Verdal   OK   

 Tone   Flægstad   OK   Skøynar   
 Ulf   Forseth   Indgaard   Frol   IL   
   

Revisorer     
 Johan   Skjerve   Frol   IL   
 Arve   Lægran   Steinkjer   OK   

Vararevisor   Asgeir   Brustad   Verdal   OK     
   



  

KRETSTYRETS   VIRKSOMHET   
  

Møter   
Styret   har   i   2020   avholdt   10   møter.   De   fleste   møtene   har   vært   avholdt   på   Teams.     
Det   ble   avholdt   møter   med   klubbene   18.mai   og   16.juni   for   å   planlegge   hvordan   sesongen   kunne   
gjennomføres   etter   at   det   ble   innført   begrensninger   i   hvordan   vi   kunne   utføre   treninger,   samlinger   og   
arrangementer   under   den   pågående   pandemien.   
  

Arbeidsoppgaver   
Styret   har   sammen   med   rådene   lagt   planer   for   å   drifte   kretsen   etter   beste   evne   og   i   henhold   til   
handlingsplanen   som   ble   vedtatt   på   tinget   i   2018,   men   pandemien   førte   til   at   dette   ble   en   veldig   spesiell   
sesong.   Planer   ble   justert   sammen   med   klubbene.   Etter   at   det   ble   tillatt   med   arrangement   med   50   
deltagere   fra   7.mai   og   økning   til   200   den   15.juni   har   kretsen   fått   arrangert   de   fleste   av   sine   opprinnelig   
planlagte   arrangement.   Flere   av   de   første   planlagte   løpene   som   måtte   avlyses   fikk   nye   datoer   senere   i   
sesongen.Alle   løpene   har   blitt   arrangert   svært   forenklet   for   å   følge   smittevernreglene   fra   myndighetene   
og   orienteringsforbundet.   
  

Gjennom   sesongen   har   vi   erfart   at   også   enkle   arrangement   er   attraktive   for   deltakerne   og   bør   nok   vurdere   
om   noen   av   forenklingene   skal   videreføres   etter   pandemien.   
  

Styret   har   i   2020   arbeidet   med   å   legge   forholdene   til   rette   for   orienteringsaktivitet   i   Nord-Trøndelag.   
Ungdoms   og   barnearbeid   har   vært   prioritert.   Det   viktigste   og   mest   prioriterte   arbeidet   i   2020   har   vært:   
● Arbeid   med   ungdomsgruppa   med   samlinger   og   turer.   Dette   er   utført   i   regi   av   sportslig   råd   og   omtales   

i   rådets   rapport.   
● Koordinering   av   terminlistearbeid   med   STOK,   samt   avholdelse   av   terminlistemøte   i   kretsen.   Dette   er   

utført   i   regi   av   teknisk   råd   og   omtales   i   rådets   rapport.   
● Fremføring   av   kretsens   meninger   på   ting   og   kretsledermøtet   til   orienteringsforbundet   og   ledermøter   i   

Trøndelag   idrettskrets.   
● Forvaltning   og   styring   av   kretsens   økonomi.   
● Arrangert   TA-sprint-cup.   På   grunn   av   den   usikre   økonomiske   situasjonen   tidlig   i   pandemien   ble   ikke   

Trønder-Avisa   med   og   støttet   årets   arrangement,   men   sammen   med   arrangørlagene   ble   årets   
TA-sprint   arrangert   med   løp   rett   før   og   etter   sommerferien.   

● Informasjon   om   kretsens   virksomhet.   
● Oppfølging   av   prosjektstilling   for   Namdalsprosjektet   for   å   stimulere   orienteringsaktiviteten   i   

Namdalen.   Prosjektet   finansieres   av   orienteringsforbundet   og   kretsen.   Se   for   øvrig   eget   punkt   med   
status   Namdalsprosjektet.   

● På   kretstinget   26.10.2019   ble   alternativer   for   organisering   av   orienteringsidretten   i   Trøndelag   
presentert   og   diskutert.   Etter   en   god   diskusjon   og   avstemming   på   alternativene   ble   det   et   entydig   
signal   til   styret   om   å   jobbe   videre   med   dagens   krets   men   med   organisering   av   noe   aktivitet   i   soner   og   
samtidig   søke   mer   samarbeid   med   STOK.     
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Økonomi	 		
    
Regnskapet   er   oppgjort   med   et   overskudd   på   ca.   30.000   (forut   for   revisjon).   Det   var   budsjettert   med   et   
underskudd   på   -22.000.     
    
Med   vedtaket   fra   2018   om   å   forsøke   å   strukturere   opplegget   rundt   et   kretslag   ble   det   i   2019   og   2020   
budsjettert   med   økt   forbruk   til   sportslige   aktiviteter   og   ansettelse   av   kretstrener.   Det   har   ikke   latt   seg   
gjøre   å   ansette   kretstrener,   og   Covid-19   pandemien   har   ført   til   at   utgiftene   til   sportslige   aktiviteter   ligger   
meget   lavt.   Inntekter   har   vi   dog   fått   som   tidligere.     
  

I   år   har   vi   ikke   mottatt   sponsormidler   fra   Trønderavisa   for   gjennomføring   av   TA   sprinten.   Dette   har   
tidligere   vært   som   en   inntektspost   å   regne,   da   utgiftene   til   premier   ikke   har   oversteget   bidraget   fra   
Trønder   Avisa.     
      
Som   nevnt   i   tidligere   årsrapporter   er   det   ønskelig   å   ha   en   egenkapital   på   omlag   200.000   kroner   for   å   
unngå   likviditetsproblemer   i   perioder.   Som   figuren   under   viser   har   det   de   siste   årene   vært   en   netto   vekst   i   
egenkapitalen.   Det   er   ikke   ønskelig   å   styrke   egenkapitalen   ytterligere.   
  
  

  
Figur:   Utvikling   av   kretsens   egenkapital   
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TA-Sprinten	 		
  

TA-sprinten   ble   arrangert   for   11.   gang   i   2020.   Som   de   foregående   år   var   det   5   løp   
  

1.løp   torsdag   18.juni Steinkjer   OK 69   deltakere   
2.løp   torsdag   25.junil OK   Skøynar 68   deltakere   
3.løp   torsdag   13.august Stjørdals/   Blink 58   deltakere   
4.løp   torsdag   27.august Frol   IL 65   deltakere   
5.løp   torsdag   3.september Verdal   OK 54   deltakere   
  

I   TA-sprinten   settes   løperne   i   13-16   klassene   i   fokus.   Totalt   har   det   deltatt   19   løpere   i   disse   klassene.   Det   
løpes   med   ledertrøyer   og   kampen   om   trøyene   avgjøres   gjennom   en   jaktstart   i   finalen.   Trøyene   ble   vunnet   
av:     
  

D   13-14 Anne   Eline   Vehus   Skjerve Verdal   OK   
D   15-16 Fredrikke   Baglo   Bjørkeng Verdal   OK   
H   13-14 Filip   Mitchell   Iversen Verdal   OK   
H   15-16 Ådne   Krogstad   Stendahl Frol   IL   
  

Alle   som   fullførte   4   løp   fikk   deltakerpremie.   Premiene   ble   ordnet   og   betalt   av   kretsen.   
  

Deltagelsen   i   år   har   vært   noe   lavere   enn   de   siste   årene,   men   det   har   vært   mange   unge   deltakere   i   
D/H11-12   (24   løpere)   og   åpen   1,5   km   (35   løpere).   
  
  
  
  
  

Informasjon	 		
Informasjon   fra   NOF,   NTOK   og   NTIK   er   videresendt   pr.   e-post   til   klubber   eller   aktuelle   personer   med   
e-postadresse,   og   det   er   fortløpende   lagt   ut   informasjon   på   kretsens   hjemmeside   og   på   facebook.     
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Status			Namdalsprosjektet			2020	 		
  
  
Tunnsjø			IL	 		

  
Høsten   2019   tok   medlemmer   av   klubben   kontakt   med   o-kretsen   for   å   ta   opp   o-aktiviteten   i   Tunnsjø   IL.   
Arve   Lægran   fikk   da   forespørsel   fra   kretsen   om   han   kunne   følge   opp   gjennom   sitt   engasjement   i   
Namdalsprosjektet.   
I   november   2019   ble   det   avholdt   et   møte   i   Tunnsjøen   med   Tove   Heggdal   Ingulfsvann.   Konklusjonen   her   
var   at   å   få   laget   et   kart   av   nærområdet,   samt   skolere   opp   en   del   personer   for   å   drive   o-aktivitet   med   
ungene   var   det   viktigste.   Målsetningen   var   at   kartet   skulle   være   klart   til   sommeren   2020,   skulle   da   
synfares   så   snart   snøen   forsvant.   Kurset   skulle   arrangeres   i   april   og   være   todelt.   En   del   som   tok   for   seg   
kartet   (tegning   av   løyper   med   o-cad   eller   Purple   Pen,   legging   av   løyper   med   forskjellige   nivåer,   råtass).   
Den   andre   delen   var   å   arrangere   treninger   både   sommer   og   vinter.   
Seinhøsten   2019   ble   det   jobbet   med   å   skaffe   en   person   som   kunne   synfare   kartet.   Jan   Gaute   Buvik   fra   
Mosjøen   kunne   ta   oppdraget   på   kort   varsel.   
I   mars   fikk   vi   Covid-19   og   alt   ble   satt   på   vent.   Kartet   ble   som   avtalt   ferdig   på   sommeren   2020.   Kurset   
som   skulle   arrangeres   ble   flyttet   flere   ganger,   men   i   slutten   av   september   2020   gjennomført.   
Gunhild   Bredesen   fra   Verdal/NOF   hadde   ansvaret   for   delen   som   gikk   på   treninger   inne   og   ute   med   den   
sosiale   rammen   rundt   og   Arve   Lægran   gikk   gjennom   det   tekniske   med   å   arrangere   treninger.   
Tunnsjø   IL   har   kjøpt   postenheter   og   EMIT-utstyr.   
  

Sammendrag   for   økonomi   over   alle   år   for   Namdalsprosjektet   
  

  
  

Tabellen   viser   at   vi   i   løpet   av   2020   har   brukt   opp   de   tildelte   midlene   i   Namdalsprosjektet.   Vedtaket   fra   
2016   om   å   bevilge   30   000   kroner   fra   kretsens   midler   gjør   at   det   per   inngangen   til   2021   står   igjen   i   
underkant   av   25   000   kroner   til   Namdalsprosjektet.     
  

Det   er   av   kretsstyret   bevilget   20   000   kroner   i   2020   til   kart   hos   Tunnsjø   IL,   men   utgiftene   kommer   ikke   
før   i   2021   grunnet   forsinkelser.   Vi   har   derfor   budsjettert   med   30   000   kroner   i    2021   til   kart   og   evt   videre   
aktivitetsstøtte,    hvilket   medfører   at   vi   potensielt   overgår   de   tildelte   og   egenfinansierte   midler   for   
prosjektet   med   ca   5000   kroner.       
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Årsberetning			teknisk			råd	 		
  

Teknisk   råd   har   siste   år   bestått   av:   
Svein   Inge   Ydse   (leder)   
Arne   Okkenhaug,   Verdal   OK   
    

Rådet   har   samhandlet   gjennom   telefon   og   epost.   
Det   er   samarbeidet   med   STOK   om   å   koordinere   en   terminlistene   i   Trøndelag.   
    
    

Løpskontroll.   
    

Det   ble   oppnevnt   TD-er   til   alle   planlagte   kretsløp   i   2020,   men   det   lyktes   ikke   å   skaffe   TD-er   til   alle   
løpene   etter   terminlista   ble   revidert   i   sommer:   
    

Lørdag   13.juni   Km   Mellom   Verdal   OK   Gunhild   Kvistad   
Torsdag   18.juni   TA-sprint   1   Steinkjer   OK   -   
Torsdag   25.juni   TA-sprint   2   Skøynar   -   
Søndag   28.juni   Midtsommerløpet SBO   Terje   Rønning   
Lørdag   4.juli   Sommerløpet   Frol   IL   Einar   Lund   
Torsdag   13.aug   TA-sprint   3   SBO   -   
Søndag   16.aug   Byastafetten   Steinkjer   OK   -   
Lørdag   22.aug   Markaløpet   Verdal   OK   -   
Søndag   23.aug   KM   sprint     Verdal   OK   Arve   Lægran   
Torsdag   27.aug   TA-sprint   4   Frol   IL   -   
Lørdag   29.aug   KM   Lang   Frol   IL   Kirsten   Marie   Lynum   
Torsdag   3.sept   TA-sprint   5               Verdal   ok   -   
Fredag   9.okt   KM   Natt   Skøynar   Ole   Morten   Frøseth   
    

Arrangørmøte:   
    

Det   var   planlagt   møte   for   arrangører   og   teknisk   delegerte   den   16.mars.   dette   ble   avlyst   pga.   Corona   
situasjonen.   Ca.   20   personer   var   påmeldt.   
    

Kart:   
    

Oppmeldte   kart   2020:   
    

Kolvereid   Nord Kolvereid   IL   
Markabygda Skøynar   
Nybrotta   Nord   Frol   IL   
Levanger   Sentrum Frol   IL   
Volhaugen   Vest Inderøy   IL   
Marka   (revidering) Verdal   OK   
    

Godkjente   Kart:   
Ersåsen   Inderøy   IL   
Tunnsjø   Senter   Tunnsjø   IL   
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Årsberetning			sportslig			råd	 		
  

Sportslig   råd   har   hatt   3   møter   i   siden   forrige   kretsting.   Kontakten   utover   dette   og   detaljplanlegging   av   
aktivitet   har   foregått   på   sosiale   media,   løp,   e-post   og   telefon.   
Aktivitetene   er   forsøkt   lagt   opp   etter   handlingsplanen   for   kretsen   som   ble   vedtatt   for   to   år   på   tinget   i   
2018.   
Corona-viruset   førte   til   en   stopp   for   aktiviteten   fra   medio   mars.   
Det   ble   avholdt   møte   med   lagene   18.   mai   og   det   ble   drøftet   hvordan   aktivitetene   kunne   tilrettelegges   for   
å   ivareta   tilstrekkelig   smittevern.   Råtassleirer   i   kretsregi   ble   avlyst   men   klubbene   rapporterte   om   bra   
aktivitet   for   denne   gruppe   lokalt.   
Det   ble   oppfordret   til   å   bruke   klubbenes   treningsløp   som   samlingspunkter   og   dette   fungerte   bra.   
Etter   hvert   kom   løpsaktiviteten   i   gang   igjen   og   o-sporten   kunne   gjennomføre   mange   konkurranser   nesten   
som   normalt.   
  
  
  
Gjennomførte			aktiviteter	 		

  
● Felles   reiseaktivitet   til   NM   og   NorgesCup.   

  
o Pga   koronarestriksjonene   har   det   bare   vært   en   fellesreise   til   NC   i   år   til   NM   ultralang   i   

Drammen.   
  

● Tverridrettslig   ungdomssamling   Campus   Steinkjer   13-16år   
  

o Planlagt   til   23   –   25   oktober   
o Samlinga   ble   avlyst   i   år   pga   koronasituasjonen   

  
● Råtassleirer   

  
o Disse   ble   avlyst   pga   smitterisiko.   

  
● Ungdomssamling   13-16   år.   

  
o Avlyst   pga   smitterisiko.   
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● Hovedløp   og   O-landsleir,   Østmarka   OK   31.juli   -   4.august   
  

Årets   hovedløp   og   o-landsleir   ble   arrangert   av   Østmarka   OK   og   fra   NTOK   hadde   vi   med   12   utøvere   og   3   
ledere.   
  

Hovedlandsleiren handler   om   å   bringe   o-ungdom   sammen   for   å   bygge   vennskap   og   idrettsglede.   
Hvordan   få   til   dette   midt   i   koronasommeren 2020?   Østmarka   OK   la   ned   et   enormt   arbeid   i   planlegging   
og   løsninger   for   å   unngå   avlysning   og   fredag   31.   juli   kunne   troppen   fra   NTOK   møte   på   Lørenskog.   
Østmarka   hadde   lagt   ned   et   imponerende   arbeid   i   smittevern.   Dette   førte   til   noen   begrensninger.   
Kretsstafetten   ble   tatt   ut   av   opplegget   og   løperne   måtte   holde   seg   til   de   samme   gruppene   gjennom   hele   
arrangementet.   I   tillegg   ble   det   ikke   tillatt   med   flatseng-overnatting   og   tilreisende   løpere   lå   på   hotell.   
Ikke   typisk   på   o-løp!   Ungdommene   tok   smittevern   alvorlig   og   dette   fungerte   godt   under   hele   
arrangementet.   
  

Terrenget   var   ikke   akkurat   preget   av   Trøndersk   blautmyr   og   lørdagens   langdistanse   ble   o-teknisk   
krevende.   Som   det   må   være   på   et   (uoffisielt)   NM   ble   løperne   fraktet   direkte   til   start   slik   at   sent   startende   
ikke   skulle   ha   kontakt   med   de   som   allerede   hadde   erfart   løyper   og   terreng.   Våre   løpere   var   spente,   men   
hadde   nervene   under   kontroll   før   start   i   perfekte   løpsforhold.   Mange   har   erfart   at   de   o-tekniske   kravene   i   
hovedløpet   er   høyere   enn   for   et   gjennomsnittlig   kretsløp.   Så   var   tilfelle   også   i   år.   Våre   løpere   hadde   nok   
fått   lite   mengdetrening   på   kart   pga   den   spesielle   våren.   
  

Nord-Trønderne   holdt   sammen   gjennom   dagene   og   dette   var   en   utrolig   fin   gjeng   som   tok   godt   vare   på   
hverandre   både   i   forbindelse   med   konkurransene   og   ellers   gjennom   hele   leiren.  
Søndagens   sprint   var   igjen   et   krevende   løp.   En   spennende   kombinasjon   av   gateløp   mellom   høyblokker   
og   noe   terreng.   Igjen   et   sperret   startområde   hvor   alt   man   kunne   se   var   at   løperne   forsvant   til   startpost   
mellom   to   boligblokker.   Neste   løper   fikk   ingen   gratis   hint   om   løypa   her,   nei!   Underveis   måtte   løperne   
innom   samme   post   to   ganger.   Første   gang   ved   passering   tvers   gjennom   arena   og   så   før   en   siste   sløyfe   på   
slutten   av   løpet.   Det   var   mange   som   ble   stresset   av   dette   ekstra   elementet   nært   publikum   og   tok   feil   
sløyfe.   Opplegget   førte   nok   til   en   del   disk   også.   Våre   tok   seg   godt   gjennom   dette   og   sto   på   skikkelig.   Det   
lyste   innsats   ved   passering   og   på   oppløpet!   Feil   gjøres,   men   planer   for   neste   løp,   neste   gang   og   neste   
sesong   legges.   Alle   tok   løpene   som   inspirasjon   til   å   løfte   seg   selv   og   gledet   seg   til   høstens   konkurranser   
allerede.   
  

Gjennom   de   to   siste   dagene   var   det   et   uttalt   mål   fra   arrangøren   at   ungdommene   skulle   holdes   i   aktivitet   
hele   tiden.   Ved   å   slite   dem   ut   i   faste   grupper   antok   man   at   det   var   mindre   fare   for   smittespredning   av   
eventuell   covid.   Gjennom   en   lang   rekke   ulike   aktiviteter   som   presisjonsorientering,   frisbee   golf,   padling   
i kan-o, ordinære   o-poster   og   masse   annet   ble   de   kjent   med   andre   løpere.   Etter   to   dagers   konkurranser   og   
to   fulle   dager   med   aktiviteter   var   det   en   utslitt   gjeng   som   reiste   hjem.   Litt   sjenerte   ungdommer   fikk   bygd   
vennskap   og   det   er   morsomt   å   se   hvordan   dette   har   løftet   det   sosiale   når   de   etterpå   har   møttes   på   løp.   
Dette   var   en   flott   inspirasjon   til   det   idrettslige   og   en   lagbygging   på   tvers   av   klubbene   som   gjør   godt   for   
ungdommen.   Og   neste   år,   da.....!   
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Kretsens   deltagere   i   Hovedløpet   

  

Snø   i   årets   Hovedløp.     
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● Kretslaget   
  

o Målsettingen   ble   videreført   med   å   få   til   fellestreninger   2-4   ganger   pr   måned,   noen   
samlinger   samt   individuell   oppfølging   for   de   som   ønsket   det.   

o Stillings   som   trener   ble   igjen   lyst   ut,   men   det   lyktes   ikke   å   engasjere   noen   i   jobben.   
o Det   er   gjennomført   fellestreninger,   men   aktiviteten   har   vært   noe   redusert   pga   

corona-tiltakene.   Følgende   fellestreninger   er   gjennomført   i   2020   
  

  
  
  
Tildelte			midler			fra			NOF	 		

  
● Sportslig   råd   søkte   på   NOFs   midler   til   barne-   &   ungdomsaktiviteter   for   de   tiltak   som   var   planlagt   

for   sesongen.   
● Kretsen   har   fått   tilsagn   på   34.000,-     
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Dato   Arrangør   Økt   
11.jan   Frol   Stafettintervall   
11.feb   Verdal   Sprinttrening   
26.feb   Skøynar   Sprinttrening   
07.mar   Frol   Sprinttrening   
18.mar   Verdal   Avlyst   pga   Covid   
25.mai   Verdal   Treningsløp   
03.jun   Skøynar   Treningsløp   
10.jun   Steinkjer   Treningsløp   
17.jun   Frol   Treningsløp   
28.jul   Verdal   Treningsløp   



  

Resultater			2020	 		
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Norgescup   junior     
D19-20   
27   Mari   Kilskar   Grevskott,   Frol   IL   
35   Vibeke   Kvistad   Dengerud,   Steinkjer   OK   
40   Sigrid   Vehus   Skjerve,   Verdal   OK   
  

H17-18   
3   Tobias   Alstad,   Frol   IL   
6   Martin   Vehus   Skjerve,   Verdal   OK   
41   Hallvar   Hallan,   OK   Skøynar   
54   Håvard   Veie,   OK   Skøynar   
  

H19-20   
30   Fredrik   Vehus   Skjerve,   Verdal   OK   

Norgescup   senior     
D21   
17   Eirin   Svanøe   Hafstad,   Frol   IL   
60,   Eed   van   Dongen,   Frol   IL   
  

H21   
34   Isak   bergset,   Frol   IL   
61   Sindre   Johannessen,   Frol   IL   
64   Carl   Petter   Lyngen,   Frol   IL   
85   Ulf   Forseth   Indgaard,   Frol   IL   
99   Simon   Jakobsson,   Frol   IL   
118   Håvard   Vassenden,   Frol   IL   
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NM   ultralang     
D   21   
14   Eirin   Svanøe-Hafstad,   Frol   IL   
  

H   17-18   
2   Tobias   Alstad,   Frol   IL   
5   Martin   Vehus   Skjerve,   Verdal   OK   
20   Håvard   Veie,   OK   Skøynar   
33   Hallvar   Hallan,   OK   Skøynar   

NM   langdistanse     
D19-20   
15   Mari   Kilskar   Grevskott,   Frol   IL   
16   Vibeke   Kvistad   Dengerud,   Steinkjer   OK   
  

D21   
14   Eirin   Svanøe-Hafstad,   Frol   IL   
  

H17-18   
1   Martin   Vehus   Skjerve,   Verdal   OK   
4   Tobias   Alstad,   Frol   IL   
34   Hallvar   Hallan,   OK   Skøynar   
46   Iver   Gjedrem   Lund,   Verdal   OK   
47   Henrik   Belbo,   Steinkjer   OK   
  

H19-20   
21   Fredrik   Vehus   Skjerve,   Verdal   OK   
  

H21   
11   Isak   Bergset,   Frol   IL   
25   Ulf   Forseth   Indgaard,   Frol   IL   
26   Sindre   Johannessen,   Frol   IL   
28   Carl   Petter   Lyngen,   Frol   IL   
39   Håvard   Vassenden,   Frol   IL   
62   Sigurd   Hynne,   OK   Skøynar   

NM   mellomdistanse     
D   17-18   
43   Marie   Nielsen   Solberg,   Stjørdals-Blink   
  

D19-20   
16   Mari   Kilskar   Grevskott,   Frol   IL   
19   Sigrid   Vehus   Skjerve,   Verdal   OK   
  

D   21   A-finale   
18   Eirin   Svanøe-Hafstad,   Frol   IL   
38   Line   Sundsvik,   Frol   IL   

H17-18   
3   Tobias   Alstad,   Frol   IL   
7   Martin   Vehus   Skjerve,   Verdal   OK   
16   Hallvar   Hallan,   OK   Skøynar   
  

H19-20   
10   Fredrik   Vehus   Skjerve,   Verdal   OK   
  

H   21   A-Finale   
24   Isak   Bergset,   Frol   IL   
26   Sindre   Johannessen,   Frol   IL   
27   Carl   Petter   Lyngen,   Frol   IL   
42   Ulf   Forseth   Indgaard,   Frol   IL   
44   Simon   Jakobsson,   Frol   IL   

NM   sprint   (kun   finaler)     
  H   17-18   

3   Tobias   Alstad,   Frol   IL   
NM   Knockout   Sprint     
  
  

H   17-18   
2   Tobias   Alstad,   Frol   IL   

NM   stafett     
Damer   
11   Frol   IL   1   
25   Frol   IL   2   
32   Namsos   OK   

Herrer   
9   Frol   IL   1   
16   Frol   IL   3   
18   Frol   IL   2   
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27   Verdal   OK   
46   Frol   IL   4   
47   OK   Skøynar   1   
53   OK   Skøynar   2   
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HL   Langdistanse     
D   14   
33   Ane   Skulbørstad,   Stjørdals-Blink   
35   Anne   Eline   Vehus   Skjerve,   Verdal   OK   
37   Marit   Svendgård,   OK   Skøynar   
  

D   15   
14   Fredrikke   Baglo   Bjørkeng,   Verdal   OK   
  

D   16   
46   Mathea   Baglo   Bjørkeng,   Verdal   OK   
  

D14-16C   
8   Aurora   Haugen,   Verdal   OK   
  

H   14   
27   Filip   Mitchell   Iversen,   Verdal   OK   
  

H   15   
6   Magnus   Alstad,   Frol   IL   
18   Aleksander   Tanem   Iversen,   Verdal   OK   
  

H   16   
21   Ådne   Krogstad   Stendahl,   Frol   IL   

HL   Sprint     
D   14   
37   Marit   Svendgård,   OK   Skøynar   
38   Anne   Eline   Vehus   Skjerve,   Verdal   OK   
  

D   15   
19   Fredrikke   Baglo   Bjørkeng,   Verdal   OK   
51   Aurora   Haugen,   Verdal   OK   
  

D   16   
38   Mathea   Baglo   Bjørkeng,   Verdal   OK   
  

H   14   
19   Filip   Mitchell   Iversen,   Verdal   OK   
49   Ole   Andreas   Veske,   OK   Skøynar   
  

H   15   
13   Magnus   Alstad,   Frol   IL   
26   Aleksander   Tanem   Iversen,   Verdal   OK   
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KM   sprint     
D13-14   
1   Johanna   Rosling,   Stjørdals-Blink   
2   Hannah   Gustad   Strøm,   OK   Skøynar   
3   Anne   Eline   Vehus   Skjerve,   Verdal   OK   
  

D   15-16   
1   Fredrikke   Baglo   Bjørkeng,   Verdal   OK   
2   Mathea   Baglo   Bjørkeng,   Verdal   OK   
  

D   17   
1   Maren   Grande,   Frol   IL   
2   Eirin   Svanøe-Hafstad,   Frol   IL   
3   Mari   Kilskar   Grevskott   
  

H   13-14   
1   Filip   Mitchell   Iversen,   Verdal   OK   
2   Noa   Høydal,   Verdal   OK   
3   Ole   Andreas   Veske,   OK   Skøynar   
  

H15-16   
1   Ådne   Krogstad   Stendahl,   Frol   IL   
  

H   17   
1   Tobias   Alstad,   Frol   IL   
2   Ulf   Forseth   Indgaard,   Frol   IL   
3   Fredrik   Vehus   Skjerve,   Verdal   OK   
  

H   40   
1   Mattis   Myhre,   Stjørdals-Blink   
2   Rolf   Alstad,   Frol   IL   
3   Håvard   Kjesbu,   Stjørdals-Blink   
  

H   50   
1   Jon   Arne   Skrove,   Verdal   OK   
2   Atle   Dengerud,   Steinkjer   OK   
3   Arne   Grevskott,   Frol   IL   
  

H   60   
1   Terje   Rønning   
  

H   70   
1   Rolf   Karset,   Steinkjer   OK   

KM   mellom     
D13-14   
1   Emilie   Standal,   Stjørdals-Blink   
2   Anne   Eline   Vehus   Skjerve,   Verdal   OK   
3   Ane   Skulbørstad,   Stjørdals-Blink   
  

D15-16   
1   Fredrikke   Baglo   Bjørkeng,   Verdal   OK   
  
  
  

D   17   
1   Sigrid   Vehus   Skjerve,   Verdal   OK   
2   Camilla   Hengebøl,   Frol   IL   
  
  

D   40   
1   Ingvild   Kjesbu,   Stjørdals-Blink   
  
  
  

H   13-14   
1   Filip   Mitchell   Iversen,   Verdal   OK   
2   Julian   Fei   Benum   Luong,   Steinkjer   OK   
3   Ulrik   Haugen,   Verdal   OK   
  

H   15-16   
1   Magnus   Alstad,   Frol   IL   
2   Ådne   Krogstad   Stendahl   Frol   IL   
3   Aleksander   Tanem   Iversen,   Verdal   OK   
  

H   17   
1   Martin   Vehus   Skjerve,   Verdal   OK   
2   Carl   Petter   Lyngen,   Frol   IL   
3   Tobias   Alstad,   Frol   IL   
  

H   40   
1   Mattis   Myhre,   Stjørdals-Blink   
2   Rolf   Alstad,   Frol   IL   
3   Asle   Skulbørstad,   Stjørdals-Blink   
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D   50   
1   Monica   Hægstad,   Stjørdals-Blink   
2   Mette   Wanvik,   Stjørdals-Blink   
  
  

D   60   
1   Magnhild   Forseth,   Frol   IL   
  

H   50   
1   Atle   Dengerud,   Steinkjer   OK   
2   Jakob   Haugen,   Stjørdals-Blink   
3   Arne   Grevskott,   Frol   IL   
  

H   60   
1   Terje   Rønning,   OK   Skøynar   
2   Trond   Svanøe-Hafstad,   Steinkjer   OK   
  

H   70   
1   Egil   Eriksen,   Grong   IL   
2   John   Kvaal,   Verdal   OK   
3   Rolf   Karset,   Steinkjer   OK   

KM   langdistanse     
D   13-14   
1   Anne   Eline   Vehus   Skjerve,   Verdal   OK   
2   Emilie   Standal,   Stjørdals-Blink   
3   Hannah   Gustad   Strøm,   OK   Skøynar   
  
  
  
  
  

D   19-20   
1   Mari   Kilskar   Grevskott,   Frol   IL   
  
  

D   21   
1   Eirin   Svanøe-Hafstad   
  
  

D35   
1   Kine   Sofie   Sandstad   Skjeset,   Frol   IL   
  
  

D   45   
1   Ingvild   Kjesbu,   Stjørdals-Blink   
  
  
  

D   55     
1   Gunhild   Bredesen,   Verdal   OK   

H   13-14   
1   Filip   Mitchell   Iversen,   Verdal   OK   
  

H15-16   
1   Aleksander   Tanem   Iversen,   Verdal   OK   
  

H   17-18   
1   Håvard   Veie,   OK   Skøynar   
  

H   19-20   
1   Fredrik   Vehus   Skjerve,   Verdal   OK   
  

H   21   
1   Sindre   Johannessen,   Frol   IL   
2   Ulf   Forseth   Indgaard,   Frol   IL   
3   Carl   Petter   Lyngen,   Frol   IL   
  

H   35   
1   Hermann   Leithe,   Frol   IL   
2   Jo   Langøygard,   Frol   IL   
  

H   45   
1   Anton   Bjartnes,   Verdal   OK   
2   Robert   Ressem,   Frol   IL   
3   Lars   Strøm,   OK   Skøynar   
  

H   55   
1   Jo   Severin   Matberg,   Frol   IL   
2   Vidar   Skjerve,   Verdal   OK   
3   Terje   Rønning,   OK   Skøynar   
  

H   65   
1   Egil   Eriksen,   Grong   IL   
2   Sverre   Kristoffersen,   Verdal   OK   
H   75   
1   Ole   Jørgen   Mjøsund,   Spillum   IL   
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KM   natt     
  
  
  

D   17-20   
1   Sigrid   Vehus   Skjerve,   Verdal   OK   
  
  
  
  
  
  
  
  
  

D   50   
1   Monica   Hægstad,   Stjørdals-Blink   
  
  

H   15-16   
1   Ådne   Krogstad   Stendahl,   Frol   IL   
  

H   17-20   
1   Hallvar   Hallan,   OK   Skøynar   
  

H   21   
1   Lars   Sandstad   Skjeset,   Frol   IL   
2   Gisle   Holberg,   OK   Skøynar   
3   Håvard   Vassenden,   Frol   IL   
  

H35   
1   Lars   Strøm,   OK   Skøynar   
  

H   50   
1   Vidar   Skjerve,   Verdal   OK   
2   Arne   Grevskott,   Frol   IL   
3   Terje   Skrattalsrud,   Steinkjer   OK   

Årets   rankingpokaler   ble   vunnet   av:     
D   13-14     
Emilie   Standal,   Stjørdals-Blink   
  

D   15-16     
Fredrikke   Baglo   Bjørkeng,   Verdal   OK   

H   13-14     
Filip   Mitchell   Iversen,   Verdal   OK   
  

H   15-16     
Ådne   Krogstad   Stendahl,   Frol   IL   



  

SAK			6			–			REGNSKAP			2020	 		
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Kontrollskjemaet   er   signert   digitalt   og   signaturer   merkes   øverst   til   høyre   
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SAK			7			-			INNKOMNE			SAKER			TIL			KRETSTINGET			2020	 		

Sak   7.1   Forslag   fra   Styret   til   Handlingsplan   for   Nord-Trøndelag   orienteringskrets   2021   -   2022.   
Bakgrunn   for   forslaget   
Den   gjeldende   handlingsplanen   for   kretsen   ble   vedtatt   på   kretstinget   høsten   2018   og   gjelder   for   perioden   
2019-2020.   Orienteringsforbundet   skulle   vedtatt   ny   strategi   for   perioden   2020-2026   på   forbundstinget   
som   var   planlagt   til   mars   2020.   Forbundstinget   ble   utsatt   til   fredag   6.november   og   gjennomført   som   
digitalt   møte.   Siden   digitalt   møte   av   styret   ikke   ble   sett   på   som   et   egnet   fora   for   en   god   diskusjon   ble   
behandlingen   av   strategien   utsatt   til   et   egnet   fora   våren   2021.   Det   fremlagte   forslaget   skal   brukes   som   en   
rettesnor   for   styret   i   perioden   frem   til   behandling.   
Kretsens   handlingsplan   skal   bygge   opp   under   forbundets   strategi.   Slik   styret   i   kretsen   vurderer   det   gjør   
den   handlingsplanen   vi   har   hatt   de   siste   årene   det,   og   derfor   foreslås   denne   videreført   med   enkelte   
oppdateringer   i   teksten   på   forhold   det   har   vært   en   utvikling   i.   
  

Forslag   til   handlingsplan   for   Nord-trøndelag   orienteringskrets   2021-2022   
  

1. Aktivitetstilbud   for   aldersgruppen   junior-senior     
a. NTOK   vil   videreføre   kretslag   med   trener   og   gjennom   det   arrangere   åpne   treninger   og   

samlinger.     
b. NTOK   vil   organisere   reiseopplegg   til   NC   og   NM-er.     

2. Aktivitetstilbud   for   aldersgruppen   13-16   
a. Treninger   organisert   av   treneren   på   kretslaget.     
b. Vår-samling   åpen   for   alle   men   løypetilbud   for   13   år   og   eldre.     
c. Hovedløpssamling   mai/juni   der   forberedelser   til   HL/OLL   vektlegges.   
d. Tverridrettslig   samling   arrangert   av   idrettskretsen   i   oktober.     

3. Aktivitetstilbud   for   aldersgruppen   10-13   
a. Årlige   leire   for   aldersgruppen   10-13   år,   2-3   steder   i   kretsen.     
b. Namdalsprosjektet   fortsetter   inn   i   perioden.     

4. Arrangement   
a. Attraktive   tilbud   til   alle   hele   sesongen.   
b. Utvikle   TA-sprinten   og   få   i   gang   NA-karusellen.   
c. Sikre   god   kvalitet   på   utskrift   av   kart   når   dette   benyttes   på   løp   i   kretsen.     
d. 1   Hovedarrangement   i   kretsen   minst   hvert   3.år.     

5. Markedsføring   og   synlighet     
a. Attraktiv   hjemmeside   for   orienteringskretsen.   
b. TA-sprinten   og   NA-karusellen   brukes   som   markedsføring   i   tillegg   til   det   sportslige   

tilbudet.     
c. Kontakt   med   lokalavisene   i   kretsen.     
d. Facebooksider   skal   være   åpne   og   åpne   for   editering.     

6. Organisasjon     
a. Alle   aktive   klubber   representert   i   kretsens   valgte   og   oppnevnte   organer.   
b. Det   er   ønskelig   med   en   del   yngre   medlemmer   i   valgte   råd.     
c. Uavhengig   av   organisatoriske   føringer   fra   idrettsforbundet   skal   styret   arbeide   aktivt   for   at  

organisasjonen   er   hensiktsmessig   for   aktiviteten   lokalt.     
7. Dopingfri,   bærekraftig   og   miljøvennlig   idrett   

a. Benytte   sertifiseringsverktøyet   for   ren   utøver   (Antidoping   Norge)   minst   hvert   2.   år   i   
forbindelse   med   kretssamlinger.   

b. Oppfordrer   klubbene   til   å   benytte   sertifiseringsverktøyet   for   rent   idrettslag   (Antidoping   
Norge)   

Handlingsplan   for   2021-2022   vedtatt.     
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SAK			8			-			LAGSKONTIGENT			2021	 		

    
Begrunnelse:     
De   siste   årene   har   kretsen   ikke   fått   innbetalt   alle   fakturerte   medlemskontigenter.   Ved   gjennomgang   av   
dette   ser   vi   at   flere   av   de   fakturerte   klubbene   ikke   har   aktivitet   til   tross   for   at   de   fremdeles   står   registrert   i   
idrettsregistreringen.   Vi   i   kretsstyret   tenker   at   det   er   gunstig   at   klubber   som   ikke   har   aktivitet   fremdeles   
kan   stå   registrert   for   å   gjøre   evt   fremtidig   oppstart   av   aktivitet   lettere.   Det   er   imidlertid   uheldig   å   fortsette   
å   fakturere   klubbene   som   ikke   har   aktivitet   og   derav   forslaget   under.     
  

Styret   foreslår   følgende   satser.   
Lagskontigenten   blir   delt   i   tre   satser:   kr.   3.500,   kr.   500   og   kr.   0   
  

Følgende   lag   betaler   kr   3500,-   
● Frol   IL     
● Stjørdals-Blink   Orientering     
● OK   Skøynar   
● Verdal   OK     
● Steinkjer   OK     

    
Øvrige   aktive   lag   betaler   kr   500,-.   
Lag   uten   aktivitet   men   som   ikke   har   meldt   seg   ut   av   kretsen   betaler   ikke   avgift.   
Med   aktive   lag   menes   lag   som   har   meldt   om   aktivitet   i   idrettsregistreringen   i   tingperioden.   
  
  

Styrets   forslag   vedtatt.       
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SAK			9			BUDSJETT			FOR			2021	 		

  

  
  

Forslag   om   å   øke   inntekter   og   kostnader   i   NA/TA   karusell   til   15000.     
  

Totalresultat   vil   da   bli   minus   97   500.   
  

Kommentarer   til   budsjettet   
- Grunnet   utvidet   kretsledermøte   våren   2021   budsjetteres   det   en   del   ekstra   på   denne   posten.   
- Tap   på   fordringer   forklares   med   sletting   av   gjeld   til   inaktive   klubber   som   er   fakturert   

medlemskontigent   for   2020   i   påvente   av   at   tinget   evt   vedtar   ny   sats   for   inaktive   klubber.     
- Namdalsprosjektet   -   se   eget   kapittel   
- Sportslig:   Vi   tar   fremdeles   høyde   for   at   det   jobbes   med   ansettelse   av   kretstrener.   

  
Budsjett   med   endringer   vedtatt.     
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SAK			10			BESTEMMELSE			AV			STED			FOR			NESTE			KRETSTING	 		

    
Kretstinget   legges   til   Trønderidrettens   møteplass   på   Steinkjer   i   oktober/   november   2021.     
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SAK			11			VALG		 			

Valgkomiteens   innstilling   til   kretstinget   NTOK   14.11.2020   

  
Valgkomiteen   2020   har   bestått   av   Magnhild   Forseth   Frol   IL,   Tor   Ove   Hallem   Verdal   OK   og   
Trond-Svanøe   Hafstad   Steinkjer   OK.     
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      Periode   Valgt   i   
Styret           
Leder   Kurt   Ove   Melbye   Verdal   OK   Ny   1   år   2020   
Nestleder   Håvard   Kjesbu   StjørdalsBlink   Ny   som   

nestleder,   
gjenstår   1   år   

2020   

Leder   teknisk   råd   Ole   Morten   Frøseth   Verdal   OK   Ny   2   år   2020   
Leder   sportslig   råd           
Nestleder   sportslig   råd   Tanja   Benum   Henderson   Steinkjer   OK   Ikke   på   valg   2019   
Styremedlem   Rannveig   Steinsvik   Namsos   OK   Ny   2   år   2020   
Vara   for   leder,   nest-   
leder   og   styremedlem   

Torje   Munkeby   Frol   il   Ikke   på   valg   2019   

          
Teknisk   råd           
Leder   Ole   Morten   Frøseth   Verdal   OK   Ny   2   år   2020   
Medlem   Arne   Okkenhaug   Verdal   OK   Ikke   på   valg   2019   
          

Sportslig   utvalg           
Leder           
Nestleder   Tanja   Benum   Henderson   Steinkjer   OK   Ikke   på   valg   2019   
Medlem   Ulf   Forseth   Indgaard   Frol   il   Ikke   på   valg   2019   
Medlem   Asle   Skulbørstad   StjørdalsBlink   Ny   2   år   2020   
Medlem   Gøril   Rønning   Sund   Frol   il   Ny   2   år   2020   
Medlem   Tone   Flægstad   OK   Skøynar   Ikke   på   valg   2019   
          

Revisorer           
Revisor   Johan   Skjerve   Frol   il   Gjenvalg   2   år   2020   
Revisor   Arve   Lægran   Steinkjer   OK   Ikke   på   valg   2019   
Vararevisor   Asgeir   Brustad   Verdal   OK   Ikke   på   valg   2019   
          

Utsendinger   til   TIK`s   og   NOF`s   ting     
1. Kurt   Ove   Melbye   vara:   Ole   Morten   Frøseth   

2. Tanja   Benum   Henderson              vara:   Tone   Flægstad     

3. Håvard   Kjesbu                              vara:    Asle   Skulbørstad   

4. Rannveig   Steinsvik                       vara:   Gøril   Rønning   Sund   

  
Forslag   til   valgkomite   
Leder   Tor   Ove   Hallem   Verdal   OK   1   år     
Medlem   Monica   Hægstad   StjørdalsBlink   Ny   2   år     
Medlem   Atle   Dengerud   Steinkjer   OK   Ny   2   år     



  

  
  

Vedlegg			–			deltagelse			fra			kretsen			i			HL,			NM			jr.			og			NM			sen.			siden			2002	 		

  

  
  
  

    

Side   32   



  

Protokoll   fra   kretsting   i   NTOK   2020   
Det   34.   ordinære   kretsting,   lørdag   14.   november   2020   på   teams.   

1.    Åpning   av   tinget.   

Kretsleder   Atle   Dengerud   ønsket   alle   velkommen   og   sjekket   at   alle   var   tilkoblet   teams.   

   Info   om   ny   lov   ved   Styreleder.   

Info   om   utdeling   av   utmerkelser.   

  2.   Godkjenning   av   fremmøtte   representanter.   

Styret   Atle   Dengerud,   Arne   Grevskott,   Håvard   Kjesbu,   Håvard   Vassenden,   Svein   Inge   
Ydse,   Tanja   Benum   Henderson     

Frol   IL   Rolf   Alstad,   Lars   Sandstad   Skjeset,   Øystein   Haug   

Namsos   OK   Fredrik   Steinsvik,   Stein   Jørgensen     

Skøynar   OK   Alf   Dagfinn   Ringstad,   Tone   Flægstad     

Stjørdals-Blink   Orientering   Ingvild   Kjesbu,   Mattis   Myhre,   Espen   Aarnes   

Steinkjer   OK   Pål   Wærum,   Gunhild   Kvistad     

Verdal   OK   Karl   Arne   Melbye,   Hafstad,   Inge,   Tor   Ove   Hallem     

Observatør   Kurt   Ove   Melbye   

3.   Godkjenning   av   innkalling,   saksliste   og   forretningsorden.     

Innkalling,   sakliste   og   forretningsorden   ble   godkjent.   

4.   Valg   av   dirigent,   sekretær,   samt   2   representanter   til   å   underskrive   protokollen.   

Følgende   ble   valgt:   Dirigent:   Håvard   Vassenden   Sekretær:   Håvard   Kjesbu   

Til   å   skrive   under   protokoll:   Mattis   Myhre   og   Øystein   Haug.   

5.   Behandling   av   beretning   for   2020.     

Dirigent   gikk   gjennom   styrets   beretning   punkt   for   punkt.   Ble   kommentar   på   at   enkelte   
plasseringer   rettes   opp   før   underskrift.     

Årsberetningen   ble   enstemmig   godkjent.   

6.   Behandling   av   regnskap   for   2020.     

Dirigent   gikk   gjennom   regnskapet   for   2020   og   refererte   til   revisorrapport.   Regnskapet   ble   
enstemmig   godkjent.   
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7.   Behandling   av   innkomne   saker.   

Sak   7.1   Forslag   fra   Styret   til   Handlingsplan   for   Nord-Trøndelag   orienteringskrets   
2021   -   2022.   

Handlingsplan   for   2021-2022   ble   vedtatt   med   at   man   tar   inn   i   punktet   med   
TA-karusell   om   å   få   i   gang   NA-karusellen.   

  8.   Fastsetting   av   kontingent   og   eventuelle   avgifter.     

Styret   foreslår   følgende   satser.   

Lagskontigenten   blir   delt   i   tre   satser:     kr.   3.500,   kr.   500   og   kr.   0   

Følgende   lag   betaler   kr   3500,-     

Frol   IL,   Stjørdals-Blink   Orientering,   OK   Skøynar,   Verdal   OK   og   Steinkjer   OK   

Øvrige   aktive   lag   betaler   kr   500,-.   

Lag   uten   aktivitet   men   som   ikke   har   meldt   seg   ut   av   kretsen   betaler   ikke   avgift.   

Med   aktive   lag   menes   lag   som   har   meldt   om   aktivitet   i   idrettsregistreringen   i   
tingperioden.   

Styrets   forslag   ble   enstemmig   vedtatt.   

9.   Behandling   av   budsjett   2020.   

Forslag   om   å   øke   inntekter   og   kostnader   i   NA/TA   karusell   til   15000.   

Totalresultat   vil   da   bli   minus   97   500.   

Budsjett   med   endringer   enstemmig   vedtatt..   

10.   Bestemmelse   av   sted   for   neste   kretsting   

Kretstinget   legges   til   Trønderidrettens   møteplass   på   Steinkjer   i   oktober/   november   
2021.     

Enstemmig   vedtatt.   
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11.   Valg:   

Valgkomiteen   2020   har   bestått   av   Magnhild   Forseth   Frol   IL,   Tor   Ove   Hallem   Verdal   OK   

og   Trond-Svanøe   Hafstad   Steinkjer   OK.     

Valgkomiteens   jobb   ble   presentert   av   Tor   Ole   Hallem   og   valget   ble   gjennomført   av   ordstyrer:   

Valgkomiteens   innstilling   til   kretstinget   NTOK   14.11.2020   

Alle   valg   ble   vedtatt   enstemmig   og   sportslig   råd   gis   myndighet   til   å   peke   ut   leder   blant   
sine   medlemmer.   Leder   for   sportslig   råd   blir   også   medlem   i   kretsstyret.   
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      Periode   Valgt   i   
Styret           
Leder   Kurt   Ove   Melbye   Verdal   OK   Ny   1   år   2020   
Nestleder   Håvard   Kjesbu   StjørdalsBlink   Ny   som   

nestleder,   
gjenstår   1   år   

2020   

Leder   teknisk   råd   Ole   Morten   Frøseth   Verdal   OK   Ny   2   år   2020   
Leder   sportslig   råd           
Nestleder   sportslig   råd   Tanja   Benum   Henderson   Steinkjer   OK   Ikke   på   valg   2019   
Styremedlem   Rannveig   Steinsvik   Namsos   OK   Ny   2   år   2020   
Vara   for   leder,   nest-   
leder   og   styremedlem   

Torje   Munkeby   Frol   il   Ikke   på   valg   2019   

          
Teknisk   råd           
Leder   Ole   Morten   Frøseth   Verdal   OK   Ny   2   år   2020   
Medlem   Arne   Okkenhaug   Verdal   OK   Ikke   på   valg   2019   
          

Sportslig   utvalg           
Leder           
Nestleder   Tanja   Benum   Henderson   Steinkjer   OK   Ikke   på   valg   2019   
Medlem   Ulf   Forseth   Indgaard   Frol   il   Ikke   på   valg   2019   
Medlem   Asle   Skulbørstad   StjørdalsBlink   Ny   2   år   2020   
Medlem   Gøril   Rønning   Sund   Frol   il   Ny   2   år   2020   
Medlem   Tone   Flægstad   OK   Skøynar   Ikke   på   valg   2019   
          

Revisorer           
Revisor   Johan   Skjerve   Frol   il   Gjenvalg   2   år   2020   
Revisor   Arve   Lægran   Steinkjer   OK   Ikke   på   valg   2019   
Vararevisor   Asgeir   Brustad   Verdal   OK   Ikke   på   valg   2019   
          

Utsendinger   til   TIK`s   og   NOF`s   ting     
1. Kurt   Ove   Melbye   vara:   Ole   Morten   Frøseth   

2. Tanja   Benum   Henderson              vara:   Tone   Flægstad     

3. Håvard   Kjesbu                              vara:    Asle   Skulbørstad   

4. Rannveig   Steinsvik                       vara:   Gøril   Rønning   Sund   

  
Forslag   til   valgkomite   
Leder   Tor   Ove   Hallem   Verdal   OK   1   år     
Medlem   Monica   Hægstad   StjørdalsBlink   Ny   2   år     
Medlem   Atle   Dengerud   Steinkjer   OK   Ny   2   år     



  

  

14.11.2020   

Håvard   Kjesbu(referent)   

  

                                                       For   kretstinget   NTOK   

    

    

______________________________   __________________________     

  Sted/dato   Sted/dato   

    

    

    

    

_______________________________   ___________________________ 
  

Underskrift   Mattis   Myhre                                                Underskrift   Øystein   Haug   
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