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Oslo, 17.11.2014 

 

 

 

 

 

TIL LAGENE  

v/leder 

 

INNKALLING TIL KRETSTING 2015  

I AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS 
 

Det innkalles herved til kretsting ONSDAG 11. FEBRUAR 2015 

KL. 18.00 PÅ IDRETTENS HUS, EKEBERG, Oslo (rom 338) 

 

Antatt tidsskjema: 

18.00 - 21.30 kretsting 

19.30 - 20.00 kaffepause  

 

Lag med medlemstall t.o.m. 50 kan møte med 1 representant. 

Lag med medlemstall f.o.m. 51 t.o.m. 100 kan møte med 2 representanter. 

Lag med medlemstall f.o.m. 101 kan møte med 3 representanter. 

Som medlemstall vil kretsen benytte sist oppdaterte tall fra NIFS idrettsregistrering. 

 

Forslag til saker fra lagene som ønskes behandlet på tinget må være kretskontoret i hende 

senest onsdag 28. januar 2015 kl 1200. 

 

Fullstendig sakliste med dokumenter, i henhold til loven, vil bli utsendt 8 dager før kretstinget til 

leder i laget.  

 

Vedlagte fullmaktsskjema sendes innen onsdag 4. februar 2015 til: 

Akershus og Oslo Orienteringskrets, 0840 Oslo, på e-post til akershus.oslo@orientering.no.  

 

 

Vennlig hilsen  

Akershus og Oslo Orienteringskrets 

 

 

Ivar Maalen (s)  

Kretsleder   

mailto:akershus.oslo@orientering.no
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SAKSLISTE  
 

 

 

SAK 1. ÅPNING 

  GODKJENNING AV FULLMAKTER 
 

SAK 2. GODKJENNE SAKLISTEN 

 

SAK 3. VALG AV DIRIGENT, SEKRETÆR OG REPRESENTANTER TIL Å 

UNDERSKRIVE PROTOKOLLEN 

 

SAK 4. ÅRSBERETNING 2014 

./.  Beretningen følger vedlagt 

 

SAK 5. REGNSKAP 2014 

./.  Regnskap følger vedlagt. 

 

SAK 6. INNKOMNE FORSLAG  

./.  Ingen innkommende forslag 

 

SAK 7. KRETSMESTERSKAP 2015 

./.  Forslag til KM program følger vedlagt. 

 

SAK 8. ÅRSPLAN 2015 

./.  Forslag til årsplan følger vedlagt 

 

SAK 9. LAGSKONTINGENT 2015 

./.  Kretsstyrets forslag følger vedlagt 

 

SAK 10. BUDSJETT 2015 

./.  Forslag til budsjett følger vedlagt 

 

SAK 11. VALG 

- Valg av tillitsvalgte jf. loven. Valgkomitéen legger fram forslag på tinget 
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AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS 

STYRETS BERETNING 2015 
  
Akershus og Oslo Orienteringskrets omfatter 55 medlemsklubber ifølge idrettsregistreringen pr 31. des. 2013. 

Totalt er det registrert 4170 medlemmer i NIFs idrettsregistrering.  

  

1. TILLITSVALGTE I KRETSEN 
Perioden 13.02.2014 – 11.02.2015 har hatt disse tillitsvalgte:  

  
Leder:      Ivar Maalen  Ås IL   

Nestleder:     Arne Tesli  Koll IL    

Styremedlemmer: 

Leder for anleggsråd:    Ingen      

Leder for trenings- og uttaksråd:  Reidunn Hallan  Lillomarka OL  

Leder for teknisk råd:    Grete Berntsen  Måren  OK 

Leder for rekrutterings- og utdanningsråd: Katrine Bakke  Fossum IF  

 

Anleggsråd:      

Knut Bjørkelo     Kolbotn&Skimt OL 

Martin Veastad     Nittedal OL 

Erlend Råheim     OK Øst     

       

Trenings- og uttakingsråd: 

Reidunn Hallan (leder)     Lillomarka OL      

Eva Lill Kvisle     Asker SK (HL/OLL) 

Hilda Øfsthus      Asker SK (HL/OLL)    

Henning Spjelkavik    IL Tyrving     

Berit Sofie Wiklund    Nydalens SK (Trimtex-cup)     

       

Rekrutterings- og utdanningsråd: 

Katrine Bakke  (leder)    Fossum IF 

Ingrid Eide Rapp    Raumar orientering 

Halvor Jutulstad    Bækkelagets SK 

Bent Erik Skau     Oppsal IF orientering     

 

Teknisk råd: 

Grete Berntsen (leder)    Måren     

Petter Fure     Oppsal IF orientering     

  

Valgkomite: 

Berit Danielsen     IL Tyrving 

Tor Valstad     Oppsal IF orientering     

 

 

Revisorer: 
Knut Krosby     Skimt      

Per Eric Ståhlbrand    Kjelsås IL     

 

Vara-revisorer: 

Inger Wangensteen    Østmarka OK     

Gyrid Løvli     Asker SK     
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2. ADMINISTRATIVT 
  
Fagkonsulent  
Dag Kolberg har hatt fast 50% stilling som fagkonsulent med Norsk Orientering som arbeidsgiver fra 1 sept 

2011. Fagkonsulenten har hatt det daglige ansvaret for oppfølging av administrative og idrettslige saker ved 

kretskontoret. Innenfor ansvarsområdet har også ligget informasjonsvirksomheten inklusive oppdatering av 

kretsens hjemmeside og bistand i forbindelse med planlegging av treningssamlinger og fellesreiser. 

 
Kretskontoret 

Kretsen holder til i Norsk Orienterings lokaler på Ullevål stadion og i kontorfellesskap med forbundet. Større 

møter i kretsregi har vært lagt til Idrettens hus på Ekeberg og Ullevål stadion i Oslo. 

 

  

3. REPRESENTASJON 
22-23 mars NOFs ting   Ivar Maalen-kretsleder, Tor Valstad-Oppsal IF orientering 

      Grete Berntsen-Måren OK, Simen Eid Nielsen-Nydalens SK 

      Solveig Blindheim-Lillomarka OL, Are Njåstein-IL Tyrving 

19 april  Kretsledersamling  Ivar Maalen 

4 juni  Oslo idrettskrets ting  Arne Tesli og Reidunn Hallan 

17 okt  Kretsledersamling  Ivar Maalen 

Møter 

Juli – des Fylkesmannen Oslo Akershus, Naturvernforbundet, Bymiljøetaten Oslo kommune 

  Ivar Maalen og Martin Veastad  

  
4. KRETSSTYRETS VIRKSOMHET    

Det er avholdt 5 styremøter og protokollert 28 saker i 2014 Følgende oppgaver har hatt størst oppmerksomhet 

i styret i perioden: 

 

 VDG-samarbeidet i kretsen, inkludert dialog med ulike rettighetshavere og høringssvar vedr 

naturreservater. 

 Terminliste og Trimtex Cup 2015 

 Lagledermøte september 2014 

 Kretsting 
  

Informasjon 

Informasjon ut til lagene er i alt vesentlig blitt gitt ved bruk av e-post og henvisning til vår egen nettside.  

Hjemmesiden blir kontinuerlig oppdatert slik at nødvendig informasjon kan finnes der. Det er en egen nettside 

for informasjon om treningssamarbeidet i kretsen: http://aooktrening.wordpress.com/ 

   

Kursvirksomhet   

Løypeleggerseminar med særlig vekt på N-, C- og B-nivå ble arrangert 7. april med Håkon Løvli, Asker, som 

kursleder og 17 deltagere. 

Trener-1-kurs ble gjennomført på Ås 22.-23. november 2014 og 17.-18 januar 2015med 20 deltakere.  

 

Lagledermøte 

Det ble holdt et lagledermøte i Akershus og Oslo orienteringskrets mandag 22. september kl 18.00 på Idrettens 

hus Ekeberg. 31 deltagere og fem gjester. Følgende saker var på dagsorden: 

 

 Terminlisten 2015 (TEK, TUR og RUR) 

 Vern og bruk av marka til orienteringsarrangement (Anleggsrådet) 

 Utvidet samarbeid mellom klubbene om junior- og seniorsatsing  

 NOFs Rekrutteringsturneen 2014  

 Trener 1 kurs høsten 2014  

 Rapporter fra klubber som har fått tildelt midler for arrangementsutvikling 2014  

 Valg styret og råd 2015 (Leder) 

 Spørsmål 
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5. REKRUTTERINGSRÅDET  
Rekrutterings- og Utdanningsrådet (RUR) har i 2014 hatt følgende sammensetning:  

Katrine Bakke    Fossum IF, leder 

Ingrid Eide Rapp  Raumar OL 

Halvor Jutulstad  Bækkelagets SK 

Bent Erik Skaug  Oppsal IF 

     

Rådsmøter 

Det har vært avholdt ett møte i rådet i forbindelse med et felles møte for styret og rådene. Kontakt har ellers 

forgått på mail og telefon. 

 

Rekruttering og NOFs strategiplan for 2020 

Fokuset for strategiplanen 2020 er å øke rekrutteringen til o-sporten på alle nivåer og RUR har jobbet med å 

se på hva AOOK kan bidra med i denne sammenhengen. 

 

RUR kalte inn til et møte for erfaringsoverføring i forbindelse med oppstart av sesongen for rekruttansvarlige i 

klubbene. Kun medlemmer av RUR hadde anledning til å stille så møtet ble avlyst. 

 

Trenerkurs 

Det ble invitert til trenerkurs også våren 2014, men det kom ikke nok påmeldinger til at kurset kunne 

avholdes. Nytt trener 1 kurs ble arrangert i forbindelse med rekrutteringsturneens møte på Ås for Østfold OK 

og AOOK.. Det var bra deltagelse på høstdelen av kurset. Del 2 av kurset vil bli arrangert i januar 2015. 

 

Orientering i skolen 

Skolesprinten.  

Det er svært mangelfull innrapportering, av skolesprint arrangement i år og vi har derfor ikke fulgt opp dette 

med en egen statistikk i år. 

 

O-troll samling  

O-trollsamlingen er for unge o-løpere i alderen 10 - 12 år som vil oppleve en spennende orienteringsdag og 

orienteringsnatt. O-troll samlingen ble i år arrangert helgen 6.-7. september av Fossum IF (Region 2) og 

Måren OK (Region 1 og 3). IL Koll fikk få deltagere til sin samling og slo seg sammen med Måren OK. 

 

Deltagelsen på de 2 arrangementene var totalt 90 deltakere. Det har vært gode tilbakemeldinger fra fornøyde 

deltagere på samlingene. Det var også i 2014 slik at enkelte klubber valgte eller ikke klarte å prioritere denne 

samlingen. Derfor ble deltagelsen i år liten spesielt i Region 3. Fossum IF fikk tilbakemelding om at det bør 

legges inn en eller flere lekbaserte treningsøkter i arrangementet. Alle økter behøver ikke være rene o-tekniske 

økter. Dette er et fint innspill til neste års arrangører. I år ble Rekruttenes orienteringsdag arrangert helgen 

etter samlingen. 

 

RUR tok igjen opp arrangeringen av O-trollsamlingene på årets lagledermøte. Det var stemning for fortsatt å 

ha samlingene. Heming ser at deltagerantallet ikke er avhengig av O-trollsamlingene.  

På lagledermøtet ble det besluttet at O-troll samlingen for 2015 arrangeres helgen 5.-6. september. Nittedal 

OL arrangerer KM mellomdistanse søndag 6. september. Vi oppfordrer alle til å delta her etter O-

trollsamlingene. O-trollsamlingen for 2015 blir 5.-6. september og Rekruttenes orienteringsdag 13. 

september. 
 
Turorientering 

22 klubber i AOOK har arrangert turorientering i 2014. Mange av disse klubbene har også spesielt tilrettelagt 

barne-turorientering. Det er innrapporter salg av 8205 tur-o konvolutter og 1425 kort. Dette er en fin fremgang 

fra 2013. 

Erfaringen fra tidligere år er at de fleste klubbene har ulike opplegg i forhold til når og hvordan 

sesongåpningen for turorientering markeres. En større grad av samordning eller felles opplegg har derfor ikke 

blitt gjennomført. 
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Karuseller som rekrutteringsarena 

Karusellene har løyper for yngre løpere/rekrutter, men det er fortsatt slik at antall deltagere i denne kategori er 

relativt få. Rådet mener at dette kan endres dersom treningsansvarlige i klubbene lager treningsplaner der 

deltagelse i karusell løp inngår. Vi oppfordrer klubbene til å legge karusell-løp inn i planene. 

 

PRESISJONSORIENTERING – PRE-O. 

Årets sesong har gitt gode resultater for krets. I VM ble Geir Myhr Øien, Eidsvold o-lag nr. 3, han vant NM i 

Pre-o Tempo med Arne Vilberg, Lillomarka på 4. plass.  Vetle Ruud Bråten, Raumar o-lag vant NM pre-o, 

Geir på 3. plass og Alf Stefferud, Østmarka på 6.plass. Geir deltok også på EM sammen med Jan Erik Haug, 

Østmarka ok, samt i den Nordiske landskampen. Herr var også Sondre Ruud Bråten, Raumar o-lag med. Jan 

Erik Haug ble beste norske med en 7. plass i den individuelle konkurransen. 

Akershus-Oslo karusellen ble som vanlig organisert av Østmarka ok og NERO hil. Medarrangør var 

Lillomarka o-lag, Fet o-lag, Ullensaker o-lag og Gjerdrum o-lag. Deltakelsen på samme nivå som i 2013, 21 

deltager klarte « fatet». (deltar i minst 4 av 7 arrangement.) 

 
 

6. TRENINGS- OG UTTAKSRÅDET 
Trenings- og uttaksrådet:  

 Leder: Reidunn Hallan Lillomarka OL 
 Eva Lill Kvisle Asker SK 
 Hilda Øfsthus Asker SK 
 Henning Spjelkavik IL Tyrving 
 Berit Sofie Wiklund Nydalens SK 
   

Målsetting 

Målsettingen for TUR er å hjelpe klubbene til å stimulere ungdoms- og juniorløpere til å fortsette med 

orientering. Vi mener dette best nås ved å tilby samlinger og treninger der løpere kan treffe og bli bedre kjent 

med jevnaldrende. Faglig kvalitet på samlingene er viktig. For de yngste bør det arrangeres tiltak som gir 

anledning til å bli kjent på tvers av klubbene. 

 

Møter   

Rådet har hatt ett møte i år for å planlegge gjennomføring av samlinger og Trimtex cup i 2014. Resten av 

planleggingen er foretatt pr. e-post. 

 

Åpne kretssamlinger og aktuelle arrangementer 13-16 år, junior og senior.  

Følgende samlinger har vært gjennomført: 

For hvem Dato Sted 
Teknisk 

arrangør  
Ant 

jenter 
Ant 

gutter 
Ant 

ledere 

13-16 år 4 – 6/4.2014 Halden Nittedal OL 55 64 16 

Jr/sen 4-6/4.2014 Halden Kretsen 12 10 1 

13-16 år 13-15/6.2014 Stokke Bækkelagets SK 48 45 9 

13-16 år 8 – 13/8.2014 Verdal O-landsleiren Kretsen 64 66 9 

Jr/sen 15-17/8.2014 Midt Norsk Nydalens SK 21 24 1 

 

Kretstrener 

Det ble etablert et treningssamarbeid for junior- og seniorløpere i kretsen. Dette er et samarbeid mellom 

klubbene som har junior og seniorløpere og kretsen. Vidar Benjaminsen ble ansatt som 

prosjektleder/trenerkoordinator i 2014 og ut året. Klubbene som er med i prosjektet betaler 50 % av utgiftene 

og kretsen 50 %. 

 
Følgende aktiviteter er gjennomført i 2014: 

5 des.13 3000-test Bislett 40 deltaker 

11 jan  Svartskog  42 deltakere 

8 feb   3000-test Bislett 59 deltaker 

1 mar  Fredrikstad  49 deltaker 

13 mar  3000-test Bislett 27 deltaker 

15 mar  Bjørndal  52 deltakere 
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4-6 apr  Halden   22 deltakere 

30 mai  Jukolatrening  32 deltakere 

1 juni  Kongsberg  35 deltakere  

21 jun  3000-test Bislett 13 deltakere 

15-17 aug Midt Norsk  45 deltakere 

21 aug  Asker   36 deltaker 

28 aug  Tryvann  21 deltaker 

  
Følgende klubber har vært med: 

Lillomarka OL, Nydalens SK, Fossum IF, Bækkelagets SK, IL Tyrving, Raumar orientering, Ås-UMB, 

Oppsal IL orientering, Asker SK    

Dessuten enkeltdeltagere fra Heming, Østmarka OK, Nittedal OL, OSI og Siggerud 

 

Kretstreninger 

Klubbene i kretsen har siden 2009 hatt et samarbeider ved at det legges ut o-tekniske treninger som står ute 

over en lengre periode (minst to uker).  

Siden 2013 har kretsen engasjert en kretstrener på ca 15% stilling som har totalansvar for opplegg jr/sr i 

AOOK. Dette er et spleiselag mellom klubbene som deltar i opplegget 50% og AOOK sentralt 50%. 

Informasjon om treningene publiseres på egen blogg med informasjon, utsendelse av info til klubbledere, samt 

bruk av Facebook 

 

I 2014 har det vært 20 fellestreninger fordelt på 7 samlinger/dagssamlinger og 5 enkeltøkter. Det har vært ca. 

450 deltakere totalt som gir et snitt på 38 per/økt. Løpere fra 15 ulike klubber har deltatt på en eller flere 

treninger. 16 åpne karttreninger har vært tilrettelagt av 10 klubber. 

 

Trimtex-cup 

9 løp utgjorde årets ungdomssatsing – Trimtex-cup - i ungdomsklassene D13-14, D15-16, H13-14 og H15-16. 

7 av de 8 første løpene pluss finalen telte i sammendraget. Trimtex-cup har fremdeles en høy stjerne.  

Berit Sofie Wiklund hadde hovedansvaret fra kretsens side overfor arrangørene.  

Løpene i 2014: 

Løp 1: 10/5 Oppsal orientering  Langdistanse 

Løp 2: 14/5 Østmarka OK (KM sprint) Sprint 

Løp 3: 18/5 Lillomarka OL Langdistanse 

Løp 4 29/5 Fossum IF Mellomdistanse 

Løp 5 21/6 Fet OL Mellomdistanse 

Løp 6 del 1: 23/8 Raumar orientering Sprint prolog 

Løp 6 del 2: 24/8 Raumar orientering Langdistanse m/Jaktstart 

Løp 7: 30/8 Kolbotn&Skimt (KM lang) Langdistanse  

Løp 8  13/9 Asker SK Mellomdistanse m/Fellesstart 

Løp 9 21/9 Måren OK (KM mellom)  Finale - Mellomdistanse 

 

Hovedløpet og O-landsleiren 

Hovedløpet og O-landsleiren 2014 ble arrangert i Verdal. Eva Lill Kvisle og Hilda Øfsthus har igjen vært 

kretsens engasjerte inspiratorer, ivrige innpiskere og kyndige koordinatorer for å få flest mulig løpere med på 

Hovedløp og O-landsleir. I Hovedløpet hadde vi 122 til start på sprinten og 123 til start på langdistansen. På 

O-landsleiren var det totalt 466 deltakere, 130 deltakere (64 jenter og 66 gutter) var fra Akershus og Oslo o-

krets. I tillegg var det 9 ledere fra kretsen. En stor takk til alle lederne som gjør OLL samlingene mulig! 

Kretsen vår tok hele 23 medaljer under Hovedløpet fordelt på 11 gull, 5 sølv og 7 bronse.  

 

Unionsmatchen  
Unionsmatchen ble arrangert i Moss 31. mars – 1. juni. Deltakende kretsene var som vanlig AOOK, 

Buskerud, Østfold, Västergötland, Halland-Skåne, Göteborg og Bohuslän-Dahl – alle de fire siste fra Sverige. 

AOOK var klart best etter de individuelle løpene og etter solid stafett innsats dro vi seieren i land foran 

Västergötland og Göteborg på 3 plass. Klasse seiere individuelt ble det til Ragne Wiklund i kl D13-14, Sander 

Arntzen i kl H13-14 og Vegard Gulbrandsen i kl H15-16. I stafetten så tok AOOK de 6 første plassene.  På 

vinnerlaget løp Tilla Farnes Hennum, Sander Arntzen, Ragne Wiklund og Vegard Gulbrandsen.  Så da er 

«elg-geviret» tilbake på hylla til AOOK.  
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O-Idol 

O-idol er en konkurranse for landets beste 16 åringer hvor de 8 beste jentene og guttene etter resultatet i HL 

og O-festivalen er direkte kvalifisert. I tillegg får hver krets stille med 1 jente og 1 gutt. O-idol ble i år 

arrangert av OL Trollelg og kretsen stilte med 7 jenter og 7 gutter. Våre løpere gjorde en bra innsats ved å ta 

1,2.og 3 plass i gutter 16 og 1. og 2. plass i klasse D16. 

 
Idrettslige prestasjoner 

Medaljeplasseringer i mesterskap: se egen resultatdel 

 

Ski-o-sesongen 2013/2014 
Elitegruppa (fra AOOK 

Jørgen Madslien   Nydalens SK 

  
Juniorgruppe (fra AOOK) 

Elias Mølnvik    Fossum IF 

Jonas Madslien Bakken   Nydalens SK 

Andrine Benjaminsen   Lillomarka OL 

Ragnhild Hjermstad   Fossum IF 

Tilla Farnes Hennum   Asker SK 

Fanni Jauhojärvi Markussen  Asker SK   

      

NOF's grupper orientering 2014 
Senior elitegruppe  (fra AOOK): 

Tone Wigemyr   BækkelagetsSK 

Carl Godager Kaas   Bækkelagets SK 

Bjørn Ekeberg   ILTyrving 

Anne Margrethe Hauske Nordberg Nydalens SK 

Utviklingsgruppe (fra AOOK) 

Borger Melsom   Fossum IF 

Gunvor Hov Høydal   Fossum IF  

Gaute Hallan Steiwer   Lillomarka OL 

Eskil Kinneberg   IFK Gøteborg / Raumar orientering 

 

 

7. TEKNISK RÅD 
Teknisk råd har i 2014 hatt følgende sammensetning: 

Grete Berntsen  Måren OK (leder) 

Petter Fure  Oppsal IF orientering 

 

Terminliste og arrangementer. 

Sesongen 2014 ble avviklet som planlagt. 

Ved sesongstart manglet vi søker til KM natt, men det løste seg ved at Bækkelaget SK inkluderte KM i  

1. løp i BSK by night. 

 

Kretsens terminliste for 2015 er godkjent av kretsstyret og NOF. Også for 2015 mangler vi søker til KM natt, 

noe TEK skal prøve å få på plass så snart som mulig. 

Vi setter stor pris på lagenes velvilje når det gjelder å påta seg arrangementer og i enkelte tilfeller endre datoer 

for å bidra til at tilbudet til kretsens løpere blir best mulig. 

 
Nasjonale løp, mesterskap og internasjonale løp i AOOK i 2014. 

IL Tyrving og Natthauken IL arrangerte stafetten Nighthawk 8.-9- august. 

Asker Skiklubb sto som arrangør av NM langdistanse, NM mellomdistanse, NM stafett og NM i Pre-o.  

Pre-o ble arrangert i samarbeid med Lierbygda o-lag. 

15-stafetten og Knut Valstads minneløp ble tradisjonen tro arrangert av Oppsal IF. 

 

Kretsløp. 

Det ble arrangert 14 kretsløp i 2014. 
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Nærløp. 

Det ble i 2014 arrangert 84 nærløp hvorav 37 nattløp. 

 

Kretsmesterskap i 2014.  
Sprint  14. mai  Østmarka OK 

Langdistanse  30. august  Kolbotn & Skimt OL 

Stafett 31. august Sarpsborg OL (felles arrangement for Østfold og AOOK) 

Mellomdistanse  21. september  Måren OK 

Natt  2. september  Bækkelaget SK 

 

Tildeling av kretsmesterskap for 2015. 

Sprint  20. mai  Ås-NMBU 

Langdistanse  29. august  Lillomarka OL 

Stafett  30. august  Lillomarka OL (felles arrangement for Østfold og AOOK) 

Mellomdistanse  6. september  Nittedal OL 

Natt Ikke bestemt Ikke bestemt 

 

Løpskontroll. 

TEK fordeler ansvar for løpskontroll blant kretsens arrangørklubber. Teknisk delegerte til kretsløp oppnevnes 

av lagene og meldes inn til kretsen sammen med hovedfunksjonærer i tildelte løp. 

 

Løypeleggerkurs. 

Det ble arrangert et 3-timers kurs for løypeleggere og teknisk delegerte 7. april. Håkon Løvli fra Asker SK 

ledet kurset som samlet 21deltakere. 

 

8. ANLEGGSRÅDET  
Anleggsrådet har i 2014 hatt følgende sammensetning: 

Knut Bjørkelo     Kolbotn & Skimt Orienteringslag 

Martin Veastad     Nittedal orientering 

Erlend Råheim     OK Øst     

       

Møter 

Anleggsrådet presenterte sin aktivitet og utfordringer på lagledermøte 22.09.2014.  

Rådet har hatt fellesmøter med forrige anleggsråd og hyppig kontakt. 

 

Vern av Oslomarka 

Rådet har hatt et meget aktivt år for å ivareta klubbenes interesser ifm vern av Oslomarka. Rådet har innhentet 

uttalelser fra klubbene og vært i dialog med mange klubber om dette. Rådet og/eller kretsleder har deltatt på 

flere møter med forbundet, Oslo og Omland Friluftsråd og andre friluftslivsorganisasjoner, Fylkesmannen i 

Oslo og Akershus, Bymiljøetaten, Naturvernforbundet, Naturvernforbundet i Oslo og Akershus og media 

(særlig Aftenposten). Rådet var representert på FMOA/OOF sitt arrangement for markering av markalovens 5-

årsjubileum. Rådet har forfattet kretsens og forbundets høringsuttalelser og forbundets klage på vilkårene for 

arrangementet Night Hawk og har deltatt på befaringen med Statens Naturoppsyn og Bymiljøetaten etter 

arrangementet.  

 

Anmelding og godkjenning av kartarbeid 

Anmeldingen er det viktigste dokumentet som Anleggsrådet har for sin virksomhet. Godkjenningen er et 

grunnlag for søknad om spillemidler. Dette gir oss oversikt over kartaktiviteten og mulighet til å godkjenne 

kartprosjektene og utnevne kartkontrollører.  

 

Det er mottatt og godkjent 21 anmeldinger (per 27. nov 2014) (mot 51 i rekordåret 2013). Godkjenningen som 

kretsen gir er en godkjenning av selve anmeldingen av kartprosjektet og at terrenget ikke er i konflikt med 

andre klubber. Ved konflikt kan klubbene bli pålagt et samarbeid. 
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Kontroll av kart 

Autorisasjonsordningen fungerer bra, og det er nå 4 autoriserte kartprodusenter i kretsen. Det har redusert 

kretsens kontrollarbeid vesentlig. Kretsen gjerne ser gjerne at flere kvalifiserte kartprodusenter søker om 

autorisasjon. 

 

Kontrollarbeidet har vært utfordrende der ikke-autoriserte kartprodusenter har vært brukt. Anleggsrådet 

henstiller til klubbene å ta ansvar for dialogen med anleggsrådet når ikke autoriserte kartprodusenter benyttes, 

og å følge retningslinjene om internkontroll. 

 

10 kart er kontrollert i år, og 7 av disse er godkjent. Kretsen kontrollerer ikke nærmiljøkart, skolekart og 

turkart. Det er delt ut 13 godkjenningsmerker. 
 

ANMELDTE, KONTROLLERTE OG GODKJENTE KARTPROSJEKTER I AOOK 2014   
 

Klubb Kartnavn Målestokk Ekv. Type Kartprodusent K. nr. 

OSI Pipenhus (Lyse) 1:10 000 5,0 m Nærmiljø Helge Gisholt   

Heming/Fossum Strømsdammen 1:7 500 5,0 m Nærmiljø Per Fosser 1317 

Heming/Fossum Bogstad 1:7 500 5,0 m Nærmiljø Per Fosser 1316 

Frogner Sørlifjellet 1:10 000 5,0 m Konk Kristen Treekrem 1404 

Asker Breimåsem 1:10 000 5,0 m Konk Kristen Treekrem 1407 

Asker Bertelsmyråsen 1:10 000 5,0 m Konk Kristen Treekrem 1407 

Drøbak Frogn Seiersten 1:10 000 5,0 m Konk Kristen Treekrem 1406 

Drøbak Frogn Seiersten skanse 1:10 000 5,0 m Nærmiljø Kristen Treekrem 1406 

OSI Tryvannstårnet 1:10 000 5,0 m Nærmiljø Ludek Krticka/Radim Ondracek 1403 

Haslum Burudvann 1:10 000 5,0 m Konk Eystein Weltzien 1315 

Koll Kollmarka 1:5 000 2,0 m Sprint Ikke bestemt   

Koll Korsvoll skole 1:2 500 2,0 m Sprint Ikke bestemt   

Koll Kringsjå skole 1:2 500 2,0 m Sprint Ikke bestemt   

Koll Nordberg 1:5 000 2,0 m Sprint Ikke bestemt   

Koll Tåsen skole 1:2 500 2,0 m Sprint Ikke bestemt   

Tyrving Jordbærhaugen 1:10 000 5,0 m Nærmiljø Eystein Weltzien 1314 

Stabæk Kolsås 1:10 000 5,0 m Konk Kristen Treekrem   

Østmarka Solheim 1:4 000 2,0 m Sprint Helge Bakkehøi 1401 

Ås Ås sentrum 1:5 000 2,5 m Nærmiljø Kristen Treekrem   

Ås Breivoll 1:10 000 5,0 m Nærmiljø Kristen Treekrem   

Nittedal Sagtomta 1:10 000 5,0 m Nærmiljø Kristen Treekrem, Martin Veastad   

Nittedal Rotnes-Jensrud 1:10 000 5,0 m Nærmiljø Kristen Treekrem, Martin Veastad   

Nittedal Sørli - Rotnes skole 1:10 000 5,0 m Nærmiljø Kristen Treekrem, Martin Veastad   

Nittedal 

Holmskogen - 

Skysetkollen 1:10 000 5,0 m Nærmiljø Kristen Treekrem, Martin Veastad   

Nittedal Rus - Dretnetjern 1:10 000 5,0 m Nærmiljø Kristen Treekrem, Martin Veastad   

Nittedal Staven - Ramdalen 1:10 000 5,0 m Nærmiljø Kristen Treekrem, Martin Veastad   

Nittedal Elnes - Enketangen 1:10 000 5,0 m Nærmiljø Kristen Treekrem, Martin Veastad   

Fossum IF Tangenåsen 1:10000 5,0 m Konk Per Fosser   

Fossum IF/Heming O Tangenåsen 1:10000 5,0 m Konk Per Fosser   

Nes O-lag Neskollen 1:10000 5,0 m Nærmiljø Eskil og Aslak Kinneberg   

ØOK GOL NittO Rygga Ringdalen 1:10000 5,0 m Konk Martin Veastad m.fl. 1402 

Frogner Sørumsand 1:5000 2,5 m Sprint Kristen Treekrem 1405 
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9. STYRETS SLUTTKOMMENTAR TIL BERETNINGEN  

Akershus og Oslo Orienteringskrets (AOOK) er en orienteringskrets som kjennetegnes ved høy aktivitet og 

mange gode resultater. Det er mange klubber som jobber svært godt både i forhold til rekruttering, 

tilrettelegging for løpere som vil satse på idretten og å ta ansvar for større og mindre arrangement. Kretsstyret 

opplever at det jobbes godt på klubbplan og at det er en åpen og god dialog mellom klubber og krets.  

I 2014 opplevde orienteringsidretten å komme i nyhetsbildet på grunn av prosessene som pågår rundt vern av 

Marka. I samarbeid med Orienteringsforbundet har kretsstyret vært aktive i å komme med høringssvar og å 

informere og samarbeide med ulike rettighetshavere for å forsøke å få til akseptable forskrifter og bruk av 

disse. Kretsen har en koordinatorrolle i dette og vil i samarbeid med klubbene fortsette dette viktige arbeidet i 

2015. 

Også i 2014 har kretsens løpere hevdet seg svært bra internasjonalt og i alle norgesmesterskapene, både 

sommer som vinter. AOOKs løpere tok blant annet 23 av totalt 36 medaljer, derav 11 gull, i Hovedløpet i 

Verdal. I Unionsmatchen i Moss vant våre 13-16-åringer på nytt en klar sammenlagtseier. Se for øvrig 

oversikt over medaljevinnere senere i dette dokumentet. 

Kretsstyret i Akershus og Oslo orienteringskrets takker alle tillitsvalgte i lag, komiteer og råd for det arbeidet 

som er nedlagt på frivillig basis. For kretsstyret er det inspirerende å møte så mye engasjement i det positive 

miljøet som preger o-idretten. Uten denne innsatsen fra svært mange hadde det ikke vært mulig å oppnå de 

resultater vi har oppnådd i 2014. Det er viktig at vi kan få bemannet kretsstyret og rådene med engasjerte 

personer for å opprettholde den høye aktiviteten vi planlegger. Klubbene må derfor fortsatt engasjere seg i å 

skaffe personer som er villige til å gjøre en innsats i kretsarbeidet ved å sitte i kretsstyret og i rådene. 

Kretsstyret vil rette en takk til alle ildsjeler i idretten vår, uavhengig av om de formelt sett er tillitsvalgte eller 

ikke. Orienteringsidretten trenger dere, spesielt hvis vi skal nå de målene som Norsk orientering har satt seg 

de neste årene! 

Fagkonsulentens innsats er helt nødvendig for at en så stor krets som vår skal fungere med det aktivitetsnivået 

vi har. Siden både klubb- og kretsarbeid alt vesentlig utføres av tillitsvalgte på fritiden, er det til stor hjelp for 

oss at vi har en serviceorientert og effektiv fagkonsulent. Kretsstyret vil derfor rette en stor takk til Dag 

Kolberg for hans positive engasjement og innsats i året som har gått. 

 
Oslo, 2. februar 2015 

 

  

 Ivar Maalen (s)    Arne Tesli(s) 

 

  

  

             Reidunn Hallan (s)                  Grete Berntsen (s) 

 

  

  

  Katrine Bakke (s)    Martin Veastad (s)   
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Medaljetakere i nasjonale mesterskap 2014 
 
SKIORIENTERING  
 
Hovedløpet, 11. januar     Arr: OTO 

D14  1. Åsne Holo    Fossum IL     

D15  3. Victoria Hæstad Bjørnstad  Fossum IL 

   

D16  1. Tilla Farnes Hennum   Asker SK 

  2. Fanni Jauhojärvi. Markussen  Asker SK 

  3. Anniken Helland Hansen  IL Tyrving 

H14  1. Per Clemet Wisløff   Asker SK 

   

H15  2. Elias Jonsson    Nydalens SK 

  2. Bjørn Anders Flågen   Heming orientering 

H16  1. Vegard Gulbrandsen   Asker SK 

  2. Eivind Øfsthus Gravir  Asker SK 

  3. Tarjei Holo    Fossum IF 

   
NM stafett, 12. januar   Arr: OTO 

D17-  2. Asker SK 1   (Zsuzsa Fey, Marianne M. Larsen, Stine O. Kirkevik) 

  

NM mellomdistanse, 8. februar  Arr: Hadeland/Nordmarka Skiorienteringslag 

D17-  2. Stine Olsen Kirkvik   Asker 

 

NM langdistanse, 9. februar   Arr: Hadeland/ Nordmarka Skiorienteringslag 

D17-20  2. Ragnhild Hjermstad   Fossum IF   

  3. Tiril Ruud Bråten   Raumar orientering 

H17-20  2. Jonas Madslien Bakken  Nydalens SK 

  3. Jørgen Madslien   Nydalens SK 

 

 

ORIENTERING  
        

NM Sprint, 24. mai     Arr: Wing OK 

D21  2. Anne Johanne Lind   Nydalens SK 

H17-18  1. Olai Stensland Lillevold  Fossum IF 

  2. Elias T. Mølnvik   Fossum IF 

H19-20  2. Eivind Høydal   Nydalens SK 

H21  1. Nicholas Oskarsson   Lillomarka OL 

  3. Bjørn Ekeberg   IL Tyrving 

 

NM Sprintstafett 25 mai    Arr Wing OK 

DHHD  3. IL Tyrving (Kristin Helland-Hansen, Torgeir Nørbech, Bjørn Ekeberg, Ingunn H. Weltzien) 

 

NM Ultralang distanse, 2. august    Arr: Førde IL 

H 21  3. Martin Johansson    IL Tyrving 

D21  3. Ingunn Hultgreen Weltzien  IL Tyrving 

  

NM natt, 5. sept      Arr: Trollelg 

D19-20  1. Gunvor Hov Høydal   Fossum IF   

H17-18  2. Steinar Kollerud   Lillomarka OL 

  3. Elias T. Mølnvik   Fossum IF   

H19-20  2. Borger Melsom   Fossum IF 

  3. Jonas Madslien Bakken  Nydalens SK 

H21  1. Carl Godager Kaas   Bækkelagets SK 
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NM langdistanse, 11. september   Arr: Asker SK 

D19-20  3. Gunvor Hov Høydal   Fossum IF 

D21  2. Anne Margrethe Hausken Nordberg Nydalens SK 

H17-18  3. Elias T. Mølnvik   Fossum IF 

H19-20  3. Borger Melsom   Fossum IF 

H21  1. Carl Godager Kaas   Bækkelagets SK  

 

NM mellomdistanse, 13. september   Arr: Asker SK 

H21  1. Anders Nordberg   Nydalens SK 

  3. Anders Tiltnes   IL Tyrving  

H17-18 2. Olai Stensland Lillevold  Fossum IF 

 3. Oskar Størmer  Fossum IF  

D19-20 1. Gunvor Hov Høydal  Fossum IF 

 3. Sigrid Alexsandersen  Fossum IF 

 

NM stafett, 15. september    Arr: Kongsberg OL 

Herrer 1. IL Tyrving    (Espen H. Weltzien, Anders Tiltnes, Bjørn Ekeberg) 

          

    

Hovedløpet, 9 - 10 august 2014  Arr: Verdal OK 

 

Sprint 9. August     

D15  1. Synne Strand    Asker SK 

  2. Victoria Hæstad Bjørnstad  Fossum IF  

D16  1. Tilla Farnes Hennum   Asker SK 

  2. Rannveig W. Nordhagen  Ås-NMBU orientering 

  3. Sofie Skyttersæter Iversen  Heming orientering 

H14  1. Henrik Fredriksen Aas  Asker SK 

  2. Sander Arntzen   Asker SK 

  3. Erik Bjørnstad Hæstad  Fossum IF 

H15  1. Kasper Fosser   Heming orientering 

  2. Elias Jonsson    Nydalens SK 

H16  1. Eirik Langdal Breivik  Nydalens SK 

  3. Vegard Gulbrandsen   Asker SK 

 

Langdistanse 10. august 

D14  1. Åsne Holo    Fossum IF 

  3. Ingrid G. Kvålsgård   Fossum IF 

D15  1. Synne Strand    Asker SK 

D16  1. Rannveig W. Nordhagen  Ås- NMBU orientering 

  2. Tilla Farnes Hennum   Asker SK 

  3. Fanni Jauhojärvi Markussen  Asker SK 

H14  1. Sander Arntzen   Asker SK 

3. Erik Bjørnstad Hæstad  Fossum IF 

H15 1. Kasper Fosser   Heming orientering 

 2. Johan Teodor Westly   Asker SK 

H16 1. Anders Haga    Raumar orientering 

  3. Martin Borge Heir   Fossum IF 

 

O-idol, 6. sept 2014     Arr: OL Trollelg 

D16  1. Tilla Farnes Hennum   Asker SK 

  2. Fanni Jauhojärvi Markussen  Asker SK      

H16  1. Eirik Langedal Breivik  Nydalens SK 

  2. Vegard Gulbrandsen   Asker SK 

  3. Anders Hage    Raumar orientering 

    

Unionsmatchen, Moss 30. Mai – 1 juni 

1  AOOK  1176:32 

2  Göteborg 1313:07 
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3  Västergötland 1346:03 

 
Topp seks i internasjonale mesterskap og verdenscupen 

 

SKIORIENTERING 
VM junior, Pölva Estland 18-23 feb 

Mellomdistanse 

Herrer 20 1. Jonas Madslien Bakken Nydalens SK 

Stafett 
Herrer  3. Norge 2   På laget Elias Mølnvik, Fossum IF 

EM, Tyumen Russland 5 – 14 mars 

Stafett 
Herrer  4. Norge 2   På laget Jørgen Madslien, Nydalens SK 

 
ORIENTERING 

VM senior, Trentino Italia 5 – 12 juli 

Stafett 

Herrer  4. Norge   På laget Carls Godager Kaas, Bækkelagets SK 
       

VM junior, Borovets Bulgaria 21-27 juli 
Langdistanse       

Damer 1. Gunvor Hov Høydal  Fossum IF 

Mellomdistanse 
Damer 5. Gunvor Hov Høydal  Fossum IF  

Stafett 

Damer 2. Norge I   På laget Gunvor Hov Høydal, Fossum IF på laget 

 

Junior European Cup (JEC), Belgia 2 – 5 okt 

Sprint 
EJ 5. Sigrid Alexandersen  Fossum IF 

Langdistanse 

EJ 1. Gunvor Hov Høydal  Fossum IF 

Stafett 

Damer 4. Norge I   På laget: Gunnvor Hov Høydal, Fossum IF  

Herrer 4. Norge 3   På laget: Elias Mølnvik og Borger Melsom, Fossum IF  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 20 

 

 

Kretsmesterskap 2014 
Individuelt 

KLASSE NAVN KLUBB Tid Ant. delt. 

KM Sprint,  14.05.14  Arrangør: Østmarka OK 

D13-14 1 Ragne Wiklund 

2 Anns Cecilie Linløkken 
3 Åsne Holo 

Nydalens SK 
Østmarka OK 
Fossum IF 

11:29 
11:45 
12:10 

33 

D15-16 1 Victoria Hæstad Bjørnstad  
2 Tilla Farnes Hennum 

3 Line Wegner Hodt 

Fossum IF 

Asker SK 

Fossum IF 

14:24 

14:36 

14:58 

31 

D17-18 1 Oda Lægran 

2 Kristin Helland-Hansen 

3 Ragnhild Hjermstad 

Nydalens SK 

IL Tyrving 

Fossum IF 

19:30 

20:16 

20:23 

12 
 

D19-20 1 Siri Kollerud Lillomarka 19:38 3 

D21 1 Anne Johanne Lind 

2 Helen Palmer 
3 Emma Lähdekorpi 

Nydalens SK 

Lillomarka 
Nydalens SK 

15:22 

17:21 

18:33 

9 

H13-14 1 Sander Arntzen 

2 Erik Bjørnstad Hæstad 

3 David Thorvik 

Asker SK 

Fossum IF 
Nydalens SK 

11:17 

11:34 
11:41 

35 

H15-16 1 Eirik Langedal Breivik 

2 Kasper Fosser 

3 Einar Melsom 

Nydalens SK 

Heming orientering 

Fossum IF 

15:13 

15:21 

15:53 

38 

H17-18 1 Olai Stensland Lillevold 

2 Elias T. Mølnvik 

3 Knut Aasheim 

Fossum IF 

Fossum IF 

Oppsal orientering 

13:54 
14:24 

14:31 

19 

H19-20 1 Jonas Madslien Bakken 

2 Tord Hallan 
Nydalens SK 

Nydalens SK 
18:35 

18:56 
4 

H21 1 Anders Nordberg 

2 Nicholas Oskarsson 

3 Eirik Rustad 

Nydalens SK 

Lillomarka OL 
Raumar orientering 

15:33 

15:41 

16:12 

18 

KLASSE NAVN KLUBB Tid Ant. delt. 

KM natt 02.09.14  Arrangør:  Bækkelagets SK 

D 15-16 1 Ingvild C. Fleisje 

2 Anniken Eriksrud Karlsen 
Nittedal OL 

Oppsal orientering 
56:42 

59:39 
4 

D-17- 20 1 Kaja W. Nordhagen 
2 Tiril Ruud Bråten 
3 Gunvor Hov Høydal 

Ås/NMBU 
Raumar orientering 
Fossum IF 

51:25 
58:39 
59:39 

8 

D21 1 Mariann Ulvestad 
2 Malin Eisjink 

Bækkelagets SK 

Ås/NMBU 
1.04.25 

1.08.54 
6 

H 15-16 1 Einar Melsom 

2 Erling Hjermstad 

3 Sam Lunøe 

Fossum IF 

Fossum IF 

Nydalens SK 

47:23 

54:51 

59:22 

10 

H 17-20 1 Borger Melsom 
2 Oskar Størmer 
Magnus Wølneberg 

Fossum IF 
Fossum IF 
IL Tyrving 

1.02.50 
1.18.55 
1.25.58 

13 

H21- 1 Carl Godager Kaas 

2 Øystein Sørensen 

2 Nicholas Oskarsson 

Bækkelagets SK 

Nydalens SK 

Lillomarka OL 

56:24 

1.02.20 

1.07.00 

19 
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KLASSE NAVN KLUBB Tid Ant. delt. 
KM langdistanse 30.08.14  Arrangør: Kolbotn & Skimt 
D13-14 1 Ragne Wiklund 

2 Pernille Katla 

3 Ingrid G Kvålsgård 

Nydalens SK 

Fossum IF 
Fossum IF 

25:44 
27:39 
27:49 

29 

D15-16 1 Rannveig W. Nordhagen 

2 Victoria Hæstad Bjørnstad 

3 Sofie Skyttersæter Iversen 

Ås-NMBU orientering 

Fossum IF 

Heming orientering 

39:27 

39:56 

39:57 

 
26 

D17-20 1 Anine Alsand 

2 Ragnhild Hjermstad 

3 Astrid Fiskum 

Nydalens SK 

Fossum IF 

IL Tyrving 

45:55 

47:14 

48:56 

12 

D19-20 1 Kaja W. Nordhagen 
2 Ingeborg Ellebaard Melby 

Ås-NMBU 
Nydalens SK 

1.01.29 
1.13.23 

3 

D21 1 Betty Ann B. Nielsen 

2 Anne M Hausken Nordberg 

3 Ingunn H. Weltzien 

IL Tyrving 

Nydalens SK 

IL Tyrving 

1.04.19 
1.11.37 

1.15.06 

9 

D35 1 Kari-Ann Ånensen Oppsal orientering 1.09.54 6 

D40 1 Berit Sofie Wiklund Nydalens SK 52:32 7 

D45 1 Kari Madslien Nydalens SK 47:37 18 

D50 1 Torill Hallan Lillomarka OL 47:23 14 

D55 1 Anne Berit Eid Nydalens SK 51.59 7 

D60 1 Ingeborg Bakken Måren OK 2.23.10 1 

D65 1 Kjersti Tho Stabekk IF 52:25 4 

D70 1 Anne Lise Øfsthus Asker SK 1.06.28 4 

D75 1 Unni Drage Haugerud IF 48:20 2 

H13-14 1 Sander Arntzen 

2 Per Clemett Wisløff 

3 Erik Bjørnstad Hæstad 

Asker SK 

Asker SK 

Fossum IF 

26:16 

27:48 
29:17 

24 

H15-16 1 Kasper Fosser 

2 Vegard Gulbrandsen 

3 Anders Haga 

Heming orientering 

Asker SK 

Raumar orientering 

37:03 

37:17 

38:45 

30 

H17-18 1 Håvard Irgens 

2 Knut Aasheim 

3 Steinar Kollerud 

Nydalens SK 

Oppsal orientering 

Lillomarka OL 

1.01.19 

1.03.17 

1.05.19 

10 

H19-20 1 Eirik Olsvik Dengerud 

2 Tord Halland 
Nydalens SK 

Nydalens SK 
1.16.56 

1.18.34 
3 

H21 1 Carl Godager Kaas 

2 Espen H. Weltzien 

3 Audun H. Weltzien 

Bækkelagets SK 

IL Tyeving 

IL Tyrving 

1.09.56 

1.16.39 

1.18.31 

21 

H35 1 Trond Kortner Østmarka OL 1.12.00 4 

H40 1 Gard Lindseth Nydalens SK 1.15.00 7 

H45 1 Leif Størmer  Fossum IF 50:23 25 

H50 1 Bo Engdahl IL Koll 47:25 22 

H55 1 Jens Olav Kløverud Lillomarka OL 47:06 14 

H60 1 Bjørn Grinde OSI 40:20 10 

H65 1 Kjell Winther Oppsal orientering 41:04 13 

H70 1 Kjell Røkke IL Tyrving 1.02.14 4 

H75 1 Bjørn Gunnrød Asker SK 53:33 6 

H 80 1 Dagfinn Føllesdal OSI 42:49 5 

H 85 1 Bjørn Larsson Lillomarka OL 1.06.07 1 
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KLASSE NAVN KLUBB Tid Ant. delt. 

KM mellomdistanse,  21.09.14  Arrangør: Måren OK 

D13-14 1 Ingrid G. Kvålsgard 

2 Ragne Wiklund 

3 Hedda Skatvedt 

Fossum IF 

Nydalens SK 

Raumar orientering 

26:00 

26:57 

29:04 

24 

D15-16 1 Synne Strand 

2 Rannveig W Nordhagen 

3 Victoria H. Bjørnstad 

Asker SK 

Ås-NMBU orientering 

Fossum IF 

27:35 

28:37 

28:45 

19 

D17-18 1 Astrid Fiskum 

2 Ragnhild Hjermstad 

3 Siri Grandal 

IL Tyrving 

Fossum IF 

IL Tyrving 

37:15 
41:34 
44:59 

8 

D19-20 1 Kaja W. Nordhagen 
2 Sigrid Alexandersen 

Ås-NMBU orientering 
Fossum IF 

37:15 
40:20 

4 

D21 1 Anne M. Hausken Nordberg 

2 Siri Ulvestad 

3  Lone Brochman 

Nydalens SK 
Nydalens SK 
Bækkelagets SK 

32:17 
38:21 
40:53 

13 

H13-14 1 Sander Arntzen 

2 Erik Bjørnstad Hæstad 

3 Per Clemet Wisløff 

Asker SK 

Fossum IF 
Asker SK 

26:51 

29:00 

29:23 

30 

H15-16 1 Anders Haga 

2 Øyvind Hjermstad 

3 Kasper Fosser 

Raumar orientering 

Fossum IF 

Heming orientering 

28:55 
29:51 
30:21 

31 

H17-18 1 Knut Aasheim 

2 Sigurd Melsom 

3 Henrik Eisjink 

Oppsal orientering 

Fossum IF 

ÅS-NMBU orientering 

30:23 
31:47 
33:42 

8 

H19-20 1 Lars Treekrem Heming orientering 53:34 1 

H21 1 Jostein Andersen 

2 Leif Størmer 

3 Håvard Haga 

Nydalens SK 

Fossum IF 

Raumar orientering 

35:25 
37:44 
38:37 

30 

KLASSE KLUBB NAVN Tid Ant. lag 

KM stafett 31.08.14  Arrangør: Sarpsborg OL 

D 13-16 1 Asker SK lag 1 
2 IL Tyrving lag I 
3 Asker SK lag II 

 1.07.12 
1.17.44 
1.18.25 

20 

H 13-16 1 Nydalens SK lag 1 
2 Heming orientering lag 1 
3 Asker SK lag 1 

 55:02 
57:10 
57:16 

25 
 

D 17- 1 Nydalens SK lag 1 
2 Bækkelagets SK lag 1 
3 Nydalens SK  lag 3 

  1.17.14 
1.23.30 
1.23.33 

29 
 

H 17- 1 Nydalens SK lag 1 
2 Lillomarka lag 1 
3 IL Tyrving lag 1 

 1.35.52 
1.39.31 
1.39.51 

 
28 

D150 1 Nittedal OL lag 1   3 

H150 1 IL Tyrving lag 1 
2 Nydalens SK  lag 2 

3 Nydalens SK lag 1  

 1.25.08 
1.28.18 

1.30.59 

16 
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Trimtex-cup 13-16 år  
 
D13-14 

1 Ragne Wiklund, Nydalens SK   338 

2 Ingrid G. Kvålsgard, Fossum IF  294 

3 Pernille Katla, Fossum IF   250 

H13-14 

1 Sander Artzen, Asker SK   310 

2 Halvor Tørnqvist Halden, Nydalens SK 275 

3 Audun Uglenes Bergan, Nydalens SK  270 

D15-16 

1 Victoria Hæstad Bjørnmstad, Fossum IF 307 

2 Tilla Farnes Hennum, Asker SK  295 

3 Synne Strand, Asker SK   282 

H15-16 

1 Vegard Gulbrandsen, Asker SK  298 

2 Eirik Langedal Breivik, Nydalens SK  296 

3 Kasper Fosser, Heming orientering  285 
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SAK 5 REGNSKAP FOR AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS 2014 
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SAK 6 INNKOMNE FORSLAG 

- Styret foreslår at man følger opp Kretsledermøtets vedtak om å innføre D/H15-20B ved å 

endre klassene D/H17-B til D/H21-B i alle kretsløp i AOOK. 

 

 

 

SAK 7 KRETSMESTERSKAP 2015 

 
Styret foreslår at AOOK avholder følgende kretsmesterskap i 2015: 

KLASSER: 

Langdistanse Stafett Mellom Natt Sprint  
D/H 13-14 D/H 13-16 D/H 13-14 D/H 15-16 D/H 13-14  
D/H 15-16 D/H 17- D/H 15-16 D/H 17-20 D/H 15-16  
D/H 17-18 D/H 150 D/H 17-18 D/H 21- D/H 17-18  
D/H 19-20  D/H 19-20  D/H 19-20  
D/H 21-  D/H 21-  D/H 21-  
D/H 35-      
D/H 40-      
D/H 45-      
D/H 50 -      
D/H 55-      
D/H 60-      
D/H 65-      
D/H 70-      
D/H 75-      
D/H 80-      
D/H 85-      
 

Det er viktig å påse at langdistanse, mellomdistanse og sprint følger NOFs retningslinjer og ivaretar den 

enkelte øvelses særegenhet. 

 

 Differensiering i løypelengder for stafett: 

 D/H 13-16. 3 etapper der en etappe skal ha C-nivå og kortere lengde. 

Det tillates å løpe med inntil 3 parallelle løpere på den midterste etappen.  

 D/H 17-. Tilpasses lengder etter NM program som er flg.:  

 H17-: ca. 55 min. x 2 + ca. 35 min. x 1. 

 D17-: ca. 45 min. x 2 + ca. 30 min. x 1. 

 I H/D 150 er minimumsalder for løper 35 år. 

 

Utdeling av medaljer 

I klasser under 17 år deles det ut medaljer i alle valører uansett antall startende, dog kun til fullførte løpere. 

 

I D/H17-35 deles ut etter flg. regel: 

Min. 1 fullførende deltaker i klassen - gullmedalje 

Min. 4 startende i klassen – sølvmedalje (2 fullført) 

Min. 6 startende i klassen – bronsemedalje (3 fullført)  

 

I klasser f.o.m. 35 år deles det ikke ut medaljer.  

Kretsen holder medaljer og kretsstyret sørger for utdeling i de respektive arrangementer. 

  
Kretsstyret foreslår å kutte ut KM natt i 2015 da ingen har meldt seg som arrangør og de siste årene 

har det vært liten deltakelse. 
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SAK 8 ÅRSPLAN 2015 AKERSHUS OG OSLO O-KRETS 
AOOK bygger sin årsplan på de samme prinsipper som ligger til grunn for NOFs handlingsprogram (Strategi 

2020) og som er nedfelt i NOFs målsettinger og delmål for perioden. Årsplanene for de forskjellige rådene, 

som følger nedenfor, reflekterer også de samme målsettingene. 

 

For 2015 blir en av kretsens hovedaktiviteter å følge opp den rekrutteringssatsingen som skjer i Norsk 

orientering. Kretsen vil bidra med informasjonsvirksomhet, tilrettelegging av kurs og møter/seminarer. I 

tillegg oppmuntres og belønnes klubbene til kreativitet i sin rekruttering og arrangementsutvikling. 

Klubbsamarbeidsprosjektet for å gjøre kretsen til det foretrukne stedet i Norge å bli god som junior- og 

seniorløper vil videreføres i 2015 med de erfaringer man fikk fra gjennomføring i 2013 og 2014. 

 

ÅRSPLAN FOR REKRUTTERINGS- OG UTDANNINGSRÅDET (RUR) 2015 
STRATEGIPLAN 2020 

NOF har utarbeidet strategiplan for 2020 med rekruttering som hovedmål. 

Planens delmål omfatter stort sett arbeid i klubbene, men for noen aktiviteter kan kretsen bidra og forsterke 

klubbene. I planen står det blant annet at forbundet og kretsene skal bidra med nødvendige 

kompetansehevende tiltak og materiell for å gjennomføre nødvendige tiltak. 

 

KOMPETANSE 

Norsk Orientering skal ha aktivitetsledere, trenere og ledere med god kompetanse.  

Kretsen ønsker å fortsette med kurstilbud for trenere og ledere. 
AOOK ønsker også neste år å arrangere møter med de rekrutteringsansvarlige i klubbene for å bidra 

til erfaringsoverføring og samarbeid mellom klubbene i rekrutteringsarbeidet. 
Vi ønsker å tilby disse kursene: 

- Trener I kurs høsten 2015 
- Løypeleggerkurs våren 2015 

 

KLUBBSAMARBEID 

RUR skal legge til rette for samarbeid mellom store klubber og deres naboklubber med mindre o-aktivitet ved 

å arrangere informasjonsmøte med mål å øke aktiviteten. Kretsen vil sette av midler for å støtte aktivitet mot 

”hvite områder på kartet”. 
 
O-TROLLSAMLING 5.-6. SEPTEMBER 

En helgesamling med overnatting for kretsens 10-12 åringer. O-troll samlingen arrangeres i tre regioner. 

Region 1 Bækkelagets SK, region 2 IL Tyrving og region 3 Fet OL vil arrangere i 2015. På lagledermøtet ble 

det besluttet at O-troll samlingen for 2015 arrangeres helgen 5.-6. september. Nittedal OL arrangerer KM 

mellomdistanse søndag 6. september. Vi oppfordrer alle til å delta her etter O-trollsamlingene. 

Kretsen hjelper til med påmelding og ordner premier til deltagerne.  

Heming har søkt om Rekruttenes o-dag 13. september.  

O-trollsamlingen for 2015 blir 5.-6. september og Rekruttenes orienteringsdag 13. september. 

  

SKOLE 

Skoleorientering – strategisk mål 

Skoleorientering skal være tilrettelagt slik at elevene får en positiv opplevelse og trygghet til å ferdes i 

naturen. 

Kretsen ønsker å motivere klubbene til å bidra til økt aktivitet i skolene og et bedre samarbeid klubb-skole. 

Det bør avklares med klubbene hva kretsen kan bidra med her. 

 

Skolesprinten 

Det er skepsis i klubbene til skolesprinten. Vi bør gjøre en evaluering ut fra tidligere erfaringer. 

 

TURORIENTERING 

Turorientering - strategisk mål 

Turorientering og Finn Frem dager er sterke merkevarer som fremmer friluftsliv og rekruttering slik at barn og 

voksne opplever glede av og utforske naturen. 

Det bør avklares med klubbene hva kretsen kan bidra med innenfor turorientering. 
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Nydalens SK gjorde en kjempejobb i 2013 da de stilte på Friluftslivets dag på Sognsvann. Vi ønsker at 

Nydalens SK og eventuelt IL Koll tar ansvar for dette arrangementet også i 2015. 2015 er friluftslivets år og 

en god mulighet for å fremme orientering. Eventuelt bør det fortsatt gjøres et forsøk på å etablere en gruppe 

med basis i turorientering som kan arrangere orienteringsaktiviteter på friluftsarrangementet på Sognsvann. 

 

 

ÅRSPLAN FOR TRENINGS- OG UTTAKSRÅDET (TUR) 2015 
 
ORGANISERING AV AKTIVITETENE TILLAGT TUR 

 TUR skal sørge for organisering av kretsens trenings- og samlingsvirksomhet for ungdommer, juniorer og 

seniorer.  

 Komplett kalender med alle kretsaktiviteter i regi av TUR ligger på www.orientering.no/krets/AOOK. 

 
SAMLINGER  

For hvem Dato Sted Teknisk arrangør 

13-16 10.- 12.4. Stavern Kolbotn&Skimt 

13-16 12.-14.6. Camp Stokke Måren OK 

13-16 Høst Avslutning Trimtex-cup Måren OK 

 
TRENINGSSAMARBEID FOR JUNIOR OG SENIOR 

Oppfølging av prosjektet med klubbsamarbeidet for junior og senior. Koordinator på deltid. Inkludert i dette 

prosjektet er felles dagssamlinger, o-tekniske treninger og evt koordinering av reise til mesterskap og åpen 

forbundssamlinger. 

Komplett plan for treninger og samlinger for junior og senior ligger på http://aooktrening.wordpress.com/ 

 

ÅPNE TRENINGER 

Det legger opp til to perioder med åpne treninger: En periode fram til midten av sommerferien, og en periode 

fra midten av sommerferien. Dette vil administreres av treningskoordinator. 

 

TRIMTEX-CUP 

Trimtex-cup vil følge samme hovedlinjer som tidligere. Løp i Trimtex-cup 2015: 

Løp 1: 24/4 Kolbotn & Skimt  Sprint 

Løp 2: 3/5 Oppsal orientering Langdistanse 

Løp 3: 14/5 Fossum Mellomdistanse 

Løp 4 20/5 ÅS-NMBU (KM- sprint) Sprint 

Løp 5 7/6 Asker SK Mellomdistanse 

Løp 6 del 1: 22/8 Raumar orientering Sprint prolog 

Løp 6 del 2: 23/8 Raumar orientering Langdistanse m/Jaktstart 

Løp 7: 29/8 Lillomarka OL (KM- lang) Langdistanse  

Løp 8  6/9 Nittedal OL KM-mellom) Mellomdistanse  

Løp 9 21/9 Måren OK Finale - Langdistanse  

 

De 6 beste løpene pluss finalen teller i sammendraget. 

 

UNIONSMATCHEN 

Vi fortsetter samarbeidet med Østfold, Buskerud og 4 svenske kretser. Unionsmatchen er for ungdom 13 – 16 

år. TUR stiller med ledere i Unionsmatchen. Unionsmatchen 2015 vil bli arrangert av OK Skogshjortarna, 

Västergötland  30 – 31 mai 2015. 

 

29.05 Avreise til Västergötland 

30.05 Unionsmatch langdistanse 

31.06 Unionsmatch stafett og hjemreise 

 

 

 

file:///D:/tekst/o_2013/AOOK/styremøte_des_2013/www.orientering.no/krets/AOOK
http://aooktrening.wordpress.com/
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Uttaksløp er listet under, der de 2 beste av 3 løp teller i sammendraget. 

Dato Arrangør Program 

25.04 OK Moss  Langdistanse 

03.05 Oppsal IF Langdistanse 

14.05  Fossum Mellomdistanse 

 

 

HOVEDLØPSPROSJEKTET 

Hovedløpet/OLL arrangeres 8. – 12. august 2015 av Larvik OK og det vil bli felles busstransport og 

reiseledelse i regi av kretsen.   

 

UNGDOMSSTAFETT FØR O-RINGEN 

Som "oppvarming" til O-ringen arrangeres en ungdomsstafett (13 – 16 år) i sprint dagen før 5-dagers-

orienteringen braker løs. Vi regner med å stille med inntil 2 lag. 

 

 

 

ÅRSPLAN FOR TEKNISK RÅD (TEK) 2015 

 
HOVEDMÅLSETTING FOR TEKNISK RÅD I 2015. 

Teknisk råd skal i samarbeid med kretsens lag og øvrige råd gi et godt og variert løpstilbud som i tråd med 

Norsk Orienterings mål skal gi mulighet for økt aktivitet og rekruttering av nye løpere. 

 

TERMINLISTA. 

 I løpet av mai vil Teknisk råd og Trenings- og uttakingsrådet ta utgangspunkt i NOF`s 

terminlisteskjelett og bestemme hvilke helger det er ønskelig med Trimtex cup. 

 Kretsens lag inviteres til å søke arrangementer med frist for registrering i Eventor  

15. september 2015. 

 Teknisk råd utarbeider terminliste basert på søknader fra lagene som presenteres på lagledermøte 

innen 1. oktober 2015. 

 Teknisk råd legger fram endelig terminliste for godkjenning av kretsstyret innen 15. oktober 2015. 

 

LØPSKONTROLL. 

 Vi skal bidra til best mulig kvalitetssikring av løpsarrangementer i kretsen. 

 Fordele teknisk delegerte på kretsens arrangementer og følge opp at det blir oppnevnt teknisk 

delegerte til alle krets- og nasjonale løp i kretsen. 

 Videreføre arbeidet med ny og forenklet instruks for teknisk delegerte til kretsløp. 

 Se på alternative måter å organisere kontroll av nasjonale løp. 

 Ved behov bidra med arrangementsteknisk støtte til arrangører og teknisk delegerte. 

 

ARRANGØRSEMINAR 

Det arrangeres arrangørseminar 26. Mars. 

 

ÅRSPLAN ANLEGGSRÅDET 2015 

 
 Orienteringsportens rettigheter i vernede områder 

Anleggsrådet og styret vil følge arbeidet med å sikre orienteringsportens rettigheter i områder vernet etter 

Markaloven og Naturmangfoldloven, i samarbeid med orienteringsforbundet og rettighetshaverne. Klubber 

som planlegger å utarbeide kart eller arrangere løp i vernede områder, anmodes om å ta kontakt med 

anleggsrådet. Kontaktpunkt mveastad@online.no  

 

Anmelding av kartarbeid - terrengfordelingsbeskreftelse 
Anmeldingsskjemaet er et helt nødvendig verktøy for at rådet kan få oversikt over planlagte kartprosjekter i 

kretsen. Kontaktpunkt knutb2o@yahoo.no  

Rådet vil fortsatt følge opp anmeldingene fremover og gi bekreftelse for kartprosjekter hvor 

terrengarrondering og anmelding er formelt i orden. Der hvor data mangler kan kretsen gi foreløpig 

mailto:mveastad@online.no
mailto:knutb2o@yahoo.no
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bekreftelse, og klubben kan ettersende informasjon. Vedlagt mal for kontakt med rettighetshavere, bes 

benyttet. Ref VDG avtalen (http://www.orientering.no/arrangor/vgd/Documents/Retningslinjer % 20for%20o-

idrettens%20forhold%20til%20naturmilj%C3%B8%20og%20rettighetshavere%20VGD%20(1989).pdf) 

Det er spesielt viktig at det allerede i anmeldingen opplyses om kartprosjektet ligger i randsonen mellom to 

eller flere klubber. Anleggsrådet vil søke å finne ordninger slik at kart får best mulig bruk og at dobbeltarbeid 

unngås. 

 

Kartkontroll – Godkjenning av kart 
Orienteringskart som skal benyttes til terminfestede løp skal kontrolleres av kretsen. Kontaktpunkt 

mveastad@online.no. 

For kart som kontrolleres fra og med 2015 bes det om VDG informasjon, ref vedlagte mal.  

Etter anmodning fra Orienteringsforbundet benyttes fortrinnsvis profesjonelle kartkontrollører/kartutarbeidere, 

hvor habiliteten er vurdert. Kartkontrollsatsene justeres fra 2015 til NOK 500/time, med reiseutgifter etter 

statens satser. Profesjonelle kartkontrollører/kartutarbeidere oppfordres til å melde seg til tjeneste. 

Egenkontrollen for autoriserte kartprodusenter som ble innført i 2012 fungerer bra og vil videreføres i 2015. 

Klubber som ikke benytter autoriserte produsenter bes om å stille krav til kartprodusent om at kartnormen skal 

oppfylles. 

Alle klubber oppfordres til å gjennomføre internkontroll før kontroll (se også Regler for kartarbeid 

http://orientering.forbundetonline.no/omnorskorientering/Documents/Felles%20-

%20Regler%20for%20kartarbeid%20_2006_.pdf) 

Orienteringskart som ikke skal benyttes til terminfestede løp vil kontrolleres av kretsen i den grad det er 

tilstrekkelige ressurser til dette. 

 

Tilgjengeliggjøring av o-kart 

Forbundet foretar en samlet registrering av o-kart i Norge gjennom o-karregisteret. Klubbene i kretsen 

oppfordres til selv å ajourføre sine kart i dette registeret. 

Klubbene oppfordres også til og tilgjengelig gjøre enkelte av sine o-kart digitalt slik at naboklubber enkelt kan 

benytte disse til trening og opplæring utenfor eget kart område.  

 

Kartplan og kartarkiv 

I NOFs lover er det et regelsett for kartarbeid som blant annet omfatter en bestemmelse om at alle lag skal ha 

en kartplan. Kartplanen skal sendes inn til kretsen, som vil sammenfatte informasjon på fylkesnivå der 

forvaltningen ber om det. Kontaktpunkt aarud.er@online.no 
 

 

Sak 09  LAGSKONTINGENT 

 
Forslag fra kretsstyret: Lagskontingentene settes tilsvarende som i 2014. 

 

Følgende opplegg ble vedtatt for 2012: 

 

 Lag    301 medlemmer kr 6 000.- 

 Lag 201 – 300 medlemmer kr 5 500.- 

 Lag 101 – 200 medlemmer kr 5 000.- 

 Lag 51 – 100 medlemmer kr 3 500.- 

 Lag 31 – 50 medlemmer kr 2 500.- 

 Lag 11 – 30 medlemmer kr 1 500.- 

 Lag      - 10 medlemmer kr 1 000.- 

 

Begrunnelse 

Lagskontingenten ble øket med kr 500 pr år i 2012. Kretsen har etter dette fått reduserte bingoinntekter med 

ca kr 50 000, men likviditeten er fortsatt god. Vi mener derfor at lagskontingenten bør holdes på samme nivå 

som i fjor. 

Lagskontingentene er ment å dekke lønnskostnadene til vår fagkonsulent. Med de kontingentsatsene som vi 

foreslår for 2015 vil ikke lønnskostnadene dekkes fullt ut. Vi regner imidlertid med at fylkeskommunale 

tilskudd vil kunne dekke det resterende av lønnskostnadene og øvrige kostnader som er knyttet opp mot 

fagkonsulenten, slik som IT-kostnader, kontorleie m.m 

http://www.orientering.no/arrangor/vgd/Documents/Retningslinjer%20for%20o-idrettens%20forhold%20til%20naturmilj%C3%B8%20og%20rettighetshavere%20VGD%20(1989).pdf
mailto:mveastad@online.no
http://orientering.forbundetonline.no/omnorskorientering/Documents/Felles%20-%20Regler%20for%20kartarbeid%20_2006_.pdf
http://orientering.forbundetonline.no/omnorskorientering/Documents/Felles%20-%20Regler%20for%20kartarbeid%20_2006_.pdf
http://orientering.forbundetonline.no/omnorskorientering/Documents/Felles%20-%20Regler%20for%20kartarbeid%20_2006_.pdf
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SAK 10 BUDSJETT FOR AKERSHUS OG OSLO O-KRETS 
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