
SAKSDOKUMENTER TIL
KRETSTINGET 2018

AKERSHUS OG OSLO 0-KRETS

Onsdag 7. FEBRUAR 2018 KL 1800
Kantina til NIF, Ullevål stadion

AOOK's lag på Unionsmatchen 2017



Oslo, 09.11.17

TIL LAGENE
v/leder

INNKALLING TIL KRETSTING 2018

I AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS

Det innkalles herved til kretsting ONSDAG 7. FEBRUAR 2018
KL. 18.00 PÅ Kantina til NIF, Ullevål stadion

Antatt tidsskjema:
18.00 - 21.30 kretsting
19.30 - 20, 00-kaffepause

Lag med medlemstall t.o.m. 50 kan møte med 1 representant.
Lag med medlemstall f.o.m. 51 t.o.m. 100 kan møte med 2 representanter.
Lag med medlemstall f.o.m. 101 kan møte med 3 representanter.
Som medlemstall vil kretsen benytte sist oppdaterte tall fra NIFS idrettsregistrering.

Forslag til saker fra lagene som ønskes behandlet på tinget må være kretskontoret i hende
senest onsdag 24. januar 2018 kl 1200. 

Fullstendig sakliste med dokumenter, i henhold til loven, vil bli utsendt 8 dager før kretstinget til
leder i laget.

Vedlagte fullmaktsskjema sendes innen onsdag 31. januar 2018 til:
Akershus og Oslo Orienteringskrets, 0840 Oslo, på e-post til akershus.oslo@orientering.no.

Vennlig hilsen
Akershus og Oslo Orienteringskrets

Ivar Maalen (s)
Kretsleder
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SAKSLISTE

SAK 1. ÅPNING
GODKJENNING AV FULLMAKTER

SAK 2. GODKJENNE SAKLISTEN

SAK 3. VALG AV DIRIGENT, SEKRETÆR OG REPRESENTANTER TIL Å
UNDERSKRIVE PROTOKOLLEN

SAK 4. ÅRSBERETNING 2017
./. Beretningen følger vedlagt

SAK 5. REGNSKAP 2017
./. Regnskap følger vedlagt.

SAK 6. INNKOMNE FORSLAG
./.

SAK 7. KRETSMESTERSKAP 2018
./. Forslag til KM program følger vedlagt.

SAK 8. ÅRSPLAN 2018
./. Forslag til årsplan følger vedlagt

SAK 9. LAGSKONTINGENT 2018
./. Kretsstyrets forslag følger vedlagt

SAK 10. BUDSJETT 2018
./. Forslag til budsjett følger vedlagt

SAK 11. VALG
- Valg av tillitsvalgte jf. loven.vedlagt

3



SAK 4

AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS
STYRETS BERETNING 2018

Akershus og Oslo Orienteringskrets omfatter 52 medlemsklubber ifølge idrettsregistreringen pr 31. des. 2016.
Totalt er det registrert 4708 medlemmer i NIFs idrettsregistrering. Dette er en tilgang på 276 fra 2015.

1. TILLITSVALGTE I KRETSEN
Perioden 10.02.2017 — 08.02 2018 har hatt disse tillitsvalgte:

Leder: Ivar Maalen
Nestleder: Ida A. Tiltnes
Styremedlemmer:
Leder for kart og miljøråd: Martin Veastad
Leder for trenings- og uttaksråd: Rune Scheele
Leder for teknisk råd: Kjersti Hov
Leder for rekrutterings- og utdanningsråd: Bent Erik Skaug

Kart- og miljørådet:
Martin Veastad
Knut Bjørkelo
Erlend Råheim

Trenings- og uttakingsråd:
Rune Scheele (leder)
Maiken Sandberg
Hans Olav Hygen
Henning Spjelkavik
Eilert Aamodt

Nittedal OL
Kolbotn&Skimt OL
OK Øst

Rekrutterings- og utdanningsråd:
Bent Erik Skaug
Katrine Bakke
Olav Eide
Silje Arntzen

Teknisk råd:
Kjersti Hov (leder)
Petter Fure
Ståle Sønsterudbråten

Valgkomite:
Reidunn Hallan (leder)
Grete Berntsen
Arne Tesli

Revisorer:
Tor Valstad
Per Eric Ståhlbrand

Nydalens SK
Nydalens SK
Østmarka OK
IL Tyrving
Oppsal orientering

Oppsal IF orientering
Fossum IF
Bækkelagets SK
Asker SK

Fossum IF
Oppsal IF orientering
Raumar orientering

Lillomarka OL
Måren OK
IL Koll

Oppsal orientering
Kjelsås IL

Vara-revisorer:
Bjørn Henning Grandal ILTyrving
Gyrid Løvli Asker SK

Ås IL
IL Tyrving

Nittedal OL
Nydalens SK
Fossum IF
Oppsal IF orientering
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2. ADMINISTRATIVT

Fagkonsulent
Dag Kolberg har hatt fast 50% stilling som fagkonsulent med Norsk Orientering som arbeidsgiver fra 1 sept
2011. Fagkonsulenten har hatt det daglige ansvaret for oppfølging av administrative og idrettslige saker ved
kretskontoret. Innenfor ansvarsområdet har også ligget informasjonsvirksomheten inklusive oppdatering av
kretsens hjemmeside og bistand i forbindelse med planlegging og gjennomføring av kurs, seminarer,
treningssamlinger og fellesreiser.

Kretskontoret
Kretsen holder til i Norsk Orienterings lokaler på Ullevål stadion og i kontorfellesskap med forbundet. Større
møter i kretsregi har vært lagt til Ullevål stadion i Oslo.

3. REPRESENTASJON
3. januar Fylkesmannen Oslo Akershus Ivar Maalen og Martin Veastad
1 7. nov Kretsledermøte Ivar Maalen

4. KRETSSTYRETS VIRKSOMHET
Det er avholdt 5 styremøter og protokollert 40 saker i 2017. Følgende oppgaver har hatt størst oppmerksomhet
i styret i perioden:
• Kurs, seminarer og annen bistand til klubbene.
• Vegetasjon-, Dyreliv- og Grunneier- (VDG)-samarbeidet i kretsen, inkludert dialog med ulike rettig-

hetshavere og høringssvar.
• Terminliste og Trimtex Cup 2018
• Lagledermøte 2017
• Kretsting

Informasjon
Informasjon ut til lagene er i alt vesentlig blitt gitt ved bruk av e-post og henvisning til vår egen nettside.
Informasjon om treningssamarbeidet i kretsen på facebook:
https://www.facebook.com/AkershusOsloOrientering/

Kursvirksomhet
Kretsen har avholdt seminar for løpsledere, løypeleggere og TD-er, rekruttseminar og Trener- l -kurs i 2017.

Lagledermøte
Det ble avholdt lagledermøte i Akershus og Oslo orienteringskrets 25. september kl 18.00 i kantina til NIF,
Ullevål stadion med 36 deltagere som representerte 23 klubber. Følgende saker var på dagsorden:

• Terminlisten 2018 (TEK, TUR)
■ Løpssøknader
■ Trimtex-cup
• KM arrangører
• Samlinger HD/13-16

• Vårsamling — ansvar Fossum IF (20.-22. april)
• Sommersamling — ansvar Raumar orientering (15.-17. juni)

• HL/OLL Kristiansand OK 3.-8. aug 2018
• Unionsmatchen — Buskerud 26.-27. mai 2018

• 0-troll (RUR)
• Hva vil vi med 0-troll leierne i kretsen
• Ønske fra flere klubber om å flytte det til høsten.

• Saker til kretsledermøte fra AOOK/klubbene
• Bruk av stemplingsfrie enheter (touch-free) på løp i kretsen

• Her ønsker vi å høre klubbenes syn på bruk av dette utstyret i kretsløp
• Deling av kartfiler til trening
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• Hva er klubbenes holdning til å dele kartfiler med andre klubber i kretsen?
• Klubbsamarbeidsprosjektet evaluering av sesongen 2017 — Eivind Tonna

• Ønsker en avklaring fra klubbene hva ønskes av treninger og samlinger for
jr/sen.

• Informasjon om aktiviteter høsten 2017
• Trener 1 kurs
• Kretsledermøte 17. nov
• NOFs kompetansehelg på Gardermoen 18. — 19. nov
• Spørsmål fra klubbene

5. REKRUTTERINGSRÅDET
Rekrutterings- og Utdanningsrådet (RUR) har i 2017 hatt følgende sammensetning:
Bent Erik Skaug Oppsal IF, leder
Katrine Bakke
Olav Eide
Silje Arntzen

Fossum IF
Bækkelagets SK
Asker SK

Rådsmøter
Det har vært avholdt ett møte i rådet i forbindelse med et felles møte for styret og rådene etter kretstinget
2017. Kontakt har ellers forgått på mail.

Trenerkurs
Kretsen arrangerte i 2017 et Trener 1 kurs i samarbeid med NOF helgene 14-15 jan og 25-26 mars 2017 på
Ekeberg med 18 deltakere. Nytt trener 1 kurs Del 1 ble avholdt i forbindelse med Kompetansehelgen på
Gardermoen den 11.-12. November 2017. Del tskaLholdespå.Kadettangen-den_13 -14 Januar 32 deltakere
deltok på første del av kurset.

0-troll samling
0-troll samlingen ble i år arrangert helgen 10.-11. juni av Lillomarka o-lag (Region 1), Asker SK (Region 2)
og Nittedal OL (Region 3). Deltagelsen på de 3 samlingene var totalt 93 deltakere (og 16 ledere), en nedgang
på 20 barn fra 2016. Det var også i 2017, som året før, slik at enkelte klubber valgte eller ikke klarte å
prioritere denne samlingen.

Basert på en undersøkelse med klubbene i fjor samt innspill fra klubbene på høstens lagledermøte så har vi
bestemt at neste års arrangement skal holdes på høsten.

6. TRENINGS- OG UTTAKSRÅDET
Trenings og uttaksrådet
Rune Scheele Nydalens SK (leder)
Hans Olav Hygen Østmarka OK
Maiken Sandberg Nydalens SK
Henning Spjelkavik IL Tyrving
Eilert Åmodt Oppsal orientering

Målsetting
Målsettingen for TUR er å hjelpe klubbene til å stimulere ungdoms- og juniorløpere til å fortsette med
orientering. Vi mener dette best nås ved å tilby samlinger og treninger der løpere kan treffes og bli bedre kjent
med jevnaldrende. Faglig kvalitet på samlingene er viktig. For de yngste bør det arrangeres tiltak som gir
anledning til å bli kjent på tvers av klubbene.

Møter
Rådet har hatt ett møte i år for å planlegge gjennomføring av samlinger og Trimtex cup i 2018. Resten av
planleggingen er foretatt pr. e-post , korte møter på løp og telefon.

Åpne kretssamlinger og aktuelle arrangementer 13-16 år, junior og senior.
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Føleende samlinser har vært niennomført:
For
hvem Dato Sted

Teknisk
arrangør

Ant
jenter

Ant
gutter

Ant
ledere

13-16 år 31 mars — 2 april Halden Heming 52 66 15
13-16 år 16 — 18 juni Beitostølen Lillomarka 47 65 11
13-16 år 10 — 15 august Beitostølen (HL/HL-leir) Øystre Slidre 53 55 14

Kretstrener
Det ble etablert et treningssamarbeid for junior- og seniorløpere i kretsen. Dette er et samarbeid mellom
klubbene som har junior og seniorløpere og kretsen. Eivind Tonna er innleid som prosjektleder/
trenerkoordinator i 2017. Klubbene som er med i prosjektet betaler 50 % av utgiftene og kretsen 50 %.
Informasjon om treningene publiseres på egen blogg med informasjon, utsendelse av info til klubbledere, samt
bruk av Facebook. Deltagelsen har gått opp i 2017 fra 218 på 9 aktiviteter i 2016 til 320 deltagere på 11
aktiviteter i 2017. Leder av prosjektet har nå endret og tilpasset opplegget i samarbeid med klubbledere, slik at
vi prøver med dagssamlinger med treningsveiledning, i forberedelses fasene på sesongen. Målsettingen for
neste år er en ytterligere økning på disse kretssamlingen.

Følgende aktiviteter er gjennomført i 2017:

Dato Sted

14.jan Ås by Fog

04.feb Mellomdistanse Svartskog
Rolig fellesorientering med gafling

04.mar Stafettintervaller Noreødegården

Momentløype,-Årvoldtangen
23.mar

3000 test Bislet

25.mar Intervall-o Hvitebjørn
Sprintøkt Lille Tøyen/Frydenberg

28.mar Ås by night

26.apr Tio-trening Krokhol dag
Tio-trening Krokhol natt

30.mai Sprint intervaller, Valle Hovin

12.aug NM samling Sarpsborg, en intervalløkt og en rolig økt

30.aug Stafett intervaller, Sørmarka

Det har vært 320 deltakere totalt. Løpere fra 12 ulike klubber i kretsen og 10 klubber utenfor kretsen har
deltatt på en eller flere treninger. Åpne karttreninger har vært tilrettelagt av Bækkelaget, Nydalen, Østmarka,
Fossum, Asker, Lillomarka og Raumar. Det virker som det har vært god aktivitet her. Det er ett mål om å
bekjentgjøre og øke denne aktiviteten ytterligere neste år.

Følgende klubber har vært med:
Lillomarka OL, Nydalens SK, Fossum IF, Bækkelagets SK, IL Tyrving, Raumar orientering, Ås-UMB,
Oppsal IL orientering, Asker SK, Østmarka OK, Heming orientering.
Dessuten enkeltdeltagere fra, OSI og andre klubber.

Trimtex-cup
8 løp utgjorde årets ungdoinssatsing — Trimtex-cup - i ungdomsklassene D13-14, D15-16, H13-14 og H15-16.
6 av de 8 løpene telte i sammendraget. Trimtex-cup har fremdeles en høy stjerne. Deltager antallet har økt
noe, fra i fjor,  og spesielt avslutningen på Tusenfryd med 170 ungdommer var ny rekord.
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Lønene i 2017:

Dag Dato Arrangør Navn

Lørdag 6 mai Fossum IF Fossumløpet

Søndag 7 mai Asker SK Askerløpet

Onsdag 10 mai Østmarka OK KM sprint

Søndag 14 mai Nydalens SK Nydalten

Lørdag 26 august Fet OL KM lang

Søndag 3 september Raumar orientering KM mellom

Lørdag 16 september Kolbotn&Skimt Mellomdistanse

Søndag 17 september ÅS Sprint — finale Tusenfryd

Hovedløpet og O-landsleiren
Hovedløpet og O-landsleiren 2017 ble arrangert på Beitostølen. I Hovedløpet hadde vi 108 til start på sprinten
og 109 til start på langdistansen. På O-landsleiren var det totalt 106 startende fra Akershus og Oslo o-krets. En
stor takk til alle lederne som gjør OLL samlingene mulig! Kretsen vår tok hele 7 medaljer i Hovedløpet sprint
og 8 medaljer i Hovedløpet langdistanse. Det var også god deltagelse i krets stafetten senere på OLL.

Unionsmatchen
Unionsmatchen 2017 ble arrangert av Halland/Skåne 27- 28 mai. Deltakende kretser var i år som i fjor  med
nykomlingen Mjøs-O 8 kretser som konkurrerte og hadde det morro sammen. Det var kretsene AOOK,
Buskerud, Østfold, Mjøs-O,Vastergotland, Halland-Skåne, Goteborg og Bohuslan-Dahl. Det ble i år seier til
Våstergøtaland foran Gøteborg , med AAOK på 3 plass, etter å ha vært nr.2 1 dag. Det ble flere gode
plasseringer på AOOK løperne, blant annet 2 plass til Lars Young Vik i H16, og 2 Plass til Pia Young Vik i
DT4, samt "2 plass til Teodo~Vlo Ajelseth i H14-. -AOOK  ble også nr. 2 på stafetten, men tapte 2 plassen
knepent mot Gøteborg sammenlagt.

O-Idol
0-idol er en konkurranse for landets beste 16 åringer hvor de 8 beste jentene og guttene etter
resultatet i HL og 0-festivalen er direkte kvalifisert. I tillegg får hver krets stille med 1 jente og 1
gutt. 0-idol ble i år arrangert av Orkdal og kretsen stilte med 5 jenter og 4 gutter. Våre løpere gjorde
en bra innsats ved å ta seieren i H16 ved Halvor Tørnqvist Halden og 3 plass til Lars Young Vik
samt en 4. plass i D16 ved Ane Sofie Krogh.

Bagheera stafetten:
AOOK stilte to lag i Bagheera stafetten som er en sprint stafett før 5-dagars. Det startet litt trått for
AOOK's lag med bom på første tappe. Deretter gikk det jevnt oppover, og vi endte på en 4 og 32
plass.

Idrettslige prestasjoner
Medaljeplasseringer i mesterskap: se egen resultatdel

Deltakere fra AOOK på NOF's grupper
Ski-o-sesongen 2016/2017
Elitegruppa (fra AOOK
Anine Ahlsand Nydalens SK
Juniorgruppe (fra AOOK)
Eivind Øfsthus Gravir
Vegard Gulbrandsen
Gjermund T. Halden
Tilla Fames Hennum
Anniken Eriksrud Karlsen
Margrethe Wisløff
Synne Strand

Asker SK
Asker SK
Nydalen SK
Asker SK
Bækkelaget SK
Asker SK
Asker SK
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NOF's grupper orientering
Senior elitegruppe (fra AOOK):
Emil Ahlbeck
Gaute Hallan Steiwer
Andrine Benjaminsen
Silje Ekroll Jahren
Nikoline Ekeberg Schjerve
Anne Margrethe Hausken Nordberg

2017

Fossum IF
Lillomarka OL
Lillomarka OL
Raumar OL
BækkelagetsSK
Nydalens SK

7. TEKNISK RÅD
Teknisk råd har i 2017 hatt følgende sammensetning:
Kjersti Hov
Petter Fure
Ståle Sønsterudbråten

Fossum IF (leder)
Oppsal IF orientering
Raumar orientering

Terminliste og arrangementer.
Sesongen 2017 ble stort sett avviklet som planlagt. Et arrangement på terminlista ble avlyst utfra
ønske fra arrangørklubb. Dette var Hemingløpet 2.9.2017.
Kretsens terminliste for 2018 er godkjent av kretsstyret og NOF.

Nasjonale og internasjonale løp i AOOK i 2017.
IL Tyrving og Natthauken IL var delarrangører i stafetten Night Hawk 4.-5. august.

Kretsløp. 
Det ble arrangert 17 kretsløp i 2017.

Nærløp.
Det ble i 2017 arrangert 130 nærløp hvorav 16 nattløp og 27 rankingløp arrangert av
OSI/IL Geoform.

Kretsmesterskap i 2017.
Natt
Sprint
Langdistanse
Stafett
Mellomdistanse

19.april
9. mai
26. august
27. august
3 september

Tildeling kretsmesterskap i 2018.
Natt
Sprint
Mellomdistanse
Langdistanse
Stafett

12. april
15. mai
9. juni
25. august
26. august

Lillomarka OL
Østmarka OK
Fet OL
Fet OL (felles for Østfold og AOOK)
Raumar Orientering

Bækkelaget SK
IL Tyrving
Lillomarka OL
Måren OK
Trøsken IL (felles for Østfold og AOOK)

Løpskontroll.
TEK har fordelt ansvar for løpskontroll blant kretsens arrangørklubber. Teknisk delegerte til kretsløp
oppnevnes av lagene og meldes inn til kretsen sammen med hovedfunksjonærer i tildelte løp.

Løypeleggerseminar.
Det ble avholdt seminar for løypeleggere og teknisk delegerte 3. april. Seminaret samlet 25
deltakere og ble ledet av Ivar Maalen og Martin Veastad.

Opplæring- og informasjonsmateriell.
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På kretsens internettside er det under menyen «Kretsen» i år lagd en egen side med opplæring- og
informasjonsmateriell for arrangører- og teknisk delegerte i kretsen.

8. Kart- og miljø råd
Anleggsrådet har i 2017 hatt følgende sammensetning:
Martin Veastad (leder)
Knut Bjørkelo
Erlend Råheim

Nittedal orientering
Kolbotn & Skimt Orienteringslag
OK Øst

Anleggsrådet ønsker å ha en flat struktur, og alle rådsmedlemmer har deltatt på minst 1
kretsstyremøte.
For oppgaver vedrørende o-kart-register er Erlend Råheim kontaktperson,
for Autorisasjon og Anmodning om terrengbekreftelse er Knut Bjørkelo kontaktperson og
for VDG-spørsmål og Kontroll er Martin Veastad kontaktperson.

Møter og dialog
Krets-nivå
• Rådet deltok med foredrag på arrangørseminaret.

• (Det ble avholdt kartmøte sent i 2016 og 10. januar 2018)

Forbundsnivå
• Erlend Råheim har vært leder av forbundets prosjekt for nytt o-kartregister. Prosjektet har

overlevert rapport til forbundet sommeren 2017.

• Martin Veastad skrev forbundets høringssvar til skogbruksforskrift for Marka.

• Vi har hatt noe dialog med forbundets kartråd om hvordan bestemmelser om spillemidler til
nærmiljø-anlegg skal tolkes, og erfaringer med bruk av ISOM2017.

Eksterne møter
• Rammebetingelser for o-idretten, Avtale mellom o-idretten og rettighetshaverne (VDG-

avtalen) og vår etterlevelse av den har blitt presentert på åpent møte i regi av FNF.

• I samarbeidsmøter har vi også hatt god dialog med Oslo Idrettskrets (OIK) og andre
foreninger innenfor idrett og friluftsliv.

• Det er avholdt et offisielt møte med Bymiljø-etaten i Oslo kommune og et offisielt møte med
Fylkesmannens miljøvernavdeling, samt noen uoffisielle møter om VDG forhold med
forskjellige aktører.

0-kart-registeret
AOOK har en komplett registrering av o-kart utgitt fra 2013 til 2016. 0-kart-registeret er nå i aktiv
bruk av anleggsrådet og de fleste klubbene. Det er noen begrensninger ved beta-versjonen slik at vi
ser fram til annonseringen av et fullverdig nasjonalt register. Dessverre er ikke okartregisteret i aktiv
bruk av alle klubbene, slik at ikke alle endringer i 2017 er registrert. Hvordan vi skal angripe dette
foreslås behandlet på kretsstyrenivå.

Anmeldinger, terrengbekreftelser, kartkontroll og godkjenning
Det er gjennomgående god kartaktivitet i klubbene.
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Terrengbekreftelser
Med ambisiøse klubber er det ikke unaturlig at det oppstår ønske om å kartlegge de samme
områdene. Flere klubber har i utgangspunktet ønsket å kartlegge de samme områder i østre del av
Oslo Sentrum. I hovedsak har klubbene funnet fram til gode ordninger seg imellom, mens for
området Sørenga-Middelalderparken besluttet kart og miljørådet at Oppsal fikk rettigheten etter
innhenting av informasjon fra klubbene, befaring og møte med Oppsal.

Autorisasjonsordningen
Kretsen, i samarbeid med nasjonal ekspertise er i gang med arbeidet med reautorisasjon av tidligere
autoriserte produsenter.
Etter oppfordring søkte Morten K. Moe fra Fet OL om å bli autorisert, med gode kart som
dokumentasjon (Dalen og kart i Østfold). Autorisasjon innvilget etter anbefaling fra Håvard Tveite
og Martin Veastad. Som autorisert produsent er Morten allerede i gang med kartkontroll.

Kartkontroll
Kartkontroll er i 2017 gjennomført av 3 av kretsens autoriserte produsenter. Selv om
synfaringskontrollen er stikkprøvebasert, avdekker den som regel mange avvik.
Rentegningskontrollen avdekker også avvik i forhold til kart-standardenes bestemmelser (særlig i
forhold til minstemål-bestemmelsene, med 100-2000 avvik pr kart). Både kartenes lesbarhet og
nøyaktighet/ fullstendighet bør bedres. Vi håper konstruktive tilbakemeldinger til kartprodusentene
gir bedring på sikt.
ISOM2017 standarden setter tydeligere krav til blant annet minstemål for å oppnå god lesbarhet.
Kartkontrollen av ISOM-kart vil nå være i henhold til ISOM2017.

Bedret samarbeid klubb-TD-kartkontroll
I 2016 mottok anleggsrådet (nå kart og miljørådet) klager på kart benyttet i kretsens arrangementer.
TDer har også hatt utfordringer med kart.
Det er menneskelig å gjøre feil. Men som organisasjoner har vi et ansvar for at vi lærer av hverandres
feil. TEK og kart og miljørådet gjennomfører hvert år før sesongstart arrangørseminar som
inkluderer TDer som er utpekt for arrangementene.

VDG-arbeid
2017 har vært et godt år hvor klubbene har unngått uheldig oppmerksomhet fra rettighetshavere.
Klubbene bes likevel om å bedre dokumentasjonen av dialogen de har slik at de står bedre rustet når
en sak oppstår (Skjema for VDG-arbeid som følger kartanmelding). Vi opplever generelt at både
organisasjonene og etater har bedret kunnskap om Avtale mellom o-idretten og rettighetshaver.
Kart og miljørådet har fulgt opp våre kommentarer til Oslo bymiljøetat (BYM) sitt forslag til «Mål
og Retningslinjer for forvaltning og drift av Oslo kommunes skoger». Retningslinjene er enda ikke
kommet til politisk behandling. Retningslinjene er viktig fordi de angir når det skal søkes om
arrangementer. BYM var foredragsholder på arrangørseminaret og beroliget oss, men det er likevel
prinsipielt viktig at man ikke må søke om forhold som ikke er omfattet av lovverket (Friluftsloven og
Naturmangfoldloven setter de viktigste begrensningene).

Samarbeidet mellom Fylkesmannens (FMOA) miljøvernavdeling og AOOK er nå meget bra.
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ANMELDTE, KONTROLLERTE OG GODKJENTE KARTPROSJEKTER I AOOK 2017
Kart-

register Klubb Kartnavn Kartstandard
Kontroll

nr.
6793 NSK Valle-Hovin ISSOM

232 Fet Skauen ISOM

7060 Ås Eldor ISOM 1701

6964 Driv Bjerkeskogen ISOM 1702
7110 Eidsvoll Staviåsen ISOM
mangler Kolbotn Tårnåsen ISSOM 1705

937 Skimt Vientjern ISOM

mangler 00K Kurland 1706

6961 Oppsal Ulsrudvann ISOM 1707
6962 Oppsal Godliaparken ISSOM

3721 Ø0K Østbyåsen ISOM

7085 Eidsvoll Stensby ISSOM 1708
7011 Oppsal Bjørvika Sørenga ISSOM

7043 NSK Frogner ISSOM

928 Kolbotn Pinnåsen ISOM 1709
7028 NSK Aker Brygge ISSOM

7019 Nittedal Ørfiske ISOM
Vennligst meld feil og mangler i 1'sten til Kart og miljørådet! Følgende kart er registrert i kartregisteret men
ikke registrert hos anleggsrådet: Dokken, Skullerudåsen, Kikut, Gåslungen, Aker brygge, Lofthus, Rodeløkka,
Linderud og Badebakken.
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9. STYRETS SLUTTKOMMENTAR TIL BERETNINGEN

I 0-Norges felles satsing på rekruttering fram mot 2020 har vår krets en stor oppgave hvis resultatmålet om 1
% av befolkningen som aktive skal nås, men det er gledelig å se at det arbeides bra i mange klubber og at det
også får effekt på medlemstallene. Idrettsregistreringen viser en oppgang på 6,2 % for AOOK totalt fra 4432
til 4708 fra 31.12. 2015 til 31.12. 2016.

Kretsstyret har fortsatt fokus på samarbeidet med rettighetshavere og informasjon om våre plikter og
rettigheter i henhold til Vegetasjons-, dyreliv- og grunneierspørsmål (VDG). Arbeidet foregår i samarbeid
med forbundet og andre friluftsorganisasjoner og kretsen har en koordinatorrolle i VDG-arbeidet mot
regionale rettighetshavere.

Kretsens løpere hevder seg fortsatt svært bra internasjonalt og i alle norgesmesterskapene.

I Hovedløpet i skiorientering tok AOOK-løpere 12 av 18 medaljer, mens det ble gull til AOOK-løpere i
halvparten av øvelsene under Hovedløpet på sommerstid på Beitostølen.

Halvor Tørnqvist Halden, Nydalens SK, vant H16 i høstens 0-idol.

Internasjonalt løp Eskil Kinneberg, Raumar OL, på laget som tok gull i VM i Estland.

I junior-VM i Finland kopierte juniorgutta med Kasper Fosser, Fossum IF, og Elias Jonsson, Nydalens SK, på
laget-denne prestasjonen, mens VictoriaHæstand-Bjørnstad, Fossum IF, løp på jentenes bronselag. 

I Junior European Cup i Østerike tok Elias Jonsson gull både på sprint og langdistanse og Victoria Hæstad
Bjørnstad tok gull på sprinten.

Sterkest AOOK-resultater var det i NM Ultra innlagt i Blodslitet, der 11 av 18 medaljevinnere representerte
kretsens klubber.

Se for øvrig oversikt over medaljevinnere for mesterskap senere i dette dokumentet.

Kretsstyret i Akershus og Oslo orienteringskrets takker alle tillitsvalgte i lag, komiteer og råd for det arbeidet
som er nedlagt på frivillig basis og for positivt engasjementet blant enkeltpersoner og klubber. Det er viktig at
vi klarer å få bemannet kretsstyret og rådene med engasjerte personer for å opprettholde aktiviteten vi planlegger
på kretsnivå. Klubbene må derfor fortsatt engasjere seg i å skaffe personer som er villige til å gjøre en innsats i
kretsarbeidet ved å sitte i kretsstyret og i rådene. Vi har nå en svært godt spredning på klubbtilhørighet for de
som har sittet i styret og rådene og håper dette kan videreføres.

Oslo, 22. januar 2018

/08,2_ .T(
var Maalen Ida A. Tiltnes

Kjersti Hov
Svi

une cheele

Bent Erik Skaug Martin Veastad

,7,2»,1(406
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Kvinner Menn Sum
Idrettsregistreringen pr 31.12.2016 0-5 6-12 13-19 20-25 26- Sum 0-5 6-12 13-19 20-25 26- Sum
Akershus og Oslo orienteringskrets 20 465 353 150 1035 2023 26 574 417 150 1518 2685 4708
Asker Skiklubb 0 20 36 9 61 126 0 29 38 9 92 168 294
Bækkelagets SK 0 3 6 2 28 39 1 10 6 4 36 57 96
Bærums Skiklub 0 0 0 0 7 7 0 0 0 0 7 7 14
Driv Idrettslag - Orientering 0 11 2 0 4 17 0 7 1 0 11 19 36
Drøbak-Frogn IL 0 0 9 1 15 25 0 2 4 0 13 19 44
Eidsvoll OL 1 3 0 0 12 16 4 8 5 1 31 49 65
Fet OL 0 7 15 0 21 43 0 17 13 0 26 56 99
Fossum IF 0 28 19 7 100 154 0 35 42 15 100 192 346
Frogner IL 0 1 1 3 3 8 0 0 4 5 3 12 20
GeoForm IL 0 0 0 0 7 7 0 0 0 0 22 22 29
Gjerdrum OL 0 10 9 8 20 47 0 12 5 3 25 45 92
Haslum IL 0 0 0 0 3 3 1 0 1 0 2 4 7
Haugerud IF 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 7 7 8
Hauketo IF 0 0 1 0 1 2 0 0 0 0 3 3 5
Heming Orientering 0 27 13 2 31 73 0 23 28 6 54 111 184
Hurdal OL 0 0 1 0 6 7 0 1 1 0 7 9 16
Høybråten og Stovner IL 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1
KampNestheim IF 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 10 10
Kjelsås IL 0 5 6 0 5 16 0 2 9 1 9 21 37
Kolbotn & Skimt OL 0 9 12 1 27 49 1 12 5 4 39 61 110
Kolbotn IL 0 5 6 1 19 31 0 7 1 0 29 37 68
Koll, IL 4 33 3 1 29 70 6 65 2 0 38 111 181
Lillomarka OL 2 26 27 16 77 148 1 31 22 14 109 177 325
Lommedalens IL 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 3 3 5
Lyn Ski 0 2 5 7 0 14 0 2 3 5 0 10 24
Måren OK 0 15 11 0 20 46 0 15 14 0 28 57 103
Natthauken IL 0 1 0 0 3 4 0 0 0 0 8 8 12
Nedre Romerike HC IL 0 0 0 0 9 9 0 0 0 0 3 3 12
Nes OL 2 2 0 3 11 18 0 0 1 0 15 16 34
Nesodden IF 0 7 1 0 12 20 0 4 10 0 16 30 50
Nittedal OL 0 9 9 1 27 46 0 17 10 2 38 67 113
NMBUI - Orientering 0 0 0 4 1 5 0 0 0 2 0 2 7
Nordmarka Skiorienteringsklubb 0 0 0 0 5 5 0 0 0 0 15 15 20
Nydalens SK 3 50 58 11 116 238 4 54 72 24 183 337 575
Oppsal IF Orientering 0 29 13 0 63 105 1 31 24 2 92 150 255
Oslo Politis IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2
Osicma6ca 7d; 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Oslostudentenes 1K 0 0 1 31 21 53 0 0 2 14 27 43 96
Raumar Orientering 0 6 13 13 35 67 0 6 16 10 47 79 146
Romsås IL 0 0 0 0 13 13 0 0 0 0 10 10 23
Sentrum OK 0 0 0 0 4 4 0 0 2 0 3 5 9
Skimt 0 4 4 2 15 25 0 3 4 6 19 32 57
Stabæk IF 0 0 0 0 4 4 0 0 0 0 2 2 6
Sørbråten IL 0 7 2 2 4 15 0 3 1 3 5 12 27
Sørkedalens IF 0 4 0 0 2 6 0 7 4 0 3 14 20
Tyrving. IL 1 18 31 8 84 142 3 22 18 12 146 201 343
Ullensaker OL 0 13 8 2 22 45 0 8 10 1 35 54 99
Vestre Akers SK 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 5 5 6
Øst, OK 0 3 0 0 18 21 0 1 1 1 22 25 46
Østmarka OK 7 71 25 9 43 155 4 78 28 4 63 177 332
Arvoll IL 0 0 0 0 6 6 0 0 0 0 13 13 19
As IL 0 18 3 1 8 30 0 31 5 0 21 57 87
As-NMBU Orientering 0 18 3 5 8 34 0 31 5 2 21 59 93
IR 2016 20 465 353 150 1035 2023 26 574 417 150 1518 2685 4708
IR 2015 5 425 348 133 963 1874 21 486 401 179 1471 2558 4432
IR 2014 15 442 351 135 994 1937 24 465 397 192 1481 2559 4496
IR 2013 2 398 319 129 893 1741 8 442 402 160 1471 2429 4170
IR 2012 13 349 331 139 876 1708 13 389 411 167 1419 2399 4107
IR 2011 20 356 328 129 871 1704 21 412 435 134 1476 2478 4182
IR 2010 20 429 341 121 890 1801 17 452 403 146 1420 2438 4241
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Orienteringsløp

dato Navn Arrangører Kat

Antall
deltakere
ekskl.
småtrall

Ukjent
alder

Fra

og
med
21 år

17-20
år

13-16
ar

Til og
med
12 år

Små
troll

19.4. KM natt AOOK Lillomarka OL K 120 0 62 29 28 1 0
6.5. Fossumløpet. Fossum IF K 421 0 212 21 111 77 40
7.5. Askerløpet Asker Skiklubb K 467 263 0 0 129 75 19
9.5_ Høydepunktet med KM Sprir Østmarka OK K 342 0 128 34 125 55 0

14.5. Nydalten Nydalens SK K 576 0 270 37 149 120 41
20.5. 15-stafetten Oppsal Orientering K 905 11 340 90 172 292 30
21.5. Knut Valstads minneløp Oppsal Orientering K 728 0 408 52 151 117 30
25.5_ Kvist-Kvaset As IL K 236 0 126 10 86 14 30
27.5. IvarO-løpet IL Tyrving K 284 0 166 14 59 45 18
11.6_ Gromløpet Lillomarka OL K 524 0 278 30 85 131 0

4.8_ Night Hawk Ringerike 2017

Fossekallen IL. IL
Tyrying, Natthauken
IL, Ringerike OL NA 1076 0 578 197 260 41 16

26.8. Huldersprinten! KM lang Fet OL K 614 29 290 47 141 107 36
27.8. KM stafett AOOK og 00K Fet OL K 444 0 241 50 129 24 20
2.9. Hemingløpet Heming Orientering K 0 0 0 0 0 0 0
3.9. Romeriksløpet. KM mellom Raumar Orientering K 462 0 218 50 114 80 0

10.9. Folloløpet på Nesodden Måren OK K 173 14 85 4 35 35 13
16.9. Høstløpet Kolbotn og Skimt OLK 428 0 239 13 110 66 25
17.9. Trimtex Cup finale As IL K 426 0 119 24 171 112 0

Totalt i 2017 #1226 317 3761 702 2t 1392 310
X034 1074 -2392 927 2602016 8511 84

2015 14407 7049 2108 3139 2108 208
2014 8825 4502 1156 1799 1286 403
2013 9040 4296 1182 2123 1439 517
2012 7825 3981 1410 1284 1150
2011 10351 5840 1889 1385 1237
2010 7034 3060 744 1661 1568
2009 15976 7467 2524 3202 2783

Skiorientering

dato Navn Arrangører Kat

Antall
deltakere
ekskl.
småtroll

Ukjent
alder

Fra
og
med
21 år

17-20
ar

13-16
ar

Til og
med
12 år

Små
troll

21.1. Ski-o-treff mellom
Nordmarka
Skiorienteringsklubb IN 216 0 87 60 44 25 0

22.1. Ski-o-treff lang
Nordmarka
Skiorienteringsklubb IN 210 0 84 56 48 22 0

18.2. Hovedløp ski-o, NM mellom
Asker Skiklubb,
Lierbygda OL IN 185 0 59 50 66 10 0

19.2. Sport8 ski-o-cup sprint
Asker Skiklubb,
Lierbygda OL IN 110 0 35 31 33 11 0

16.12. Sjusjørennet sprint
Nordmarka
Skiorienteringsklubb IN 240 0 79 70 76 15 0

17.12. Sjusjorennet mellom
Nordmarka
Skiorienteringsklubb IN 279 0 105 75 78 20 0
Totalt i 2017 1240 0 449 342 345 103 0

Presisjonsorientering

Arr. d Navn Arrangører Kat

Antall
deltakere
ekskl.
småtroll

Ukjent
alder

Fra
og
med
21 år

17-20
år

13-16
år

Til og
med
12 år

Små
troll

20.5.0-treffen
Handicapidrettslag.
Østmarka OK NA 24 0 23 0 0 1 0
Totalt i 2017 24 0 23 0 0 1 0



Turorientering 2017 (=Konvolutter. E=Ekstra kort, Tpk=Turpakke. T=Ture
2015 2016 2017

:1rrØg®r K E Tpk T SUM K E Tpk T SUM K E Tpk T SUM

A ker SK 673 0 0 43 716 789 0 34 16 839 693 0 18 52 763
Bækkelagets SK

Flagg spret t en 742 0 61 621 1424 694 0 40 47 781 772 59 46 97 974
Driv, H_ 93 31 7 131

Drøbak-Frogn IL 1CD 0 0 0 100 93 96 0 0 0 96
Eidsvoll OL 125 34 0 6 165 115 24 0 i, 153 104 21 0 S 133
Fet OL 124 0 C, 0 124 128 12.3 133 0 0 0 133
Fossum 3: " 535 27 G 0 612 590 0 D SC 670 420 95 D 0 515
Frogner IL 91 50 3 7 151 77 42 0 7 126 92 15 0 4 111
Gjerdrum OL :52 0 2 10 164 1:6 0 0 16 132 118 D 0 14 132
Hen2ina 'CUra' (Barn) 150 0 1 7 76 243
Kjelsis fl. 1S6 32 D 67 285 192 24 D 37 303 181 34 20 43 278
Kolbotn IIISIdmt 786 602 0 43 1431 765 457 7 55 1284 814 426 5 83 1328
Lillemarka OL 944 21 D 0 965 981 52 D D 1033 960 11 D 971
Nesodden IF 285 118 0 0 403 262 99 C 0 361 262 39 C. 0 361

Nit tedal OL 175 48 0 0 223 174 46 0 0 220 130 45 0 0 175
Nydalens SK 576 0 94 285 949 654 0 116 346 1116 618 0 36 516 1170
Oppsal IF 1131 190 0 G 1321 1176 167 0 0 1337 1219 220 0 0 1439
Ullensaker OL 137 42 0 0 179 83 74 35 2 8 119

Ost, OK 41 13 0 0 54 32 10 42 37 12 p 0 49

Ostmarka OK (0-52) 458 178 16 25 67? 422 224 26 34 706 426 176 3D 28 654
Ås IL N2,‘MT,..: 231 18 0 7 256 231 2.1 239 9 0 0 248

Sum 7686 1373 193 119; 10442 7661 1197 223 71419367 7388 1251 157853 9649
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Medaljetakere i nasjonale mesterskap 2017

SKIORIENTERING
Hovedløpet, 18. februar
D14 1. Pia Young Vik

3. Ragnhild Mathea Helmersen
D15 3. Ingrid Marie Stubban Hygen
D16 2. Kristine Eide Rapp
H14 1. Teodor Mo Hjelseth

2. Jonas Myhr
H15 1. Kornelius Kriszat Løvfall

2. Simen Fritzner
3. Magnus Eide Fredriksen

H16 1. Isak Jonsson
2. Halvor Tømqvist Halden
3. Herman Brunborg

Arr: Asker SK / Lierbygda OL
Nydalens SK
Fet OL
Østmarka OK
Raumar orientering

Nydalens SK
Asker SK
Nydalens SK
Nittedal OL
Heming orientering
Nydalens SK
Nydalens SK
Nittedal OL

NM Stafett, 25 februar Arr: Toten-Tro[[
D 17 1. Asker Skiklubb

Synne Strand Zsuzsa Fey Tilla Fames Hennum
H 17 3. Asker SK

Andreas M. Edvardsen Trygve Myhr Eivind Tonna

NM Langdistanse, 26. februar
D17-20 1. Tilla Fames Hennum
 1-Synne-Str-and 
H 17-20 3. Henrik Fredriksen Aas

Arr: Toten-Troll
Asker SK
Asker-SK 
Asker SK

NM Mellomdistanse, 18. februar Arr: Asker SK / Lierbygda OL
D17- 3. Tilla Fames Hennum

ORIENTERING
NM Sprint, 3 juni
D17-18 1. Victoria Hæstad Bjørnstad
D21 1. Silje Ekroll Jahren
H17-18 1. Kasper Fosser

2. Elias Jonsson
H21 1. Øystein Kvaal Østerbø

2. Gaute Hallan Steiwer
3. Ralph Street

Asker SK

Arr: Hamar OK
Fossum IF
Raumar orientering
Heming orientering
Nydalens SK
Bækkelagets SK
Lillomarka OL
Nydalens SK

NM Sprintstafett 4. juni Arr: Hamar OK
DHHD 3. Nydalens SK 1 (Marion Huber, Håvard Haga, Ralph Street, Elise Egseth)

NM Ultralang
D17-18
D21
H17-18

H 19-20
H 21

NM natt, 31.
D17-18
H17-18

H 19-20

distanse, 20 august
1. Victoria Hæstad Bjørnstad
1. Anne M. Hausken Nordberg
1. Elias Jonsson
2. Kasper Fosser
3. Lukas Liland
1. Eirik Langedal Breivik
2. Anders Nordberg

mars
I.Victoria Hæstad Bjørnstad
1. Einar Melsom
3. Erling Hjermstad
2. Eirik Langedal Breivik

Arr: Samnanger IL 7 Varegg Fleridrett
Fossum IF
Nydalens SK
Nydalens SK
Heming orientering
Nydalens SK
Nydalens SK
Nydalens SK

Arr: Kristiansand OK
Fossum IF
Fossum IF
Fossum IF
Nydalens SK
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NM langdistanse, 7. september
D17-18 1. Victoria Hæstad Bjørnstad

3. Synne Strand
D21 2. Anne Margrethe Hausken Nordberg

3. Andrine Benjaminsen
1117-18 1. Elias Jonsson

2. Lukas Liland
3. Einar Melsom

H 19-20 2. Anders Haga
H21 3. Gaute Hallan Steiwer

NM mellomdistanse, 9. september
D17-18 1. Ragne Wiklund

2. Victoria Hæstad Bjørnstad
3. Synne Strand

D21 2. Anne M. Hausken Nordberg
H17-18 1. Elias Jonsson
H19-20 1. Eirik Langedal Breivik

2. Vegard Gulbrandsen
H21 2. Anders Nordberg

NM stafett, 10. september
Damer 3. IL Tyrving
Herrer 2. Nydalens SK

NM stare-Mil junio 4. september
Damer 3. Fossum IF 1

Hovedløpet, 11 - 12 august
Sprint 11. August
1114 1.Teodor Mo Hjelseth
D14 1. Pia Young Vik
D15 2. Oda Scheele
H15 2. Ådne Skjærstein
H16 1. Isak Jonsson

2. Lars Young Vik
3. Halvor Tørnqvist Halden

Langdistanse 12. august
H14 1.Teodor Mo Hjelseth
D14 1. Pia Young Vik
D15 2. Oda Scheele

3. Marte Madslien Bakken
H15 1. Sondre Ytterbø

2. Ådne Skjærstein
3. Kornelius Kriszat-Løvfald

H16 3. Halvor Tørnqvist Halden
2. Åsne Holo

0-idol, 23. sept
H16 1. Halvor Tørnqvist Halden
H16 3. Lars Young Vik

Unionsmatchen, OK Liiftan, Halland / Skåne 27-28
1 Vastergotland 17.37.16
2 Goteborg 18.34.55
3 AOOK 18.39.44

Arr: Halden SK
Fossum IF
Asker SK
Nydalens SK
Lillomarka OL
Nydalens SK
Nydalens SK
Fossum IF
Raumar OL
Lillomarka OL

Arr: Halden SK
Nydalens SK
Fossum IF
Asker SK
Nydalens SK
Nydalens SK
Nydalens SK
Asker SK
Nydalens SK

Arr: Halden SK
(Mari J. Arnesen, Linn Hokholdt, Betty Ann B. Nilsen)
(Anders Nordberg, Elias Jonsson, Ralph Street)

Arr: Byåsen IL, 0kanger IL
(Pernille Katla, Ingrid K. Kvålsgard, Victoria H. Bjørnstad)

Arr: Øystre Slidre IL

Nydalens SK
Nydalens SK
Nydalens SK
IL Tyrving
Nydalens SK
Nydalens SK
Nydalens SK

Nydalens SK
Nydalens SK
Nydalens SK
Nydalens SK
Asker SK
IL Tyrving
Nydalens SK
Nydalens SK
Fossum IF

Arr: Byåsen IL, Orkanger IL
Nydalens SK
Nydalens SK

mai
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Trimtex-cup 13-16 år
D13-14
1 Pia Young Vik, Nydalens SK 300
2 Netta Bar-Nathan, Lillomarka OL 249
3 Ida Marie Flågen, Heming orientering 222
H13-14
1 Teodor Mo Hjelseth, Nydalens SK 235
2 Anselm Reichenbach, Oppsal orientering 228
3 Lars Lien Gjø-Vard 220
D15-16
1 Oda Scheele, Nydalens SK 279
2 Kristin Kravdal, Gjø-Vard 237
3 Ane Sofie Krogh, Oppsal orientering 233
H15-16
1 Halvor Tørnqvist Halden, Nydalens SK 289
2 Lars Young Vik, Nydalens SK 259
3 Isak Jonsson, Nydalens SK 256

Topp seks i internasjonale mesterskap og verdenscupen
SKIORIENTERING
VM jr Finland 8 —12 feb 2017
Sprint
Damer 5. Tilla Fames Hennum Asker SK

ORIENTERING
V_Mjunior_,_ Finland -10  —15 juli  -
Mellom distanse
Damer 4 Victoria Hæstad Bjørnstad Fossum IF
Langdistanse
Damer 6 Victoria Hæstad Bjørnstad Fossum IF
Stafett
Herrer 1. Norge 1 På laget Kasper Fosser Heming orientering, Elias Jonsson Nydalens SK
Damer 3. Norge 1 På laget Victoria Hæstad Bjørnstad

VM senior, Estland 30 juni — 7 juli
Langdistanse:
Herrer 5. Eskil Kinneberg Raumar orientering
Damer 4. Anne Margrethe H. Nordberg Nydalens SK
Stafett
Herrer 1. Norge På laget Eskil Kinneberg, Raumar orientering
Damer 6. Norge På laget Anne M. H. Nordberg, Nydalens SKK

Junior European Cup (JEC) Østerrike 29 sept —1 okt
Sprint
Gutter yngre jr 1. Elias Jonsson Nydalens SK
Jenter yngre jr 1. Victoria Hæstad Bjørnstad Fossum IF
Lang
Gutter yngre jr 1. Elias Jonsson Nydalens SK
Stafett
Gutter 4. Norge 1 På laget Eirik L. Breivik, Elias Jonsson Nydalens SK
Jenter 5. Norge 1 På laget Victoria H. Bjørnstad Fossum IF

PRE-O
VM pre-o tempo Litauen 10-15 juli

1. Vetle Ruud Bråten Raumar orientering
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Kretsmesterskaa 2017
KLASSE NAVN KLUBB Tid Ant. delt.

KM Sprint, 09.05.17 Arrangør: Østmarka OK

D13-14 1 Pia Young Vik Nydalens SK 12:46 25
2 Mari Brende Fossum IF 13:50
3 Netta Bar-Nathan Lillomarka OL 14:05

D15-16 1 Oda Scheel Nydalens SK 14:17 24
2 Amelie Aamodt Oppsal orientering 14:51
3 Marte Madslien Bakken Nydalens SK 15:15

D17-18 1 Asne Holo Fossum IF 15:57 5
2 Anne Cecilie Linløkken Østmarka OK 16:09

D19-20 1 Anniken Eriksrud Karlsen Bækkelagets SK 16:19 2

D21 1 Lone Brochmann Bækkelagets SK 14:19 12
2 Anne Johanne Lind Nydalens SK 14:30
3 Karoline Sønsterudbråten Lillomarka OL 16:27

H13-14 1 Anselm Reichenbach Oppsal orientering 11:41 40
2 Teodor Mo Hjelsth Nydalens SK 12:06
3 Jonas Myhr Asker SK 12:20

H15-16 1 Halvor Tørngvist Halden Nydalens SK 12:44 23
2 Isak Jonsson Nydalens SK 13:05
3 Sivert Sande Kverme Fossum IF 13:22

H17-18 1 Elias jonsson Nydalens SK 13:55 13
2 Henrik Fredriksen Aas Asker SK 14:39
3 Lukas Liland Nydalesn SK 13:43

H19-20 1 Amund Hoel Raumar orientering 14:11 8
2 Eirik Langedal Breivik Nydalens SK 14:57
3 Vegard Gulbrandsen Asker SK 15:17

H21 1 Emil Ahlbåch Fossum IF 13:08 16
2 Karl Fremstad Bækkelagets SK 13:40
3 Alan Cherry Nydalens SK 13:48

KLASSE NAVN KLUBB Tid Ant. delt.

KM natt 19.04.17 Arrangør: Lillomarka OL

D 13-14 1 Netta Bar-Nathan Lillomarka OL 24:24 4
2 Ragnhild M. Helmersen Fet 0-lag 27:28
3 Ida Marie Flågen Heming orientering 28:29

D 15-16 1 Ane Sofie Krogh Oppsal orientering 44:44 8
2 Alexandra Linløkken Østmarka OK 51:45
3 Kristine Eide Rapp Raumar orientering 54:19

D-17- 20 1 Åsne Holo Fossum IF 49:21 8
2 Ellen Marie Ariansen Lillomarka OL 51:29
3 Anne Cecilie Linløkken Østmarka OK 54:12

D21 1 Karoline Sønsterudbråten Lillomarka OL 65:27 3
2 Britta Fisme Fossum IF 68:09

H 13.14 1 Teodor Mo Hjelseth Nydalens SK 26:12 3
2 Fridtjof Reusch Heming orientering 28:37
3 Christian Fredrik Borg Koll IL 35:36

H 15-16 1 Kornelius Kriszat-Løvfall Nydalens SK 40:01 13
2 Isak Jonsson Nydalens SK 43:04
3 Kristian Østermann Heming orientering 43:13

H 17-20 1 Elias Jonsson Nydalens SK 63:35 18
2 Eirik Langedal Nydalens SK 64:42
3 Ulrik Astrup Arnesen Heming orientering 67:21

H21- 1 Anders Nordberg Nydalens SK 63:13 34
2 Ralph Street Nydalens SK 64:30
3 Henrik Eijsinlk Nydalens SK 64:33
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KLASSE NAVN KLUBB Tid Ant. delt.
KM langdistanse 26. august 2017 Arrangør: Fet OL
D13-14 1 Pia Young Vik

2 Netta Bar-Nathan
3 Johanne Rognerud Bøe

Nydalens SK
Lillomarka OL
Fossum IF

31:43
33:05
36:25

27

D15-16 1 Oda Scheele Nydalens SK 51:12
55:57
56:02

18
2. Marie Liland
3. Annar Øfsthus Gravir

Nydalens SK
Asker SK

D17-18 1 Victoria Hæstad Bjørnstad Fossum IF 1:13:56 11
2. Åsne Naaland Holo Fossum IF 1:17:33
3. Ragne Wiklund Nydalens SK 1:18:28

D19-20 1.Nora S. Woxholth Fossum IF 1:56:54 1
D21 1. Marie Narum Nydalens SK 1:24:53 3

D35 0

D40 1 .Kari-Ann Ånensen Oppsal orientering 1:22:21 4
2. Audrun Utskarpen OSI 1:40:29

D45 1. Berit Sofie Wiklund Nydalens SK 1:01:38 13
2. Ellen Aure Skogedal Asker SK 1:04:26
3. Siri Størmer Nydalens SK 1:06:40

D50 1. Maria Jonsson Nydalens SK 57:12 18
2. Hilda Øfsthus Asker SK 1:00:41
3. Marianne Njåstein IL Tyrving 1:03:37

D55 1. Anne Grethe Rustad Raumar orientering 57:55 9
2. Toril Hallan Lillomarka OL 58:47
3. Kjersti Skantze IL Tyrving 1:04:06

1360 -1. Wenche Hultgreen IL I yrving 5-4T36 3

D65 1. Anne Berit Moe Raumar orientering 1:00:12 2

D70 1 Kjerst Tho Stabekk IF 58:02 5
2 Ingrid Lome-Hagmann Kolbotn & Skimt 1:09:56

D75 1 Unni Drage Haugerud IL 1:16:20 1

D80 1 Unni Dirro Bøhlerengen Måren OK 1:10:22 1

H13-14 1 Kasper Bakken Ulseth Nydalens SK 27:29 33
2 Gaute Bergan Nydalens SK 28:04
3 Teodor Mo Hjelseth Nydalens SK 28:07

H15-16 1 Isak Jonsson Nydalens SK 51:03 27
2 Sondre Ytterbø Asker SK 51:53
3 Ådne Skjørstein IL Tyrving 52:18

H17-18 1 Sander Arntzen Asker SK 1:09:42 22
2 Bjørn Anders Flågen Heming orientering 1:12:52
3 Erik Hæstad Bjørnstad Fossum IF 1:14:37

H19-20 1 Vegard Gulbrandsen Asker SK 1:18:58 6
2 Gjermund Tørnqvist Halden Nydalens SK 1:27:05
3 Jostein Tanberg Nydalens SK 1:37:48

H21 1 Audun H. Weltzien IL Tyrving 1:11:50 20
2 Anders Nordberg Nydalens SK 1:13:16
3 Anders Haga Raumar orientering 1:14:00

H35 1 Kristoffer Jacobsen IL Tyrving 1:22:40 2

H40 1 Inge Linseth Nydalens SK 1:24:57 9
2 Øyvind Rastad Asker SK 1:26:56
3 Erik Paulsrud Koll IL 1:28:10

H45 1 Ulf Brenna Heming orientering 1:13:19 25
2 Henning Røberg Nittedal OL 1:14:43
3 Bent Erik Skaug Oppsal orientering 1:16:53

H50 1 Jan Rikard Eriksen Asker SK 1:02:40 34
2 Jon Iver Bakken Nydalens SK 1:04:30
3 Rolf Anders Systad Lyn Ski 1:09:12
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1155 1 Nils Petter Fremming
2 Bengt Niklasson
3 Eivind Hoff

Hening orientering
Kolbotn & Skimt
IL Tyrving

52:31
55:27
56:32

32

H60 1 Terje W. Mathisen
2 Trond Rønneberg
3 Morten Due

Nydalens SK
Asker SK
Måren OK

50:46
59:28
1:00:06

12

H65 1 Bjørn Grinde
2 Petter Næss
3 Øistein Hagen

OSI
Oppsal orientering
OK Øst

48:49
59:22
1:04:13

7

H70 1 John Thomas Petersen Nittedal OL
Haslum IL
Kolbotn & Skimt

48:45
59:36
1:03:48

8
2 Erik Grorud
3 Geir Trøan

H75 1 Helge Bjaaland Heming orientering 56:19 2

H 80 1 Hans Larsen Raumar orientering 1:01:41 3

H 85 1 Dagfinn Føllesdal OSI 1:07:04 1
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KM mellomdistanse, 3 september 2017 Arrangør: Raumar orientering
D13-14 1 Pia Young Vik Nydalens SK 21:46 20

2 Ida Marie Flågen Heming orientering 25:27
3 Mari Brende Fossum IF 27:57

D15-16 1 Oda Scheele Nydalens SK 27:25 19
2 Anna Øfsthus Gravir Asker SK 28:04
3 Maya Arnesen Heming orientering 33:17

D17-18 1 Synne Strand Asker SK 33:21 11
2 Åsne Naadland Holo Fossum IF 37:52
3 Maria Rørvik Haver Lillomarka OL 40:47

D19-20 1 Margrethe Wisløff Asker SK 34:43 4
2 Astrid Fiskum IL Tyrving 58:50

D21 1 Anne M. Hausken Nordberg Nydalens SK 30:50 11
2 Marte Narum Nydalens SK 34:22
3 Silje Ekroll Jahren Raumar orientering 35:32

H13-14 1 Christian Fredrik Borg Koll IL 21:29 29
2 Elia Thorvik Nydalens SK 24:06
3 Jonas Myhr Asker SK 24:34

H15-16 1 Lars Young Vik Nydalens SK 29:57 25
2 Nils Tveite Ås-NMBU 30:38
2 Isak Jonsson Nydalens SK 30:38

H17-18 1 Elias Jonsson Nydalens SK 29:47 22
2 Lukas Liland Nydalens SK 33:24
3 Erling Hjermstad Fossum IF 34:40

H19-20 1 Eirik Langedal Breivik Nydalens SK 35:02 9
2 Vegard Gulbrandsen Asker SK 37:18
3 Ulrik Astrup Arnesen Heming orientering 43:28

H21 1 Torgeir Nørbech IL Tyrving 37:15 25
2 Bjørn Ekeberg IL Tyrving 39:25
3 Magnus Svingheim Raumar orientering 43:02

KLASSE KLUBB NAVN Tid Ant. lag
KM stafett 27. august 2017 Arrangør: Fet OL
D 13-16 1 Nydalens SK 1 M Liland - M.M. Bakken - O. Scheele 1.33.23 20

2 Asker SK 1 I.Martini - P. Horveid - A.Ø. Gravir 1.33.52
3 Raumar orieentering 1 K.E: Rapp — P. Sønsterudbråten — H:E. Rapp 1.41.32

H 13-16 1 Nydalens SK 1 I.Jonsson — L.Y. Vik — H.T. Halden 1.14.47 21
2 Fossum IF 1 S.S. Kverme-V. Blom-Hagen—E.B. Myhre 1.19.42

3 Asker SK 1 F. Finsrud — J. Bacher — S. Ytterbø 1.26.34

D 17- 1 Nydalens SK 2 N. Ragvin — M. Jonsson — S. Ulvestad 2.16.24 13
2 Nydalens SK 1 M Huber — M.T. Halden — M. Narum 2.25.16
3 IL Tyrving 1 K. Fjeldbo — S.E. Berg — I. Tiltnes 2.41.14

H 17- 1 IL Tyrving T. Nørbech — E. Jakobsen — B. Ekeberg 2.24.42 29
2 Nydalens SK 3 A. Cherry — S. Rønning — E. Jonsson 2.26.59
3 Nydalens SK 1 J. Andersen — L. Liland — H. Haga 2.31.19

D150 1 Fossum IF 2 C. Oftebro —1. Jebsen — T.D. Roli 2.20.43 9
2 Asker SK 1 H. Øfsthus — G.K. Løvald — S.H. Ytterbø 2.20.46
3 IL Tyrving 1 F. Feiring — M. Njåstein — S. Sikkeland 2.20.47

HI 50 1 IL Tyrving 1 P. Slungaard — A. Kristiansen — C. Holmboe 1.58.26 31
2 Fossum IF 1 T. Blom-Hagen — N. Hæstad — H. Bakke 1.58.37
3 Nydalens SK 1 J.I. Bakken — T. W. Mathisen — R. Scheele 1.59.21
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SAK 5 REGNSKAP FOR AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS 2017

Regnskap

2017

Budsjett

2017

Regnskap

2016

Driftsinntekter og ririftskostnaØr
Noter

Inntekter

Tilskudd fra idretten 2 207 500 210000 217000
Offentlige tilskudd 3 237 799 220000 162 100
Egenandeler ' refusjoner 4 570414 470000 356 796
Unionsmatchen - - 173 840
Lotteriinntekter mv 105 762 70000 72370
Treningssamarbeidsbidrag fra klubber 8 36 500 40000 40000
Renteinntekter 17 895 20000 20688

Sum inntekter 1 175870 1 030000 1042 794

Kostnader

Personalkostnader 5 365 082 400000 370 791
Aktivitetskostnader 6 706 723 631 500 425 508 

—Lnionsmatchen - 246081
Administrasjonskostnader 7 65 007 98000 72 197
Tilskudd klubber arrangementsutvikling 50000 11 140

Sum kostnader 1 136812 1 179500 1 125 717

Arets resultat, overskudd 39058 -149 500 -82923
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Balanse per 31. desember 2017

EIENDELER

Omiøpsrai.rtJPr

Note

2017 2016

Fordringer

Debitorer 9 0 3 016
Sum 0 3 016

Bankinnskudd

BØk-add 1 947 705 1 905 019
Sum 1947 705 1905 019

SUM EIENDELER 1 947 705 1908 035

EGENKAPITAL OG GJELD

Opptjent egenkapital

Egenkapital pr_ 1. 1. 1 907 535 1 990 458
Årets resultat 39 058 -82 923
Sum egenkapital 31. 12. 1 946 593 1907 535

Kortsiktig gjeld

L everandorgjeld 612
Annen kortsiktig gjeld 500 500
Sum 1 112 500

Stang gjeld 1 112 500

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1947 705 1908 035
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Noter til regnskapet 31. desember 2017

I Regnskapsprinsipper

AOOK har avlagt regnskapet for 2017 etter regnskapslovens bestemmelser og i samsvar med idrettens
regnskaps- og revisjonsregler.

2 Tilskudd fra idretten 2017 Bu 2017 2016
Tilskudd fra NOE 55 000 55 000 59 000
Lagskontingenter 152 500 155 000 158 000

207 500 210 000 217 000
3 Tilskudd fra det offentlige

Tilskudd fra Akershus fylke 110 000 110 000 110 000
Tilskudd fra Oslo kommune 71 000 50 000 52 100
Momskompensasjon 56 799 60 000 0
Sum 237 799 220 000 162 100

4 Egenandeler f refusjoner

4'O-midler 1 914 3 696
Egenandel samling i leire 568 500 450 000 346 600
Egenandel kurs 0 20 000 6 500

470-000-- -Surn— - 570 4-14-- 356-796-

5 Personalkostnader

Denne posten omfatter lønn, arbeidsgiveravgift og påløpte feriepenger for fagkonsulent i 50% stilling
og en trener gjennom hele året.
Lønn utbetales av Norges Orienteringsforbund og viderebelastes AOOK_
Det et ilke utbetalt styrehonorarer. Det er ikke ydet lån eller stillet sildcerhet for ansatt/sr . Temedlemmer_

Lønn, feriepenger, arbeidsgiveravgift, forsikring adm_

Lønn trener inkl feriepenger og arbeidsgiveravgift 8

2017

303

61

462

620

Bu 2017

320 000

80 000

2016

305

64

796

995
365082 400000 370 791

6 Aktivitetskostnader

Lop I mesterskap 34 478 40000 40874
Samlinger r leire 550 872 450000 340 341
Ungdomscup 26 830 20000 8686
Kretslag 58 943 60000 30969
Kursdeltagelse 10962 1 500 1 694
Kostnader avholdekse kurs seminar 30000
Asrangementsutsty - og annet utstyr 14988 20000 2943
Premier 9650 10000

706 723 631 500 425 508
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Noter til regnskapet 31. desember 2017

7 Ad nist=jortskostnacler
2017 3u2017 2016

Lisenser edb 12 980 20 000 12 600

Leie lokaler 17 900 20 000 17 360

Regnskapsføring 9 340 15 000 8 800

0-boka, Veivalg, kontorrekNisita trylddng 3 950 5 000 4 660

Telefon og internett 5 716 6 000 4 798

St3Temøter ,, rådsmøter 6 777 10 000 4 552

Lagledermøter 1 380 2 500 1 527

Kretsting 5 535 6 000 5 622

NOFs ting - - 10 698

Deltakelse, andres meter 4 000 250

Bilgodt&relse, ansatte 2 GOO

Bilgodtgjørelse tilltsvalgte 2 000

Gaver 3 000

Andre kostnader, inkl. bankkostnader 930 2 500 1 331

65 007 98 000 72 197

8 Treningssamarbeid 2017 Bu 2017 2016

Tilskudd fra klubber 36 500 40 000 40 000

Lønn trener inkl feriepenger og arbeidsgiveravgift -61 620 -80 000 -64995

,Administrativ kostnader lokalleie mm) -14 605

Netto kostnad -39 725 -40 000 -24 995

9 Utestående fordringer

Fordring klubb, ubetalt egenandel

Norges Orienteringsforbund 3 016

3 016

Oslo 22 jan 2018

Ivar aalen

(. 1(iiiie‘SAee' e

Bent Erik Skaug

Dag
'Q7%jo

etgliS

/c4/17/c
Ida A. Tiltnes

Kjersti Hov

Martin Veastad
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SAK 6 INNKOMNE FORSLAG
Ingen innkommende forslag er mottatt.

SAK 7 KRETSMESTERSKAP 2018

Styret foreslår at AOOK avholder følgende kretsmesterskap i 2018:
KLASSER:
Langdistanse Stafett Mellom Natt Sprint
D/H 13-14 D/H 13-16 D/H 13-14 D/H 13-14 D/H 13-14
D/H 15-16 D/H 17- D/H 15-16 D/H 15-16 D/H 15-16
D/H 17-18 D/H 150 D/H 17-18 D/H 17-20 D/H 17-18
D/H 19-20 D/H 19-20 D/H 21- D/H 19-20
D/H 21- D/H 21- D/H 21-
D/H 35-
D/H 40-

D/H 45-
D/H 50 -
D/H 55-

D/H 60-

D/H 65-

D/H 70-
D/H 75-
D/H 80-
D/H 85-

Det er viktig å påse at langdistanse, mellomdistanse og sprint følger NOFs retningslinjer og ivaretar den
enkelte øvelses særegenhet.

• Differensiering i løypelengder for stafett:
• D/H 13-16. 3 etapper der en etappe skal ha C-nivå og kortere lengde.

Det tillates å løpe med inntil 3 parallelle løpere på den midterste etappen.
• D/H 17-. Tilpasses lengder etter NM program som er flg.:
• H17-: ca. 55 min. x 2 + ca. 35 min. x 1.
• D17-: ca. 45 min. x 2 + ca. 30 min. x 1.

• I H/D 150 er minimumsalder for løper 35 år.

Utdeling av medaljer
I klasser under 17 år deles det ut medaljer i alle valører uansett antall startende, dog kun til fullførte løpere.

I D/H17-35 deles ut etter flg. regel:
Min. 1 fullførende deltaker i klassen - gullmedalje
Min. 4 startende i klassen — sølvmedalje (2 fullført)
Min. 6 startende i klassen — bronsemedalje (3 fullført)

I klasser f.o.m. 35 år deles det ikke ut medaljer.
Kretsen holder medaljer og kretsstyret sørger for utdeling i de respektive arrangementer.
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SAK 8 ÅRSPLAN 2018 AKERSHUS OG OSLO 0-KRETS

AOOK bygger sin årsplan på de samme prinsipper som ligger til grunn for NOFs handlingsprogram (Strategi
2020) og som er nedfelt i NOFs målsettinger og delmål for perioden. Arsplanene for de forskjellige rådene,
som følger nedenfor, reflekterer også de samme målsettingene.

For 2018 blir en av kretsens hovedaktiviteter å følge opp den rekrutteringssatsingen som skjer i Norsk
orientering. Kretsen vil bidra med informasjonsvirksomhet, tilrettelegging av kurs og møter/seminarer. I
tillegg oppmuntres og belønnes klubbene til kreativitet i sin rekruttering og arrangementsutvikling.
Klubbsamarbeidsprosjektet for å gjøre kretsen til det foretrukne stedet i Norge å bli god som junior- og
seniorløper vil videreføres i 2017 med de erfaringer man fikk fra gjennomføring i 2013, 2014, 2015, 2016 og
2017.

ÅRSPLAN FOR REKRUTTERINGS- OG UTDANNINGSRÅDET (RUR) 2018
STRATEGIPLAN 2020
NOF har utarbeidet strategiplan for 2020 med rekruttering som hovedmål.
Planens delmål omfatter stort sett arbeid i klubbene, men for noen aktiviteter kan kretsen bidra og
forsterke klubbene. I planen står det blant annet at forbundet og kretsene skal bidra med nødvendige
kompetansehevende tiltak og materiell for å gjennomføre nødvendige tiltak.

KOMPETANSE
Norsk Orientering skal ha aktivitetsledere, trenere og ledere med god kompetanse.
Kretsen ønsker å fortsette med kurstilbud for trenere og ledere. Klubber med behov for kursing
oppfordres-ti-1-å-melde-disse-til-kretsen.—Kretsen vil-også fokuser-e-på-kompetanseheving-hos-ungdom
og unge voksne. Det er en enighet i klubbene om at yngre trenere bidrar til økt motivasjon blant
rekrutter og ungdomsløpere.

KLUBBSAMARBEID
RUR skal legge til rette for samarbeid mellom store klubber og deres naboklubber med mindre o-
aktivitet.

REKRUTTMØTE
Kretsen vil arrangere et kveldsseminar/møte for rekruttansvarlige i klubbene tidlig på våren.
Formålet med møtet vil være å samle og dele erfaringer fra rekruttarbeidet i klubbene. En kartlegging
av rekruttarbeid i klubbene vil gi ytterligere oversikt over tilbudene som finnes i kretsen.

AOOK ønsker å lage en idebank med verktøy, tips og erfaringer som klubbene kan benytte seg av i
eget rekrutteringsarbeid.

O-TROLLSAMLING
En helgesamling med overnatting for kretsens 10-12 åringer. 0-troll samlingen arrangeres i tre
regioner. Det er enighet i klubbene om at samlingen er viktig for å skape sosialt nettverk i idretten.
Kretsen skal utarbeide en arrangøroppskrift for 0-troll leiren, basert på erfaringer fra tidligere år. 0-
troll samling arrangeres i 2018 av Oppsal IF, Nydalens SK og Raumar Orientering.

SKOLE
Skoleorientering — strategisk mål
Skoleorientering skal være tilrettelagt slik at elevene får en positiv opplevelse og trygghet til å ferdes
i naturen.
Kretsen ønsker å motivere klubbene til å bidra til økt aktivitet i skolene. Opplegg fra Turorientering
og Stolpejakt egner seg godt til bruk i skolen, og kretsen skal oppfordre klubbene til å benytte seg av
disse hjelpemidlene i kontakt med skolene.
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Skolesprinten
Noen få klubber arrangerer skolesprinten med høy deltakelse. Andre klubber har annen aktivitet inn
mot skolene. Skolesprinten har vært vanskelig å gjennomføre for noen klubber, og det viktigste er at
alle klubber forsøker å være synlige og ha aktivitet inn mot skolene.

TURORIENTERING
Turorientering - strategisk mål
Turorientering, Stolpejakten og Finn Frem dager er sterke merkevarer som fremmer friluftsliv og
rekruttering, slik at barn og voksne opplever glede av å utforske naturen.
Det bør avklares hvordan arbeidet med turorientering/skole/rekruttering kan koordineres bedre i
klubbene og kretsen, og dra nytte av hverandres aktivitet i større grad.

ÅRSPLAN FOR TRENINGS- OG UTTAKSRÅDET (TUR) 2018
ORGANISERING AV AKTIVITETENE TILLAGT TUR
• TUR skal sørge for organisering av kretsens trenings- og samlingsvirksomhet for ungdommer, juniorer og

seniorer.
• Komplett kalender med alle kretsaktiviteter i regi av TUR ligger på

http://www.orientering.no/kretser/akershus-og-oslo.

SAMLINGER

For hvem Dato Sted Teknisk arrangør

13-16 20. - 22.4 Strømstad Fossum IF

13,16 15 - 17 6 Camp-Stokke— Raumar-orientering

13-16 16.9 Avslutning Trimtex-cup Heming orientering

TRENINGSSAMARBEID FOR JUNIOR OG SENIOR
Samarbeid med NOFs kraftsenter Oslo om videreføring av tilbudet for alle aktuelle løpere i tillegg til økt
(ukentlig) tilbud for de beste. Eivind Tonna fortsetter som trener/koordinator. Inkludert i dette prosjektet er
felles dagssamlinger, o-tekniske treninger og evt koordinering av reise til mesterskap og åpne
forbundssamlinger.

ÅPNE TRENINGER
Det legger opp til to perioder med åpne treninger: En periode fram til midten av sommerferien, og en periode
fra midten av sommerferien. Dette vil administreres av treningskoordinator

TRIMTEX-CUP for 13-16 år
Trimtex-cup vil følge samme hovedlinser som tidligere. Lø i Trimtex-cup 2018:
Dag Dato Arrangør Navn
Søndag 6 mai Østmarka OL Høydepunktet - Langdistanse
Tirsdag 15 mai IL Tyrving Ivar O-løpet - KM sprintdistanse
Søndag 3 juni Oppsal Knut Valstads minneløp - Langdistanse
Lørdag 9 juni Lillomarka Gromløpet - KM mellomdistanse
Søndag 19 august Raumar orientering Romeriksløpet - Langdistanse
Lørdag 25 august Måren OL Folloløpet - KM Langdistanse
Søndag 9 september Asker SK Askerløpet - Langdistanse
Søndag 16 september Heming orientering Hemingløpet - Finale i Trimtex-cup - Mellomdistanse
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UNIONSMATCHEN
Vi fortsetter samarbeidet med Østfold, Buskerud, Mjøs-o og 4 svenske kretser. Unionsmatchen er for ungdom
13 — 16 år. TUR stiller med ledere i Unionsmatchen.
Buskerud — Modum OL er i 2018 arrangør av Unionsmatchen 26 — 27 mai. Det er langdistanse lørdag og
stafett søndag. Vi stiller med 7 løper i hver av klassene H13-14, D13-14, H15-16, D15-16. 1 reservene i hver
klasse blir også med til konkurransen og løper i en egen klasse.
Uttaksløp til Unionsmatchen er listet under, der de 2 beste av 3 løp teller i sammendraget.

Dato

6. mai

12. mai

13. mai

Arrangør

Østmarka OL

Nydalens SK

OK Øst

Program

Langdistanse

Langdistanse

Mellomdistanse

HOVEDLØPSPROSJEKTET for 14-16 år
Kristiansand OK ønsker velkommen til Hovedløp og o-landsleir i Kristiansand 3.— 8. august 2018.
Kretsen vil ta ut ledere. Vi setter også opp 2 busser som kjører til Kristiansand fredag 3. aug og retur fra
Beitostølen onsdag 8 august etter kretsstafetten

UNGDOMSSTAFETT FØR 0-RINGEN
Som oppvarming til 0-ringen i Sverige arrangeres en ungdomsstafett (13-16 år) i sprint dagen før 5 dagers-
orienteringen braker løs. Vi planlegger med å stille med inntil 2 lag fra kretsen.

ÅRSPLAN FOR TEKNISK RÅD (TEK) 2018.

HOVEDMÅLSETTING FOR TEKNISK RÅD I 2018.
Teknisk råd skal i samarbeid med kretsens lag og øvrige råd gi et godt og variert løpstilbud som i
tråd med Norsk Orienterings mål skal gi mulighet for økt aktivitet og rekruttering av nye løpere.

TERMINLISTE FOR 2019.
* Arbeidet med terminlista for 2019 starter i mai 2018. Vi tar utgangspunkt i foreløpig sesongplan
fra NOF med oversikt over allerede fastsatte arrangementer.

I samarbeid med Trenings- og uttakingsrådet vil vi markere helger hvor det er ønskelig med
Trimtex cup og samlinger.

* Kretsens lag inviteres til å søke arrangementer med frist for registrering i Eventor
medio september 2018.

* Teknisk råd i samarbeid med Trenings- og uttakingsrådet utarbeider foreløpig terminliste
basert på søknader fra lagene.
Denne presenteres på lagledermøtet som avholdes innen 1. oktober 2018.

* Teknisk råd legger fram endelig terminliste for godkjenning av kretsstyret innen 15. oktober
2018.

LØPSKONTROLL.
* Vi skal bidra til best mulig kvalitetssikring av løpsarrangementer i kretsen.
* Fordele ansvar på kretsens arrangørklubber for oppnevning av teknisk delegerte til kretsløp.
* Oppnevne teknisk delegerte til nasjonale løp i kretsen.
* Oppnevne jury til nasjonale løp i kretsen.
* Fungere som jury i kretsmesterskap i AOOK.
* Innarbeide vedtatte endringer i konkurransereglene i veiledningen for teknisk delegerte.
* Oppdatere veiledning for teknisk delegerte basert på tilbakemeldinger og innspill.
* Ved behov bidra med arrangementsteknisk støtte til arrangører og teknisk delegerte.
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SEMINAR.
Før sesongstart i 2018 vil vi invitere løypeleggere, teknisk delegerte og andre interesserte til en
kveldssamling. Temaet for kvelden blir løypelegging med hovedvekt på vanskelighetsgrader for N, C
og B-løyper i tillegg til øvelsenes egenart, terrengvalg og forventede vinnertider.

ÅRSPLAN KART- OG MILJØRÅDET 2018

KARTANMELDING
Kartanmelding planlegges fulgt opp etter følgende i 2018: Kart anmeldes iht. tilgjengelig på
http://www.orientering.no/kretser/akershus-og-oslo/kretsen/anleggsradet/, under 1-1
Anmeldingsskjema. Kartanmeldingsskjemaet inkluderer også et skjema hvor det er mulig å
dokumentere hvilken kontakt man har hatt med VDG-interessene for kartet. Det kreves at kart
registreres i o-kart-registeret http://gis.umb.no/okart/inn .

KARTARKIV
Rådet fortsetter arbeidet for at forbundet skal tilby et kartarkiv. For å sikre finansiering til et
kartarkiv, fortrinnsvis på forbundsnivå, søkes det aktivitetsmidler fra Akershus Fylkeskommune.

KARTKONTROLL
AOOK gjennomfører kartkontroll i tråd med Regler for kartkontroll i AOOK vedtatt på kretstinget
i AOOK i 2017.

INTERNE MØTER
Det planlegges i nytt kartmøte primo 2018. Foreslåtte temaer er
• Erfaringer med ISOM2017 og standardens krav for bedre lesbarhet
• Kartarkiv/kartregister

• VDG arbeid

Rådet deltar i arrangør og TD seminaret med informasjon om VDG arbeid.

SAMARBEID OG RAMMEBETINGELSER
I samarbeid med andre friluftslivsorganisasjoner har vi oppnådd at orientering tillattes i områder
vernet etter Markaloven eller Naturmangfoldloven (NML) (hvor området ligger i Marka), forutsatt at
VDG avtalen følges. Vi vil fortsette den gode dialogen med FMOA og andre organisasjoner for å
sikre orienteringssportens rammebetingelser.
Det har vært større utfordringer for enkelte arrangører i Oslo kommunes skoger enn i vernede
områder. AOOK har sendt en kritisk høringsuttalelse til MÅL OG RETNINGSLINJER FOR
FORVALTNING OG DRIFT AV OSLO KOMMUNES SKOGER, og har gjennomført et positivt
møte med BYM. Vi vil fortsette den gode dialogen med BYM og andre organisasjoner for å sikre
orienteringssportens rammebetingelser også i Oslo kommunes skoger.

KARTANMELDING

Det kreves nå at kart registreres i o-kart-registeret. Kartanmeldingsskjemaet er derfor forenklet i
forhold til forbundets mal. Det er tilgjengelig på http://www.orientering.no/kretser/akershus-og-
oslo/kretsen/anleggsradet/, under 1-1 Anmeldingsskjema. Kartanmeldingsskjemaet inkluderer også et
skjema hvor det er mulig å dokumentere hvilken kontakt man har hatt med VDG-interessene for
kartet.
Kartanmelding planlegges fulgt opp etter dette i 2017.
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KARTARKIV
Anleggsrådet er representert i forbundets arbeidsgruppe for kartarkiv. Anleggsrådet vil jobbe for at
de muligheter som blir tilgjengelig gjennom dette arbeidet tas i bruk i kretsen.

SAK 09 LAGSKONTINGENT

Forslag fra kretsstyret: Lagskontingentene ble sist regulert i 2012. Forslag at lagskontingenten justeres
ihht konsumprisindeksen for perioden 2012 — 2018.

• Lag > 301 medlemmer kr 6 000.- Forslag kr 6700,-
• Lag 201 — 300 medlemmer kr 5 500.- Forslag kr 6200,-
• Lag 101 — 200 medlemmer kr 5 000.- Forslag kr 5600,-
• Lag 51 — 100 medlemmer kr 3 500.- Forslag kr 3900,-
• Lag 31 — 50 medlemmer kr 2 500.- Forslag kr 2800,-
• Lag 11 — 30 medlemmer kr 1 500.- Forslag kr 1700,-
• Lag < - 10 medlemmer kr 1 000.- Forslag kr 1100,-

Begrunnelse
Lagskontingentene var i utgangspunktet ment å dekke lønnskostnadene til vår fagkonsulent. I dag dekker de
bare halvparten av lønnskostnadene. I tillegg har det også vært prisstigning på de administrative kostnadene
som husleie, it kostnader og deltakelse i Unionsmatchen.
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SAK 10 BUDSJETT FOR AKERSHUS OG OSLO 0-KRETS 2018

Budsjett

2016
Regnska
p 2016

Budsjett

2047

Regnskap

2017

Forslag

Budsjett
2018 Merknad

INNTEKTER

3120 Tilskudd fra NOF 50000 59000 55000 55000 55000 Beregnes utfra aktivitet

3170 Lagskontingenter 155000 155000 155000 152500 155000

3350 Egenandel saml.Jleire 450000 346600 450000 568500 500000 se post 6215

3360 Egenandel kurs 30000 6500 20000 0 20000 Trener 1 kurs se post 6255

3400 Offentlig tilskudd 0 3696 0 1914 0

3410 Tilskudd Ak.Fylke/AIK 110000 110000 110000 110000 110000

3420 Tilskudd Oslo. komm./Oslo IK 4`000 52100 50000 71000 70000

3450 MVA-kompensasjon 60000 0 60000 56799 5.5000

3710 Bingo, OK 70000 72370 70000 105762 50000

3970 Egenandel Unionsmatchen 170000 173840 0 0 0
3990 Andre inntekter

1
40000 40000 40000 36500 40000

8010 Renteinntekter 40000 20688 20000 17895 15000

SUM INNTEKTER 1 220 000 1042 794 1 030 000 1 175 870 1 100 000
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Forslag

Budsjett

2016

Regnska

p 2016

Forslag

Budsjett

2017

Regnskap

2017

Forslag

Budsjett

2018 Merknad

UTGIFTER

5010 Lønn ansatte 310000 286669 300000 290357 300000 Ba re lønnsutgifter

5010 Personalopplæring

5040 Honorarer andre inkl. fp 80000 64995 50000 61620 65000

E.420 Innberetning pensjonskost. 20000 19127 20000 13105 15000

5500 Refusjon sykepenger 0 0 0 0

6200 Lzipimesterskap 40000 40874 40000 34478 40000 Ledere HevedløpcgO-landslei

6210 Samlingerlleire 450000 340341 4E0000 550872 500000 se pest 3350

6230 Ungdomscup 20000 8686 20000 26830 20000 Trimtex-cup13-16år

6240 Kretslag 42000 30969 60000 58943 60000 UM 13-16 år (økt deltakeravgift

6250 Kursiseminar arrangement
1

50000 1694 30000 0 20000

6260 Kurs-deltakelse 1500 250 1500 109:92 15000 Sryretcgansatte

6300 Leie lokaler 28000 17360 20000 17900 20000

6420 Lisenser EDB 25000 12600 20000 12980 15000

6560 Annet utstyr
I

1`000 2943 15000 14988 15000 0-trell 9-12 år

6600 Teknisk arr.utstyr 0 0 5000 10000 Eeachflagg?

6710 Regnskapstjenester 15000 8800 15000 9840 15000

6800 Kontorrekvisita 1000 0 1000 450 1000

6840 Aviser og tidsskrifter, bøker o 1000 4660 5000 3500 5000

6860 Styremater: rådsmøter 9000 45E2 10000 6777 10000

6870 Kretsting 7000 5622 6000 5535 6000

6872 Lagledermete 3500 1527 2E00 1380 2000

6875 NOFs ting 10000 10698 0 24000 Trondheim

6,580 Deltakelse andres møter 4000 0 4000 4000

6900 Telefon! fax 4000 2988 4000 4528 4000

6910 Internett 2000 1810 2000 1188 1500

6940 Porto 1000 0 0 0

7100 Kjaregodtgj. ! ansatt 2000 0 2000 2000

7101 Kjøregodtgjørelse tillitsvalgt 2000 0 2000 0 2000'

7430 Premier 8000 0 10000 9650 10000 KM medaljer

7420 Gaver, blomster etc 3000 0 3000 3000

7460 Prosjekter 11000(11 11140 50000 0 50000

7470 Kostnader Unionsmatchen 260000 246081 0 0

7830 Tap av fordringer 0

7790 Andre kostnader 10

8170 Annen finanskostnad 1000 1321 1500 930 1500

SUM UTGIFTER 1 525 000 1 125 717 1 179 500 1 136 813 1 236000

RESULTAT -305 000 -82923 -149 500 39 057 -138 000
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Revisjonsberetning for perioden 01.01.17 - 31.12.17

Akershus og Oslo orienteringskrets

Vi har revidert regnskapet for perioden 01.01.17 til 31.12.17.

Revisjonen er foretatt ved å kontrollere bilag mot hovedbok og kontrollert saldo på
bankkonto. Revisorene hadde enkelte spørsmål som det ble gitt tilfredsstillende svar på.

Årets resultat ble kr 39 058 et positivt avvik på kr 188 558 i forhold til budsjettet for
2017 på kr 149 500.
Egenkapitalen er pr 31.12.2017 på kr 1 947 705.

Regnskapet er funnet i orden, og vi anbefaler at det fremlagte regnskap godkjennes.

Oslo, 19. januar 2018

Gil /1f96/f

Tor Valstad
revisor

Per Eric Ståhlbrand
revisor
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