
GØY Å 
ARRANGERE 
OG DELTA

MED TEAM BANANA BOYS



LITT INFO OM OSS

• Ble opprettet i 2020 i Guardamar

• 3 satsende orienteringsgutter på 16 og 
17 år

• Har arrangert to løp:
• Treningsløp

• Kråkecup

• Er glad i

• Orientering

• Bananer

• Arrangere o-løp



INNHOLD
• Gjøre det enkelt

• Løypelegging
• Tidtaking

• Kvalitet
• Løyper og kart
• Liveresultater og Livelox
• Informasjon

• Få med deltakere
• Sosiale medier
• Eventor
• Venner

• Ha det gøy som arrangør
• Gode tilbakemeldinger
• Det lille ekstra
• Øke idrettsglede

• Oppsummering



GJØRE DET 
ENKELT 
(IKKE KOMPLISERE)

• Ikke nødvendigvis å bruke lite tid

• Kombinere klasser

• God planlegging

• Fordel arbeidsoppgaver (enkleoløp.no)

https://www.xn--enkleolp-c5a.no/


GJØRE DET ENKELT (LØYPELEGGING)

START MIDT SLUTT



GJØRE DET ENKELT 
(TIDTAKING)

• Enkelt å forstå

• Automatisk opplasting til brikkesys

• Live

• Oversiktlig

• (enkleoløp.no)

http://enkleoløp.no


KVALITET



KVALITET (LØYPELEGGING OG KART)

START MIDT SLUTT



KVALITET (LIVERESULTATER OG LIVELOX)



KVALITET (INFORMASJON)



HVILKET LØP VILLE DU VALGT?



FÅ MED DELTAKERE



FÅ MED 
DELTAKERE
(SOSIALE MEDIER)

• Målgruppe: O-løpere

• Facebook

• God kvalitet



• Informasjonsboksen

• «Dokumentboksen»

• Innbydelse

• PM

• Link til:

• Værmelding

• Liveresultater

• Generell informasjon

• Kontaktinformasjon

FÅ MED DELTAKERE 
(EVENTOR)



FÅ MED DELTAKERE (VENNER)



HA DET GØY SOM ARRANGØR



HA DET GØY SOM 
ARRANGØR
(DET LILLE EKSTRA)

• Bananer i deltakerpremie

• Livelox og liveresultater

• Endret og testet løypa underveis

• Løse postbeskrivelse

• Brukte mye tid

• Kiosk

• Lagde en egen start

• Tok smittevern på alvor
• BananaBoys-metern

• Promotering

• Innbydelse og PM

• Mal



HA DET GØY SOM ARRANGØR
(GODE TILBAKEMELDINGER)



HA DET GØY SOM ARRANGØR 

(ØKT IDRETTSGLEDE)

• Moro å bidra
• Begge sider
• Tilbakemeldinger
• O-teknikk
• Mer engasjert



OPPSUMMERING

Gjøre det 
enkelt

Kvalitet

Få med 
deltakere

Ha det 
gøy som 
arrangør

• Ikke bruke liten tid, fordele arbeidsoppgaver
• Poster nær arena, kombinere løyper, felles poster
• Enkelt, automatisk opplasting, live, enkleoløp

• Intensiv start-slutt, lengre strekk, veivalg, retning
• Must, med en gang, analysere, proft
• Stor misnøye, bruk tid, lokker deltakere

• God kvalitet,  hyggelig velkomst, innholdsrikt, si 
bra om arrangementet

• Informere venner, Facebook, Instagram

• Kan alltid gjøre arrangementet bedre, 
promotering, endring underveis, gode 
tilbakemeldinger, økt idrettsglede, begge sider, 
mer interessert 



SPØRSMÅL?


