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LITTINFO OM QOSS

Ble opprettet i 2020 i Guardamar

3 satsende orienteringsgutter pa 16 og

17 ar
Har arrangert to Igp: ZE
g p X lllll[‘ico;c $ ‘ ‘ ‘;;‘; 1/:/ {///'h,- ;

* Treningslgp Z . = = ‘

semazinees

» Krakecup

Ergladi
* Orientering
* Bananer
* Arrangere o-lgp




INNHOLD

Gjore det enkelt
* Lpypelegging
* Tidtaking
Kvalitet
* Lpyperog kart
e Liveresultaterog Livelox
* Informasjon
Fa med deltakere
* Sosiale medier
* Eventor
* Venner
Ha det ggy som arrangor
* Gode tilbakemeldinger
e Detlille ekstra
* ke idrettsglede
Oppsummering
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GJORE DET
ENKELT

(IKKE KOMPLISERE)

Oppgave Hvem Innen Pris Kommentar
dato/Nar

Lage meterstokker Alfred Lepsdagen 200 kr

Skaffe masse Sondre Lapsdagen

bananer

Skaffe kostymer Sebastian Lopsdagen Betalt Kostyme

Lage innbydelse Alfred 53 tidlig som

mulig

Legge ut pa Livelox Alfred For lppet

Banankaks Sebastian Til lgpsdagen

Banansmoothie Sondre Til Ispsdagen

Kontakte medier Sondre Til lppsdagen

Sekretariat Sondre P& lgpsdagen

Start Sebastian/Alfre | P& lopsdagen

d

Ta med utstyr Alle Til lgpsdagen

Promotering Sondre Far lepet

Holde kontakt med Alfred Hele tiden

Erik

Ved Alfred Til Igpet

Bélpanne Seb Til lppet

Lage PM Alfred 3 dager for Spesielldetal], kiosk,
Kartutsnitt, Bilde av
terreng

Parkering Alfred/Seb P& lgpsdaggen Er alle registrert i
Eventor
Har alle i bilen lest og
forstatt
smittvernsreglene?
| 54 fall, velkommen!

Lage layout Alfred Far print |

Klasser
Urokrake H17-34
Veterankrake H35-49

Flaksekrake lang

Urokraker D/H15-16, D17-34
Veterankraker D35-49, H50-69

Flaksekrake mellom

Urokraker: D/H13-14
Veterankraker D50-69, D/H70+
Flaksekrake kort

Urokraker D/H11-12

Flaksekrake C

Flaksekrake N

Kombinere klasser

God planlegging

Niva

Ilkke n@dvendigvis a bruke lite tid

Fordel arbeidsoppgaver (enkleolgp.no)

Loyper

Lang

Mellom

Kort

Kort

Kort

7,3 km

4.9 km

3,5km

2,5km

1,9

Malestokk

1:10 000
1: 7500
1:10 000/
1: 7500
1:10 000
1:7 500

1: 10 000/
1:7500
1:10 000
1: 7500
1: 10 000/
1: 7500

1:7 500

1:7 500

ANANA
B*Bovs
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GJORE DET ENKELT

TIDTAKING

Enkelt a forsta

Automatisk opplasting til brikkesys

Live
Oversiktlig
(enkleolgp

.no)

Basultater Strekktider Grafisk (Opsk) Grafisk (QrRe)
~

Mikkesys Krakecup #5 - Banana Boys Edition 10. januar 2021

Klasse: Urokrake D11-12

Plass Navn Klubb Tid Etter  Min/km
1 Tuva Fosser Lundsrud OK Moss 2933 +0.00
2 Pauine Gudim Valsgird Incre Gstiold OK 819 1es
3 Alsha Rostveit Elmi OK Moss 5016  +20.43
4 Edss Hoim Nedrebo OKMoss 5738 +2805

Klasse: Urokrake H11-12

Plass Navn Kiubb T Etter Minkm
1. Vil Emil Wingstedt Haiden SK 2010 +000
2 SelmerLoken OK Moss 723 4313
3. Anders Rostved Elmi OK Moss. 021 461
4 ToymBemo OK Moss. ®82 2R

Klasse: Urokrake D13-14

Plass Navn Klubb. Tid  Etter Minikm
1 Emma Aune Jakobsen OK Moss 4324 4000
2 Sofie Hokm Nedrebo OK Moss 4935 +51
3 Erle Elise Wold OK Moss 12543 +4219
4 Erle Pedersen Wetterhus OK Moss 12547 +0223
5 Kinga Banfi As-NMBU Orientering 13030 +4706

Klasse: Urokrake H13-14
Plass. Navn Klubb Tid Etter  Min‘km
Jesper Vonen Svae Sarpsborg OL 5907 000

Klasse: Urokrake D15-16

Plass Novn Klubb T Ener Minfkm
1 Yiva Klausen Stura, IF 5217 +0.00
2 ErkaLindLarsen OK Moss 233 4016
3 Ingd Pedersen Molmekau  Trosken IL 10500 +1243

o Brikkesys - As by Night & Fog Cu 1
Lep Valg Resultater Import Stafett Faktura

[HITK

[Christopher Schive | OK Moss HI7K S
b5528 | |Dag Amundsen |Kolbotn og Skimt OL [HITK | a10578|0K
ba0s | |Dag Haugland |@stmarka OK |H17K | B6827|0K
p0534 | |Gunnar Tenge |As-UMB Orientering [H17K | 80018/0K
p4si2 | |Henrik Elfsink |As-UMB Orientering 11318 | 134227/0K
p.02:28 Havard Lucasen As-UMB Orientering H17 160833|0K
B3130 | [Hivard Tveite [As-UME Orientering [H17 | 485352/0K
b 1959 | line Howi |As-UMB Orientering D17 | |

p22:35 | [Ivar Haugen :Knsllansand OK [H17
p:3516 | Jan Bjerketvedt |OK Moss [HI7K
p:35:23 | Jan Tore Henriksen Nydalens SK

Hovedvindu med alle Ipperdata.

Andre data kan redigeres ved a velge Igper + hgyreklikk
Kolonneoverskrifter kan klikkes for a sortere.

L2 3 g

1:12:19]

1.09:34

104:39]

36.03

10217
13932
11536

12621

59.54]

Noen data kan redigeres ved dobbelklikk i celle som i Excel.

Eksperimenter med Ctrl+klikk for a sortere pa flere kolonner

Antall brikker | databasen: 1259

[184232
[183057
[18:00:37

18:30:19

[1759.48
|17:5058

18:03.03

[18:5545
18:34:54
118:39.03

18:04:50

(182614
[18:16:14
1182920
[185257

kommuniserer og har riktig tid ::; g redigere lppere (en del redigering gjgres best
ved a hgyreklikke Ipper i hovedvinduet)

[19.5¢:51
.|9403|
(190516

19:06:22

[19.02:05
[193030

19:18:39

|202206
.|‘33l‘8
(193448

19:10:41

[19:4438
[19.08:38
193410
(200322

Vindu som viser statusmeldinger etter
hvert som Igpere leses inn, for eksempel
== godkjente avlesninger, disk m/arsak og

b
[19:19:57

Rediger ! Vis resubtater
Brikkenr ... Ny pamelding | Last oppined nh
P — . Sek Péameldte:40 Imdt34  Ute:0
|__Classid | eCumE gsqreason timec { raceid
Statusfelt som lyser grgnt nar MTR | CTEZSS! Knapper og bokser for & melde pa og 8 o

As by Night &

Kjekk lgpsstatistikk
(kan jeg dra hjem snart?)

As by Night & .

8
(202233 8 [As by Night &
119:35:14 8 |As by Night &
1193521 | 8 |As by Night &
19:11:05 184 185188 |B As by Night &
[194458 | |8 |As by Night &
[1909.00  [178179184 |8 |As by Night &
|19:34:58 8 .Asmmgm&
200345 8 |As by Night &
[ 8 |As by Night &

ukjente lppere i mal



http://enkleoløp.no




o
=7

B

KVALITET (L@YPELEGGING OG KART)

IS diliy—
_o_\x__:_. ' st




KVALITET (LIVERESULTATER OG LIVELOX)
oomen

Innbydelse (3568 kB, 03.01.2021)

PM (537 kB, 07.01.2021)

Veileder smittevern i fht. orienteringslep (99 kB,
30.12.2020)

Krakecup 2020/2021 (499 kB, 30.12.2020)

Varmelding

KLUBEVISE STARTPULJERN (137 kB, 09.01.2021)

Liveresultater
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Innbydelse (368 kB, 03.01.2021)

PM (537 kB. 07.01.2021)

Veileder smittevern i fht. orienteringslap (99 k8.
30.12.2020)

KVALITET (INFORMASJON S

KLUBBVISE STARTPULJER! (137 kB, 09.01.2021)

f Liveresultater

- -

IV v i/ Y > 0 {‘4 h A
KRAKECUP #5

B, 1

NB! Personer som har symptomer pa luftveisinfeksjon, skal ikke delta/arrangere
{heller ikke ved mille symptomer). Dette gielder ogsa personer som er i
karantene eller isolasjon. Les videre fgringer rundt smittevern

BEANANABOYS EDITION

Veileder for orienteringslgp med begrenset deltakelse Urokraks H17-34

Veterankriake H35-43 A Lang 7,3km 1:7500

KOM - L@P - DRA

Urokraker D/H11-12
Kort 2,5km 1:7500
Flaksekrake C

Fremmgte: Trapbanen Kaut g terrene: ‘ N Flaksekrake lang l 1:10 000/
Mossemarka, revidert 2020, ekvidistanse 5m 1:7 500
Skihytteveien 95 Google Maps Urokraker D/H15-16, D17-34 1:10 000
Veterankriker D35-43, H30-63 Mellom 45km 1:7500
1539 MOSS Flaksskrike mellom A 1:10 000/
1:7500
Urokriker: D/H13-14 1:10 000
Veterankraker DS0-63, D/HT70+ A/B Kort 35km 1:7500
Flaksekrike kort 1: 10 000/
1: 7500
C
[N

Terrenget er smikupert med en del stier (i forhold til @stfold standard) Det er et variert og
krevende terreng som er veldig moro & Igpe i. Sko med pigger anbefales. Varierer meliom
granskog og dpen furuskog.

Flaksekrake N Kort 18 1:7500
Tidtakersystem og resultater: Brikkesys — EKT. Liveresultatar p3 www.Brikkesys.no,
strekktider og resultater pa Eventor etter Igpat.

Det er lite sng i terrenget (til tider mer der det er 3pent), og ifglge varmeldinga per 07.01.20 ser
det ikke ut som det blir noe mer heller. Det er meldt fra -2 til O grader og svak vind. Kle deg
godt!

Spesiell detalj:

Postbeskrivelse: Det vil var Igse postbeskrivelser, men ogs3 pa kartet.

Pameldingsavgift Gratis for OK Moss Ispers og barn. Restzn m3 yiggss 50 kr per Igper
pa arena. Vippskode 535261

Kiosk: Det vil vaers enkel kiosk pa arena. Kun vipps! Vippskode #95261

Premiering ALLE deltakere vil 7 premie! ’
o| Livelox:Tilgjengelig etter Ippet. Anbefaler alle & lagge ut sporet sitt (til tross for bom) for

znzlyss % 3

x Spesiell BonanaBoys detalj
Ny detalj i henhold til BananaBoys sin nye Bananorm 2020.
Start:

Fri start innenfor angitte tidsintervaller mellom 11:00 og 13:00. NB! Alle m3 krysse seg

= — Toaletter: Det vil ikke vare toalett pd arena. G3 pi do fgr du drar!
av fer start ved 3 legge brikke pa pameldingsenhet i sekretariatet.

Overskudd: At overskudd gar til Urokrakenz i OK Moss!!
Laypeleggere, smi rlige og b
- BanangBoys - Sebgstion, Sondre og Alfred

Mail: slfred.biornerod@gmail.com

Korteste vei til start er 888m (ikke merket). Enhver Igper vil f3 eget oppvarmingskart
som viser omrade som er tillatt 3 varme opp i. Kart vil f3s i startgyeblikket. Klasser med
N og C-nivé kan hente kart p3 start. Starten vil vaere bemannet!

100 m til startpost.
Arenapassering:
Alle klasser vil ha arenapassering. Pass opp for andre deltakere og falg merking. Kutting

3v arenapassering vil fare til DISK. Merkinga vil vaere tydelig og skilt vil forklare hvilken
vei du skal.

Tif; 57133180




Arrangementsinformasjon: Krakecup #5 - Banana Boys Edition
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Arrangementsinformasjon: Hestsprinten lap 4

B Ekspaorter til kalender

Generell informasjon

B Tilbake

Konkurranse

Arrangarorganisasjon

Krets

Status

Dato
Pameldingsfrist
Konkurransetype
Kategori
Flexolap
Distanse
Lysforhold

Gren
Stemplingssystem

Klasseinformasjon

Hestsprinten lop 4

ﬁ Birkenes IL

Agder O-krais

gjennomfart

sandag 24 oktober 2021 klokken 15.00
erdag 23 oktober 2021 klokken 20.00
Individuelt

n=rlep

riei

sprint

dag

orienteringslap

Emit

EmiTag

Klasser

Damer kort. Herrer Lang, Utvikling M, Hermer kort,
Damer Lang

Kontaktinformasjon og hovedfunksjonarer

Hjemmesideadresse
Kontaktperson
Kontakttelefon
Kontakt-e-post

https-/orientering.birkenes-il.nof
Swvein Roar Jonsmyr

B5TITT
Sveinroarjonsmyr@gmail.com

Resultat

“i Resultatliste (27)

¥
N Presseresultater
|_1 Strekktider
x Last opp GFS-spor

Deltakerunders shelse

/' Fyll inn (war fiarst til 3 svare, senest om 10 dager)

Starttider

. :
|£) Startliste (20)

Pamelding

Pamelding er stengt.
* -
B Alle pameldie {25)

M| innbydelse (133 B, 22.00.2021)
FiF

H=zrmeste Choice-hotell

Comfort

NORDIC CHOICE HOTELS

CQuality Hotel & Resort Kristiansand
18 km tl arenaan

=

Beskrivelse om MOF-rabatten og bestilling

Kristiansand Dyrepark = [EO0






Alfred Bjgrnerad
@ 31.desember2020-Q

Alfred Bjrarnerrad Velkommen til 5. utgave av Krakecupen!
.ee
° 9. januar - @ Lepet gér fra Trapbanen som befinner seg i hjertet av Mossemarka!

< . & Krevende og morsomme langdistanse lgyper.
Husk a fglge angitte startpuljer i morgen! & Ses!@

Pamelding:
r\ ‘ \ B -‘ ] https://eventor.orientering.no/Events/Show/14213 D E AK E RE

=t & SOSIALE MEDIER
.\' r
N oxMoss 11:00 12:00 ’ J °
| e e e Malgruppe: O-lgpere
 Fredrikstad SK 12:00 12:30 AN e N A e X
B alden SK 12:00 12:30 R\ tE" ',E F’ o Fa Cebook
- NTNUI 12:00 12:30 ‘-‘ : l K \\3“\ .;,;'i ir;l: : k
Uierbygda OL 12:00 1230 t \ = BR==== = .
» B R Bk 5 .
. AS-NMBU Orientering 1230 1300 e = J NS I :t_;::" e ‘1 G Od kva I Itet
. 1 Nordre Follo Orientering 12:30 13:00 -3 O 33 2 kommentarer 2 delinger
Indre @stfold OK 12:30 13:00 r b il Liker (D Kommenter o> Del
k‘ Lardal OL 12:30 13:00 ’ /
2 OL Tensberg og omegn 12:30 13:00 -~
H _ Raumar Orientering 12:30 13:00 Ss
Sarpsborg OL 12:00 1230 Sondre Ladim .
— 7. januar - @
Sturla IF 12:00 13:00
E Y i 12:30 1300 Da ligger PM ute for krakecup #5 (Bananaboys edition)! Meld dere pa

Q y Tyrving IL 12:30 13:00 {_3 - -
’ Pameldingsfrist imorgen!!!!
! ~ Varteig OL 1230 Akkurat nd sa er det 102 pameldte &

)
-
Husk smittevernsreglene
& r\ N\‘ ] 4 Kom - Lep - Dra
P
- e &

O 17 3 kommentarer Sett av 105

ANANA
‘B‘Bovs



FA MED DELTAKERE

EVENTOR

Arrangerorganisasjon

Krets

Status

Dato

Ordinzer pameldingsfrist
Etteranmeldingsfrist
Konkurransetype
Kategori

Flexolop

Distanse

Lysforhold

Gren
Stemplingssystem

Klasseinformasjon

OK Moss

@stfold

lapsrapport sendt inn

sendag 10 januar 2021 klokken 11.00 - 14.30
fredag 8 januar 2021 klokken 23.58
fredag 8 januar 2021 klokken 23.59
Individuelt

neerlep

nei

lang

dag

orienteringslop

Emit
EmiTag

Klasser

Urokrake D11-12, Urokrake H11-12, Urokrake
D13-14, Urokrake H13-14, Urokrake D15-16,
Urokrake H15-16, Urokrake D17-34, Urokrake
H17-34, Veterankrake D35-49, Veterankrake H
35-49, Veterankrake D50-69, Veterankrake H50-
69, Veterankrake D70, Veterankrake H70
Flaksekrake kort, Flaksekrake mellom,

Flaksekréke lang, Flaksekrake C, Flaksekrake N,

Ledsager, Sjafar

Kontaktinformasjon og hovedfunksjonerer

Kontaktperson
Kontakttelefon
Kontakt-e-post
Lopsledere

Leypeleggere

Alfred Bjernerod

97133180
alfred.bjornerod@gmail.com
Alfred Bjernerod

Sebastian Blomfeldt Unnerud
Sondre Ladim

Alfred Bjernered
Sebastian Blomfeldt Unnerud
Sondre Ladim

%

Innbydelse (368 kB, 03.01.2021)

PM (537 kB, 07.01.2021)

Veileder smittevern i fht orienteringslep (99 kB,
30.12.2020)

Krakecup 2020/2021 (499 kB, 30.12.2020)

Veermelding

KLUBBVISE STARTPULJERI (137 kB, 09.01.2021)

Liveresultater

0 Velkommen til 5. utgave av Krakecupenl

Lapet gar fra Trapbanen som befinner seg i hjertet av Mossemarkal Krevende og morsomme langdistanseleyper. Husk a lese gjennom smittevernregler (se

PDF i "Dokumenter”).

Husk at som Ledsager/sjafer ma du ogsa melde deg pa (for smittesporing).

* Informasjonsboksen

* «Dokumentboksen»
* Innbydelse
* PM
* Link til:
* Veermelding
* Liveresultater

e Generell informasjon
* Kontaktinformasjon




FA MED DELTAKERE (VENNER

@& Sturla, IF 11 pameldte deltakere
Startnummer Brikkenummer Mavn Klasse Starttid
189075 Hakon Wold Veterankrake H50-69 (26) 12.41.13
242351 Ellen Akiko Homi-Johnsen Flaksekrake C (10) 12.4423
206565 Anders Johnsen Flaksekrake C (10) 12.4428
212045 Magnus Skourup Rognebakke Urokrake H15-16 (5) 12.47.07
505431 Jon Erik Kvarme Veterankrake H50-69 (26) 1251.00
212043 Mina Akiko Johnsen Urokrake D17-34 (9) 12.53.00
212981 Ylva Klausen Urokrake D15-16 (3) 12.54.01
211942 Jens Wold Urokrake H15-16 (5) 12.55.00
212035 Mats Johnsen Urokrake H15-16 (5) 12.56.01
507448 Marie Kvarme Urokrake D17-34 (9) 13.00.00
192581 Hanne-Kristin Bjerknes Kvarme Ledsager (5)
h Indre @stfold OK 10 pameldte deltakere
Startnummer Brikkenummer Navn Klasse Starttid

500607 Anne Serum Veterankrake D50-69 (11) 12.31.00
511790 Thomas Bedin Veterankrake H 35-49 (14) 123755
512721 Sture Ottesen Veterankrake H50-69 (26) 12.38.05
506174 Claes-Tommy Herland Veterankrake H50-69 (26) 125202
501222 @yvind Themt Flaksekrake mellom (8) 13.04.03
512696 Anne Marie Solheim Haugerud Veterankrake D50-69 (11) 13.07.01
507946 Pauline Gudim Valsgard Urokrake D11-12 (4) 13.15.02
240967 Sindre Valsgard Flaksekrake C (10) 13.16.02
237996 Ayla Gjerde Flaksekrake N (13)

237996 Hakon Gjerde Ledsager (5)

Startnummer Brikkenummer
234194
234383

80018
179401
222337

91575
241540
506135
210826

89431
180125
234087

As-NMBU Orientering 13 pameldte deltakere

LBV

Dalma Banfi

Kinga Banfi

Gunnar Tenge

Jo Inge Fjellstad
May Bente Brurberg
Vincent Eijsink
Hakon Danevad
Ellen-Christine Koren
Robert Banfi

Ivar Maalen

Anne Nilsen

Lea Haug

Judit Banfi

Klasse

Flaksekrake N (13)
Urokrake D13-14 (5)
Veterankrake H50-69 (26)
Veterankrake H50-69 (26)
Veterankrake D50-69 (11)
Flaksekrake kort (11)
Veterankrake H50-69 (26)
Veterankrake D50-69 (11)
Flaksekrake mellom (8)
Veterankrake H50-69 (26)
Veterankrake D35-49 (3)
Flaksekrake N (13)
Ledsager (5)

Starttid
11.14.16
11.17.55
12.17.34
12.48.20
12.50.00
12.52.01
12.58.59
13.01.53
13.03.06
13.03.57
13.09.38

@D NTNUI 7 pameldte deltakere

Startnummer Brikkenummer

501008
501366
500903
508000
506934
511343
505166

Johanne Bratland Tjernshaugen

Herman Ryen Martinsen
Bendik Eliassen

Sander Arntzen

Hedda Raadal Bjerlo
Hakon Raadal Bjarlo
Aurora Gjelsjo

Flaksekrake kort (11)
Urokrake H17-34
Urokrake H17-34

(10)

(
Urokrake H17-34 |

(

(

(

10
10)
10)
Urokrake D17-34 (9)
Urokrake H17-34 (10)
Urokrake D17-34 (9)

12.06.50
12.12.01
12.17.00
12.18.59
12.29.01
12.30.01
12.36.01

‘BANANA

Bovs



HA DET GOY SOM ARRANGOR




HA DET G@Y SOM
ARRANGOR
(DETLILLE EKSTRA)

Bananer i deltakerpremie
Livelox og liveresultater

Endret og testet I@gypa underveis
L@se postbeskrivelse

Brukte mye tid

Kiosk

Lagde en egen start

Tok smittevern pa alvor
* BananaBoys-metern

Promotering
Innbydelse og PM
Mal
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Banana-boys arrangerte i dag Krakecup #5 med spesialdesignet kart,
@ arenapassering og mal-seil! 146 deltakere kunne glede seg over
nydelig terreng, nydelig veer og endelig kunne komme tarrskodd i mal
pé et orienteringslgp!|Allerede 10. januar ser jeg en god kandidat til
| &rets arrangement i min egen private karing.

Resultater: Krakecup #5 - Banana Boys Edition 10. januar 2021

; i (brikkesys.no)
. Solveig Sikkeland é Erik Jakobsen

Heia Mossekrakene som fikser slike arrangement -med Det beste av alt er at det er disse tre unge guttene som Livelox: Livelox - Aktivitet: Krdkecup #5 - Banana Boys Edition
yngre krefter i alle ledd. Utrolig flott og godt & se at OK har arrangert hele lgpet alene, alt hva et arrangement
Moss er tilbake 3y "¢ ® medferer fra A-At N .
Liker - Del - 41 u ©s Liker - Del - 41 u 0%’ OSSEI‘WAE £
Hakon Gjerde Richard Zeiner-Gundersen 2 '
Mossemarka ligger vel tett ned mot ekvator, sé Supert arrangement i supert terreng! Flinke karer, det
. : L &
banantraer ma en regne med. 6-aringen min syntes derll§ @ O:
ihvertfal det var en morsom post a finnegf Liker - Del - 41 u
. Os _
Liker - Del - 41 =
e e ’ 0 Erik Jakobsen
. Sindre Valsgard Likte spesielt godt post nummer & som hadde detaljen -
Hakon Gjerde Jeg er 45, og syns ogsa det var spesiell detalje@
en ekstra morsom post a finne @ . LBcer - Del - 41 1 O:
Liker - Del - 41 u ®6
Sporsmal 1

Hvordan var informasjonen om lapet pé internett (hjemmeide, innbydelse, nyheter m.m.) 7

Gruppe Meget bra Bra Godkjent Darlig  Meget darlig Ingen Snitt
oppfatning

35-54 &r 100 % 5,00 2
55- ar 100 % 5,00 3
Kvinner 100 % 5,00 3
Menn 100 % 5,00 2
Utzvere 100 % 5,00 5
Alle 100 % 5,00 5







OPPSUMMERING

Gjgre det

Intensiv start-slutt, lengre strekk, veivalg, retning en kelt
Must, med en gang, analysere, proft
Stor misngye, bruk tid, lokker deltakere

Kvalitet

God kvalitet, hyggelig velkomst, innholdsrikt, si
bra om arrangementet
* Informere venner, Facebook, Instagram H d d et

g@y som
arranger
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