NORD-TRONDELAG ORIENTERINGSKRETS

36. ordineere kretsting

Saksliste, Arsberetning, Sakspapirer - 2022
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FORRETNINGSORDEN VED KRETSTINGET 2022

Til 3 lede tingets forhandlinger velges en dirigent.
Til & fgre protokoll velges en sekretaer
Som underskrivere av protokoll velges to fremmgtte representanter.

Ordet forlanges ved handsopprekning.
Ingen har rett til 3 ta ordet mer enn tre ganger i samme sak. Dirigent og enhver tingrepresentant kan
nar det finnes pakrevd, stille forslag om tidsbegrensning for inntegning av nye talere.

Til forretningsorden gis ikke ordet mer enn en gang i samme sak.

Forslag leveres skriftlig til dirigent, underskrevet av forslagstilleren og med angivelse av navnet pa
klubben vedkommende representerer.

Hvor annet ikke er ngdvendig ifglge loven, avgjgres alle beslutninger med simpelt flertall.
| protokollen innfgres forslag og avstemningsresultater samt de fattede beslutninger.

Tingets forhandlinger er offentlige. Tilhgrere som ikke er representanter, kan gis talerett i enkelte
saker, men deltar ikke i voteringen.

SAKSLISTE

Det 36. ordinzere kretsting, l¢grdag 29.oktober 2022

o Apning av tinget.

o Utdeling av utmerkelser.
Godkjenning av fremmgtte representanter.
Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden.
Valg av dirigent, sekretaer, samt 2 representanter til 8 underskrive protokollen.
Behandling av beretning for 2022.
Behandling av regnskap for 2022.
Behandling av innkomne forslag og saker.
Fastsetting av kontingent og eventuelle avgifter.
Behandling av budsjett 2023.
Bestemmelse av sted for neste kretsting.
Foreta valg i henhold til kretsens lov:

0O 0O O O O o0 O o o0 O

Husk a send inn fullmakt fra laget ditt fgr tinget.
Ta med dette dokumentet elektronisk eller pa papir. Papirutgave blir ikke lagt ut pa tinget.
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APNING

Utdeling av utmerkelser

Skogsjentene i Trgndelag tildeler pris for 2022 til:

Skogkarenes klubb i Nord-Trgndelag tildeler pris for 2022 til:

Kretsens prestasjonsstipend tildeles i 2022 til:
o Martin Vehus Skjerve, Frol IL
o Tobias Alstad, Frol IL
o Jonas Alstad Frol IL
o Mia Stensland Melbye, Verdal OK

Kretsens rankingpokaler
o D13-14: Emilie Nubdal Frgseth
o D15-16: Johanna Rosling
o H13-14: Jonas Alstad
o H15-16: Filip Mitchell Iversen
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SAK 1: Godkjenne de fremmgtte representantene

Styret

Side 6

Kurt Ove Melbye (kurt ovem@hotmail.com)

Ole Morten Frgseth (ole.morten@froseth.no)
Havard Kjesbu (havkje@hotmail.com)
Rannveig Steinsvik (ranjor@trondelagfylke.no)

Lars Strgm (lars.strom@gmail.com)
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SAK 2: Velge dirigent

Forslag pa dirigent:

SAK 3: Velge protokollforer(e)

Forslag pa protokollfgrer:

SAK 4: Velge 2 representanter til a godkjenne og underskrive protokollen

Forslag pa 2 representanter til & godkjenne og underskrive protokoll:

SAK 5: Godkjenne innkalling

SAK 6: Godkjenne sakliste

SAK 7: Godkjenne forretningsorden

SAK 8: Behandle beretning for NTOK 2022

Styrets kommentar til drsberetningen

2022 har endelig veert en «normalar» igjen hvor alle koronarestriksjoner vi har blitt vant med de siste to arene
har kommet bort og vi har alle kunnet reist, trent og konkurrert som vanlig igjen.

Mange har benyttet dette og deltatt i Igp badde inn og utland, og ogsa aktivitetene innad i kretsen har blomstret.
Stort skryt til klubbene som har statt pa og arrangert flotte arrangement for alle. Merker nok konkurransen fra
de andre idrettene igjen ogsa, da vi ser pa at deltakelsen i enkelte kretslgp og KM kanskje er noe mindre enn
forventet. Ser ogsa at det meste av o-aktivitet i kretsen er sentrert i sgrdelen av fylket, slik at vi fortsatt ma jobbe
med a utvide aktivitetsomradet fremover. Likevel gledelig a se at f.eks Tunnsjg IL har arrangert flere Igp og
startet opp med tur-orientering na i sommer.

Handlingsplanen for kretsen har etter beste evne blitt fulgt opp med et hovedfokus pa barn og unge. Denne ma
na revideres og tilpasses forbundets nylig vedtatte strategi. Ny handlingsplan skal na vedtas pa tinget.

Sportslig har det vaert mange gode prestasjoner fra kretsens unge utgvere. Tobias Alstad som den fremste med
to junior-VM-medaljer under sommerens amputerte VM i Portugal, i tillegg til NM-medaljer. Klubbkamerat
Martin Vehus Skjerve var ikke mye darligere og debuterte i VM samtidig som han sikret seg flere NM-medaljer.
Ogsa pa Hovedlgpet for yngre ble det medaljer til kretsen gjennom Jonas Alstad og Mia Stensland Melbye. Vi
gratulerer! Like gledelig er den store aktiviteten sportslig utvalg har statt for med flere felles kvalitetsgkter og
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gode samlinger med stor deltakelse. At Nord-Trgndelag hadde en av de stgrste troppene pa arets HL/OLL ma
veere et kvalitetstegn.
For gvrig vises til styrets og det enkelte rads rapporter.
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Arsberetning for kretsstyret

NORD-TR@ONDELAG ORIENTERINGSKRETS TILLITSVALGTE 2022

Nord-Trgndelag Orienteringskrets har i tingperioden 2022 hatt fglgende sammensetning av styre, rad
og utvalg:

Kretsstyret
Leder Kurt Ove Melbye Verdal OK
Nestleder Havard Kjesbu Stjgrdals-Blink Orientering
Styremedlem Rannveig Steinsvik Namsos OK
Leder Teknisk rad Ole Morten Frgseth Verdal OK
Leder Sportslig rad Lars Strgm OK Skgynar
Nestleder Sportslig rad Ggril Rgnning Sund Frol IL
Vara for leder, nestleder og Rolf Alstad Erol IL
styremedlem
Teknisk Rad
Leder Ole Morten Frgseth Verdal OK
Arne Okkenhaug Verdal OK
Sportslig rad
Leder Lars Strgm OK Skgynar
Nestleder Ggril Rgnning Sund Frol IL
Asle Skulbgrstad Stjgrdals-Blink Orientering
Ragnhild Baglo Verdal OK
Ingrid Tanem Verdal OK
Revisorer
Johan Skjerve Frol IL
Arve Laegran Steinkjer OK
Vararevisor Asgeir Brustad Verdal OK

Ansatte
NTOK har ikke hatt fast ansatte i ar. Tjenester til regnskap er utfgrt av @konomiservice AS pa Skogn.

Representasjon
Kurt Ove Melbye

Kurt Ove Melbye
Kurt Ove Melbye

O-tinget mars 2022:
Idrettskretstinget april 2022:
Kretsledermgte okt 2022:
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KRETSTYRETS VIRKSOMHET

Mgter

Styret har i perioden avholdt 5 styresmgter. Mg@tene har vaert avholdt pa teams, som er et nyttig og
tidsbesparende verktgy. Ellers har det vaert en god del kontakt pr telefon, e-post, samt treffpunkt pa o-lgp i Igpet
av sesongen.

Arbeidsoppgaver

Styret har sammen med radene lagt planer for a drifte kretsen etter beste evne og i henhold til handlingsplanen
for kretsen. Det har spesielt veert fokus pa en god og attraktiv terminliste og et godt sportslig tilbud for de

yngste.

Styret i NTOK har i 2022 arbeidet med a legge forholdene til rette for stor orienteringsaktivitet i Nord-Trgndelag.
De viktigste og mest prioriterte oppgaver for 2022 har veert:

1.

NV AW
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Gjennomfgrt et godt antall samlinger og treningsgkter for kretslag pa tvers av klubbene.
Jobbet mot god deltakelse i HL/OLL

Organisert fellesturer til NC/NM

Arrangert TA-sprint med stgtte fra trgnderavisa

Jevnlig informasjon om aktivitet pa kretsens hjemmeside og facebook.

Fremfgring av kretsens meninger pa forbundsting, kretsledermgte og idrettskretsting
Deltatt pa jevnlige mgter i regi av idrettskretsen

Forvaltning og styring av kretsens gkonomi



dkonomi
dkonomi

Regnskapet er oppgjort med et underskudd pa 51 827 kr fgr revisjon. Vi mottatt regnskapet sent fra
regnskapsfgrer og pa grunn av det er kostnader i forbindelse med regnskapsf@ring og ikke tatt inn tap
for lagskontigent med for lag uten aktivitet ikke kommet med. Dette vil bli belastet neste ars regnskap,
og vil gi kostander pa ytterligere ca 10 000 kr sa reelt resultat er nesten — 65 000. Det var budsjettert
med et underskudd pa -86.000.

Med vedtaket fra 2018 om a forsgke a strukturere opplegget rundt et kretslag ble det fra 2019 og
senere ar blitt budsjettert med gkt forbruk til sportslige aktiviteter og ansettelse av kretstrener. Covid-
19 gjorde at vi ikke fikk til dette i 2020 og 2021 slik at planlagte underskudd heller ga pluss/nullresultat.

Ferste ar uten Covid-19 restriksjoner har gjort at sportslige aktiviteter er tilbake pa et normalt niva.
Sportslig har man dekket ledere pa 4 Norgescup junior og Hovedlgpet.

Kretslaget har fatt utgifter til lokale samlinger dekket. | tillegg fikk klubbene stgtte med 1 500 kr pr
utgver pa Sandnes samling i mars. Man har enda ikke ansatt fast kretstrener, men har etablert et
samarbeid med Oskar Andren som i 2022 har laget 2 treninger for oss. Det er gitt bidrag til ratassleir i

sgr der kretsen ha dekket utgiftene.

Vi fikk 10 000 i sponsormidler fra Trgnderavisa for gjennomfgring av TA sprinten, dette er halvparten av
normalt niva. @kte utgifter til premier og leie av emitbrikker gjgr det ble et underskudd pa TA-sprinten.

Namdalsprosjektet ble det satt av midler til ytterligere bistand noe som ikke er giennomfert.

Som nevnt i tidligere arsrapporter er det gnskelig a ha en egenkapital pa omlag 200.000 kroner for &
unnga likviditetsproblemer i perioder. Egenkapitalen har gatt med arets negative resultat noe som ogsa
var planlagt i budsjettet. Denne utviklingen er gnskelig a fortsette ved a gke den sportslige aktiviteten i
arene som kommer.

e Fgenkapital

600 000
500 000
400 000
300 000
200 000

100 000

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Figur: Utvikling av kretsens egenkapital
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TA-Sprinten
TA-sprinten ble arrangert for 13. gang i 2022. Som de foregdende ar var det 5 Igp.

1.lgp 07.april Stjgrdalsblink 61 deltakere
2.lgp 21.april Verdal OK 64 deltakere
3.lgp 28.april Frol IL 68 deltakere

4.1gp 05.mai Steinkjer OK 48 deltakere
5.1gp 13.mai OK Skgynar 57 deltakere

| TA-sprinten settes Igperne i 13-16 klassene i fokus. Totalt har det deltatt 29 Igpere i disse klassene.
Det lgpes med ledertrgyer og kampen om trgyene avgjgres giennom en jaktstart i finalen. Trgyene ble
vunnet av:

D 13-14 Mia Stensland Melbye Verdal OK
D 15-16 Johanna Rosling, Stjgrdalsblink
H 13-14 Gustav Standal, Stjgrdalsblink

H 15-16 Filip Mitchell Iversen, Verdal OK

Alle som fullfgrte 4 Igp fikk deltakerpremie. Premiene ble ordnet og betalt av kretsen.

| D/H11-12 hadde vi 14 Igpere.

Informasjon
Informasjon fra NOF, NTOK og NTIK er videresendt pr. e-post til klubber eller aktuelle personer med e-
postadresse, og det er fortlgpende lagt ut informasjon pa kretsens hjemmeside og pa facebook.
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Arsberetning teknisk rad

Teknisk rad har siste ar bestatt av:
Ole Morten Frgseth, Verdal OK (leder)
Arne Okkenhaug, Verdal OK

Radet har samhandlet gjennom telefon og epost.
Det samarbeides med STOK om & koordinere en terminlistene i Trgndelag.

Lgpskontroll:

Det ble oppnevnt TD-er til alle planlagte kretslgp i 2022:

Torsdag 7.april
Torsdag 21. april
Torsdag 28. april
Sgndag 1. mai
Torsdag 5.mai
Fredag 13. mai
Lgrdag 14.mai
Lgrdag 21.mai
Sgndag 22.mai
Sgndag 14.aug
Lgrdag 27. aug
Lgrdag 17.sept
Fredag 30.sept

Kart:

Oppmeldte kart 2022:

TA-sprint 1
TA-sprint 2
TA-sprint 3
Varlgpet
TA-sprint 4
TA-sprint finale
Blaveislgpet
Verdal 2-dagers
Verdal 2-dagers
KM spr/spr.stafett
KM Mellom

KM Lang

KM Natt

Mettiskogen, Mosvik IL / Indergy IL

Godkjente Kart:
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Stj.Blink
Verdal OK
Frol IL
Stj.Blink
Steinkjer OK
OK Skgynar
Frol IL
Verdal OK
Verdal OK
Frol IL
Stj.Blink
Steinkjer OK
Verdal OK

Vidar Skjerve

Ingvild Kjesbu
Gunhild Kvistad
Arne Grevskott
Marit H. Sandstad
Gunhild Bredesen
Tor Ove Hallem

Olav Martin Indgaard
Bérd @yvind Solberg
Trond Svange Hafstad
Alf Dagfinn Ringstad
Kurt Ove Melbye



Arsberetning sportslig rad

Sportslig rad har hatt fire mgter siden forrige kretsting. Disse mgtene er gjennomfgrt digitalt ved bruk
av Microsoft Teams. Tidlig planleggingsfase var fortsatt preget av koronasituasjonen og videre
koordinering har vaert effektivt over digitale plattformer. Det har i tillegg veert Igpende kontakt mellom
medlemmene i Sportslig Rad bade per telefon og per e-post.

De to foregdende sesongene har veert preget av koronaviruset, men denne sesongen har vaert mulig a
gjiennomfgre uten restriksjoner.

Sportslig rad har tatt med seg erfaringer fra tidligere ar og sgkt a ta med klubbene som “bestiller” av
aktivitet pa rad i tidlig planlegging av sesongen. Det ble tatt utgangspunkt i tidligere ars aktivitetsplaner
som har veert lagt opp etter kretsens tiltaksplaner.

Den 27. januar 2022 ble det avholdt digitalt mgte med klubbene i kretsen. Her ble det, med
utgangspunkt i et utkast fra sportslig rad, hentet innspill fra klubbene om aktiviteter for sesongen. For
gjennomfgring av aktiviteter er det i noen grad benyttet innleid trenerkapasitet, men hoveddelen av
aktiviteten er utfgrt ved hjelp av klubbene. | tillegg til felles aktivitetsplan har det vaert veldig positive
bidrag fra klubbene med 3 invitere kretsens Igpere til ulike treninger giennom bruk av Facebook-

grupper.

GJENNOMF@RTE AKTIVITETER

Felles reiseaktivitet til Norgescup
Det ble koordinert med reiseledere fra klubben felles reiser til fire Norgescup-helger:

& O-festivalen

& NM Ultra

¢ Pinselgpene i Nord-@sterdal
2 O-idol

Sprinttreninger mars/april
Det ble arrangert to sprinttreninger pa Verdal og Levanger hvor Oscar Andren sto for det tekniske
innholdet. Gjennomfgrt 10. mars og 5. april med ca 20 deltakere pa hver trening.

Hovedlgpstrening, Sandnes 25. — 27. mars

Verdal OK tok tidlig initiativ til, og koordinering av, et treff i Sandnes for forberedelser til Hovedlgpet.
Stjgrdalsblink, Frol, OK Sk@gynar og Verdal OK hadde deltakere. Hele 29 Igpere og 11 ledere fikk startet
o-sesongen tidlig i ukjent terreng

Samling i Bjugn 23. — 24. april
Det ble giennomfg@rt samling i forbindelse med at Bjugn ILs arrangement Varsleppet den 23. april 2022.

Det deltok 13 ungdommer pa samlinga

Ungdomsleir pa Frolfjellet 13.-14. mai
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Frol IL arrangerte sosial samling med overnatting etter finalen i TA-sprinten fredag og deltagelse pa Blaveislgpet
lgrdag

Ratassleirer
e OK Skgynar arrangerte ratassleir den 5. juni med 20 deltakere.
e Stjgrdalsblink arrangerte ratassleir 10.-11. juni med 15 deltakere.
e Namsos IL arrangerte leir 21.-22. mai i forbindelse med NA-karusell. 9 barn overnattet, og 2-3 til
som deltok pa dagtid Igrdag.

Sprintsamling pa Levanger 28.- 29. juli
Frol IL arrangerte sprintgkter fredag og lgrdag pa HL-kartet fra 2021.12-15 deltakere

NA-karusell

Det er gjennomfgrt tre Igp i NA-karusell:
e Namsos 22. mai — ca. 70 deltakere
e Grong 01. juni — ca. 40 deltakere
e Tunnsj@ 12. juni — ca. 30 deltakere

Hovedlgp og O-landsleir Sandnes IL 5. — 10. august

Til Hovedlgp/O-landsleir deltok en gledelig stor gjeng med 23 ungdommer fra NTOK.

Det ble arrangert felles reiseopplegg med fly til Stavanger. Langdistansen gikk i krevende og uvant
terreng. Tradisjonelt overnattingsopplegg pa skole med god stemning blant deltakerne hele uka.
Ungdommene var flinke til 8 stgtte hverandre, veere sammen og opptre inkluderende. Resultatmessig
var det ogsa veldig mye bra med flere premie- og pallplasseringer.

H@stsamling i Blommen 30. september — 1. oktober

Det ble gjennomfgrt en hgstsamling i Blommen fra fredags kveld til Igrdag ettermiddag med to
treningsgkter. Dette ble gjort i forbindelse med KM-natt i Blommen. | tillegg til treninger bidro Tobias
Alstad med sine inntrykk fra VM. Totalt 23 deltagere pa samlinga

Tverridrettslig ungdomssamling Campus Steinkjer 13-16 ar
Samlinga gjennomfgres 28. — 30. Oktober. NTOK vil igjen delta pa denne samlingen med eget
opplegg etter noen fravaer

| tillegg til planlagte aktiviteter, som i stor grad har veert gjennomfgrt av klubbene, har flere klubber
invitert inn andre i mer eller mindre “spontane” gkter, bl.a. sprinttrening med Frol og to runder med o-
intervaller i VOK. Kretsen har ikke arbeidet aktivt med a skaffe trener i ar, men har benyttet

Oscar Andren for to sprint-samlinger i varsesongen.

TILDELTE MIDLER FRA NOF:
Sportslig rad sgkte pa NOFs midler til barne- & ungdomsaktiviteter for de tiltak som var planlagt for
sesongen. Kretsen har fatt tilsagn pa kr. 34 000, -
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Resultater 2022

Norgescup junior

D17-18

D19-20

H17-18
31 Magnus Alstad, Frol IL
56 Adne Krogstad Stendahl, Frol IL

65 Aleksander Tanem lversen, Verdal OK

H19-20

2 Martin Vehus Skjerve, Verdal OK
5 Tobias Alstad, Frol IL

30 Hallvar Hallan, OK Skgynar

Norgescup senior

D21
78 Ggril Rgnning Sund, Frol 1L

H21

32 Yngve Skogstad, Frol IL

75 UIf Forseth Indgaard, Frol IL
90 Tobias Alstad, Frol IL

07 Isak Bergset, Frol IL

129 Sindre Johannesen, Frol IL

M Junior sprint

Menn
2. Tobias Alstad, Frol IL
19 Martin Vehus Skjerve, Frol IL

M Junior sprintstafett

Men
1.Norge (Tobias Alstad pa 3. etappe)

NM langdistanse

D19-20

D21 A-finale

H17-18

H19-20

2) Martin Vehus Skjerve, Frol IL,
H21

6) Yngve Skogstad, Frol IL
15) Ulf Forseth Indgaard, Frol IL
17) Isak Bergset, Frol IL

NM mellomdistanse

D 17-18

D19-20

D 21 A-finale

42) Mari Stgen Gussias, Frol IL

H17-18

26) Magnus Alstad, Frol IL
H19-20
3) Martin Vehus Skjerve, Frol IL

H 21 A-Finale

29) Ulf Forseth Indgaard, Frol IL
31) Yngve Skogstad, Frol IL

37) Sindre Johannessen, Frol IL

H 21 B-Finale

2) Isak Bergset, Frol IL

NM sprint (kun finaler)

H17-18

29) Magnus Alstad, Frol IL

H19-20
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7) Tobias Alstad, Frol IL
NM Knockout Sprint
H17-18
30) Magnus Alstad, Frol IL
NM stafett
Damer Herrer
24 Frol IL 1 7FrolIL 1
34 Frol IL 2
NM jr stafett
H 17-20
21 Verdal OK
HL Langdistanse
D 14 H 14
6) Mia Stensland Melbye, Verdal OK, 3) Jonas Alstad, Frol IL
15) Mia Reinas, Frol IL 12) Ludvig Langgygard, Frol IL
27) Emilie Nubdal Frgseth, Verdal OK, 28) Petter Kvalheim Reiten, Stjgrdals-Blink
31) Helmine Laksholm Grindberg, Verdal OK 35) Sigurd Savik, Stjerdals-Blink
D 15 41) Matias Skjgrholm Dillan, Verdal OK
21) Emilie Standal, Stjsrdals-Blink H 15
D 16
20) Anne Eline Vehus Skjerve, Verdal OK H 16
22) Ane Skulbgrstad, Stjgrdals-Blink 14) Filip Mitchell Iversen, Verdal OK
28) Hannah Gustad Stregm, OK Skgynar 41) Ole Andreas Veske, OK Skgynar
46) Hakon Hallan, OK Skgynar
H 14-16C
3) Adam Hvesser, Verdal OK
HL Sprint
D 14 H 14
2) Mia Stensland Melbye, Verdal OK 2) Jonas Alstad, Frol IL
10) Emilie Nubdal Frgseth, Verdal OK 10) Ludvig Langgygard, Frol IL
13) Mia Reinas, Frol IL 21) Matias Skjgrholm Dillan, Verdal OK,
17) Helmine Laksholm Grindberg, Verdal OK 26) Sigurd S&v1k,l5tj®rdals—Bl}nk
D 15 31) Petter Kvalheim Reiten, Stijgrdals-
) ) ) Blink
9) Johanna Rosling, Stijgrdals-Blink )
23) Emilie Standal, Stjsrdals-Blink 35) Sondre Skoglund Leithe, Frol IL
37) Hanna Skjerve, Verdal OK H 15
28) Noa Hgydal, Verdal OK
D 16
8) Hannah Gustad Strem, OK Skgynar 47) Adam Hvesser, Verdal OK
17) Ane Skulbgrstad, Stjgrdals-Blink H 16
26) Anne Eline Vehus Skjerve, Verdal OK 24) Filip Mitchell Iversen, Verdal OK
28) Marit Svendgard, OK Skgynar 29) Ole Andreas Veske, OK Skgynar
KM sprint
D13-14 H13-14
1) Mia Reinas, Frol IL 1) Ludvig Langgygard, Frol IL
2) Emilie Nubdal Frgseth, Verdal OK 2) Jgna; Alstad, Frol IL
3) William Mitchell Iversen, Verdal OK
D 15-16
1) Johanna Rosling, Stijgrdals-Blink
2) Hannah Gustad Stregm, OK Skgynar }415-16
3) Marit Svendgard, OK Skgynar 1) Filip Mitchell Iversen, Verdal OK
D17 2) Adam Hvesser, Verdal OK
1) Mari Stgen Gussias, Frol IL
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D 40

1) Ingvild Geving Skulbgrstad,
Stjordals-Blink

D 50

1) Monica Hegstad, Stjgrdals-Blink

H17

1) Ulf Forseth Indgaard, Frol IL
H 40

1) Rolf Alstad, Frol IL

2) Hermann Leithe, Frol IL

3) Kurt Ove Melbye, Verdal OK

H 50

1) Lars Strgm, OK Skgynar

2) Havard Kjesbu, Stjegrdals-Blink

H 60

1) Terje Regnning,

H 70

1) Vidar Venas,
2) Rolf Karset,

OK Skgynar

Frol IL
Steinkjer OK

KM mellom
D13-14 H 13-14
1) Emilie Nubdal Frgseth, Verdal OK ;; ioga? AiStad' Frgl ;L L
udvig Langgygar ro

D15-16 o , '
1) Anne Eline Skjarve, Verdal OK 3) William Mitchell Iversen, Verdal OK
2) Emilie Standal, Stjerdals-Blink H 15-16
3) Ane Skulbgrstad, Stjgrdals-Blink 1) Filip Mitchell Iversen, Verdal OK,
D17 2) Hakon Hallan, OK Skgynar
1) Mari Stgen Gussias, Frol IL 3) Adam Hvesser, Verdal OK
2) Sara Dglvik Husbyn, Stjgrdals-Blink
D 40 H17

. . . . 1) Tobias Alstad, Frol IL
1) Ingvild Kjesbu, Stjgrdals-Blink 2) Martin Vehus Skjerve, Frol IL
[)50 3) Fredrik Vehus Skjerve, Verdal OK
1) Gunhild Kvistad, Steinkjer OK H 40
D 60 1) Kurt Ove Melbye, Verdal OK

1) Magnhild Forseth, Frol IL
D70

1) Berit Kjesbu, Stjgrdals-Blink

2) Rolf Alstad, Frol IL

H 50

1) Atle Dengerud, Steinkjer OK

2) Gunnar Vatn, Frol IL
H 60
1) Arve Lagran, Steinkjer OK
H 70
1) Magne Eidem, Selbu OK
KM langdistanse
D 13-14 H13-14
1) Mia Reinas, Frol IL 1) Jonas Alstad, Frol IL

2) Helmine Laksholm Grindberg, Verdal OK

D 15-16
1) Emilie Standal,
2) Anne Eline Vehus Skjerve,

Stjgrdals-Blink
Verdal OK

3) Johanna Rosling,
D 17-18

1) Fredrikke Baglo Bjgrkeng,

D 45

1) Ingvild Kjesbu,

Stjordals-Blink

Verdal OK

Stjerdals-Blink

2) Ovid Baglo Bjgrkeng, Verdal OK
3) Gustav Standal, Stjegrdals-Blink

H15-16

1) Hakon Hallan, OK Skgynar

2) Adam Hvesser, Verdal OK

H17-18

1) Aleksander Tanem Iversen, Verdal OK
H 19-20

1) Filip Mitchell Iversen, Verdal OK
H?21

1) Fredrik Vehus Skjerve, Verdal OK

H 35

1) Harald Bugge Midthjell, Steinkjer OK,
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2) Rolf Alstad, Frol IL

H 45

1) Havard Kjesbu, Stjgrdals-Blink
H 55

1) Einar Lund, Verdal OK

H 65

1) Geir Gilde, Steinkjer OK

H75
1) Ole Jgrgen Mjgsund, Spillum IL, 40.09,
2) Rolf Karset, Steinkjer OK

KM natt

D 15-16

1) Emilie Standal, Stjgrdals-Blink
2) Ane Skulbgrstad, Stjsrdals-Blink
D 17-20

1) Gegril Regnning Sund, Frol IL

D 35

1) Ingvild Kjesbu, Stjgrdals-Blink

H 15-16
1) Filip Mitchell Iversen, Verdal OK
2) Adam Hvesser, Verdal OK

3) Hakon Hallan, OK Skgynar

H 17-20

1) Hallvar Hallan, OK Skgynar

2) Magnus Alstad, Frol IL

H21

1) Lars Sandstad Skjeset, Frol IL

H35

1) Kurt Ove Melbye, Verdal OK
2) Rolf Alstad, Frol IL

H 50

1) Anton Bjartnes, Verdal OK
2) Atle Dengerud, Steinkjer OK
3) Vidar Skjerve, Verdal OK

rets rankingpokaler ble vunnet av:

D 13-14
Emilie Nubdal Frgseth, Verdal OK

D 15-16
Johanna Rosling, Stjerdals-Blink

H 13-14
Jonas Alstad, Frol IL

H 15-16
Filip Mitchell Iversen, Verdal OK
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Sak 9: Behandle regnskap for NTOK, styrets gkonomiske beretning og revisors
beretning

Regnskapet for godkjent revisjon:

Konto Tekst ADM NP Sportslig TA/NA-sprint Total
REG 22 BUD 22 REG 22 BUD 22 REG 22 BUD 22 | REG 22 | BUD 22 REG 22 BUD 22
3100 | Salg NTOK-bag o.| -
3 111 JAnnonseinntekter - -
3120 | Sponsormidler o.l. 10000| 15000 10000 15000

3131 |Salg KM medaljer, merker 7986 5000 7 986 5000
3 440 | Seerkretstilskudd fra TIK 12160 15000 12 160 15 000
3 442 | Tilskudd fra NOF 31000] 35000 31000 35 000
3911 |Samlinger inn 64414 35000 64414 35000
3915 |Rekrutteringstiltak tilskudd NOF 15 000 15 000 -

3 920 |Lagskontingent 24 500 | 25 000 24 500 25000

3 971 |Kretsting deltakeravg. -
3 974 |Kursinntekter - -
3 979 [Momskompensasjon 3000 - 3000
3 999 |Andre inntekter inkl gebyr - -

4 210 |Kurskostnader - -
4 330 |Innkjep Medaljer, merker 13 495 5000 13 495 5000

4 350 |Innkjep NTOK-bag/gensere 6 661 4000 6 661 4 000
4 390 |Lagerendringer - -
6 300 |Regnskapsfering 1493 7 500 1493 7500
6 820 |Kretsting - -
6 860 |Moter, kurs, oppdatering 4 428 4 000 4428 4 000
6 851 |NOF. O-galla og ting 3983| 15000 3983 15 000
6 870 | Samlinger, ut 155 811 | 150 000 155811 150 000
6 871 |Rekrutteringstiltak 10 000 - 10 000
6 940 |Porto/gebyr 1563 1500 1563 1500
6 941 | Diverse utgifter - -
7 420 |Gaver og premier/pokaler 775 1000 4 500 5500| 21820) 15000 | 27095 21500
7 510 |Forsikringspremie - -
7790 JAnnen kostnad 3338 3338 -
7830 | Tap pa fordringer 3 000 - 3000
Sum aktivitet
Driftsresultat
8 040 |Renteinntekter 980 2500 980 2500

8 140 |Renteutgifter

Sum finansposter
Resultat 7729|- 1500 -15158| -

Balanse:
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Dato fra-tl: - Balanse

Regnskapsar. 2022 for
Periode: 01 - 13 Nord-Trendelag Orienteringskrets Side: 1
Denne periode Hittil

Nr.  Kontonavn Regnskapiar  Regnskap i fior Budsjett  Regnskapiar  Regnskap i fjor Budsjett
EIENDELER

1460 Innkjepte varer for videresalg 41686,00 4950,00 41686,00 4950,00

1500 Kundefordringer 11220989 40 950,00 11220989 40950,00

1570 Andre kortsiktige fordringer 35000,00 35000,00 35000,00 35000,00

1920 Driftskonto 4410.08.23265 940085 558888 940085 558888

1930 Sparekonto 4202.07.86889 301984 44 423844 44 30198444 423844 44
Omlepsmidier 463 281,18 510 333,32 0 463 281,18 510 333,32 0
Eiendeler 463 281,18 510 333,32 0 463 281,18 510 333,32 0
EGENKAPITAL OG GJELD

2050 Annen egenkapital 50233332 ¢cr 50233332 cr 50233332 ¢cr 50233332¢cr
Opptjent egenkapital 502 33332cr 502 33332¢r 0 502 33332cr 502 333,32cr 0
Udisponert resultat (lkke bokfort) 51827,14 0,00 5182714 0,00
Sum udisponert resultat 51 827,14 0,00 0 51 827,14 0,00 0
Total egenkapital 450 506,18 cr 502 33332 cr 0 450 506,18 cr 502 333,32 cr 0

2400 Leverandorgjeld 827500 cr 5000,00 er 827500 cr 5 000,00 cr

2990 Annen kortsiktig gjeld 4 500,00 cr 3000,00 cr 4 500,00 cr 3000,00 er
Kortsiktig gjeld 12 775,00 cr 8 000,00 cr 0 12 775,00 cr 8 000,00 cr 0
Total gjeld 12 775,00 cr 8 000,00 cr 0 12 775,00 cr 8 000,00 cr 0
Egenkapital og gjeld 463 281,18 cr 510 33332 ¢r 0 463 281,18 cr 510 333,32 ¢cr 0

Revisor beretning:

Blir trolig ikke klart til tinget og styret ber om fullmakt til G fremskaffe beretning og fa
regnskap godkjent revisjon.
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Sak 10: Behandle forslag og saker

Det er ingen innkomne forslag og saker, men styret gnsker behandlet fglgende:

10.1 KM-sprintstafett
Etter god erfaring fra arets prgve KM anbefaler styret at KM-sprintstafett viderefgres som ordinaert KM-
arrangement. Styret vedtar regler i styremgte etter innspill fra klubbene.

10.2 Behandle ny handlingsplan for NTOK 23-24

Bakgrunn: NOF vedtok pa tinget i var ny strategi for norsk orientering frem mot 2026 med overordnet mal om
10% gkning i aktivitetsniva.
Det er gnskelig at klubber og kretser legger denne til grunn nar egne handlingsplaner lages, og det er satt opp
ansvarsomrader bade for klubb og krets. Strategien tar utgangspunkt i fglgende 5 hovedomrader:

1. BarnogUnge

2. Arrangement

3. Mosjonsidrett
Kart

5. Toppidrett
NOF har ikke ambisjon om at kretsene legger inn alt i sine handlingsplaner, men heller velger ut omrader som
hver enkelt har fokus pa. Med bakgrunn i dette har vi i to-ars-periode valgt oss ut 2 omrader som vi gnsker a ha
primaerfokus pa, nemlig «barn og unge» og «arrangement». Vi har satt opp noen overordnede mal fra strategien
og lagt inn konkrete tiltak som en handlingsplan vi gnsker a jobbe ut ifra. De andre omradene er det ikke tatt
med konkrete tiltak pa denne gang uten at vi trenger a vaere |ast fra a ikke gjgre tiltak ogsa pa disse omradene

e
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FORSLAG NY HANDLINGSPLAN NTOK 2023-24
1. Barnogunge:

Overordnet fra NOF:
a. Aktivitetsutvikling. Kretsene skal bidra til aktivitet i hele fylket og stgtte og bistda omrader med
liten aktivitet.
b. HL/OLL: Kretsene skal tilby sosiale mgteplasser, leire og samlinger for 13-16-aringer, gjerne i
samarbeid med andre kretser.
c. Juniorer: Kretsene skal tilrettelegge for utviklende aktiviteter og stimulerende miljg for juniorer,
gjerne i samarbeid med andre kretser
d. Kretsene skal bidra til 10 % gkning i deltakelse blant unge pa trener- og lederutdanninger
Konkrete tiltak NTOK:
a. NTOK vil viderefgre kretslag og gjennom det arrangere dpne treninger og samlinger.
a.Arrangere var-samling apen for alle
b.Arrangere Hovedlgpssamling mai/juni der forberedelser til HL/OLL vektlegges.
c. Bidra pa Tverridrettslig samling arrangert av idrettskretsen i oktober.
d.Felles apne treninger jevnlig arrangert av kretsen i samarbeid med klubbene
b. NTOK vil organisere reiseopplegg til NC og NM-er.
c. Arrangere arlige leire for aldersgruppen 10-13 ar, 2-3 steder i kretsen.
d. Tilby trenerkurs, og ha med utgvere pa Camp unge-trenere(HL/OLL)

2. Arrangement:
Overordnet fra NOF:

a. Lokale arrangement: Kretsens terminliste inneholder attraktive konkurransekonsepter. Kretsen
er proaktiv nar det gjelder a finne ut hva som fenger de aktuelle malgruppene, og spesielt barn
og unge. Ukas lgype og andre digitale konsepter registreres i kretsenes terminliste

b. Terminlistearbeid: Terminlistearbeid og god sesongplanlegging bidrar til gkt aktivitet og
forenkling

c. Rekruttere og beholde ungdommer: Helhet, variasjon og utvikling i terminlisten bidrar til a
rekruttere nye, beholde ungdommer lengst mulig og ha et godt jr/sr elite program.

Konkrete tiltak NTOK:
a. Variert Igpstilbud tilpasset alle aldre og niva hele sesongen.
Videreutvikle TA-sprinten og NA-karusellen.
Viderefgre samarbeid med STOK i terminlistearbeidet
Mer utstrakt samarbeid i terminlistearbeid for klubblgp og treninger
Jobbe aktivt for nytenking pa Igpstilbud og arrangement for gkt deltakelse pa kretsniva
(erfaringsdeling/laere av hverandre)

® a0 o
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Sak 11 Fastsette lagskontingent for 2023:
Styret foreslar a fglge fjorarets tingvedtak etter fglgende satser ogsa i 2023:

Lagskontingenten blir delt i tre satser: kr. 3.500, kr. 500 og kr. 0

Felgende lag betaler kr 3500,-
e FrollL
e Stjgrdals-Blink Orientering
e  OK Skgynar
e Verdal OK

e Steinkjer OK

@vrige aktive lag betaler kr 500,-.

Lag uten aktivitet men som ikke har meldt seg ut av kretsen betaler ikke avgift.

Med aktive lag menes lag som har meldt om aktivitet i idrettsregistreringen i tingperioden.
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Sak 12: Behandle budsjett for NTOK 2022

Konto Tekst ADM NP Sportslig TA/NA-sprint Total
REG 22 BUD 22 REG 22 BUD 22 REG 22 BUD22 | REG22 | BUD 22 REG 22 BUD 22

3100 | Salg NTOK-bag o.| -
3111 |Annonseinntekter - -
3120 | Sponsormidler o.l. 10000 | 15000) 10000 15 000
3131 |Salg KM medaljer, merker 7986 5000 7 986 5000
3 440 | Seerkretstilskudd fra TIK 12160 15000 12 160 15 000
3 442 | Tilskudd fra NOF 31000 35000 31000 35 000
3911 | Samlinger inn 644141 35000 64414 | 35000
3 915 |Rekrutteringstiltak tilskudd NOF 15 000 15 000 -
3 920 |Lagskontingent 24500 25000 24 500| 25000
3971 |Kretsting deltakeravg. -
3 974 |Kursinntekter - -
3 979 |Momskompensasjon 3000 - 3000
3 999 |Andre inntekter inkl gebyr - -
4 210 |Kurskostnader - -
4330 | Innkjop Medaljer, merker 13 495 5000 13 495 5000
4350 |Innkjep NTOK-bag/gensere 6 661 4000 6 661 4 000
4390 |Lagerendringer - -
6 300 |Regnskapsfering 1493 7 500 1493 7 500
6 820 |Kretsting - -
6 860 |Meter, kurs, oppdatering 4428 4000 4428 4 000
6861 |NOF. O-galla og ting 3983| 15000 3983 15 000
6870 | Samlinger, ut 155 811 | 150 000 155 811 | 150 000
6 871 |Rekrutteringstiltak 10 000 - 10 000
6940 | Porto/gebyr 1563 1500 1563 1500
6941 | Diverse utgifter - -
7 420 | Gaver og premier/pokaler 775 1000 4 500 5500] 21820 | 15000 27 095 21500
7 510 |Forsikringspremie - -
7 790 |Annen kostnad 3338 3338 -
7830 | Tap pa fordringer 3000 - 3000

Sum aktivitet

Driftsresultat
8 040 |Renteinntekter 980 2500 980 2500
8 140 | Renteutgifter

Sum finansposter

Resultat

Sak 13: Valg

Valgkomiteens innstilling til kretsting NTOK 29.10.20212

Styret
Leder

Nestleder

Leder teknisk rad
Leder sportslig rad
Nestleder Sportslig rad
Styremedlem

Vara for leder,
nestleder og
styremedlem
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Kurt Ove Melbye

Havard Kjesbu

Ole Morten Frgseth

Lars Strgm

Vakant

Tove Heggdal Ingulfsvann
Rolf Alstad

Verdal OK

Stjgrdals-Blink

Verdal OK
Skgynar

Tunnsjg IL

Frol

Gjenvalg 1 ar

Ikke pa valg 2022
Gjenvalg for 2 ar
Ikke pa valg 2022
Velges for 2 ar
Valgt for 2 ar
Ikke pa valg 2022

2022

2021
2022
2021
2022
2022
2021



Teknisk rad
Leder Ole Morten Frgseth Verdal OK Gjenvalg for 2 ar 2022
Medlem Arne Okkenhaug Verdal OK Ikke pa valg 2022 2021

Sportslig utvalg

Leder Lars Strgm Skgynar Ikke pa valg 2022 2021
Nestleder Vakant Velges for 2 ar 2022
Medlem Asle Skulbgrstad Stjgrdals-Blink  Gjenvalg for 2 ar 2022
Medlem Ingrid Tanem Verdal OK Ikke pa valg 2022 2021
Medlem Ragnhild Baglo Bjgrkeng Verdal OK Ikke pa valg 2022 2021
Revisorer

Revisor Magnus Berger Skjgstad Stjgrdals-Blink  Velges for 2 ar 2022
Revisor Arve Laegran Steinkjer OK Ikke pa valg 2022 2021
Vara Revisor Monica Haegstad StjgrdalsBlink  Velges for 2 ar 2022

Utsendinger til TIK's og NOF's ting

1. Kurt Ove Melby vara Ole Morten Frgseth

2. Tove Heggdal Ingulfsvann vara Ingrid Tanem

3. Havard Kjesbu vara Lars Strgm

4. Ragnhild Baglo Bjgrkeng Vara Vakant
Valgkomite
Leder UIf Forseth Indgaard Frol Ikke pa valg 2022 2021
Medlem Ggril Renning Sund Frol IL Velges for 2 ar 2022
Medlem Atle Dengerud Steinkjer OK Gjenvalg for 2 ar 2022

Valgkomite 2021 har bestatt av Monica Haegstad StjgrdalsBlink, Atle Dengerud Steinkjer og Ulf Forseth Indgaard
Frol IL.

Avslutning: Bestemmelse av sted for neste ting

Styret foreslar a legge neste ars kretsting til Trgnderidrettens mgteplass okt-nov 2023

Vedlegg — deltagelse fra kretsen i HL, NM jr. og NM sen. siden 2002
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80

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2005 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2018 2017 2018 2019 2020 2021 2022

B Frol - sen Mamsos OK - sen OF Skgynar - sen WSndsalL - sen B Steinkjer OK-sen B StjgrdalsBlink IL - sen ®Verdal OK - sen
BFrol -jr D Mamsos OK -jr OOk Skeynar - jr Dsnésall-jr Bsteinkjer OK - jr BstjgrdalsBlink IL-jr - @Verdal OK - jr
B Frol - HL Namsos OK - HL OK Skeynar - HL W 5nsall- HL M Steinkjer OK-HL W StjerdalsBlink IL- HL M Verdal OK - HL
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