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Oslo, 14.11.13

TIL LAGENE
v/leder

INNKALLING TIL KRETSTING 2013
| AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS

Det innkalles herved til kretstihg ONSDAG 12. FEBRUAR 2014
KL. 18.00 PA IDRETTENS HUS, EKEBERG, Oslo (rom 338)

Antatt tidsskjema:
18.00 - 21.30 kretsting
19.30 - 20.00 kaffepause

Lag med medlemstall t.o.m. 50 kan mgte med 1 representant.

Lag med medlemstall f.o.m. 51 t.o.m. 100 kan magte med 2 representanter.

Lag med medlemstall f.o.m. 101 kan mate med 3 representanter.

Som medlemstall vil kretsen benytte sist oppdaterte tall fra NIFS idrettsregistrering.

Forslag til saker fra lagene som gnskes behandlet pa tinget ma veere kretskontoret i hende
senest mandag 29. januar 2014 Kkl 1200.

Fullstendig sakliste med dokumenter, i henhold til loven, vil bli utsendt 8 dager far kretstinget til
leder i laget.

Vedlagte fullmaktsskjema sendes innen_onsdag 5. februar 2014 til:
Akershus og Oslo Orienteringskrets, 0840 Oslo, pa e-post til akershus.oslo@orientering.no.

Vennlig hilsen
Akershus og Oslo Orienteringskrets

Ivar Maalen (s)
Kretsleder


mailto:akershus.oslo@orientering.no

SAKSLISTE

SAK 1. APNING
GODKJENNING AV FULLMAKTER

SAK 2. GODKJENNE SAKLISTEN

SAK 3. VALG AV DIRIGENT, SEKRET/ZAR OG REPRESENTANTER TIL A
UNDERSKRIVE PROTOKOLLEN

SAK 4. ARSBERETNING 2013
A Beretningen falger vedlagt

SAK 5. REGNSKAP 2013
A Regnskap falger vedlagt.

SAK 6. INNKOMNE FORSLAG
A Ingen innkommende forslag

SAK 7. KRETSMESTERSKAP 2014
A Forslag til KM program falger vedlagt.

SAK 8. ARSPLAN 2014
A Forslag til arsplan falger vedlagt

SAK 9. LAGSKONTINGENT 2014
A Kretsstyrets forslag falger vedlagt

SAK 10. BUDSJETT 2014
A Forslag til budsjett falger vedlagt

SAK 11. VALG
- Valg av tillitsvalgte jf. loven. Valgkomitéen legger fram forslag pa tinget
- Valg av representanter til NOFs ting



AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS
STYRETS BERETNING 2014

Akershus og Oslo Orienteringskrets omfatter 57 medlemsklubber ifglge idrettsregistreringen pr 31. des. 2012.
Totalt er det registrert 4107 medlemmer i NIFs idrettsregistrering.

1. TILLITSVALGTE | KRETSEN
Perioden 14.02.2013 — 12.02.2014 har hatt disse tillitsvalgte:

Leder:

Nestleder:
Styremedlemmer:
Leder for anleggsrad:

Leder for trenings- og uttaksrad:

Leder for teknisk rad:

Leder for rekrutterings- og utdanningsrad:

Anleggsrad:
Tor Valstad (leder)

Trenings- og uttakingsrad:
Reidunn Hallan (leder)

Eva Lill Kvisle

Hilda @fsthus

Henning Spjelkavik

Berit Sofie Wiklund

Ivar Maalen
Arne Tesli

Tor Valstad

Reidunn Hallan
Grete Berntsen
Katrine Bakke

Oppsal IF orientering

Lillomarka OL

Asker SK (HL/OLL)

Asker SK (HL/OLL)

IL Tyrving

Nydalens SK (Trimtex-cup)

Rekrutterings- og utdanningsrad:

Katrine Bakke (leder)
Ingrid Eide Rapp
Halvor Jutulstad

Teknisk rad:

Grete Berntsen (leder) Maren
Petter Fure

Helge Bjaaland

Valgkomite:
Kjell Blomseth
Hékon LaVli
Berit Danielsen

Revisorer:
Knut Krosby
Per Eric Stahlbrand

Vara-revisorer:
Inger Wangensteen
Gyrid Lavli

Fossum IF
Raumar orientering
Bakkelagets SK

Oppsal IF orientering
Heming orientering

AsIL
Asker SK
IL Tyrving

Skimt
Kjelsas IL

@stmarka OK
Asker SK

AsIL
Koll 1L

Oppsal IF orientering
Lillomarka OL
Maren OK

Fossum IF



2. ADMINISTRATIVT

Fagkonsulent

Dag Kolberg har hatt fast 50% stilling som fagkonsulent med Norsk Orientering som arbeidsgiver fra 1 sept
2011. Fagkonsulenten har hatt det daglige ansvaret for oppfalging av administrative og idrettslige saker ved
kretskontoret. Innenfor ansvarsomradet har ogsa ligget informasjonsvirksomheten inklusive oppdatering av
kretsens hjemmeside og bistand i forbindelse med planlegging av treningssamlinger og fellesreiser.

Kretskontoret
Kretsen holder til i Norsk Orienterings lokaler pa Ulleval stadion og i kontorfellesskap med forbundet. Starre
mgter i kretsregi har veert lagt til Idrettens hus pa Ekeberg og Ulleval stadion i Oslo.

3. REPRESENTASJON

Magater

19. april Kretsledersamling Ivar Maalen
18. okt Kretsledermate Ivar Maalen
20. nov VDG-mgte med BYM, Oslo Ivar Maalen

kommune

4. KRETSSTYRETS VIRKSOMHET

Det er avholdt 7 styremater og protokollert 45 saker i 2013 Falgende oppgaver har hatt stgrst oppmerksomhet
i styret i perioden:

e Prosjekter i kretsen, bl.a. rekrutteringssatsing og treningssamarbeid mellom klubbene.
e Terminliste 2014
o Lagledermgte september 2013
o Kretsting
Informasjon

Informasjon ut til lagene er i alt vesentlig blitt gitt ved bruk av e-post og henvisning til var egen nettside.
Hjemmesiden blir kontinuerlig oppdatert slik at ngdvendig informasjon kan finnes der. Det er etablert en egen
nettside for informasjon om treningssamarbeidet i kretsen: http://aooktrening.wordpress.com/

Kursvirksomhet
Trener 1 kurs etter ny modell ble gjennomfart varen 2013 med 18 deltakere

Lagledermate
Det ble holdt et lagledermgte i Akershus og Oslo orienteringskrets onsdag 25. september kI 18.00 pa Idrettens
hus Ekeberg. Falgende saker var pa dagsorden:

Terminlisten 2014

Trener 1 kurs

Utvidet samarbeid mellom klubbene om junior- og seniorsatsing
NOF’s rekrutteringsturne 2013-2014

Om valg av styret og rad 2014

Info fra radene og leder

Sparsmal/saker fra klubbene

Samarbeid med Oslo kommune om VDG-saker



5. REKRUTTERINGSRADET

Rekrutterings- og Utdanningsradet (RUR) har i 2013 hatt fglge nde sammensetning:

Katrine Bakke Fossum IF, leder
Ingrid Eide Rapp Raumar OL
Radsmeater

Det har ikke vaert avholdt mgater i radet. Kontakt har forgatt pa mail og telefon.

Rekruttering og NOFs strategiplan for 2020
Fokuset for strategiplanen 2020 er a gke rekrutteringen til o-sporten pa alle nivaer og RUR har jobbet med a
se pa hva AOOK kan bidra med i denne sammenhengen.

RUR arrangerte et mgte for de rekruttansvarlige i klubbene for & inspirere til samarbeid og
erfaringsoverfaring. Dette var vellykket og det var gnske om et oppsummerende mgte ved sesongslutt. Dette
har dessverre ikke latt seg gjare i slutten v 2013, men vi vil innkalle til et mgte far sesongstart bade for
erfaringsoverfgring fra forrige sesong og som en kick off for sesongen 2014.

Trenerkurs

Det ble varen 2013 arrangert det farste trener 1 kurset etter ny modell. 16 deltagere fra kretsen. Kurset var
meget vellykket og AOOK oppfordrer alle klubbene til & kurse sine trenere. Dette hever kvaliteten pa
treningene som igjen kan bidra til bedre rekruttering og veere et viktig skritt pa veien mot NOFs mal. Det vil
bli arrangert tilsvarende kurs varen 2014.

Orientering i skolen

Skolesprinten.

Det er sveert mangelfull innrapportering, av skolesprint arrangement i ar og vi har derfor ikke fulgt opp dette
med en egen statistikk i ar.

O-troll samling
O-troll samlingen 14. — 15. september ble i ar arrangert i alle tre regioner. O-trollsamlingen er for unge o-

lopere i alderen 10 - 12 ar som vil oppleve en spennende orienteringsdag og orienteringsnatt. Disse klubber
var ansvarlig for arets O-troll samlinger: AS UMB orientering, Nydalens skiklubb og Raumar orientering.
Deltagelsen pa de 3 arrangementene var 39 gutter og 43 jenter, totalt 82 deltakere. Det har veert gode
tilbakemeldinger fra forngyde deltagere pa samlingene. Det var ogsa i 2013 slik at enkelte klubber valgte eller
ikke klarte & prioritere denne samlingen. 1ar ble Rekruttenes orienteringsdag arrangert samme helg slik som
tidligere ar. Region 3 valgte & kjare samlingen uten a legge feringer for deltagelse pa Rekruttenes
orienteringsdag og hadde stor suksess med det. De fikk mer ro over samlingen og barna fikk mer tid til a bli
kjent.

RUR tok opp arrangeringen av O-troll samlingene pa arets lagledermgate. Det var stemning for fortsatt & ha
samlingene, og det vil vaere opp til arranggrklubben om de vil legge opp til deltagelse pa Rekruttenes
orienteringsdag eller ikke. Heming henstilte klubbene om a prioritere arrangementet.

Pa lagledermgtet ble O-troll samlingen for 2014 besluttet flyttet pa grunn av kollisjon med NM og
publikumslep som Asker SK arrangerer, forutsatt at Heming fikk til & flytte Rekruttenes orienteringsdag.
Dette er nd i orden og O-trollsamlingen for 2014 blir 6.-7. september og Rekruttenes orienteringsdag 7.
september.

Turorientering

22 klubber i AOOK har arrangert turorientering i 2013. Mange av disse klubbene har ogsa spesielt tilrettelagt
barne-turorientering. Det er innrapporter salg av 7414 tur-o konvolutter og 1216 kort. Dette er en nedgang fra
2012.

Erfaringer fra i fjor er at de fleste klubbene har ulike opplegg i forhold til nar og hvordan sesongapningen for
turorientering markeres. En stgrre grad av samordning eller felles opplegg er derfor en utfordring.



Friluftslivets dag Sognsvann
Nydalens SK tok i ar ansvaret for a ha stand pa Friluftslivets dag pa Sognsvann. Her er utdrag fra rapporten
fra Nydalen SK:

Friluftslivets uke iregi av Friluftslivets fellesorganisasjon (FRIFO) ble innledet sgndag 1.september med
arrangement mange steder i hele Norge. Pa Sognsvann i Oslo var alle friluftsorganisasjonene representert og
kunne tilby en smakebit av aktiviteter av alle slag. Nydalens Skiklubb representerte Norsk Orientering og
hadde laget en foto-orientering og en Rakettlgype som var veldig populert. 1 tillegg var det stand med visning
og informasjon om Tur Orientering og mulighet for & prave en grann tur. Mange kjente ikke til Tur O og ble
begeistret da de harte om mulighetene med kjep av turer pa nett, fargegradering som gjar det lett a finne
nivaet som passer osv. Det er flott nar Norsk Orientering kan fa vaere med a vise fram tilbudet vi har pa slike
arrangement! Her treffer vi malgruppen!

Karuseller som rekrutteringsare na

Karusellene har layper for yngre lgpere/rekrutter, men det er fortsatt slik at antall deltagere i denne kategori er
relativt fa. Radet mener at dette kan endres dersom treningsansvarlige i klubbene lager treningsplaner der
deltagelse i karusell lgp inngar.

6. TRENINGS- OG UTTAKSRADET

Trenings- og uttaksradet:

Leder: Reidunn Hallan Lillomarka OL
Eva Lill Kvisle Asker SK
Hilda @fsthus Asker SK
Henning Spjelkavik IL Tyrving
Berit Sofie Wiklund Nydalens SK
Malsetting

Malsettingen for TUR er & hjelpe klubbene til & stimulere ungdoms- og juniorlgpere til & fortsette med
orientering. Vi mener dette best nds ved & tiloy samlinger og treninger der lgpere kan treffe og bli bedre kjent
med jevnaldrende. Faglig kvalitet pa samlingene er viktig. For de yngste bgr det arrangeres tilttak som gir
anledning til & bli kjent pa tvers av klubbene.

Mater
Radet har hatt ett mate i ar for & planlegge gjennomfgring av samlinger og Trimtex cup i 2013

Apne kretssamlinger og aktuelle arrangementer 13-16 &r, junior og senior.
Folgende samlinger har veert gjennomfart:

Trenings- og uttaksradet:

Leder: Reidunn Hallan Lillomarka OL

Eva Lill Kvisle Asker SK
Hilda @fsthus Asker SK
Henning Spjelkavik IL Tyrving
Berit Sofie Wiklund Nydalens SK

Apne kretssamlinger og aktuelle arrangementer 13-16 ar, junior og senior.
Falgende samlinger har veert gjennomfart:

Teknisk Ant Ant Ant
Forhvem |Dato Sted arranger jenter | gutter | ledere
13-16 ar 12-14/4.2013 | Stavern Fet OL 66 63 19
Sen/jr 12-14/4.2013 | Tio-mila samling / Sollentuna | Nydalens SK 13 21 0
Sen/jr 11/5.2013 Skien Kretsen 4 12 1
13-16 ar 14-16/6.2012 | Stokke @stmarka OK 46 57 11
13-16 ar 2-7/8.2013 Sandefjord O-landsleiren Kretsen 53 62 12
Senljr 8/9.2013 Kongsberg Kretsen 11 22 1




Kretstrener

Det ble etablert et treningssamarbeid for junior- og seniorlgpere i kretsen. Dette er et samarbeid mellom
klubbene som har junior og seniorlgpere og kretsen. Mathias Benjaminsen ble ansatt som
prosjektleder/trenerkoordinator i en 20 % stilling fra april 2013 og ut aret. Klubbene som er med i prosjektet
betaler 50 % av utgiftene og kretsen 50 %.

Falgende aktiviteter er gjennomfart i 2013:

21.3. 3000-test

4.4, Dag-/nattrening, Hvervenbukta
12.-14.4. 10Milatrening, Sverige

18.4. Stafettrening, Bygday

9.5. Testlgptrening, Loten

11.5. NM-trening, Skien

23.5. Sprinttrening, Nydalen

6.6. Stafettrening, Grorud

7.8. Night Hawk-trening, Lommedalen
8.8. Night Hawk model event, Solli
22.8. NM-trening, Romeriksasen
5.9. Stafettrening, Grorud

8.9. NM-trening, Kongsberg

5.12. 3000-test

Falgende klubber har veert med:
Lillomarka OL, Nydalens SK, Fossum IF, Bakkelagets SK, IL Tyrving, Raumar orientering, As-UMB

Dessuten enkeltdeltagere fra Asker, Oppsal, Fet, Heming og @stmarka.

Apne treninger
Klubbene i kretsen har siden 2009 hatt et samarbeider ved at det legges ut o-tekniske treninger som star ute

over en lengre periode (minst to uker). Hovedperiodene er varen som omfatter april - juli, og hgsten som
omfatter august - oktober.
Apne treninger véren 2013:
e Fossum IF @sternvannsvingen
e |IL Tyrving Lommedalen
e Asker SK Vardasen skisenter
Apne treninger hgsten 2013:
Fossum IF Tangenasen

Kurs

Trener | kurs med 18 deltakere varen 2013. Teoridelen ble gjennomfgrt over 2 helger 2-3 mars pa
Toppidrettssenteret og 6-7 april pa klubbhuset til IL Tyrving. Deltakerne skal gjennomfare 35 timer praksis
far de kan godkjennes som trener |I.

Trimtex-cup

7 lgp utgjorde arets ungdomssatsing — Trimtex-cup - i ungdomsklassene D13-14,D15-16, H13-14 og H15-16.
4 av de 6 farste lgpene pluss finalen telte i sammendraget. Trimtex-cup har fremdeles en hgy stjerne.

Berit Sofie Wiklund hadde hovedansvaret fra kretsens side overfor arrangarene.

Lapene i2013:

[12. mai [Nydalens SK [Langdistanse |
[15. mai [Asker SK [Sprint |
[26. mai [Maren OK [Mellomdistanse |
[1-2.juni [Lillomarka |Prolog og Langdistanse |
[31. august [Fossum IF |KM Langdistanse |
7. september OK @st og Fet OL KM Mellomdistanse

[15. september [Heming orientering [Finale — Fellesstart Mellomdistanse |



http://www.lillomarka.no/gromlopet/

Hovedlgpsprosjektet

Eva Lill Kvisle og Hilda @ftshus har igjen veert kretsens engasjerte inspiratorer, ivrige innpiskere og kyndige
koordinatorer for a fa flest mulig lepere med pa Hovedlgp og O-landsleir. Vi hadde 115 deltakere i
Hovedlgpet (52 jenter og 63 gutter) og 114 deltakere pa leiren (54 jenter og 60 gutter). | tillegg var det 17
ledere fra kretsen. HL/OLL var idet Sandefjord OK som var arranggr. En stor takk til alle lederne som gjar
OLL samlingene mulig! Kretsen var tok som sedvanlig godt for seg av medaljefatet under HL: 21 medaljer av
36 mulige.

Unionsmatchen

Unionsmatchen ble arrangert i Ggteborg 8.-9.. juni. Deltakende kretsene var som vanlig AOOK, Buskerud,
@stfold, Vastergétland, Halland-Skane, Goteborg og Bohuslan-Dahl — alle de fire siste fra Sverige. AOOK var
klart best etter de individuelle lzpene og etter solid stafett innsats dro vi seieren i land foran Vastergétland og
Goteborg pa 3 plass. Sa da er «elg-geviret» tilbake pa hylla til AOOK.

O-Idol

O-idol er en konkurranse for landets beste 16 aringer hvor de 8 beste jentene og guttene etter resultatet i HL
og O-festivalen er direkte kvalifisert. | tillegg far hver krets stille med 1 jente og 1 gutt. O-idol ble i ar
arrangert pa Grue og kretsen stilte med 6 jenter og 4 gutter. VVare lgpere gjorde en bra innsats ved a ta 2. plass
i gutter 16 og 2. og 3. plass i klasse D16.

Idrettslige prestasjoner
Medaljeplasseringer i mesterskap: se egen resultatdel

Ski-0-sesongen 2012/2013

Juniorgruppe (fra AOOK)

Elias Malinvik Fossum IF
Jonas Madslien Bakken Nydalens SK
Jorgen Madslien Nydalens SK
Andrine Benjaminsen Lillomarka OL
Ragnhild Hjermstad Fossum IF

NOF's grupper orientering 2013
Senior elitegruppe (fra AOOK):

Tone Wigemyr BakkelagetsSK
Carl Godager Kaas Beakkelagets SK
Silje Ekroll Jahren Savedalens AlK/Raumar orientering

Utviklingsgruppe (fra AOOK)

Bjorn Ekeberg ILTyrving

Kine Hallan Steiwer Lillomarka OL

Vetle Ruud Braten IFK Ggteborg / Raumar Orientering
Eskil Kinneberg IFK Ggteborg / Raumar orientering

Juniorgruppe (fra AOOK)

Borger Melsom Fossum IF

Gunvor Hov Haydal Fossum IF

Kaia Winsnes Nordhagen As-UMB orientering

7.  TEKNISK RAD

Teknisk rad har i 2013 hatt falgende sammensetning:
Grete Berntsen Maren OK (leder )

Petter Fure Oppsal IF orientering

Helge Bjaaland Heming orientering



Terminliste og arrange menter.
Sesongen 2013 ble avviklet som planlagt.
Ved sesongstart manglet sgker til KM natt, men det lgste seg ved at @stmarka patok seg arrangementet.

Arbeidet med terminlista for 2014 er avsluttet, ogsa i ar ved hjelp av Eventor for registrering av lepssgknader.
| forkant av sgknadsfristen fikk lagene tilsendt oversikt over nasjonale og internasjonale lgp i tillegg til
aktuelle datoer for Trimtex cup. Alle sgkere overholdt fristen, og takket veere velvilje og fleksibilitet
fra lagenes side gikk terminlistearbeidet veldig greit.

Nasjonale lgp, mesterskap og internasjonale lgp i 2013.

Nittedal OL og As IL arrangerte henholdsvis NM Ultralangdistanse og NM natt.

Lillomarka OL arrangerte Nordic Tour 1 og 2 (World cup 4 og 5) Norge, uttakingslgp til junior VM i sprint og
langdistanse, Gromsprinten og Gromlgpet.

15-stafetten og Knut Valstads minnelgp ble tradisjonen tro arrangert av Oppsal IF.

Kretslap.
Det ble arrangert 14 kretslgp i 2013.

Neerlgp.
Det ble i 2013 arrangert 66 naerlgp hvorav 21 nattlap.

Kretsmesterskap i 2013.

Sprint 15. mai Asker SK
Langdistanse 31. august Fossum IF

Stafett 1. september  Fossum IF
Mellomdistanse 7. september  Fet OL og OK @st
Natt 10. september @stmarka OK
Tildeling av kretsmesterskap for 2014,

Sprint 14. mai @stmarka OK
Langdistanse 30. august Kolbotn & Skimt OL
Stafett 31. august Sarpsborg OL (felles arrangement for @stfold og AOOK )
Natt 2. september  Bakkelaget SK
Mellomdistanse 21. september Maren OK
Lapskontroll.

Ordningen med at lagene oppnevner teknisk delegerte som meldes inn til kretsen sammen med
hovedfunksjonzerer i tildelte lap ble viderefgrt i 2013. Vi ser at ordningen ikke fungerer helt optimalt, og har
startet arbeidet med ny instruks og ser pa alternative mater a organisere lgpskontrollen pa.

8. ANLEGGSRADET

Anleggsradet har i 2013 hatt falge nde sammensetning:
Tor Valstad (leder) Oppsal IF orientering

Magter

Anleggsradet presenterte sin aktivitet og utfordringer pa lagledermgte 25.09.2013.
Ellers har radet naturlig nok ikke hatt noen egne mater.

Radet har deltatt pA NOFs kartmgte 25.05.2013.

Anmelding og godkjenning av kartarbeid

Anmeldingen er det viktigste dokumentet som Anleggsradet har for sin virksomhet.

Dette gir oss oversikt over kartaktiviteten og mulighet til & godkjenne kartprosjektene og utnevne
kartkontrollgrer.

Det er mottatt et rekordhgyt antall anmeldinger i 2013. Hele 51 kartprosjekter er anmeldt.

Noen er overliggere fra tidligere ar, men hele 46 anmeldinger er godkjent i 2013..
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Godkjenningene som kretsen utgir er en godkjenning av selve anmeldingen av kartprosjektet og at
terrenget ikke er i konflikt med andre klubber. I sa fall blir klubbene palagt et samarbeid.
Godkjenningen er et grunnlag for sgknad om spillemidler.

Kontroll av kart
Autorisasjonsordningen fungerer bra, selv om kretsen gjerne sa at flere kartprodusenter sgkte om
autorisasjon. Det har likevel redusert kretsens kontrollarbeid vesentlig. 3 kartprodusenter er hittil

autorisert.

15 kart er kontrollert i ar.
Kretsen kontrollerer ikke naermiljgkart, skolekart og turkart.

OVERSIKT OVER ANMELDTE OG KONTROLLERTE KARTPROSJEKTER | AOOK 2013

Klubb Kartnavn Malestokk | Ekvidist. | Type Kartprodusent K. nr.
Ludek Krticka/Radim
Nydalen Movann - Tamte 1:10 000 50m Konk Ondracek
oSl Pipenhus (Lyse) 1:10 000 50m Neermiljg | Helge Gisholt
Eidswll o-lag Bergermoen 1:10000 2,5m Konk Kristen Treekrem 1309
Eidswll o-lag Engertoppen 1:12500 50m Konk Dugnad
Nydalens SK Skar 1:10000 50m Konk 1313
Skimt Smerta 1:10000 50m Konk Dag Amundsen
Helge Gisholt (Anders
Nittedal Lillomarka Nord (NM- Fossay, @ Due Trier,
Orientering uka) 1:10000 50m Konk Martin Veastad)
Lillomarka Ammerud 1:4 000 2,5m Sprint Nicholas Oskarsson 1306
Lillomarka Steinbruvann 1:10000 50m Konk Nicholas Oskarsson 1307
Eidswoll o-lag Raholt Skog 1: 5000 20m Neermiljg | Geir J Andersen 1311
Espen Weltzien og
Tyning Gjettum 1:5000 2,5m Sprint Martin Johannson 1301
Asker Asker sentrum 20m Konk Hakon LeMi 1302
As IL Vardasen 1:10 000 50m Neermiljg | Kristen Treekrem 1303
OK @st Halsnes 1:4 000 20m Sprint Kristen Treekrem 1305
Oppsal Slettfell Kristen Treekrem 1304
Heming/Fossum | Strgmsdammen 1:7 500 50m Neermiljg
Heming/Fossum | Bogstad 1:7 500 50m Neermiljg
Fossum Steinshggda Vest 1:10 000 50m Konk Kristen Treekrem 1308
Frogner Sarlifiellet 1:10 000 50m Konk Kristen Treekrem
As IL/Kolbotn Svartskog Ser 1:10 000 50m Konk Kristen Treekrem 1312
1:10 000 og
Nittedal Varingskollen 1:15 0000 50m Konk Kristen Treekrem 1310
Baekkelaget Ekeberg/Lamberseter |1:7 500 50m Sprint Jorn Sundby
OSlI Bergendal 1:10 000 50m Neermiljg | Petr Matula
Asker Breimasem 1:10 000 50m Konk Kristen Treekrem
Asker Bertelsmyrasen 1:10 000 50m Konk Kristen Treekrem
Dag Amundsen, Helge
Nydalen Sognsvann 1:10 000 50m Konk Gisholt
Aslak Kinneberg/Fredrik
Gjerdrum Klgvberget 1:10 000 50m Neermiljg | @ddemarksbakken
Aslak Kinneberg/Fredrik
Gjerdrum Holkebylia 1:10 000 50m Neermiljg | @demarksbakken
Gjerdrum Maura 1:5 000 2,5m Sprint Aslak Kinneberg
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Aslak Kinneberg/Fredrik

Gjerdrum Aslia 1:10 000 50m Neermiljg | @demarksbakken
Gjerdrum Vestasen/Grekul 1:5 000 2,5m Sprint Aslak Kinneberg

Aslak Kinneberg/Stale
Gjerdrum Ask 1:5 000 2,5m Sprint Sgnsterudbraten
Nittedal Nittedal turkart 1:25 000 10,0 m Turkart Martin Veastad

Kristen Treekrem, Martin
Nittedal Spenningsby 1:10 000 50m Konk Veastad

Kristen Treekrem, Martin
Nittedal Lillomarka N& 1:10 000 50m Konk Veastad
Drgbak Frogn Hgids 1:10 000 50m Neermiljg | Kristen Treekrem
Drgbak Frogn Seiersten 1:10 000 50m Konk Kristen Treekrem
Drgbak Frogn Seiersten skanse 1:10 000 50m Neermiljg | Kristen Treekrem
Oppsal Ellingsrudasen 1:5 000 2,5m Sprint Magnus Zachariasen
Oppsal Haukasen-Puttdsen 1:10 000 5,0m Konk Jon Ringdal
Nesodden Jaerteigen 1:10 000 50m Konk Kristen Treekrem
Lillomarka Anolldsen 1:10 000 50m Sprint Helge Gisholt
Lillomarka Radtvedt skole 1:5 000 2,5m Sprint Gaute W H Steiwer
oSl Tryvannstarnet 1:10 000 50m Neermiljg | Ludek Krticka/Ondracek
osil Bjordammen 1:10 000 50m Konk Ludek Krticka/Ondracek
Stabaek Nadderud 1:5 000 20m Neermiljg | Bjgrn @degaard
Stabaek Veritasskogen 1:4 000 2,0m Neermiljg | Bjgrn @ddegaard
oSl Bjornholt ost 1:10 000 50m Konk Ludek Krticka/Ondracek
osl Appelsinhaugen 1:15 000 50m Konk Leif Roger Hultgren
Tyrving Jordbaerhaugen 1:10 000 50m Neermiljg| Eystein Weltzien 1314
Haslum Burudvann 1:10 000 50m Konk Eystein Weltzien 1315
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9. STYRETS SLUTTKOMMENTAR TIL BERETNINGEN

Akershus og Oslo Orienteringskrets (AOOK) er en orienteringskrets som kjennetegnes ved hgy aktivitet og
mange gode resultater. Det er mange klubber som jobber svaert godt bade i forhold til rekruttering,
tilrettelegging for lapere som vil satse pa idretten og a ta ansvar for stgrre og mindre arrangement. Kretsstyret
opplever at det jobbes godt pa klubbplan og at det er en apen og god dialog mellom klubber og krets.

Ogsd i 2013 har kretsens lapere hevdet seg sveert bra internasjonalt og i alle norgesmesterskapene, bade
sommer som vinter. AOOKSs lgpere tok blant annet 21 av totalt 36 medaljer, derav 8 gull, i Hovedlapet i
Sandefjord. Se oversikt over medaljevinnere senere i dette dokumentet.

Kretsstyret i Akershus og Oslo orienteringskrets takker alle tillitsvalgte i lag, komiteer og rad for det arbeidet
som er nedlagt pa frivillig basis. For kretsstyret er det inspirerende & mgte sa mye engasjement i det positive
miljget som preger o-idretten. Uten denne innsatsen fra sveert mange hadde det ikke veert mulig & oppna de
resultater vi har oppnadd i 2013. Det er fortsatt en stor utfordring & finne nok personer til 3 sitte i radene og
hvis vi fremover skal opprettholde den hgye aktiviteten vi planlegger ma klubbene engasjere seg i a skaffe
personer som er villige til & gjare en innsats i kretsarbeidet ved a sitte i kretsstyret og i radene.

Kretsstyret vil rette en takk til alle ildsjeler i idretten var, uavhengig av om de formelt sett er tillitsvalgte eller
ikke. Orienteringsidretten trenger dere, spesielt hvis vi skal na de malene som Norsk orientering har satt seg
de neste arene!

Kretsstyret vil ogsa rette en stor takk til Dag Kolberg for hans positive engasjement og innsats i aret som har

gatt. Fagkonsulentens innsats er helt ngdvendig for at en sa stor krets som var skal fungere med det
aktivitetsnivaet vi har og den er til stor hjelp bade for kretsens og klubbenes arbeid.

Oslo, 29.01.2014

Ivar Maalen (s) Arne Tesli(s)
Tor Valstad (s) Grete Berntsen (s)
Katrine Bakke (s) Reidunn Hallan (s)

13



5F38 Norges Orienteringsforbund
Idrettsregistreringen tall pr. 31.12.2012

kvinner menn sum

0-5| 6-12|13-19|20-25| 26-| D-5| b-12(13-19| 20-25| 2b- K M| TOTAL
Akershus og Oslo - 58 lag 13| 349 331 139( 876| 13| 389 411 167| 1419| 1708| 2399| 4107
Asker Skiklubb 1 24 22 q ag 1 21 aa 4] a3 114 147 261
Beakkelagets Sk 1 13 a 7 KL 1 18 13 1] a4 63 86 149
Baarums Skikluh 1 2 2 1 7 1 2 ] 1] a 11 10 21
Driv Idrettslag - Crientering 1 1] 1 1 a 1 1 3 1] 12 5 15 20
Crabak-Frogn IL n 4 a 1 14 n 1 4 1] 18 27 23 A0
Eidswvall OL 1 1 1 1 G 1 4 2 1] 3 8 38 46
FetoL 1 4 7 1 4 1 2 11 1] 24 20 38 Lt
Forward SPK 1 1] 1 1 1 1 1 ] 1] 1] 0 1] 0
Fossum IF 1 13 42 f a6 1 14 G4 14 a6 118 181 299
Frogner IL n 11 2 n A n 11 4 1] a 18 23 41
GeaFoarm IL 1 2 2 1 ey 1 1 2 1] 44 25 47 72
Gjerdrum OL 1 ] 14 4 KL 1 a 11 K] T 62 50 121
Haslum IL 1 1] 1 1 a 1 1 ] a 1] 5 g 13
Haugerud IF 1 1] 1 1 2 1 1 ] 1] ] 2 G 8
Hauketo IF 1 1 1 1 3 1 1 1 1] 12 4 14 18
Herming Qrientaring 1 18 13 1 a4 1 248 27 2 47 1 105 176
Hurdal QL 1 1 1 1 a 1 2 1] 1] a Fi 10 17
Hvalstad Sporskiuhhb 1 1] 1 1 1 1 1 ] 1] 1] 0 1] 0
Halen [k
Hevhraten og Stovner IL 0 1] 0 0 3 0 0 1] 1] f 3 i a
kampivestheim IF 1 1] 1 1 1 1 1 ] 1] a 1 g LY}
Kielsds IL 1 22 3 1 7 1 21 ] 1] 12 33 3o ¥z
kaolhotn & Skimt OL n 12 4 n 24 n 4 7 2 40 45 53 a8
kolhotn IL 1 1 4 G 22 1 1 ] 2 34 33 7 70
koll, IL 1 2 1 1 7 1 12 1] 1] 14 9 K] 40
krigsskalen IL 1 1] 1 1 1 1 1 ] 1] 1] 0 1] 0
Lillarmarka OL 2 36 M 20 41 f a0 x| 24 BE| 130 177 307
Lommedalens IL 1 1 1 1 2 1 2 1] 1] 4 4 G 10
Lyn Ski 1 1 1 1 1 1 1 1 1] 4 2 ] 7
Maren Ok 1 12 a 1 14 1 14 ] 1] 16 36 J6 ¥2
Medre Romerike HC IL 1 1] 1 1 G 1 1 ] 1] ] 6 L] 1
Mes OL 1 1] 2 3 10 1 2 ] 1] 17 15 19 34
Mesodden IF 1 1] 1 3 10 1 1 2 2 17 14 21 35
Mittedal OL 1 10 13 1 20 1 14 11 10 36 43 Fa | 114
Mordmarka Skiorienteringskiubb 1 1] 1 1 4 1 1 1] 1] a 4 g 12
Mordstrand IF
Mydalens Sk 4 oG 24 111 110 2 62 a3 101 1as5] 210 282 492
Cppsal IF Orientering 1 12 a G 4 1 7 17 ] il 68 99 167
Cs=lo Palitis 1L 1 1] 1 1 1 1 1 ] 1] 3 0 3 3
Oslomarka [k 1 1] 1 1 1 1 1 ] 1] 10 0 10 10
Cslostudentenes (K n 1] 10 26 13 n n 10 14 23 49 52 101
Raumar Qrientering 0 7 20 ) 38 0 B 15 q 29 FiLl 50 129
Romsas IL 1 1] 1 1 13 1 1 1] 1] 10 13 10 23
Sentrum Ok 1 1] 1 1 4 1 2 2 1] 7 4 1 15
Siggerud IL 1 1] 1 1 1 1 1 2 1] 1] 0 2 2
Skimt 1 1 3 3 4 1 1 a 1] 12 16 17 33
Stahak IF 1 1] 1 1 4 1 1 ] 1] ] 9 G 15
Serhraten IL 1 K] 1 1 4 1 3 1 1 ] 9 1 20
Serkedalens IF 1 11 2 1 a 1 14 1 1] £] 22 24 46
Tyrving, IL 1 23 26 16 1] 1 20 148 231 1200 125 181 jo6
Ullenzaker OL 1 4 a G 22 1 4 10 a an 40 iz 112
MBI - Qrientering 1 1] 1 2 1 1 1 ] a 1 2 a 1
Westre Akers S 1 1] 1 1 1 1 1 1] 1] 7 0 ¥ ¥
Fst OK 1 1 n n 11 n 1 3 1 18 13 23 36
@stmarka Ok 1 12 17 1 14 1 16 14 2 4a 44 81 125
Bl IL 1 1] 1 1 1 1 1 1] 1] 7 1 i 8
Bs L 1 11 a 1 14 1 13 2] 1 24 39 52 o1
Bs-UnB Orientering 1 7 a 1 20 1 f ] 7 a0 36 49 85




Orientering NA- og K-lgp 2013

Sum eks
Arr. dato  |Navn Arrangsrer Kat [Smatroll |- 12 &r |13-16 ar[17-20 ar | 21- ar_[smatroll
01.05.2013 |Kvistkvaset As L K 50 24 203 40 175 445
12.05.2013|Mydalten. Trimtexcup MNydalens SK K /8 157 161 38 356 2
15.05.2013 | Asker 3K Kh-sprint, Trimtexcup Asker Skiklubb K 0 53 137 46 89 335
26.05.2013|Follolspet Trimtexcup haren Ok K 42 86 144 42 203 475
01.06.2013 |Nordic tour 1 IOF, Lillomarka OL I 1] 0 a a 129 128
01.06.2013| Gromsprinten, Trimtexcup Lillornarka OL MA 0 95 180 1 210 486
01.06.2013 %M uttak junior - sprint Lillornarka OL MA 0 0 0 147 0 147
02.06.2013 |Nordic tour 2 Lillornarka OL, IOF I 1] 0 a a 127 127
02.06.2013| Gromlspet Trimtexcup Lillornarka OL MA 0 207 187 16 577 987
02.06.2013 %M uttak langdistanse - junior Lillornarka OL MA 0 0 0 154 0 154
08.065.2013|15-stafetten Oppsal Orientering MA 40 0 100 50 225 375
03.06. 2013 |Knut Valstads Minnelsp Oppsal Orientering MA, 30 43 B2 B3 237 411
05.08.2013 | Might Hawdk IL Tyrving K 50 1] 17 141 553 g11
17.08.2013 |NM Ultralangdistanse Mittedal OL MM 1] 1] a 120 55 175
24.08 2015 |Romerikssprinten, Raumar Orientering K 0 42 58 a 51 160
25.08.2013|Romerikslapet, Raumar Orientering K 0 51 a7 17 214 369
31.068.2013 KM langdistanse. Trimtexcup Fossum IF K 53 113 126 46 251 536
01.09.2013 |KM Stafett AQQK, @0OK og BUOK  [Fossum IF K 45 g6 212 85 250 533
07.09.2013 | kKM Mellomdistanse . Trimtexcup 0K Fst, Fet OL K 0 43 102 43 174 368
058.09.2013 |lvar O-lapet IL Tyrving K 32 92 65 ] 95 261
10.09.2013 | KM Natt Pstmarka QK K 1] 2 2B 1 5] B7
14.09.2013|Hsstlepet Kolbotn og Skimt OL  |K 1] B 15 1 103 125
15.09.2013|Rekruttenes o-dag, finale i Trimtexcup |Heming Orientering K B3 292 156 a a 445
28.09.2013 |NM natt As L MM 1] 1] a 101 100 201
25.09.2013 | Slottet rundt Maren OK K 1] 7 10 3 28] 100
2012 1150 1284 1410{ 3951 7825
20m 1237 1385 1869 5840 10351
2010 1565 1661 744 3060 7034
2009 2783 3202 2524|  74B7| 15976

Skiorientering 2013
Sum eks
Arr. dato  |Havn Arrangsrer Kat [Smatroll |- 12 &r |13-16 &r[17-20 &r | 21- &r_|smatroll
02.02.2013 |NM ski-0 lang SportScup MWRE) Mordrnarka SkiD-klubb [Nk 1] 1] a 15 25 40
03.02.2013 |NM ski-O mellomSportScup (WRE)  [Mordmarka SkiO-klubb [N 1] 1 a 13 25 39
12.01.2013|O-treff sprint Mordrnarka SkiQ-klubb [MNA 1] 7 42 kT als] 144
13.01.2013| O-treff lang Mordrnarka SkiQ-klubb [NA 1] B 43 a7 52 145
02.03.2013|AskerfFossum lepet Fossum IF, Asker SK[MA 0 7 30 11 2 g3
03.03.2013|SportS-cup finale Fossum IF, Asker SK[MA 0 2 15 14 14 45
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Turorientering 2013 (K=Konvolutter, E=Ekstra kort)

2009 2010 2011 2012 2013
Arranger K E K E K E K E K E

Asker S G588 0 736 740 710 671 1]
BSK HIL, 53IF, ILT 632 0 513 in 655 713
Driv, IL M 12 43 53 6 52 5 55 9
Drsbal-Frogn IL 135 5 114 6| 120 107 107 1]
Eidzvoll OL o9 73 107 4z 43 33 ar 14 130 40
Eidsvoll OL (Barn) 42 49 57 gs| 51 &0 47 20
Fet OL 101 0 121 38 131 3l 112 10 0
Fet (barn) 15
Foszum IF G514 76| 690 67 639 32 542 63 369 32
Frogner IL 93 36 114 45 33 41 82 38 72 22
Frogner, IL (Barn) 14 0 i7
Gjerdrum OL o7 30 G4 25 103 154 22 121 0
Gierdum OL (Barn) 17 g 22 3 16 )
Gierdum OL (Skio) 2
Hauketo IL 20
Heming/Njérd (Barn) 206 o 169 193 199 182 0
Hurdal OL 11 1
Halen IK 25 2
K elsds IL 120 37 1559 32 138 33 164 25 128 17
Kolbotn IL/Skimt 705 679 a0 727 731 T80 621 711 450
Eolbotn ILSkimi (Barn) 42 42
Lillomarka OL B3 0 S&7 636 32 694 20 o07 12
Lillomaria OL (Barn) 159 156 13z M 204 14
Mesz OL 74 86 T2 ar i o1 62 a0 ] 23
Mezodden IF 250 142 241 113] 248 90 265 100 236 112
Mittedal OL 182 60 164 s8] 174 63 20 61
Nittedal QL (Barn) 56 70 ]
Nydalens SK 661 134 725 132| 48 129| e77 192 716 0
Nydalens SE (Barn) 257 15 330 288 842
MNydalens SE (ner-o)
Nwvdalens SE (Ski-o)
Oppsal IF 1087 255 1111 2a4| 1075 277 1188 266 074 211
Tyrving, IL (Barn) 250 0 278 227 259
Ullenzaker OL 143 30 145 25 130 33 139 127 20
Ullensater OL (Barn)
@=t, OF 33 23 32 18 48 18 42 17| 31 11
Fztmarka OF(0-32) 409 200 412 M| 408 188 453 208 402 133
@simarica QK (Barn)
Fztmarka OK (Ski-o) 150 72 145 44 3 46
As ILTUMEI 161 4 138 18 17] 184 19 154 L
As IL (Barn)
A= T (ski-O)

Sum 8076 2075 2275 2074| 2304 1951 B804 1644 7414 1216
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Medaljetakerei nasjonale mesterskap 2013

SKIORIENTERING

Hovedlgpet, 19. januar

D14 1. Henriette Smeby
D15 1.Tilla Farnes Hennum
2. Fanni Jauhojarvi Markussen
3. Oda Sikkeland
D16 1. Stine Madslien Bakken
2. Kristin Brekke
3. Tiril Ruud Braten
H14 1. Einar Melsom
2. Elias Jonsson
H15 1. Vegard Gulbrandsen
2. Gjermund Tgrnqvist Halden
H16 3. Ulrik Astrup Arnesen
NM stafett, 20. januar
D17- 2. Asker SK 1
H17 2. Nydalens SK

3. Lillomarka OL

NM langdistanse, 2. februar

D21 2. Stine Olsen Kirkevik Asker SK
D17-20 1. Andrine Benjaminsen Lillomarka OL
H17-20 1. Jorgen Madslien Nydalens SK
NM mellomdistanse, 3. februar Arr: Nordmarka Skiorienteringslag
D17- 1. Andrine Benjaminsen Lillomarka OL
ORIENTERING
NM Sprint, 25. mai Arr: Porsgrunn OL og Skien OK
D21 3. Tone Wigemyr Baekkelagets SK
D17-18 1. Anine Ahlsand Nydalens SK
3. Andrine Benjaminsen Lillomarka OL
H21 3. Bjorn Ekeberg IL Tyrving
H19-20 2. Anders Vister Raumar orientering
NM Ultralang distanse, 17.august  Arr: Nittedal OL
H19-20 3. Borger Melsom Fossum IF
D17-18 2. Andrine Benjaminsen Lillomaka OL
3. Anine Ahlsand Nydalens SK
D19-20 2. Siri Kollerud Lillomarka OL
D21 3. Tone Wigemyr Bakkelagets SK
NM langdistanse, 12. september Arr: Kongsberg OL
H19-20 1. Borger Melsom Fossum IF
D17-18 1. Andrine Benjaminsen Lillomarka OL
3.Anine Ahlsand Nydalens SK
D19-20 1. Gunvor Hov Hgydal Fossum IF
NM stafett junior, 22. september Arr: Grue IL
Herrer 2. Fossum IF (Elias Mglnvik, Olai Stensland Lillevold, Emil Ahlb4ck)
Damer 3. Lillomarka OL (Siri Kollerud, Kristin Brekke, Andrine Benjaminsen)

Arr: Konnerud
Nydalens SK
Asker SK

Asker SK

IL Tyrving
Nydalen SK
Lillomarka OL
Raumar orientering
Fossum IF
Nydalens SK
Asker SK
Nydalens SK
Heming orientering

Arr: Konnerud IL

(Zsuzsa Fey, Marianne M. Larsen, Stine O. Kirkevik)
(Jonas M. Bakken, Erlend Slokvik, Jgrgen Madslien)
(Eivind Tonna, Vidar Benjaminsen, Thorstein Wang)

Arr: Nordmarka Skiorienteringslag



NM mellomdistanse, 14. september Arr: Kongsberg OL

H21 2. Bjorn Ekeberg
D21 2. Tone Wigemyr
H19-20 1. Borger Melsom

2. Emil Ahlbéch
D17-18 1. Andrine Benjaminsen

D19-20 1. Gunvor Hov Hgydal

NM stafett, 15. september
Herrer 1. IL Tyrving
3. Raumar orientering

NM natt, 28. sept

D17-18 3. Ingrid Gulbrandsen
D19-20 2. Guro Vassend
3. Gunvor Hov Hagydal
H17-18 1. Olai Stensland Lillevold
3. Jonas Madslien Bakken
H19-20 2. Emil Ahlbéch
H21 1. Torgeir Ngrbech
2.

Hé&vard Lucasen

IL Tyrving
Bakkelagets SK
Fossum IF
Fossum IF
Lilomarka O-lag
Fossum IF

Arr: Kongsberg OL

(Anders Tiltnes, Torgeir Narbech, Bjgrn Ekeberg)
(Eirik Rustad, Eskil Kinneberg, Vetle Ruud Braten)

Arr: As IL

Asker SK

Fossum IF

Fossum IF

Fossum IF

Nydalens SK
Fossum IF

IL Tyrving
As-UMB orientering

Hovedlgpet, 3 - 4 august 2013 Arr: Sandefjord OK

Sprint 3. August

D14 1. Synne Strand Asker SK
D15 1. Tilla Farnes Hennum Asker SK
2. Rannveig W. Nordhagen As-UMB orientering
3. Martine Engebretsen Heming orientering
D16 2. Kristin Helland-Hansen IL Tyrving
H14 1. Kasper Fosser Heming orientering
2. @yvind Hjermstad Fossum IF
3. Bjern Anders Flagen Heming orientering
H15 1. Vegard Gulbrandsen Asker SK
3. Ola Lgvald Braten Asker SK
Langdistanse 4. august
D14 1. Synne Strand Asker SK
3. Victoria Heestad Bjgrnstad Fossum IF
D15 1. Tilla Farnes Hennum Asker SK
2. Sofie Skyttersaeter Iversen Heming orientering
3. Rannveig W. Nordhagen As- UMB orientering
H14 1. Einar Melsom Fossum IF
2. Kasper Fosser Heming orientering
3. Erling Hjermstad Fossum IF
H15 1. Vegard Gulbrandsen Asker SK
2. Erik Langedal Breivik Nydalens SK
3. Ola Lgvald Braten Asker SK
O-idol, 21. sept 2013 Arr: Grue IL
D16 2. Kristin Helland-Hansen IL Tyrving
3. Kristin Brekke Lillomarka OL
H16 2. Knut Aasheim Oppsal orientering

Unionsmatchen, Ggteborg 8.- 9. juni
1 AOOK 21.02.39

2 Vastergdtland 21.30.00
3 Goteborg 22.34.36
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Topp seksi internasjonale mesterskap og verdenscupen

ORIENTERING

VM junior, Hradec Kralove, Tsjekkial -17 juli
Langdistanse

Herrer 4. Borger Melsom Fossum IF

Sprintdistanse

Damer 5. Andrine Benjaminsen Lillomarka OL

Mellomdistanse

Damer 6. Gunvor Hov Heydal Fossum IF

Herrer 5. Borger Melsom Fossum IF

Stafett

Damer 5. Norge | Pa laget Anine Ahlsand, Nydalens SK

Junior European Cup (JEC), Le Bessat, Frankrike 4-6 okt 2013

Sprint

W18 6. Andrine Benjaminsen Lillomarka OL

Langdistanse

w18 1. Andrine Benjaminsen Lillomarka OL

Stafett

Damer 2. Norge | Pa laget: Gunnvor Hov Hgydal, Fossum IF
Andrine Benjaminsen, Lillomarka

Herrer 2. Norge 3 Pa laget: Emil Ahlbeck, Fossum IF
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Kretsmesterskap2013

Individuelt

KLASSE | NAVN | KLUBB |T|d |Ant. delt.
KM Sprint, 15.05.13 Arranggr: Asker SK
D13-14 |1 Victoria Haestad Bjgrnstad | Fossum IF 16:06 23
2 Synne Strand
3 Ragne Wiklund Asker SK 16:52
Nydalens SK 18:03
D15-16 |1 Astrid Fiskum IL Tyrving 15:.05 30
2 Tilla Farnes Hennum Asker SK 15:09
3 Johanne Legran Nydalens SK 15:14
D17-18 |1 Andrine Benjaminsen Lillomarka OL 14:46 14
2 Anine Ahlsand Nydalens SK 17:00
3 Selma @ftshus Gravir Asker SK 18:08
D19-20 1 Siri Kollerud Lillomarka 16:35 1
D21 1 Kine Hallan Steiwer Lillomarka 1713 9
2 Anne Johanne Lind IL Tyrving 17:16
3 Kine Gulliksen Beaekkelagets SK 17:46
H13-14 1 Elias Jonsson Nydalens SK 14:53 41
2 Lukas Liland Nydalens SK 15:30
3 Bjgrn Anders Flagen Heming orientering 15:43
H15-16 1 Vegard Gulbrandsen Asker SK 13:52 26
2 Asmund Aamodt Resell Nydalens SK 1355
3 Amund Hoel Raumar orientering 14:34
H17-18 |1 Jonas Madslien Bakken Nydalens SK 15:43 19
2 Elias T. Mglnvik Fossum If 16:21
3 Bjern André Aaslund FetOL 16:24
H19-20 1 Anders Vister Raumar orientering 14:50 7
2 Emil Ahlb&ck Fossum IF 15:19
3 Havard Haga Raumar orientering 16:39
H21 1 Bjern Ekeberg IL Tyrving 14:52 18
2 Jeppe Ruud Baekkelagets SK 15:48
3 Ruslan Glebov IL Tyrving 1551
KLASSE | NAVN KLUBB Tid Ant. delt.
KM natt 10.09.12 Arranggr: @stmarka OK
D 15-16 |1 Astrid Fiskum IL Tyrving 54.47 10
2 Oda Sikkeland IL Tyrving 56.19
3 Siri Grandal IL Tyrving 56.48
D-17- 20 | Ingen deltakere
D21 1 Annemarie B. Aarnes Fossum IF 1.11.37 5
2 Karoline Andersen Asker SK 1.21.22
H 15-16 |1 Martin Borge Heir Fossum IF 50.21 4
2 Vegard Gulbrandsen Asker SK 51.03
3 Tarjei Holo Fossum IF 1.10.35
H17-20 | Ingen fullfarte 1
H21- 1 Ola Marius Pedersen Oppsal IF orientering 1.08.34 15
2 Dag Aalvik Lillomarka OL 1.12.16
2 Nicolas Oskarsson Lillomarka OL 1.12.16
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KLASSE [NAVN |KLUBB | Tid | Ant. delt.
KM langdistanse 31.08.13 Arranger: Fossum IF
D13-14 |1 Synne Strand Asker SK 34.41 24
2 Henriette Smeby Nydalens SK 36.11
3 Victoria Haestad Bjgrnstad Fossum IF 36.50
D15-16 |1 Sofie Skytterseter Iversen Heming orientering 48.34
2 Rannveig W. Nordhagen As-UMB orientering 50.31 22
3 Tilla Farnes Hennum Asker SK 54.14
D17-20 |1 Ingrid Gulbrandsen Asker SK 50.06 13
2 Ragnhild Hjermstad Fossum IF 56.37
3 Kaja Winsnes Nordhagen As-UMB orientering | 58.19
D19-20 |1 Gunvor Hov Hgydal Fossum IF 58.19 2
D21 1 Nicole Ragvin Nydalens SK 1.05.10 10
2 Lone Brochmann Baekkelagets SK 1.09.30
3 Sofie Aarnes Nydalens SK 1.13.11
D35 1 Audrun Utskarpen (O8] 1.25.48 2
D40 1 Berit Sofie Wiklund Nydalens SK 49.47 10
D45 1 Maria Jonsson Nydalens SK 43.58 15
D50 1 Runa Skyttersaeter Heming orientering 57.01 14
D55 1 Wenche Hultgreen IL Tyrving 51.32 3
D60 Ingen
D65 1 Sidsel Graff-Iversen Fossum IF 1.12.58 5
D70 1 Anne Lise @fsthus Asker SK 1.03.03 4
D75 1 Unni Bghlerengen Maren OK 57.28 3
H13-14 |1 Kasper Fosser Heming orientering 27.49 42
2 Elias Jonsson Nydalens SK 31.21
3 Bjgrn Anders Flagen Heming orientering 31.32
H15-16 1 Anders Haga Raumar orientering 48.29 22
2 Gjermund T Halden Nydalens SK 49.55
3 Are Wigaard Oppsal orientering 50.52
H17-18 |1 Jonas Madslien Bakken Nydalens SK 51.28 19
2 Elias T Mglnvik Fossum IF 54.29
3 Oskar Stgrmer Fossum IF 55.22
H19-20 |1 Petter Reistad IL Tyrving 1.09.34 4
2 Thomas Schive Beaekkelagets SK 1.12.59
H21 1 @ystein Sgrensen Nydalens SK 1.11.02 17
2 Borger Melsom Fossum IF 1.11.45
3 Anders Tiltnes IL Tyrving 1.16.49
H35 1 Stefan Kernstock (O8] 1.47.59 1
H40 1 UIf Brenna Beaekkelagets SK 1.01.49 14
H45 1 Jan Richard Eriksen Asker SK 58.24 25
H50 1 Nils Petter Fremming Heming orientering 52.08 18
H55 1 Terje Wiig Mathisen Nydalens SK 50.12 14
H60 1 Svein S Jacobsen IL Tyrving 48.15 8
H65 1 @yvind Stene Asker SK 53.47 11
H70 1 Helge Bjaaland Heming orientering 51.04 2
H75 1 Bjarn Egner Heming orientering 40.51 6
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KLASSE | NAVN | KLUBB |Tid |Ant. delt.
KM mellomdistanse, 7.09.12 Arranger: Fet OL og OK @st
D13-14 |1 Synne Strand Asker SK 27.02
2 Henriette Smedby Nydalens SK 27.44
3 Victoria H. Bjgrnstad Fossum IF 29.38
D15-16 1 Kristin Brekke Lillomarka OL 33.37
2 Rannveig W Nordhagen As-UMB orientering 34.39
3 Sofie S. Iversen Heming orientering 35.21
D1/-18 1 Solveilg Hegstad Kruger Nydalens SK 27.25
2 Ragnhild Hjermstad Fossum IF 28.48
3 Kaja Braten Lgvald Asker SK 30.06
D19-20 1 Gunvor Hov Hgydal Fossum IL 33.24
D21 1 Nicole Ragvin Nydalens SK 32.30
2 Mariann Ulvestad Beaekkelagets SK 35.03
3 Helen Palmer Lillomarka OL 35.10
H13-14 1 Johan Teodor Westly Asker SK 29.38
2 Erling Hjermstad Fossum IF 29.53
3 Sander Arntsen Asker SK 30.11
H15-16 1 Amund Hoel Raumar orientering 27.25
2 Anders Haga Raumar orientering 28.21
3 Ola Braten Lgvald Asker SK 31.34
H17-18 |1 Elias T Mglnvik Fossum IF 28.30
2 Olai S. Lillevold Fossum IF 28.46
3 Sigurd Melsom Fossum IF 29.13
H19-20 |1 Magne Haga Raumar orientering 33.40
2 Anders Vister Raumar orientering 36.16
3 Borger Melsom Fossum IF 36.33
H21 1 @ystein Sgrensen Nydalens SK 32.59
2 Audun Weltzien IL Tyrving 33.42
3 Dag Aalvik Lillomarka OL 36.48
KLASSE | KLUBB NAVN Tid |Ant. lag
KM stafett 01.09.13 Arranger: Fossum IF
D 13-16 |1 Nydalens SK lag 1 S. M. Bakken, R. Wiklund, H. Smeby [56.57 25
2 Asker SK lag 1 S. Strand, N. S. Woxholt, L. J. 1.01.03
Markussen, T. F. Hennum
3 Fossum IF lag 1 L. W. Hodt, I. G. Kvalsgard, V. H. 1.01.26
Bjgrnstad
H13-16 |1 Raumarorientering lag 1 |A. Haga, M. Aa. Haugen, A. Hoel 52.04 37
2 Asker SK lag 1 O.L. Braten,B. Lavli V. Gulbrandsen | 52.16
3 Nydalens SK lag 1 G. T. Halden, E. Jonsson, E. L. Breivik |54.36
D 17- 1 Fossum IF lag 1 G.Vassend G.H.Hgydal, R. Hjermstad | 1.29.45 30
2 Nydalens SK lag 2 M Jonsson, B.S. Wiklund, N. Ragvin 1.31.38
3 Lillomarka OL lag 1 H. Palmer, T. A. Sundtjgnn, A. 1.34.08
Benjaminsen,
H17- 1 Raumar orientering lag 1 | E. Rustad, Havard Haga, Anders Vister | 1.48.00
2 Lillomarka lag 1 G. H: Steiwer, S. Kollerud, M Speake |1.49.24 44
3IL Tyrving lag 1 T. Sagberg,A. Tiltnes, B. Ekeberg 1.54.53
D150 1 Nittedal OL lag 1 H. Tellesbg, M. E. Eithun, K. Fleisje 1.47.25 8
H150 1 Nydalens SK lag 1 T. W. Mathisen, J. I. Bakken, E. Lunge |1.29.33 14
2 Lillomarka lag 1 H. Fjeer, S. Blomseth, V. Benjaminsen | 1.30.39
3 Asker SK lag 1 J. A. Fossum, H. Legvli, B. Martini 1.35.15

22



Trimtex-cup 13-16 ar

D13-14

1 Synne Strand, Asker SK

2 Victoria Heestad Bjegrnmstad, Fossum IF

3 Ragne Wiklund, Nydalens SK

H13-14

1 Elias Jonsson, Nydalens SK

2 Jorgen Bakli, Konnerud IL

3 Kasper Fosser, Heming orientering

D15-16

1 Tilla Farnes Hennum, Asker SK

2 Sofie Skytterszeter lversen, Heming orientering
3 Rannveig Winsnes Nordhagen, As-UMB orientering
H15-16

1 Vegard Gulbrandsen, Asker SK

2 Amund Hoel, Raumar orientering

3 Audun Heimdal, Konnerud IL
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SAK 5 REGNSKAP FOR AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS 2012

AKershus og Oslo Orienteringskrets

Resultatregnskap 2013

Driftsinntekter og driftskosinader

Inntekter

Tilskudd fra idretten

Offentlige tilslkudd

Egenandeler / refusjoner
Lotteriinntekter mwv
Momskompensasjon
Treningssamarbeidbildrag fra kinbber
Renteinntelter

Sum mmntelkter

Kostnader

Personalkostnader

Aldtivitetskostnader
Administrasjonskostnader

Tap pa fordringer ( tilbakefort avsetning )
Prosjekter

Sum kostnader

Arets resultat

Moter

[

FENp i

—1 O L

Regnskap Budsjett Regnskap
2013 2013 2012
192 500 190 000 190 000
136 659 150 000 141 333
416 542 295 000 280 860
63 005 45000 22 144
38 245 30 000 29 0BS5S
40 000 60 000
54 995 60 000 64 681
041 946 830 000 728 103
354391 415 000 312743
579 480 571 000 398 194
73 875 &9 000 63 769
-2 800
40 000 - 15 000
1044 946 1075000 789 706
-103 000 -245 000 -61 603
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Balanse per 31. desember 2013

EIENDELER

Omlepsmidler

Faordringer
Debitorer

Stum

Banltimmskudd
Banlannskudd

Stum

SUM EIENDELER

EGENKAPITAL OG GJELD
Opptient egenkapital

Egenkapital pr. 1. 1.
Arets resultat
Sum egenkapital 31. 12.

Kortsiktio gield
Leverandergjeld
Annen kortsilctig gjeld

Stum

Sum gjeld

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

2013
Note

9 32190

32190

1971 249

1971 249

2003 439,38

2061 766
-103 000

1 958 766

41674
3 000

44674

44 674

2003 439

2012

14 960

14 960

212

i

Lk
Lk
b |
|

2125577
2140 537

2123 369
-61 603

2061 766

75771
3 000

— wm

78 771

2 140 537
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Noter til regnskapet 31. desember 2013

Regnskapsprinsipper

AOOK har avlagt regnskapet for 2013 etter regnskapslovens bestemmelser og 1 samsvar med idrettens

regnskaps- og revisjonsregler.

Tilskudd fra idreffen
Tilskudd fra NOF
Lagskontingenter

Tilskudd fra det affentlige

Tilskudd fra Akershus fylke
Tilskudd fra Oslo kommune
Sum

Egenandeler / refusjoner
Egenandel samling / leire
Egenandel kurs

Sum

Personalkosinader

Denne posten omfatter lonn, arbeidsgiveravgift og palepte feriepenger for fagkonsulent 1 50% stilling
samt trener i perioden mai - desember.

2013 Bu 2013 R2012
37 000 40 000 35 000
155 500 150 000 155 000
192 500 190 000 190 000
92 859 100 000 97 533
43 800 50 000 43 800
136 659 150 000 141 333
389 542 340 000 280 860

27 000 15 000 -
416 542 355 000 280 860

Lonn uthetales av Norges Orienteringsforbund og viderebelastes AQOK.
Det et ikke utbetalt styrehonorarer. Det er ikke ydet 1an eller stillet sikkerhet for ansatt/styremedlemmer.

Lonn, feriepenger, arbeidsgiveravgift, forsikring adm.
Lenn trener inkl feriepenger og arbeidsgiveraveifi
Honorar tilfeldige og stipendier

Aktivitetskostnader
Lop / mesterskap
Samlinger / leire
Ungdomscup
Kretslag
Kursdeltagelse

Kostnader avholdekse kurs / seminar
Arrangementsutstyr og annet utstyr

Premier

2013 Bu 2013 R2012

282 378 295 000 283 193
68 463 120 000

3550 29 550
354 391 415 000 312 743
37 495 35000 40 080
385 957 360 000 272 954
8 031 10 000 5 869
41 562 40 000 40 973
2059 12 000 3525

49 921 40 000 -
48 315 68 000 11 058
6 140 6 000 6 155
579 480 571 000 398 194
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Noter til regnskapet 31. desember 2013

2013 Bu 2013 R2012
T Administrasjonskostmader
Lisenser edh 20310 19 000 18 464
Leie lokaler 19 464 18 000 17 580
Regnskapsforing 14 250 13 000 12 325
O-boka, Veivalg, kontorrekvisita, trvkling 860 2 000 756
Telefon og internett 1618 & 000 5929
Porto 509 1 000 380
Styremeter / radsmeter 6 075 9 000 843
Lagledermeter 1250 3 000 2 306
Kretsting 5048 6 000 5918
Deltagelse andres moter - 4 000 7374
Bilgodigjerelse, ansatte 110 2 000 811
Bilgodtgjerelse tillisvalgte - 3 000 394
Reisekostnader 60 G5
Gaver 734 3 000
Andre kostnader 1587 616
73 875 &9 000 63 769
8 Prosjekier 2013 Bu 2013 Regnskap 2012
Kreativitetsprisen 2011 15 000
Stette til utvikling Night Hawk 40 000
Sum f 40 000 15 000
9 Utestdende fordrnger
Ubetalt lagskontingent og egenandeler samlinger 34190 20 760
Awvsatt til tap -2 000 -5 800
32190 14 960
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SAK 6 INNKOMNE FORSLAG
Ingen innkommende forslag til behandling

SAK7 KRETSMESTERSKAP 2014
Styret foreslar at AOOK avholder falgende kretsmesterskap i 2014:

KLASSER:

Langdistanse Stafett Mellom Natt Sprint
D/H 13-14 D/H 13-16 D/H 13-14 D/H 15-16 D/H 13-14
D/H 15-16 D/H 17- D/H 15-16 D/H 17-20 D/H 15-16
D/H 17-18 D/H 150 D/H 17-18 D/H 21- D/H 17-18
D/H 19-20 D/H 19-20 D/H 19-20
D/H 21- D/H 21- D/H 21-
D/H 35-

D/H 40-

D/H 45-

D/H 50 -

D/H 55-

D/H 60-

D/H 65-

D/H 70-

D/H 75-

D/H 80

D/H 85-

Deter viktig & pase at langdistanse, mellomdistanse og sprint falger NOFs retningslinjer og ivaretar den
enkelte gvelses seregenhet.

e Differensiering i laypelengder for stafett:
e D/H 13-16. 3 etapper der en etappe skal ha C-niva og kortere lengde.
Det tillates a lepe med inntil 3 parallelle lapere pa den midterste etappen.
e D/H 17-. Tilpasses lengder etter NM program som er flg.:
e HI17-:ca.55min. x 2 + ca. 35min. x 1.
e DI17-:ca.45min. x 2 +ca. 30 min. x 1.
e | H/D 150 er minimumsalder for lgper 35 ar.

Utdeling av medaljer
| klasser under 17 ar deles det ut medaljer i alle valarer uansett antall startende, dog kun til fullfarte lapere.

| D/H17-35 deles ut etter flg. regel:

Min. 1 fullfgrende deltaker i klassen - gullmedalje
Min. 4 startende i klassen — sglvmedalje (2 fullfart)
Min. 6 startende i klassen — bronsemedalje (3 fullfgrt)

| klasser f.o.m. 35 ar deles det ikke ut medaljer.
Kretsen holder medaljer og kretsstyret sgrger for utdeling i de respektive arrangementer.



SAK 8 ARSPLAN 2014 AKERSHUS OG OSLO O-KRETS

AOOK bygger sin arsplan pa de samme prinsipper som ligger til grunn for NOFs handlingsprogram (Strategi
2020) og som er nedfelt i NOFs malsettinger og delmél for perioden. Arsplanene for de forskjellige rédene,
som falger nedenfor, reflekterer ogsa de samme malsettingene.

For 2014 blir en av kretsens hovedaktiviteter a fglge opp den rekrutteringssatsingen som skjer i Norsk
orientering. Kretsen vil bidra med informasjonsvirksomhet, tilrettelegging av kurs og mater/seminarer.
Klubbsamarbeidsprosjektet for & gjare kretsentil det foretrukne stedet i Norge a bli god som junior- og
seniorlgper vil viderefgres i 2014 med de erfaringer man fikk fra fgrste ars gjennomfering i 2013.

*kkhkhkhkhkkhkhkkkkk

ARSPLAN FOR REKRUTTERINGS-OG UTDANNINGSRADET (RUR) 2014

STRATEGIPLAN 2020
NOF har utarbeidet strategiplan for 2020 med rekruttering som hovedmal.

Planens delmal omfatter stort sett arbeid i klubbene, men for noen aktiviteter kan kretsen bidra og forsterke
klubbene. 1 planen star det blant annet at forbundet og kretsene skal bidra med ngdvendige
kompetansehevende tiltak og materiell for & gjennomfare ngdvendige tiltak.

KOMPETANSE
Norsk Orientering skal ha aktivitetsledere, trenere og ledere med god kompetanse.
Kretsen gnsker a fortsette med kurstilbud for trenere og ledere.

AOOK gnsker ogsa neste ar a arrangere mater med de rekrutteringsansvarlige i klubbene for a bidra
til erfaringsoverfering og samarbeid mellom klubbene i rekrutteringsarbeidet.

Vi gnsker a tilby disse kursene:
Trener | kurs 1. — 2. mars og 29. — 30. mars pa klubbhuset til Tyrving.
- Tidtakingskurs (i regi av NOF) for begynnere 17. mars pa klubbhuset til Tyrving
Tidtakingskurs (i regi av NOF) for erfarende 18. mars pa Stremmen

O-TROLLSAMLING6.-7.SEPTEMBER

En helgesamling med overnatting for kretsens 10-12 aringer. O-troll samlingen arrangeres i tre regioner.
Maren OK, Fossum IF og IL Koll vil arrangere i 2014. Heming har sgkt om Rekruttenes o-dag 7. september.
Det planlegges med a bruke 6.-7. september som dato for o-troll samlingene og at laperne drar videre fra
samling til Rekruttenes o-dag etter frokost s@ndag 7. september. Arrangarklubbene star fritt til 4 velge om de
vil samkjere med Rekruttenes o-dag eller ikke. Men Heming henstiller klubbene om a prioritere Rekruttenes
o0-dag.

Kretsen hjelper til med pamelding og ordner premier til deltagerne.

SKOLE

Skoleorientering — strategisk mal
Skoleorientering skal veere tilrettelagt slik at elevene far en positiv opplevelse og trygghet til a ferdes i

haturen.

Kretsen gnsker & motivere klubbene til & bidra til gkt aktivitet i skolene og et bedre samarbeid klubb-skole.
Det bar avklares med klubbene hva kretsen kan bidra med her.

Skolesprinten
Det er skepsis i klubbene til skolesprinten. Vi bgr gjgre en evaluering ut fra tidligere erfaringer.
Vivil vurdere a fa arrangert kurs i orientering for leerere.
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TURORIENTERING

Turorientering - strategisk mal
Turorientering og Finn Frem dager er sterke merkevarer som fremmer friluftsliv og rekruttering slik at barn og
voksne opplever glede av og utforske naturen.

Det bar avklares med klubbene hva kretsen kan bidra med innenfor turorientering.

Nydalens SK gjorde en kjempejobb i 2013 da de stilte pa Friluftslivets dag pa Sognsvann. Vi gnsker at
Nydalens SK og eventuelt IL Koll tar ansvar for dette arrangementet ogsa i 2014. Eventuelt bar det fortsatt

gjeres et forsgk pa a etablere en gruppe med basis i turorientering som kan arrangere orienteringsaktiviteter pa
frilufts arrangementet pa Sognsvann.

NETTINFORMASJON
Gjennomga a forbedre kretsens nettinformasjon om rekrutteringstiltak.

ARSPLAN FOR TRENINGS- OG UTTAKSRADET (TUR) 2014

ORGANISERING AVAKTIVITETENETILLAGT TUR
e TUR skal sgrge for organisering av kretsens trenings- og samlingsvirksomhet for ungdommer, juniorer og

seniorer.

o Komplett kalender med alle kretsaktiviteter i regi av TUR ligger pa www.orientering.no/krets/AOOK.

SAMLINGER

Forhvem Dato Sted Teknisk arranger
[13-16  |4.- 6.4 || @stfold |Nittedal OL

[13-16 ||13.-15.6. |[HL-relevant terreng pd @stlandet |Bakkelagets SK
[13-16 |Host ||Avslutning Trimtex-cup [Maren

TRENINGSSAMARBEID FOR JUNIOR OG SENIOR
Oppfalging av prosjektet med klubbsamarbeidet for junior og senior. Koordinator pa deltid. Inkludert i dette

prosjektet er felles dagssamlinger, o-tekniske treninger og evt koordinering av reise til mesterskap og apen

forbundssamlinger.

Komplett plan for treninger og samlinger for junior og senior ligger pa http://acoktrening.wordpress.com/

APNE TRENINGER

Det legger opp til to perioder med apne treninger: En periode fram til midten av sommerferien, og en periode
fra midten av sommerferien. Dette vil administreres av treningskoordinator.

TRIMTEX-CUP
Trimtex-cup vil fglge samme hovedlinjer som tidligere. Lap i Trimtex-cup 2014:

Lop1:
Lap 2:
Lap 3:
Lop4
Lap5
Lop 6 del 1:
Lop 6 del 2:
Lop7:
Lap 8:
Lep9
Lop 10

De 6 beste lgpene pluss finalen teller i sammendraget.

11/5
14/5
18/5
29/5
21/6
23/8
24/8
30/8
719

13/9
21/9

Oppsal orientering
@stmarka OK (KM sprint)
Lillomarka OL

Fossum IF

FetOL

Raumar orientering
Raumar orientering
Kolbotn&Skimt (KM lang)
Heming orientering

Asker SK

Maren OK (KM mellom)

Langdistanse

Sprint

Langdistanse
Mellomdistanse
Mellomdistanse

Sprint prolog
Langdistanse m/Jaktstart
Langdistanse

Mellomdistanse m/Fellesstart
Finale - Mellomdistanse
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UNIONSMATCHEN

Vi fortsetter samarbeidet med @stfold, Buskerud og 4 svenske kretser. Unionsmatchen er for ungdom 13 — 16
ar. TUR stiller med ledere i Unionsmatchen. Unionsmatchen 2014 vil bli arrangert i Moss/@stfold 31 mai — 1
juni.

30.05 Auvreise til Moss

31.05 Unionsmatch langdistanse

01.06 Unionsmatch stafett og hjemreise

Uttakslap er listet under, der de 2 beste av 3 lgp teller i sammendraget.

[Dato |Arrangar [Program |
[12.04 |OK Moss [Langdistanse |
[11.05 [Oppsal IF [Langdistanse |
18.05 [Lillomarka OL [Langdistanse |
HOVEDL@PSPROSJEKTET

Hovedlgpet/OLL arrangeres 7. — 13. august 2014 av Verdal. Hilda @fsthus og Eva-Lill Kvisle vil veere
kretsens koordinatorer.

UNGDOMSSTAFETT FZR O-RINGEN
Som "oppvarming" til O-ringen arrangeres en ungdomsstafett (13 — 16 ar) i sprint dagen far 5-dagers-

orienteringen braker lgs. Vi regner med a stille med inntil 4 lag (2 lag fra klubber Akershus og 2 lag fra
klubber i Oslo).

ARSPLAN FOR TEKNISK RAD (TEK) 2014

HOVEDMALSETTING FOR TEKNISK RAD 1 2014.
Teknisk rad skal i samarbeid med kretsens lag og @vrige rad gi et godt og variert lgpstilbud som i trad med
Norsk Orienterings mal skal gi mulighet for gkt aktivitet og rekruttering av nye lgpere.

TERMINLISTA.

e | lgpet av mai vil Teknisk rad og Trenings- og uttakingsradet ta utgangspunkt i NOF's
terminlisteskjelett og bestemme hvilke helger det er gnskelig med Trimtex cup.

e Kretsens lag inviteres til & sgke arrangementer med frist for registrering i Eventor
15. september 2014.

e Teknisk rad utarbeider terminliste basert pa seknader fra lagene som presenteres pa lagledermgte
innen 1. oktober 2014.

e Teknisk rad legger framendelig terminliste for godkjenning av kretsstyret innen 15. oktober 2014.

LOPSKONTROLL.
e Viskal bidra til best mulig kvalitetssikring av lgpsarrangementer i kretsen.
e Fordele teknisk delegerte pa kretsens arrangementer og falge opp at det blir oppnevnt teknisk
delegerte til alle krets- og nasjonale lgp i kretsen.
e Viderefare arbeidet med ny og forenklet instruks for teknisk delegerte til kretslap.
e Se pa alternative mater a organisere kontroll av nasjonale lzp.
Ved behov bidra med arrangementsteknisk stgtte til arrangarer og teknisk delegerte.
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ARSPLAN ANLEGGSRADET 2014

Radet har kun vaert bemannet med 1 person i 2013. Det vil lette arbeidet om anleggsradet kan styrkes i
2014.

Anmelding og godkjenning av kartarbeid

Anmeldingsskjemaet er et helt ngdvendig verktay for at radet kan fa oversikt over planlagte kartprosjekter
i kretsen.

Radet vil fortsatt fglge opp anmeldingene fremover og gi en egen godkjenning pa kartprosjekter hvor
terrengarrondering og anmelding er formelt i orden.

Deter spesielt viktig at det allerede i anmeldingen opplyses om deling av utgifter, arbeidsinnsats og
kartbruk nar kartprosjektet ligger i randsonen mellom to eller flere kiubber.

Kartkontroll

Orienteringskart som skal benyttes til terminfestede lgp skal kontrolleres av kretsen.

Egenkontrollen for autoriserte kartprodusenter som ble innfgrt i 2012 fungerer bra og vil viderefares i
2014.

Tilgjengeliggjering av o-kart

Forbundet er na i gang igjen med en samlet registrering av o-kart i Norge gjennom o-karregisteret.
Klubbene i kretsen oppfordres til selv & ajourfare sine kart i dette registeret.

Tilsvarende er o-kartkiosken et ypperlig tiloud hvor stadig flere har registrert sine kart.

Klubbene oppfordres ogsa til og tilgjengelig gjere enkelte av sine o-kart digitalt slik at naboklubber enkelt
kan benytte disse til trening og oppleering utenfor eget kartomrade.

Anleggsradet vil oppmuntre og legge til rette for samarbeid og utveksling av kart filer etter modell fra
Ser-Trgndelag O-krets.

Kartplan og kartarkiv

I NOFs lover er det et regelsett for kartarbeid som blant annet omfatter en bestemmelse om at alle lag skal
ha en kartplan. Kartplanen skal sendes inn til kretsen..

Regler om kartarbeid inneholder ogsa bestemmelser om hvem som skal motta ferdige kart. Enten kartene
trykkes eller lages pa annen mate skal kretsen motta 10 eksemplarer av hvert kart som kretsen selv
fordeler videre etter en liste i pkt. 4.3.

Sak 09 LAGSKONTINGENT

Forslag fra kretsstyret: Lagskontingentene settes tilsvarende somi 2013.

Folgende opplegg ble vedtatt for 2012 og forble uendret i 2013:

Lag > 301 medlemmer  kr 6 000.-
Lag 201 — 300 medlemmer  kr 5 500.-
Lag 101 — 200 medlemmer  kr 5 000.-
Lag 51-100 medlemmer  kr 3 500.-
Lag 31— 50  medlemmer  kr 2 500.-
Lag 11- 30  medlemmer  kr1500.-
Lag < - 10 medlemmer  kr1000.-

Begrunnelse

Lagskontingenten ble gket med kr 500 pr ar i 2012. Kretsen har etter dette fatt reduserte bingoinntekter med
ca kr 100 000,-, men likviditeten er fortsatt god. Vi mener derfor at lagskontingenten bgr holdes pa samme
niva som i fjor.

Lagskontingentene er ment a dekke lannskostnadene til var fagkonsulent. Med de kontingentsatsene som vi
foreslar for 2014 vil ikke lennskostnadene dekkes fullt ut. Vi regner imidlertid med at kommunale tilskudd vil
kunne dekke det resterende av lannskostnadene og gvrige kostnader som er knyttet opp mot fagkonsulenten,
slik som IT-kostnader, kontorleie m.m
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SAK 10

BUDSJETT FOR AKERSHUS OG OSLO O-KRETS

Forslag Budsjett] Regnskap Budsjett Regnskap
2014 2013 2013 2012 Merknad

INNTEKTER
3000 Tilskudd NIF
3120 Tilskudd fra NOF 37000 37000 40000 33000
3170 Lagskentingenter 155000 155500 150000 155000
3310 Egenandel lep/mesterskap
3350 Egenandel saml./leire 400000 389542 280000 280850
3360 Egenandel kurs 30000 27000 15000 Trener 1 kurs egenandel ogliteratur
35940 Utdanning/kursi ref.
3731 Offentlig tilskudd
3410 Tilskudd Ak FylkelAlK §5000 52855 100000 97533
3420 Tilskudd Oslo komm./Oslo 1K 45000 43800 S0000 43800
3450 MV A-kompensasjon 40000 35245 30000 25085
3510 Salg info./kartplan
3710 annonse/ sponsorinntekter
3700 Spilleautomat
3710 Bingo, OIK 55000 63005 45000 23144
3990 Andre inntekter 40000 40000 S0000 Egenandel klubbsammarbeid
8010 Renteinntekter 33000 34995 60000 64681
SUM INNTEKTER 950 000,000 941 946,000 330 000,00 728 103
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Forslag Budsjett] Regnskap Budsjett Regnskap
2014 2013 2013 2012 Merknad
UTGIFTER
4302 Styreseminar
4320 Til O-seminar
4500 Rekruttering
5010 Lénn an=satte 300000 258805 280000 287428
5010 Personalopplaering
T Trenerkoordinator klubbsamarbeid
5050 Honorarer andre inkl. fp &0000 63463 120000 18000] 1gnn og adm
5420 Innberetning pensjonskost. 20000 25773 15000 15765
5500 Stipendier 3550 0 11550
55990 Andre personalkostnader
5200 Lép/mesterskap 45000 37485 35000 40080| Ledere HL/OLL
6210 Samlingerileire 400000 385957 SJEIJIJIJII?' 272554
6230 Ungdomscup 10000 8031 10000 5859 Trimtex-—cup
6240 Kretzlag 35000 41562 40000 4097 3| Unicnsmatchen
5250 Kurs/seminar arrangement 50000 45521 40000 3525 Trener 1 kurs
5260 Kurs - delttakelse 10000 2059 12000 0| styret og ansatte
6300 Leie lokaler 22000 19454 18000 17580
5420 Lisenser EDB 22000 20310 15000 18455
6560 Annet utstyr 15000 43315 65000 7719 Profileringsartikler O-troll
8500 Teknisk arr.utstyr 3000 3000 3339
6710 Regnskapstienester 15000 14250 13000 12325
6300 Kontorrekvisita 1000 430 10040 326
5305 Kopiering 1000
6840 Aviser og tidsskrifter, beker ol 1000 430 430
6350 Styremester / rddsmeter 2000 6075 G000 2431
G370 Kretsting 8000 5043 8000 5913
6872 Lagledermste 3000 1250 3000 23056
8375 NOF= ting 10000 0 0 7374
5380 Dettakelse andres mater 10000 4000 Rekrutteringsturne NOF
5885 Administrasjonsutgifter
5586 Bingo / Lotteriutgifter
6900 Telefon/ fax 3000 2547 3000 3418
6910 Internett 1000 671 3000 2511
5540 Porto 1000 509 1000 3&0
7100 Kjeregodtgj. / ansatt 2000 110 2000 &11
7101 Kjeregodtgjerelze tillitzvalgt 2000 3000 394
7140 Reisegodtgjerelse ikke oppgavepliktig &0 63
7310 Annonser
7322 Inf.brosjyre/litteratur etc
7325 Kretzkalender
7430 Premier 5000 51410 &000 61585
7420 Gaver, blomster etc 3000 T34 3000
7450 Prosjekter 40000 40000 0 15000] stgtte til arrangementsutv.
7830 Tap av fordringer -2800
7770 Div.utg. gebyr
7790 Andre kostnader 674
8170 Annen finanskostnad 1000 913 1000 616
SUM UTGIFTER 1125 EHJﬂ,ﬂﬂ"l 044 946,00'1 075 000,000 739 707,00
RESULTAT -175 000 -103 000 -245 000 -61604
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Revisjonsberetning for gerioden 01.01.13 -31.12.13

Akershus og Osle orienteringskrets

¥i har reviden H_'gllﬁl{ﬂ.pE.t for perisden .M 13 41 3L 12 L3,

Revisjonen er Taretatt yed @ kondrellere Bilag mot hovedbok o kentrallert salde pa
amklan o,

Repnshapet or funned | orden, 02 ¥i tor anbefale ot det fremlagte regshap godkjennes,

Chale, 24, januar 2014
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