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FORRETNINGSORDEN VED KRETSTINGET 2008

Til & lede tingets forhandlinger velges en dirigent.
Til & fore protokoll velges en sekretcer
Som underskrivere av protokoll velges to fremmette representanter.

Ordet forlanges ved handsopprekning.

Ingen har rett til & ta ordet mer enn tre ganger i samme sak. Dirigent og enhver fingrepresentant kan ndr det
finnes pdkrevd, stille forslag om tidsbegrensning for inntegning av nye talere.

Til forretningsorden gis ikke ordet mer enn en gang i samme sak.

Forslag leveres skriftlig til dirigent, underskrevet av forslagstilleren og med angivelse av navnet pd klubben
vedkommende representerer.

Hvor annet ikke er nodvendig ifalge loven, avgjores alle beslutninger med simpelt flertall.

I protokollen innferes forslag og avstemmingsresultater samt de fattede beslutninger.

Tingets forhandlinger er offentlige. Tilharere som ikke er representanter, kan gis talerett i enkelte saker,
men deltar ikke i voteringen.



SAKSLISTE

Det 22. ordineere Kretsting
Lerdag 29. November 2008

ﬁpning av tingeft.

Godkjenning av de fremmatte representanter.

Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden.

Valg av dirigent, sekretcer, samt 2 representanter til a underskrive protokollen.

Behandling av beretning for 2008.

Behandling av regnskap for 2008.

Behandling av innkomne forslag og saker.

Fastsetning av kontingent og eventuelle avgifter.

Behandling av budsjett 2009.
. Bestemmelse av sted for neste kretsting.
. Foreta folgende valg:
Leder og nestleder
Ett styremedlem som ogsd leder teknisk rad, med nestleder og ett radsmedlem
Ett styremedlem som ogsd leder rekrutteringsrdd, med nestleder og to rédsmedlemmer
Ett styremedlem som ogsé leder treningsrédet, med nestleder og to rddsmedlemmer
Ett styremedlem som ogsd leder ungdomsrddet, med nestleder og ett rddsmedlem
Ett styremedlem med arbeidsoppgaver bestemt av styret
To varamedlemmer. R&denes nestledere er personlige varamedlemmer for rddslederne
To revisorer og to vararevisorer
Representanter til ting for NOF og NTIK
Valgkomité med leder, to medlemmer og en varamedlem for neste kretsting
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Kretstinget starter k|.10.30
Utdeling av pokaler kl. 10.30
Tinget avsluttes ca kl. 13.00

Pris: Kr.250,- for kun tingdagen. Regning ettersendes lagene.

Husk @ ta med fullmakt fra laget ditt.
Papirutgave av saksliste, rsberetning og sakspapirer blir lagt ut pd tinget.




SAK 5: ARSBERETNING 2008
5.1 NORD-TRZNDELAG ORIENTERINGSKRETS TILLITSVALGTE 2008

Nord-Trandelag Orienteringskrets har i tingperioden 2008 hatt falgende sammensetning av styre, rad og

utvalg:

KRETSTYRET 2008
Leder Rune Lyngen OK Skoynar
Nestleder Olav Martin Indgaard Frol IL
Leder teknisk rdd
Leder treningstrdd Trond Svance-Hafstad Steinkjer OK
Leder rekrutteringsrdd Egil Eriksen Grong OK
Tur-o-kontakt Asgeir Brustad Verdal OK
Leder ungdomsrdd Asta Vends Flegstad Steinkjer OK
l.varamann Liv Vends Steinkjer OK
2.varamann Arne Hdkon Fiskum Namsos OK
TEKNISK RAD
Leder
Nestleder Trond Ottersland Inderoy IL
Medlem Terje Ronning Skoynar OK
TRENINGSRAD
Leder Trond Svanee-Hafstad Steinkjer OK
Nestleder Kjell Kolsta Stjgrdals-Blink Orientering
Medlem Arild Vassenden Frol IL
Medlem Line Okkenhaug Verdal OK
REKRUTTERINGSRAD
Leder Egil Eriksen Grong OK
Nestleder Atle Dengerud Steinkjer OK
Medlem Laila Munkeby Frol IL
Medlem Kjersti Lovik Stjerdals-Blink Orientering
HL/OL koordinator Berit Reistad Frol IL
UNGDOMSRAD
Leder Asta Vends Fleegstad Steinkjer OK
Nestleder Tsa Mari Sandstad Frol IL
Medlem Jergen Lundsaunet Verdal OK
REVISORER
Gunnar Romuld Namsos OK
Asbjorn Strom Skoynar OK
Vara revisor Arne Okkenhaug Verdal OK
Vara revisor Johan Skjerve Frol IL
VALGKOMITE
Leder Jon Arne Glomsrud Stjordals-Blink Orientering
Medlem Per Arve Hammer OK Skoynar
Medlem Vigdis Jorgensen Namsos OK
UTSENDINGER NOF’S OG NTIK'S TING
1 Rune Lyngen vara: Nils Aal
2 Eva Fiskum vara: Berit Reistad
3 Olav Martin Indgaard vara: Kjell Lundsaunet




5.2 Ansatte
NTOK har i 2008 ikke hatt ansatte. Tjenester til regnskap er utfert av @konomiservice AS pd Skogn.

5.3 Representasjoner

5.3.1 Meter

Lederrdd NTIK Rune Lyngen
Kretsledermate MNM, Trond Svange-Hafstad
Kretsledermete og o-galla Rune Lyngen
Hovedlapsprosjektet og o-galla Berit Reistad
Kartseminar og o-galla Rune Lyngen

Nof's ting Olav Martin Indgaard, Eva Fiskum og Kjell Lundsaunet
Annet

KM-Mellom Rune Lyngen

KM-lang Rune Lyngen

KM- Sprint Rune Lyngen
KM-stafett Olav Martin Indgaard
KM-natt Rune Lyngen

MNM, deltager jury Trond Svange-Hafstad



5.4 Kretsstyrets virksomhet

5.4.1 Moter
Styret har i 2008 avholdt 3 mater og behandlet 27 saker. Mellom styremater har det blitt gjort avklaringer
pa mail og pr. telefon.

5.4.2 Arbeidsoppgaver
Styret har i sammen med rddene drevet kretsen etter beste evne i henhold til budsjett og handlingsprogram
og i henhold til NTOK sin lov § 3

Styret har i 2008 arbeidet med et klart fokus pd d legge forholdene til rette for orienteringsaktiviteten i
Nord-Trandelag. Ungdoms og barnearbeid har veert prioritert. Det viktigste og mest prioriterte arbeidet i
2008 har veert:

o Arbeid med ungdomsgruppa med samlinger og turer i regi av treningsrdadet.

o Arbeid med o-troll leir, Skallstuggu leir og mobilisering av deltagere til Hovedlop og OLL.

e Koordinering av terminlistearbeid med STOK, samt avholdelse av terminlistemete i kretsen

o Fortsatt arbeid med kvalitetssikring av arrangement med fokus pd ungdom

e Arrangert kurs i bedre layper to ganger

o Deltagere pd o-galla og i Prosjekt Hovedlep/OLL i regi av NOF

e Fra rekrutt til ungdomslaper

5.4.3 @konomi

5.4.4

Det var budsjettert med et underskudd p& 10000,-. Regnskapsresultatet ser ut til & gi et underskudd pd kr
24205,00. Arsaken til storre underskudd en budsjettert er at vi har valgt & nedskrive verdien pa en del
ukurante eiendeler som kretsen har statusfert og at vi har fert gammel ubetalt kontingent som tap. Dette
utgjer til sammen kr 14050, Tilskuddet fra idrettskretsen ble litt lavere enn forventet, men dette skyldes
kanskje en omlegging av tilskuddsberegning og utbetalingsrutiner fra idrettskretsen. Restutbetaling for 2008
vil n& komme i februar 2009, Tilskudd fra NOF ble pd kr 9000 hayere enn budsjettert. Dette er tilskudd som
er sremerket aktivitet. (Skallstugguleir, o-trolleir og tingsamling). Alle arrangerte samlinger og leirer er
oppgjort, slik at vi ved regnskapsérets slutt har f8 utestdende regninger. Underskuddet dekkes opp ved &
bruke av tidligere oppsparte midler. Kretsen har ved regnskapets avslutning kr 200174 i egenkapital.

5.4.5 Informasjon
Hjemmeside har ikke veert seerlig oppdatert i dr.
Informasjon fra NOF, NTOK og NTIK har blitt sendt videre pr e-post.



5.5 Rekrutteringsradet

5.5.1 Mater
Rekrutteringsrddet har avholdt 1 mate. @vrig koordinering / kontakt har skjedd pr. telefon og e- post.

5.5.2 Ungdomsleir

For 10. &ret pé rad er "NTOK Ungdomsleir " arrangert pd Skallstuggu 15.- 17. juni. 26 ungdommer i alderen 13-
16 @r deltok, 11 jenter og 15 gutter.

Programmet for leiren er noenlunde likt fra foregdende dr, og felger ogsd premissene til NOF' s
Hovedlopsprosjekt. Vi prover & utvikle leiren litt hvert ér, samtidig som vi videreforer de elementene som har
veert vellykket. Vi mottar stotte fra NOF,

De ulike aktivitetene er valgt ut slik at samholdet i ungdomsgruppa styrkes. Deltakerne fér et lite loft bdde
med orientering- kartlesing og lopsmessig. Et av delmdlene til ungdomsleiren er G motivere ungdommene til
deltakelse pd hovedlap / o- landsleir.

Ogsé& i & hadde vi kano-orientering p& Vulusjoen. Her var det store utfordringer for deltakerne. Samarbeidet
innen laget var viktig. Taktiske vurderinger og evnen til @ se spesielle lasninger ble helt avgjorende. Samtlige
lag fullferte i fin stil, tross kald vind og ddrlig badetemperatur.

De viktigste elementene p& ungdomsleiren er de o- tekniske treningene. Ungdommene provde pa de ulike
variantene: postplukk, vanlig o- leype, 2- manns sprintstafett og kompasstrening. Den tradisjonelle
gjermefotballen ble det ogsa tid til. Flere av deltakerne besteg pd fredag kveld Hdrskallen, og ble belennet
med en vidunderlig vakker solnedgang.

Leiren ble avsluttet sendag formiddag med deltakelse i Harskallen Downhill, der Frol i.l. stod ansvarlig.

5.6.3 O-troll-leir

Rekrutteringsrédet arrangerte O- troll- leir sammen med Verdal OK 16. - 17. august, for aldersgruppen 10- 14
&r Det var med 42 deltakere fra 5 klubber, 13 jenter og 29 gutter. Klubbene stilte med voksne ledere. Leiren
ble avholdt i Blommen Skisenter. Her hadde Verdal OK trykt opp kartutsnitt i malestokk 1: 5000, over et
spennende terreng som var ukjent for de fleste.

Det sosiale er viktigst pé en slik leir. Mye tid gér med til & bli kjent med hverandre. Skisenteret med lysloypa,
de gamle hoppbakkene og et variert og kupert skogsterreng med innslag av kultutmark, var meget velegnet til
o- leir. Vi hadde 3 fine o- skter, der hovedvekten ble lagt pd kartlesing og det @ holde kartet "orientert”.
Ungene fikk lov til & g& / lope sammen 2 og 2. Det er trygt for mange, som ikke har noe erfaring.

Vi avsluttet med opprydding ut p& sendag ettermiddag. S@ var det av gdrde til o- lop pd kvelde: KM sprint pa
golfbanen pd Trones, Verdal. For mange av ungene ble det altsd 3 o- skter denne dagen!

Leiren har blitt stettet av NOF. For svrig en stor takk til viktige personer i Verdal OK. Disse var helt
avgjerende for gjennomfaringen av leiren.

5.5.4 O-loftet
Rekrutteringsrddet har veert representert pd kretsens fagmete: "Fra rekrutt til ungdomslaper”.
P& Hovedlopet i Sandef jord hadde vi med en av lederne ved siden av to av foreldrene i ungdomsgruppa.

5.5.5 Fokus pd bedre loyper for de yngste i kretslap
Vi har hatt kontroll av rekruttloyper / nybegynnerloyper i kretslapene i dr. Tiltaket bor viderefores og
formaliseres enda bedre neste dr.

T &r har vi som for to &r siden tatt et ekstra tak for & bidra til & heve kvaliteten pd loypene for de yngste i
kretslop. Rekr.rddet har gjennomfart en kontroll av N/C/B-loypene pé de fleste kretslopene vdre. Vi har pravd
& veere mer veiledere enn kontrollarer i dette arbeidet, og hdper at arbeidet har veert et bidrag i det d lage et
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godt og riktig laypetilbud til rekruttene vére. NOF i dr utgitt en ny fin folder med retningslinjer for disse
leypene, og denne er et godt redskap for laypeleggere og TD.

Egil Eriksen
06.11.08

5.6 TUR-Orientering

Av de 21 lagene som er registrert som medlemslag i NOF er det 16 lag som har tur-orientering som en del av
sin aktivitet. Det er viktig med tur-orientering, da dette er for veldig mange den forste kontakten med o-
sporten.

Det er i lopet av dret ikke gjennomfert tur-o aktiviteter i regi av kretsen. Det har kun vert en henvendelse fra
klubbene, en fra idrettskretsen og en i forbindelse med ett foredrag.
For den sekelystne finnes en god del informasjon om tur-o pd fmed fane Tur-o/Mosjon.

T februar 2009 er det planlagt felles mote pd Verdal for tur-o ansvarlige i klubbene. Vi far besgk fra
forbundet, ensker utveksling av erfaringer og nye ideer. Invitasjon senere.

For NTOK / tur-o-kontakt
Asgeir Brustad

5.7 Arsberetning Treningsrddet 2008

5.7.1 Treningsrddet har siste dr bestdtt av:

Trond Svange-Hafstad (leder)

Kjell Kolsta

Arild Vassenden

Line Okkenhaug (Ungdomsrepresentant og rankingferer)

5.7.2 Samlinger 2008

Treningsrddet har i ar hatt falgende plan for sine samlinger:

Arrangement Sted Dato Ansvar'llg/.
medansvarlig
1. | Ski-samling Bratsberg 22,02-24.02 | Line / Arild
2. | Varsamling Abelveer /| 4.-6. april Trond
Lund Kjell
Samarbeid
med
Jergensen
3. | Craft Cup, NM | @stfold 18.-20.april | Trond
natt
4, | Forberedelses- | Frolfjellet | Tidlig august
samling NM eller annet | 8-9-10 Line
NM-likt august evt. Kjell




terreng i midtuke? Anton?
neromrddet

5. | Hestsamling Steinkjer 4.-5, oktober | Trond/Arild
(Egge (tilpasset
videreg) elgjakt)

6. | Tingsamling Skogn 28-29/11 Arild / Line

Gjennomferte samlinger og deltagelse

Antall delt. | Jenter | Gutter | Antall ledere |Merknad
22, - 24 februar  [Ski-o-samling i Trondheim Sngmangel, ikke gj.fart
30.3-1.4 Varsamling i Ytre Namdal 23 9 14 2 Gjennomfert
18.4.- 20.4. Craft-cup, natt NM, Jeelgya 19 9 10 2 Gjennomfart
12. - 13.august  |Forberedelse til NM 7 3 4 1 Gjennomfart
25, - 26.0ktober |Hgstsamling Steinkjer 14 3 11 2 Gjennomfart
28.-29.11. Tingsamling, Skognl 17 1 Blir gjennomfert

Skisamling Bratsberg ble avlyst grunnet snemangel, snoen regnet bort.

Treningsrddet arrangerte i tillegg busstur og ordnet med overnatting til Blodslitet i samarbeid med Sar-
Trendelag orienteringskrets.

Alle samlinger er gjennomfart etter oppsatt plan. Antall deltakere er fort opp i tabellen.

5.7.3 Ungdommenes evaluering av treningsrddets tilbud

Under hver hastsamling evaluerer ungdommene drets tilbud fra Treningsrddet. Ungdommene synes antall
samlinger er ok og at samlinger er viktig for miljoet i kretsen. Det er viktig d tilpasse antall samlinger i forhold
til andre samlinger, konkurranser, samt at flere er med i andre idrettsgrener. Varsamlingen pd Abelveer enskes
viderefart, men det er viktig at den legges i god tid for ferste Craft-cup lop. Kartene, terrenget, samt veer og
fareforhold gjer omrddet i dette omrddet attraktivt og nyttig.

Det ble gitt uttrykk for at kretsen burde tilrettelegge for fellesreiser og opplegg i forhold fil Craft-cup, NM
og lignende. Treningsrédet har ikke ressurser nok til & gjennomfore dette, men en mulighet er at klubbene tar
ansvar og fordeler arrangementene mellom seg slik at byrden ikke blir for stor for den enkelte klubb samtidig
som lsperne fdr et godt tilrettelagt tilbud. Treningsrddet kan ta pd seg koordinatorrollen slik at dette lar seg
gjennomfere.

Kretslagssamlingene er viktig som lim i mellom klubbene og for & skape et godt miljo pd tvers av klubbene. Det
er viktig at klubbene blir mer aktive for & oppfordre flere av sine lopere til & delta pd samlingene. P sparsmdl
om & senke alderen ned til 13 &r for & kunne delta, ble det gitt uttrykk for at aldersspennet da ble for stort
slik at det sportslige opplegget kunne bli for ddrlig. Treningsradet tar dette til etterretning.



5.7.4 Tildelte midler fra NOF
Treningsrddet sokte pd NOF's midler til barne- & ungdomsakfiviteter. Seknaden ble innvilget med kr. 4.000,-.

5.7.5 Mater
Treningsrddet har i 2008 avholdt ett mote. I tillegg har treningsrdadets medlemmer hatt god motekontakt vi
telefon og e-post, samt hatt fortlepende dialog under ulike o-lap.

5.7.6 Representasjon
Treningsrddet har veert representert pd alle styremater i NTOK.

5.7.7 Rekruttering til Ungdomsgruppa
Vi oppfordrer fortsatt klubbene til & melde inn nye aktuelle lopere til ungdomsgruppa. Alle lopere mellom 14-20

dar er aktuelle.

Steinkjer 09.11,07, Trond Svanse-Hafstad
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Mesterskapsresultater

NM Ski-o langdistanse

H 17-20

7 @ystein Haug Frol IL

12 Jon Sivertsen Verdal OK
14 Kjetil Okkenhaug Verdal OK
NM Ski-o mellomdistanse

H 17

12 @ystein Haug Frol IL
20 Jon Sivertsen Verdal OK
30 Kjetil Okkenhaug Verdal OK
NM Natt

D 19-20

23 Asta Vends Fleegstad Steinkjer OK

H17-18

1 Jo Forseth Indgaard Frol IL

5 Kjetil Okkenhaug Verdal OK
12 Ivar Lundanes Frol IL

31 Stig Rune Holberg OK Skeynar
H 19-20

9 Havard Vassenden Frol IL

14 UIf Forseth Indgaard Frol IL

26 @ystein Haug Frol IL
H 21

23 Jergen Fiskum Frol IL
NM Ultralang

D 17-20

11 Elen Katrine Skjerve  Frol IL
29 Garil Renning Sund Frol IL
H17-20

1 Ulf Forseth Indgaard  Frol IL
24 Kjetil Okkenhaug Verdal OK
34 Jo Forseth Indgaard  Frol IL
36 Ivar Lundanes Frol IL

43 Stig Rune Holberg ~ OK Skaeynar
46 Sigurd Hynne OK Skaynar
H21

34 Jergen Fiskum Frol IL
NM jr Langdistanse

D 17-18

4 Geril Renning Sund Frol IL
19 Inga Sirum Frol IL
30 Kjersti Gederaas Denstad  Frol IL
38 Randi Johanne Skjerve Frol IL
D 19-20

4 Elen Katrine Skjerve Frol IL

17 Ane Kjerstine Sandstad Frol IL

25 Asta Vends Flegstad  Steinkjer
oK

H17-18

10 Kjetil Okkenhaug Verdal OK
13 Ivar Lundanes Frol IL

25 Stig Rune Holberg OK Skaynar

29 Jo Forseth Indgaard Frol IL

38 Lars Gaute Jorgensen Namsos OK
43 Simen Wold Stavrum  Frol IL

53 Jon Sivertsen Verdal OK

H 19-20
1 UIf Forseth Indgaard Frol IL

11 Havard Vassenden Frol IL

18 @ystein Haug Frol IL

23 Sigurd Hynne OK Skaynar
NM sr Langdistanse

D 21

20 Birgit @kern Jensen
Stjerdals-Blink O,

H21

40 Jergen Fiskum Frol IL

60 Johan Bjernaas Frol IL
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NM jr Mellomdistanse

D 17-18

8 Gaoril Renning Sund

35 Randi Johanne Skjerve
36 Runa Matberg

38 Inga Sirum

Frol IL
Frol IL
Frol IL
Frol IL

45 Kjersti Gederaas Denstad Frol IL

D 19-20
9 Elen Katrine Skjerve

17 Ane Kjerstine Sandstad

Frol IL
Frol IL

25 Asta Vends Fleegstad Steinkjer OK

H 17-18

3 Ivar Lundanes

4 Jo Forseth Indgaard
13 Jon Sivertsen

25 Kjetil Okkenhaug

47 Lars Gaute Jorgensen
65 Simen Wold Stavrum
89 Stig Rune Holberg

H 19-20

1 UIf Forseth Indgaard
10 @ystein Haug

12 Havard Vassenden
18 Sigurd Hynne

NM jr Sprint
D 17-18
8 Geril Renning Sund

D 19-20
8 Elen Katrine Skjerve

Frol IL
Frol IL
Verdal OK
Verdal OK
Namsos OK
Frol IL

OK Skaynar

Frol IL
Frol IL
Frol IL
OK Skaynar

Frol IL

Frol IL

18 Ane Kjerstine Sandstad Frol IL

H17-18

3 Jo Forseth Indgaard
14 Ivar Lundanes

21 Jon Sivertsen

H 19-20

2 UIf Forseth Indgaard
12 Sigurd Hynne

13 @ystein Haug

Frol IL
Frol IL
Verdal OK

Frol IL
OK Skaynar
Frol IL

NM jr Stafett

D 17-20

11 Frol IL
Geril Renning Sund
Ane Kjerstine Sandstad
Elen Katrine Skjerve

H 17-20
1 Frol IL
Jo Forseth Indgaard
Ivar Lundanes
UIf Forseth Indgaard
20 OK Skaynar
Sigurd Hynne
Car| Petter Lyngen
Stig Rune Holberg
36 Verdal OK
Jon Sivertsen
Svein Inge Ydse
Kjetil Okkenhaug

NM sr Stafett

D17

20 Frol IL
Geril Ranning Sund
Ane Kjerstine Sandstad
Elen Katrine Skjerve

H17
2 Frol IL lag 1
Jo Forseth Indgaard
Ivar Lundanes
UIf Forseth Indgaard
40 Frol IL lag 2
Johan Bjernaas
@ystein Haug
Havard Vassenden
46 Verdal OK
Kjetil Okkenhaug
Jon Sivertsen
Anton Bjartnes
61 Frol IL lag 3
Jergen Fiskum
Simen Wold Stavrum
Torbjern Sirum
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Hovedlgpet Sprint
D14

17 Camilla Lyngen OK Skaynar
24 Line Sundsvik Frol IL
50 Ingrid Okkenhaug Verdal OK

D15
28 Sigrid Anna Jermstad Steinkjer OK

35 Mone Veie Ringstad ~ OK Skeynar
H 14

33 Paul Sirum Frol IL
88 Adne Bredesen Verdal OK

97 Arne Marius Munkeby
101 Sigve Gederaas Denstad
Stjerdals-Blink O.

Frol IL

H 15

31 Espen Sundsvik

45 Andreas Bro Kolste
Stjerdals-Blink O.

46 Henry Eide Haug
Stjerdals-Blink O,

55 Fredrik Skjerve Frol IL
56 Gustav Bjerngaard Rodde
Stjardals-Blink O.

58 Sindre Holberg

81 Morten Reinds

82 Marius D. Kjelsrud
Stjerdals-Blink O.

83 Magnus Bro Kolsta
Stjerdals-Blink O.

Frol IL

OK Skaynar
OK Skaynar

H 16

7 Carl Petter Lyngen OK Skeynar

Hovedlgpet Langdistanse
D 14

27 Camilla Lyngen

47 Line Sundsvik

OK Skeynar
Frol IL

48 Ingrid Okkenhaug Verdal OK
D15
17 Mone Veie Ringstad  OK Skaynar

32 Sigrid Anna Jermstad Steinkjer OK

D 16

39 Rannveig Jergensen  Namsos OK

H14

31 Paul Sirum

69 Sigve Gederaas Denstad
Stjerdals-Blink O,

74 Adne Bredesen

84 Arne Marius Munkeby

Frol IL

Verdal OK
Frol IL

H 15

16 Andreas Bro Kolsta
Stjerdals-Blink O,

53 Espen Sundsvik

56 Gustav Bjerngaard Rodde
Stjerdals-Blink O.

58 Fredrik Skjerve

63 Henry Eide Haug
Stjerdals-Blink O.

76 Magnus Bro Kolsta
St jerdals-Blink O.

77. Sindre Holberg

78. Marius D. Kjeldsrud
Stjerdals-Blink O.

Frol IL

Frol IL

OK Skaynar

H 16

11 Carl Petter Lyngen OK Skaynar

Midt-norsk mesterskap langdistanse
D 17-18

1 Garil Renning Sund Frol IL
2 Inga Sirum Frol IL
D 60

2 Brit Mezhlum Lerfall
Stjerdals-Blink O.

D 65
2 Aslaug Malnvik Steinkjer OK
D70

1 Kari Sollid Verdal OK
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H 19-20
1 Havard Vassenden

H 35
3 Jon Arne Glomsrud
Stjerdals-Blink O.

H 50
3 Arne Okkenhaug

H 65
3 Gunnar Lerfald
Stjerdals-Blink O.

H 70
1 Johannes Sollid

H75

2 Jerund Saursaunet
3 Rolf Berge

St jerdals-Blink O.

Frol IL

Verdal OK

Verdal OK

Steinkjer OK

Midt-norsk mesterskap sprint
D 13-14
3 Eirin Svange-Hafstad Steinkjer OK

D70
1 Kari Sollid Verdal OK

H13-14
3 Sigve Gederaas Denstad
Stjerdals-Blink O.

H 15-16
2 Carl Petter Lyngen OK Skeynar

H 17-20
2 Jo Forseth Indgaard Frol IL

H 40
2 Jakob Haugen St jerdals-Blink O.

H 50
2 Torbjern Sirum  Frol IL

H 70
2 Jorund Saursaunet Steinkjer OK
3 Johannes Sollid ~ Verdal OK

Midt-norsk mesterskap stafett

D 150

3 Verdal OK
Gunhild Bredesen
Cathrine Thorhus
Kari Sollid

H 35

2 Stjerdals-Blink O
Jon Arne Glomsrud
Jakob Haugen
Havard Hagard
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KM Lang
D 13-14

1 Line Sundsvik Frol IL

2 Ingrid Okkenhaug Verdal OK
3 Tora Matberg Frol IL

D 15-16

1 Rannveig Jargensen Namsos OK

2 Sigrid Anna Jermstad Steinkjer OK

3 Mone Veie Ringstad ~ OK Skaeynar
D 17-18

1 Goril Ranning Sund Frol IL
2 Inga Sirum Frol IL

3 Kjersti Gederaas Denstad Frol IL

D 19-20
1 Ane Kjerstine Sandstad Frol IL
2 Asta Vends Fleegstad  Steinkjer OK

D 35

1 Gunhild Kvistad
2 Stina Njaastad
3 Kari Grindberg

Steinkjer OK
OK Skeynar
Steinkjer OK

D 45

1 Magnhild Forseth Frol IL

2 Liv Venas Steinkjer OK
3 Eva Hernes Frol IL

D 55

1 Kari Melbye Verdal OK
H13-14

1 Paul Sirum Frol IL

2 Jonas Ressem Frol IL

3 Vegard Ressem Frol IL

H 15-16

1 Carl Petter Lyngen OK Skeynar
2 Espen Sundsvik Frol IL

3 Andreas Bro Kolstg
Stjerdals-Blink O.

H17-18

1 Jo Forseth Indgaard Frol IL

2 Kjetil Okkenhaug Verdal OK
3 Simen Wold Stavrum  Frol IL

H 19-20

1 UIf Forseth Indgaard  Frol IL

2 @ystein Haug Frol IL
3 Havard Vassenden Frol IL
H?21

1 Jargen Fiskum Frol IL
2 Vidar Skjerve Verdal OK
3 Johan A. Bjarnaas Frol IL

H 35

1 Atle Dengerud

2 Jon Arne Glomsrud
Stjerdalsblink O.

Steinkjer OK

3 Gunnar Vatn Frol IL

H 45

1 Arne Grevskott Frol IL

2 Geir Staldvik  Elva/Namskogan IL

3 Arne Okkenhaug Verdal OK

H bb

1 Egil Eriksen Grong IL

2 John Kvaal Verdal OK

3 Karl Arne Melbye Verdal OK

H 65

1 Asbjern Strom OK Skeynar

2 Magnar Bolstad OK Skaynar

3 Dag Hovde Verdal OK
H75

1 Rolf Berge Stjerdals-Blink O.

2 Jorund Saursaunet Steinkjer OK
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KM Mellom

D 13-14

1 Eirin Svange-Hafstad Steinkjer OK
2 Kajsa Stina Sandstad  Frol IL

3 Ingrid Okkenhaug Verdal OK
D 15-16
1 Rannveig Jergensen  Namsos OK

2 Sigrid Anna Jermstad Steinkjer OK

D17
1 Elen Katrine Skjerve  Frol IL
2 Goril Renning Sund Frol IL

3 Asta Vends Fleegstad Steinkjer OK

D 40
1 Bente Hovdal Sundsvik Frol IL
2 Marit Heereid Sandstad Frol IL

3 Randi Haugskott Frol IL
H13-14
1 Paul Sirum Frol IL

2 Karl Aksel Jermstad  Steinkjer OK

H 15-16

1 Carl Petter Lyngen OK Skaynar
2 Andreas Bro Kolste

Stjerdalsblink O.

3 Espen Sundsvik Frol IL
H17

1 UIf Forseth Indgaard  Frol IL

2 Jo Forseth Indgaard  Frol IL

3 Jon Sivertsen Verdal OK
H 40

1 Egil Eriksen Grong IL

2 Arne Grevskott Frol IL

3 Arve Leegran Steinkjer OK

KM Sprint
D 13-14

1 Ingrid Okkenhaug
2 Eirin Svange-Hafstad
3 Marie Wold Stavrum

D 156-16

1 Rannveig Jergensen
2 Sigrid Anna Jermstad

3 Asta Wibe

D17

1 Goril Renning Sund

2 Elen Katrine Skjerve
3 Birgit @kern Jensen
Stjerdals-Blink O.

D 40

1 Bente H. Sundsvik
2 Ann Sissel Vehus
3 Gunhild Kvistad

D 50

1 Marit H. Sandstad
2 Magnhild Forseth
3 Vigdis Jgrgensen

H 13-14
1 Paul Sirum

Verdal OK
Steinkjer OK
Frol IL

Namsos OK
Steinkjer OK
Frol IL

Frol IL
Frol IL

Frol IL
Verdal OK
Steinkjer OK

Frol IL
Frol IL
Namsos OK

Frol IL

2 Sigve Gederaas Denstad

Stjerdals-Blink O.

3 Jonas Ressem

H 15-16

1 Carl Petter Lyngen
2 Espen Sundsvik

3 Henry Eide Haug
Stjerdals-Blink O.

H 17

1 UIf Forseth Indgaard
2 Jo Forseth Indgaard

3 @ystein Haug

Frol IL

OK Skeynar
Frol IL

Frol IL
Frol IL
Frol IL
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H 40

1 Terje Ranning OK Skeynar
2 Vidar Skjerve Verdal OK
3 Arne Grevskott Frol IL

H 50

1 Johan Skjerve Frol IL

2 Olav Martin Indgaard Frol IL
3 Hallbjern Holberg OK Skeynar

H 60

1 Olav Magne Svendgaard OK Skaynar
2 Ivar Bolstad OK Skeynar
3 Rolf Karset Steinkjer OK

KM Natt
D 17-20
1 Asta Vends Fleegstad ~ Steinkjer OK

2 Inga Sirum Frol IL

D35

1 Randi Jensen Frol IL

H 15-16

1 Espen Sundsvik Frol IL

2 Carl Petter Lyngen OK Skaynar
H 17-20

1 Stig Rune Holberg OK Skeynar
2 Kjetil Okkenhaug Verdal OK

3 Jon Sivertsen Verdal OK

H 21
1 Atle Dengerud
2 Anton Bjartnes

Steinkjer OK
Verdal OK

KM Stafett

D 13-16

Frol IL/Verdal OK
Ingrid Okkenhaug
Marie Wold Stavrum
Asta Wibe

Steinkjer OK
Eirin Svange-Hafstad
Norunn Dengerud
Sigrid Anna Jermstad

Frol IL
Kajsa Stina Sandstad
Tora Matberg
Line Sundsvik

D135

Frol IL
Magnhild Forseth
Marit Heereid Sandstad
Bente Sundsvik

D 21-
Steinkjer OK
Asta Vends Flaegstad
Gunhild Kvistad
Kari Grindberg
Frol IL
Geril Renning Sund
Ane Kjerstine Sandstad
Inga Sirum
Stjerdals-Blink O
Birgit & Jensen
Margit Eide
Astrid Johansen
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H 13-16
Stjerdals-Blink O
Sigve Gederaas Denstad
Henry Eide Haug
Andreas Bro Kolsta
Frol IL lag 1
Paul Sirum
Jonas Ressem
Espen Sundsvik
Frol IL lag 2
Vegard Ressem
Johannes Okkenhaug
Fredrik Skjerve

H 135
Frol IL lag 1
Arne Grevskott
Torbjern Sirum
Robert Ressem
Verdal OK
Arne Okkenhaug
Kjell Lundsaunet
Vidar Skjerve
Frol IL lag 2
Jonny Sundsvik
Olav Martin Indgaard
Fridtjof Sandstad

H 175

OK Skaynar lag 1
Olav Magne Svendgdrd
Ivar Bolstad
Hallbjern Holberg

OK Skeynar lag 2
Asbjorn Strom
Alf Dagfinn Ringstad
Svein Holberg

Verdal OK
Kristian Midthjell
Sverre Kristoffersen
Johannes Sollid

H 21-
Frol IL lag 1
Jo Forseth Indgaard
@ystein Haug
UIf Forseth Indgaard
Frol IL lag 2
Johan Asphjell Bjernaas
Havard Vassenden
Jergen Fiskum
Verdal OK
Kjetil Okkenhaug
Svein Inge Ydse
Anton Bjartnes
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Aktivitetsdata

Aktivitetsdata 2006/2007

Medlemmer i kretsen:

2002 2003 2004 | 2005 2006 2007 | 06-07 o,
1890 2300 2289 | 2009 1934 1799 -135 -7 %
Gildesprint
Klubb Skoler Deltakere
Frol 5 314
Frosta IL 1 104
Hoylandet skole 1 38
Sndsa IL 1 111
Namsos OK 1 105
OK Skeynar 7 434
Steinkjer OK 9 237
Stjerdals-Blink Orientering 4 307
Verdal OK 10 783
Sum Nord-Trandelag 38 2433 (+185)
21 deltakere. fra NTOK pd HL/OLL.

Sigrid Anna Jermstad 26.05.1993 Steinkjer
Rannveig Jargensen 1992 Namsos
Arne Marius Munkeby 16.09.1994 Frol
Fredrik Skjerve 02.04.1993 Frol
Paul Sirum 25.04.1994 Frol
Asta Wibe 13.07.1993 Frol
Espen Sundsvik 14.02.1993 Frol
Line Sundsvik 23.10.1994 Frol
Andreas Bro Kolstg 13.03.1993 Stj.Blink
Gustav Bjgrngaard

Radde 31.10.1993 Stj.Blink
Henry Eide Haug 26.11.1993 Stj.Blink
Marius Dragsten Kjelsrud 04.10.1993 Stj.Blink
Magnus Bro Kolstg 13.03.1993 Stj.Blink
Sigve Gederaas Denstad 18.07.1993 Stj.Blink
Adne Bredesen 30.12.1994 VOK
Carl Petter Lyngen 30.07.1992 Skgynar
Morten Reinas 17.07.1993 Skegynar
Mone Veie Ringstad 01.10.1993 Skgynar
Sindre Holberg 28.12.1993 Skeynar
Camilla Lyngen 29.06.1994 Skeynar
Ingrid Okkenhaug 23.04.1994 VOK
Randi Haugskott 03.07.1966

Gunhild Bredesen 29.10.1963
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Resultat 2008

Rankingpokal for jenter og gutter 2008
(4 av 6 lop teller)

Rankingpokal 2008

01.05.08 Virlop|18.05.08 07.06.08 KM [17.0808 KM 23.08.08 KM 06.09.08 MNM [Fire beste lop
Stj.Blink Bjorkspretten ~ Mellom Sprint Verdal |[Lang Freidig SPK sammenlagt
Orientering \Verdal OK Namsos ok OK OK Skaynar

Eirin Svanee 100 - 100 98,9 455 97,7 396,6
Hafstad

Line Sundsvik - 97,6 - 81 100 100 378,6

Kajsa Stina Sandstad| - 100 90,5 92,7 39,2 88,9 372,1

Ingrid Okkenhaug 50,2 02,1 90 100 49,8 83,1 365,2

Norunn Dengerud - 74,7 61,6 81,6 31,8 58,6 276,5

Tora Matberg - - - 69,7 46 63,5 179,2

Astrid Legran - - 62,3 50,2 28 24,8 165,3

Elisabeth Sveen " _ 35 - 7768,7 - 54,7 .1 58,4

Marie W. Stavrum | - i i 95,6 . 547 1503

Astri Bro Kolste 48,6 0 - 57 6,4 21,2 133.2

Camilla Lyngen = - 70,8 - - - 70,8
iSigrid Solheim . - = 67,8 0 - 67,8
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H13-14

Fire beste lop

01.05.08 Varlop|18.05.08 07.0608KM  [17.0808KM [2308.08KM 06.09.08 MNM
(Sjtglgnltfﬁn . Egigl;p(r)eltgen g«]i{ellom Namsos %];gmt Verdal Iéalggs oymar Freidig SPK sammenlagt
Paul Sirum 100 100 100 100 N ” 400
Jonas Ressem 86,8 i - 67,7 74,2 84,2 312,9
Johannes Okkenhaug | 56,9 80,5 - 67,3 58 79,1 2849
Karl Aksel Jermstad - 59,7 89,5 31 66,5 56,3 72
Vegard Ressem 5 65,5 5 30,9 74 76,5 246,9
Eivind Furunes 77,8 - - 40,5 69,7 36,2 224,2
Sigve G. Denstad - - - 82,7 69,4 68,8 220,9
Nils Anders Jermstad | - 35,3 - 57,8 35,3 35,1 163,5
Arne Marius - 58,9 - 40,8 31 - 130,7
Munkeby
Severin Lyngstad |0 49,3 - 22.2 4,3 0 75,8
Lasse Jacobsen - 22.2 - 47,3 22 0 71,8
Sigve Ekseth - 0 - 38,6 - - 38,6
Lundsaunet
Adne Lund - - - 30,1 - - 30,1
Adne Bredesen i 5 < 0 . 0 0
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D15-16

o brosos  |18.05.08 orososkM  [170808KM  P3.0808KM 06,0908 MM it beste
\Viarlop L,Bjorkspretten Mellom Namsos {Sprint Verdal [Lang Freidig SPK @E——
Stj.Blink Verdal OK ok OK OK Skeynar
Orientering sammenlagt
Rannveig Jorgensen {100 100 100 100 108 aad 400
Mone Veie Ringstad - 80,5 - 55,5 83,4 91,3 310,7
Sigrid Anna Jermstad |54 69,7 50,1 87 857 |- 96,4
Asta Wibe 488  156,9 ’ 72,4 « 72,7 250,8
Marte Uthus Solum 61,9 - - - - 23 84,9
H15-16
o o 01.05.08 | :s.Es.os 07.06.08 IZM 1;.68.;)877 2737.6&08 KM %-6-.0_9..0-8 MN_M Fire beste :
Varlop Bjorkspretten [Mellom KM Sprint {Lang lI-‘reidig SPK N
Stj.Blink \Verdal OK Namsos ok |Verdal OK OK Skoynar fep
Orientering sammelagt
Carl Petter Lyngen 100 [100 100|100 |10 100 400
Espen Sundsvik - 62,8 65,5 77 62,4 92,8 298,1
Andreas Bro Kolste - 60,7 85,5 G785 P 83,7 2974
Henry Eide Haug 53,5 133 23,5 68,5 |31 62,6 215,6
Gustav B. Radde - - - 54,4 - 69,4 123,8
Sindre Holberg - - - 61,3 - 59,3 120,6
Fredrik Skjerve - 0 7,2 60,6 |0 32 99.8
Magnus Bro Kolsta 18,6 - = 16,1 = = 34,7
Fredrik Hallem . 28,4 - - - - 28.4
Marius Dragsten Kjelsrud | 19,7 - - - - 6,8 26,5
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Representasjon

UIf Forseth Indgaard og Elen Katrine Skjerve (begge Frol IL) har veert med i NOFs juniorgruppe i dr.
JWOC i Geteborg (junior VM) 1.-6.07.08.

Herrer junior: UIf Forseth Indgaard: Sprint nr.16, Mellomdistanse nr. 2, og stafett for Norges lag 1 nr 3.
Landskamp i Sveits 10.-12.10.08.

Ulf: Sprint nr. 16, Langdistanse nr.6, Stafett Norge lag 1. nr. 2

Jo Forseth Indgaard: Sprint nr. 10, Langdistanse nr. 4, Stafett Norge lag 2. nr. 4. Elen Katrine Skjerve var
0gsd med til Sveits, men brukte konkurransene til lett trening pga sykdom.

5.8  Arsberetning teknisk rad

58.1 Mater:

Rédet har ikke hatt mater i dr da vi har manglet leder.

Terminliste:

Olav Martin Indgaard satt sammen terminlista for 2009. Hvor vi har prevd a koordinert slik at "sterre” lop

ikke kolliderer pd tvers av kretsene. Terminliste forslaget ble lagt frem pd terminlistemotet som ble holdt i
starten pd oktober, hvor de fleste store klubber matte opp.

Rune Lyngen

5.9  Arsberetning ungdomsrédet 2008

Ungdomsrddet har dette dret bestatt av:
Asta Vends Fleegstad (leder)

Isa Mari Sandstad

Jergen Lundsaunet

Det har blitt bestilt og delt ut bager og gensere med NTOK-logo til alle Hovedlaps- og O-landsleirdeltakere.

Mater:
Ungdomsrddet har ikke hatt noen formelle mater.

Representasjon:

Ungdomsrddet har veert til stede ved alle styremater i kretsen.

Steinkjer 04.11.08
Asta Vends Flegstad
Leder Ungdomsrddet NTOK
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5.10 Styrets kommentar til rsberetningen

Rekrutteringsrddet:

Det har veert jobbet godt i r@det med arrangement av ungdomsleir pa Skallstuggu og o-troll-leir .
Oppslutningen har veert god og dette er noe ungdommene gleder seg til hvert dr. I en krets som NTOK der
klubbmiljeene for ungdom kan veere sma er en slik samlingsplass i regi av kretsen veldig viktig.

Det har fortsatt veert jobbet med kvalitetssikring av ungdomsleyper, men likevel ser vi at bade retningslinjer
og hjelp til loypeleggere kan tydeliggjeres enda mer. Dette arbeidet ma viderefares.

Gildesprinten er noe som har kommet godt i gjenge. I @r hadde vi 2433 unger som fikk prave pd orientering.
Noe som er en gkning pd 185stk. fra dret for.

Treningsrddet:

Det er mye aktivitet for ungdomsgruppa i kretsen (14-20 &r). I NTOK er det viktig d skape et godt kretsmiljo
for & motivere ungdommen til & drive med orientering. Dette klarer treningsrdde og ungdommene a skape.
Med 21 deltagere pa Hovedlop/OLL .

Teknisk rdad:
Teknisk rdd har ikke fungert i 2008,
Men har veert involvert i kvalitetssikring av arrangement gjennom koordinering og oppnevnelse av kontrollarer.

Turtorientering:
For sesongstart ble det tatt kontakt med klubbene i kretsen for @ fd en oversikt over status for TurO..

Ungdomsutvalget:
Utvalget setter farge p& ungdommene vdre, helt bokstavelig med profilering av gensere og bager. Dette ma vi
fortsette med. Men ikke minst er det viktig & ha ungdommens stemme inn i bade treningsrdd og kretstyre.

Arrangement:

Dette dret ble KM Sprint arrangert for forste gang. Ellers har sesongen gatt som normalt med gode
arrangement. Det kan fortsatt komme flere til arrangementene, men med sikkerhet vil vi nok se en skning i de
kommende &r sd lenge vi alle fortsetter det gode arbeidet i kretsens alle lag og klubber.

Sportslige prestasjoner:

S8 gode resultat som i ér har vel kretsen aldri hatt. Vi har oppnddd kjemperesultater internasjonalt som
nasjonalt. Vil spesielt nevne UIf Forseth Indgaard som i dr fikk med seg flere medaljer fra VM nr. 2 jr.
mellomdistanse, nr. 3 jr-stafett samt Frol IL sin selvmedalje under NM stafett senior der Jo Forseth
Indgaard, Ivar Lundanes og Ulf Forseth Indgaard var pd laget. Samme trio tok gull i NM juniorstafett.
Individuelt tok UIf Forseth Indgaard to gullmedaljer i junior NM, mens Jo Forseth Ingaard tok gull i junior
NM natt.

T tillegg til dette har det veert solide resultater fra resten av ungdommene i sesongen. Dette er noe @ bygge
videre pal

Viser ellers til utdag fra resultatlister.
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Konto Tekst Administrasjon Ungdomsrad Treningsrad Rekruteringsrad Tekniskrad Toftalt
Budsjett | Regnskap | Budsjett | Regnskap | Budsjett | Regnskap | Budsjett | Regnskap | Budsjett Regnskap
08 08 08 08 08 08 08 08 08 08 Budsjett 08 Regnskap 08

3110 | Salg av handb./Terminlister 0 0
3111 | Annonseinntekter 0 0
3120 | Sponsormidler o.l. 0 0
3130 | Div.salg, emblem, t-skjorter 1400 0 1400
3131 | Salg KM medaljer, merker 5000 3710 5000 3710

Salgsinntekt, uttak utenfor
3200 | avg.om. 0 0
3240 | Salg Kursmateriell 0 0
3440 | Seerkretstilskudd fra NTIK 35000 21583 35000 21583
3441 | Lennstilskudd fra NTIK 0 0
3442 | Tilskudd fra NOF 5000 4000| 10000 15000 15 000 19 000
3443 | Tilskudd fra andre, prosjekter 0 0 0
3450 | VO midler 0 0
3911 | Samlinger inn 42000| 43068| 15000, 40933 57 000 84 001
3920 | Lagskontingent 22000| 24800 22 000 24 800
3960 | Lotteri 0 0
3970 | Reisefordeling 0 0 0
3971 | Kretsting deltakeravg. 3 500 2550 3 500 2 550
3972 | Personalseminar 0 0
3973 | Tilskudd fra FRIFO 0 0
3974 | Kursinntekter 0 0
3975 | Tilskudd fra lag 0 0
3999 | Andre inntekter inkl gebyr 0 0

Sum inntekter 65500| 52643 0 1400| 47000( 47068 25000 55933 0 137 500 157 044
4210 | Innkjgp Kursmateriell 0 0
4330 | Innkjgp Medaljer, merker 5000 7 570 5 000 7570
4350 | Innkjgp div. for videresalg 2000 2 350 2000 2 350
4360 | Innkjgp annet materiell 0 0
4390 | Lagerendringer 4 450 825 0 5275
5010 | Lennsutgifter 0 0
5011 | Treneravgift 0 0
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5090 | Andre personalkostnader 0 0
6300 | Regnskapsfgring 6 000 8 877 6 000 8 877
6420 | Leie av datautstyr 0 0 0
6800 | Kontorrekvisita 0 0
6810 | Kopiering 0 0
6820 | Kretsting 5 000 2 000 5 000 2000
6860 | Mater, kurs, oppdatering 3 000 735 2 000 5000 735
6861 | NOF. O-galla og ting 15000| 21565 15 000 21 565
6862 | Representasjon 2 500 0 2 500 0
6870 | Samlinger, ut 72000| 61189| 25000 58198 97 000 119 387
6900 | Telefon/telefax 0 0
6940 | Porto/gebyr 1000 1533 1000 1533
6941 | Diverse utgifter 1000 0 1000 0
7100 | Reise etter KM-godtg;. 2 161 0 2 161
7140 | Reise /Diett etter regning 0 0
7170 | Personalseminar ut 0 0
7320 | Annonser 0 0
7321 | Annonser godgjgrelse 0 0
7420 | Gaver og premier/pokaler 10 000 7 250 10 000 7 250
7450 | Tilskudd til idretts org. 0 0
7510 | Forsikringspremie 0 0 0 0
7830 | Tap pa fordringer 3 000 9 600 3 000 9 600

Sum aktivitet 51500| 63580 2 000 3175| 72000 63350 25000 58198 2 000 152 500 188 303

Driftsresultat 14000| -10937| -2000 -1775|-25000| -16 282 0 -2265| -2000 -15 000 -31 259
8040 | Renteinntekter 5000 7 054 5 000 7 054
8140 | Renteutgifter 0 0

Sum finansposter 5000 7 054 5000 7 054

Resultat 19000 -3883| -2000 -1775|-25000| -16 282 0 -2265| -2000 -10 000 -24 205
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10rS1Idy DUUSJELL LUUY

nto Tekst Administrasjon Ungdomsrad Treningsrad Rekruteringsrad Tekniskrad Totalt

Budsjett Regnskap Regnskap | Budsjett | Regnskap | Budsjett M”Mh Budsjett
Budsjett 09 Regnskap 08 09 08 Budsjett 09 08 09 08 09 08 09 Regnskap 08
120 | Sponsormidler o.l. 0 0
130 | Div.salg, emblem, t-skjorter 1400 0 1400
131 | Salg KM medaljer, merker 5000 3710 5 000 3710
140 | Seerkretstilskudd fra NTIK 35 000 21 583 35 000 21583
142 | Tilskudd fra NOF 5000 4000| 10000 15 000 15 000 19 000
11 | Samlinger inn 42000| 43068| 30000 40 933 72 000 84 001
320 | Lagskontingent 23 200 24 800 23 200 24 800
370 | Reisefordeling 0 0 0
371 | Kretsting deltakeravg. 3 500 2 550 3 500 2 550
375 | Tilskudd fra lag 0 0
399 | Andre inntekter inkl gebyr 0 0

153
Sum inntekter 66 700 52 643 0 1400 47000 47068 40000 55 933 0 700 157 044
210 | Innkjep Kursmateriell 0 0
330 | Innkj@p Medaljer, merker 5000 7570 5 000 7570
350 | Innkj@p div. for videresalg 2 000 2 350 2 000 2 350
360 | Innkj@p annet materiell 0 0
390 | Lagerendringer 4450 825 0 5275
300 | Regnskapsfering 9 000 8 877 9 000 8 877
120 | Leie av datautstyr 0 0 0
300 | Kontorrekvisita 0 0
310 | Kopiering 0 0
320 | Kretsting 5000 2000 5 000 2 000
360 | Mater, kurs, oppdatering 3000 735 3 000 735
361 | NOF. O-galla og ting 10 000 21 565 10 000 21 565
362 | Representasjon 2500 0 2 500 0

112
370 | Samlinger, ut 67000 61189 45000 58 198 000 119 387
200 | Telefon/telefax 0 0
340 | Porto/gebyr 2000 1533 2 000 1533
41 | Diverse utgifter 1000 0 1000 0
100 | Reise etter KM-goditgj. 2161 0 2 161
120 | Gaver og premier/pokaler 11 000 7 250 11 000 7 250
150 | Tilskudd til idretts org. 0 0
310 | Forsikringspremie 0 0 0 0
330 | Tap pa fordringer 1500 9600 1500 9 600

164
Sum aktivitet 50 000 63 580 2000 3175 67000 63350 45000 58 198 0 000 188 303
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040 | Renteinntekter 8 000 7 054 8 000 7 054
140 | Renteutgifter 0 0
Sum finansposter 8 000 7 054 8 000 7 054
Resultat 24 700 -3 883 -2 000 1775 -20 000 | -16 282 -5 000 -2 265 -2 300 -24 205
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Sak 7

Innkomne saker til kretstinget 2008

Sak 8
Lagskontigent 2009
Styret foreslar folgende satser.
Lagskontigenten blir delt i to satser: kr 3500,-
kr 500,-

Folgende lag betaler kr 3500 -

e FrolIL

e Stjordals-Blink Orientering

e OK Skeynar

e Verdal OK

o Steinkjer OK

Resterende lag betaler kr 500,-
Sak 9 Budsjett for 2009

Sak 10 Bestemmelse av sted for nest kretsting
Bestemmes pd tinget

Sak 11 Valg

Valgkomiteen fremlegger sin innstilling pd kretstinget
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Nord-Trendelag Orienteringskrets Ar: 2008
Balanse pr 15.11.2007
Kontonr. Kontotekst Saldo
Bankinnskudd. 1920 4410.08.23265 51 660,08
+ Bankinnskudd. 1930 4410.07.86889 143 850,44
+ Bankinnskudd. ;
+ Bankinnskudd. :
+ Fordring......... 1500 Kundefordringer 20 186,98
+ Lagerbeholdn 1460 Varelager 9681,00
+ Fordring......... :
% Gjeldisnas 2400 Leverandgrgjeld 1 000,00
+ Gjeld............. '
+ Gjeld.............
+ Gjeld
= Sum Egenkapital 15.11.07 224 378,60 | => 224 378,50
Balanse pr 31.10.2008
Kontonr. Kontotekst Saldo
Bankinnskudd. 1920 4410.08.23265 87 141,94
+ Bankinnskudd. 1930 4410.07.86889 138 226,44
+ Bankinnskudd. :
+ Bankinnskudd. :
+ Fordring......... 1500 Kundefordringer 9 046,00
+ Fordring......... 1460 Varelager 4 406,00
+ Fordring......... :
+ Gjeld............. 2400 Leverandgrgjeld 32 146,50
+ Gjeld............. 2990 Avsatt stipend medaljevinnere 6 500,00
+ Gjeld............. ;
+ Gjeld
= Sum Egenkapital 31.10.08 200173,88| => =+ 200 173,88
Endring Egenkapital (sum IB + UB) = -24 204,62
Arets resultat(underskudd) = -24 204,62

Kontroll:
Endring Egenkapital skal vaere lik drets resultat

Levanger, )

(Underskrift kasserer)
Revidert og funnet i orden.

Levanger,

(Underskrift revisor)
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Protokoll fra NTOK’s 22. kretsting

-

Apning av tinget
Godkjenning av de fremmette representanter.
a. Ingen innvendinger fra tinget
Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden.
a. Ingen innvendinger fra tinget
Valg av dirigent, sekretzer, samt 2 representanter til & underskrive protokollen.

a. Terje Ronning valgt til dirigent

b. Kirsten Marie Lynum valgt til sekreter

c. Hans Moltzau og Bard Solberg

Behandling av beretning for 2008.

a. Arsberetning gjennomgétt og godkjent av tinget punkt for punkt. Alle punkt
godkjent med de endringer som ble tatt inn i korrigert utgave. Arsberetning
enstemmig vedtatt,

Behandling av regnskap for 2008.

a. Olav Martin Indgaard gjennomgikk regnskapet kort. Noe diskusjon rundt
idrettsregistreringens pavirkning pa inntektene for o-kretsen
Revisjonsberetning kun signert av en revisor, noe som skal skjerpes inn til
neste ar. Regnskapet enstemmig vedtatt.

Behandling av innkomne forslag og saker.
a. Ingen innkomne forslag eller saker.
Fastsetning av kontingent og eventuelle avgifter.

a. Lagskontingenten hevet med 500 kr for store lag og 100 kroner for sma lag.

Namsos OK defineres nd som lite lag. Forslaget enstemmig vedtatt.
Behandling av budsjett 2009.

a. Olav Martin Indgaard fremla budsjettforslaget. Tinget ensket ekte midler til
treningsradet — 5.000 kroner flyttet fra kostnad O-galla og NOF-ting til
treningsradet. I tillegg 1.000 kr ekstra til treningsradet. Midler til
skolesprintfinale innlagt — 5.000 kr, Lagskontingent gkt til 24.000 kr. Total
okning av underskudd med 5.200 kr. Budsjett med endringer enstemmig
vedtatt.

10. Bestemmelse av sted for neste kretsting,.

a. Jfr. rulleringssystemet skal neste ting arrangeres av Verdal OK. Verdal OK
takket ja, og vil arrangere det 23. kretstinget i 2009.

11. Foreta folgende valg:

a. Leder og nestleder
i. Rune Lyngen enstemming gjenvalgt som leder.
ii. Olav Martin Indgaard enstemmig gjenvalgt som nestleder.
b. Ett styremedlem som ogsa leder teknisk rad, med nestleder og ett
radsmedlem
i. Terje Ronning enstemmig valgt som leder av teknisk rad.
ii. Torbjern Sirum og Trond Ottersland enstemmig valgt som medlemmer
av teknisk rad.
c. Ett styremedlem som ogsa leder rekrutteringsrad, med nestleder og to
radsmedlemmer
i. Egil Eriksen ikke pa valg fortsetter som leder i rekrutteringsradet.
ii. Kjetil Okkenhaug enstemmig valg inn som nytt rddsmedlem. Atle
Dengerud, Kjersti Lovik og Bert Reistad ikke pa valg,.



d. Ett styremedlem som ogsd leder treningsradet, med nestleder og to
radsmedlemmer
i. Trond Svanee-Hafstad enstemmig gjenvalgt som leder av treningsradet.
ii. Knut Helge Haug enstemmig valg som nytt rddsmedlem. Arild
Vassenden og Kjell Kolste ikke pa valg.
e. Ettstyremedlem som ogsd leder ungdomsradet, med nestleder og ett
radsmedlem
i. Runa Matberg enstemmig valgt som leder av ungdomsradet.
ii. Carl Petter Lyngen valgt som nytt ridsmedlem. Asta Venas Flegstad
ikke pa valg.
f. Ett styremedlem med arbeidsoppgaver bestemt av styret
i. Tur-o-kontakt Asgeir Brustad ikke pé valg
g. Tovaramedlemmer. Ridenes nestledere er personlige varamedlemmer
for radslederne
i. Liv Venés ikke pa valg. Arne Hakon Fiskum enstemmig valgt som
2.varamann.
h. To revisorer og to vararevisorer
i. Gunnar Romuld enstemmig valgt som revisor. Asbjern Sterm ikke pé
valg.
ii. Arne Okkenhaug og Johan Skjerve enstemmig valg som vararevisorer.
i. Representanter til ting for NOF og NTIK
i. Rune Lyngen med personlig vara Olav Martin Indgaard enstemmig
valgt.
ii. Berit Reistad med personlig vara Kjersti Lovik enstemmig valgt.
iii. Trond Svanee-Hafstad med personlig vara Knut Helge Haug
enstemmig valgt.
j- Valgkomité med leder, to medlemmer og en varamedlem for neste
kretsting
i. Per Arve Hammer ikke pa valg. Gunhild Bredesen og Bérd Solberg
enstemmig valgt som medlemmer i valgkomite.
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