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Startet med orientering i 1925

Eget idrettslag, tilknyttet IL Heming

KOI‘t Om 0SS 4 | dag ca 200 aktive medlemmer

A En typisk «ungdom og foreldre»-klubb
Heming Orientering B
4 Stort spenn i aktiviteter og ferdigheter

HEMING



Hvorfor NM sprint?
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Det var var tur! Penger & PR

NOF manglet arrangar Markere O-sporten

. _ og Heming
Ca 10 ar siden forrige

stgrre arrangement Rekruttering

@konomi
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Sprint enklere
enn skog

Vi har relativt mange
sprintkart vs skogskart

Ogsa mht videre
kartutvikling
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2. Veien til NM

Et ikke helt optimalt strekk...




Eller, hvordan arrangere et NM tre ganger...

4 19. august 2019 Farste epost fra Jan Arild
4 14. oktober 2019 Arrangementet formelt tildelt

Dato satt til 7.-9. mai 2021 N M
A 12. mars 2020 Norge gar i «lock downn...

SPRINTORIENTERING

A Vinteren 2021 Norge stengt frem til uke 18
4 18. april 2021 Lapet utsettes!

Ny dato satt til 18.-20. juni 2021

4 28. mai 2021 Lapet utsettes en gang til
A4 9. juni 2021 Endelig dato satt til 3.-5. sept. 2021




Hva er utfordringene med et NM under en pandemi? I

4 Du vet ikke NAR eller OM man kan arrangere...
A4 Du vet ikke hvor mange deltakere du kan ha...
A Du vet ikke hvor mye publikum du kan ha pa arena...

A4 Du vet ikke hvilke rammer/begrensninger man har med
hensyn til et tidsskjema...

A4 Du vet ikke hvilket servicetilbud (kiosk osv) du kan ha...

4 Du vet ikke om du kan ha publikumslgp eller andre aktiviteter...

A4 |kke akkurat enkelt a selge inn dette til eventuelle sponsorer...

4 Ei heller enkelt & budsjettere...




Covid-19: 4 hovedscenarier

1. Alt normalt
e Arrangementet kan gjiennomfgres uten noen begrensninger
e Fullt mesterskapsprogram
e Publikumslap

2. Noe begrenset
e Arrangementet kan gjiennomfgres omtrent som Igpene hagsten 2020
e Tilneermet fullt mesterskapsprogram
e Publikumslgp, maks 200 deltagere pr kohort pa arena samtidig

3. Sterkt begrenset
e Arrangementet kan gjiennomfgres som Igpene vinteren 2021
e Begrenset mesterskapsprogram («toppidrett»)
e |kke publikum/publikumslgp

4. Avlysning/flyttes
e Arrangementet lar seg ikke gjennomfgre pa planlagt tidspunkt
e Flytting av arrangementet er beste alternativ




7 SPRINTORIENTERING

e

Alle gode ting er tre! N M

l
-\\ } _
:‘ e .5 e, /,E&\, .{
3 \ 5 n" ~
T : .
p &

/
A OSHOGQ\IE SGE!F:‘T! !

/7 USLOF8—=2030N
///7 UbLU, ;? = 9 ?’--’1!\'




3. Hvordan gjorde vi det?




3

Lopsprogram

Fredag 3. september

m‘ 4 NM sprint (individuelt)
A Hovseterdalen

Lordag 4. september

a A NM knockout-sprint
E3 A Smestad skole

Sendag 5. september

A NM sprintstafett
A Skgyen skole/Frognerparken

HEMING



Malsetning

A4 Arrangere et mesterskap av hgy kvalitet;
bade sportslig, teknisk og opplevelsesmessig.

4 Gjar det enkelt! Satse pa det som betyr noe for o-lgpere
A Kvalitet pa kart og lgyper - rettferdige forhold
A God planlegging av arena/karantene - logistikk
A God planlegging av teknisk gjiennomfgring
A Minimere risiko for skade/trafikkulykker i lgpet

4 Resten kan gjgres om vi har kapasitet...
A Enkelt publikumslgp (Igrdag etter finalen)
A Kiosksalg arena
A Bankett (nei!)




Hovedkomiteen

Leder HK
Harald E-F

Lapsleder, dag 1 Lapsleder, dag 2 & 3
Anders Flagen Christian Reusch

Ass. Lgpsleder
Guro Harstad

. . . Arena-ansvarlige PR- & . .
Generalsekreteer Laypeansvarlig Teknisk ansvarlig Nils Petter Fremming markedsansvarlig @konomiansvarlig

Runa Skytterseeter @ystein Myrvold Roger @stvold Elle Melbye
e . U g @ystein @stermann TBA 4

Smittevernsansvarlig Kartansvarlig
Marit Inngjerdingen Egil W. Iversen




Oversikt ansvarsomrader

Leder HK

Lapsleder,
Hovseter

Lapsleder,

Smestad/Skgyen

Generalsekreteer

Laypeansvarlig

Teknisk
ansvarlig

Arena-ansvarlig

PR- & markeds-
ansvarlig

@konomi-
ansvarlig

Sekretariat

Start
veksling

Hjemmeside
SoMe

Budsjett

Invitasjon/PM

Karantene

Kasserer

Premier

Postmateriell

Tidtaking

Merking

Sgknader statte

Overnatting

Resultatservice

Parkering

Sponsorer

Salg arena

Prgvelgpere

Speaker

Transport

PR/profilering

NB! Ikke ngdvendigvis en egen person/ansvarlig for alle boksene.




| tillegg fikk vi hjelp fra...

EQ

TIMING

EQ Timing Saﬁzlr\l/% d Teknisk delegerte

Tidtakertjenester Speaker Jan Arild Johnsen
Yngve Mobrathen

I[var Maalen




Bemanning

A Vanskelig a fa folk til a ta ansvar

A4 Vanskelig a fa folk til a forplikte seg
A Spesielt 2. og 3. gang...

A Vivalgte a bruke en online «dugnadsportal»
A SignUp.com
A Krever litt struktur (og disiplin) fra start
A Fungerte bra (for mange)!

A Vi kom godt i mal med bemanningen!
A To dager fgr arrangementet...

SignUp

Dashboard Organize ~ My Invitations -

My Tools ~ Idea Center ~ Help

NM sprint 2021

Tusen takk for at du vil hjelpe til pa NI sprint 20211 @
Dette er et stort og viktig |eft for klubben var, og vi er
helt avhengige av at alle medlemmer bidrar, og gjeme
noen familiemedlemmer og venner i tillegg. Men dette
blir veldig moro ogsal

Nedenfor kan du velge hvilke(n) jobb(er) som passer
best for deg. Det er enkelt & melde seg pa - du oppgir
kun en epost-adresse og du trenger IKKE a registrere
en konto eller lagre noe passord pa SignUp.com.

Man kan melde seg opp pa flere jobber, bare pass pa
at de lar seg kombinere tidsmessig. Man kan ogsa
melde opp pa vegne av andre familiemediemmer. |
tillegg kan man gjeme bake en kake . @

Merk at man melder seg pa separat for hver
Ispsdag (med noen fa unntak). Vi ensker helst at man
melder seg opp pa samme type jobb hver dag.

Arena er tre ulike steder:

+ Fredag 3. sept: Hovseterdalen
+ Lordag 4. sept: Smestad skole
+ Sondag 5. sept: Skayen skole (Frognerparken)

Tidene som er fart opp er tentative. Man vil selvsagt fa
mer informasjon om hva man skal gjere og nar og hvor
man skal mete opp etter hvert.

Tusen takk! @

Manage this page »

NM

SPRINTORIENTERING

2021

HEMING E E

SignUps % Filled

NM sprint - Kart & leyper

— HEMING




SignUp.com

Dashboard
@& My SignUps: All SignUps »

Title v
NM sprint -
WM sprint -

WM sprint -

Arena
Ett eller annet..

Hovedkomite

WM sprint - Kakeb

NM sprint - Kz

NM sprint - Kiosk

NM sprint -
NM sprint -
NM sprint -
NM sprint -

NM sprint -

WErECNT ST e [
L aype/postvakt

Mal/tidtaking

PR- & marked..

O . - X -
sekretariatet

Tt Fap ol mmy
alart/vexsiing
&

Start Date
Sep 3,2021

Sep 3,2021

Sep 3,2021

Sep 3,2021

Sep 3,2021

Sep 3,2021

Sep 3,2021

Sep 3,2021

End Date
Sep 5. 2021

Sep 5,2021

Sep 5,2021

Sep 5,2021

Sep 5,2021

Sep 5,2021

Sep 5,2021

Sep 5,2021

4 Create New SignUp

i




Find Spots By Date

Sep 3,2021

v FriSep 3, 2021

» Postvakt

» Rodeleder
Rodeleder er en "omr...

> SatSep4, 2021

NM sprint - Loype/postvakt
Fri Sep 3, 2021 - 5un Sep 5, 2021

SRR NM sprint - Leype/postvakt e SEalp

velsene gar gjennom trafikkerte ve
stort antall postvakter til 3 passe p3

lepere k"} rszar forbudte omrdder. D Details Spots Participants Messages Reports Invite Collect Money Settings ~

med en stol og mat og drikke, og nyl

Avstein Murvold fovstein.mvreol ol ; e
Spots Calendar View | List View _

=3 Share this Invite Filled: 59 of 69

Filter All Spots
By:

[] Hide Past Spi
(¥) FriSep 3,2021 & 23/23

X Kristine @.,Thamas.). . Charlotte 5., Aksel 5., Biarn W, . Knut K., lennifer A., Lukas A., Per R, , Elle-Merete M. and 10 more

& 20/20 3:00pm — 7:00pm # Edit 2 Assign w Comment () Delete

(7
\£)

Postvakt

X Kristine @., Thomas.)., Charlotte 5., Aksel 5., Biern W, Knut K., lennifer A., Lukas A., Per R., Elle-Merete M. and 7 more

FILLED

Rodeleder 3/3 3:00pm — 7:00pm
X Joran Kristensen, Egil Wickstrand Iversen and Kimme Arnesen

(>) sat Sep 4,2021 & 18/23

X Kristine @.,Thomas.)., Biemn W., Lukas A., ToriL.R. , Elle-Merete M., Henni K., Otto.P., Astrid R, , @yvind L, and 6 mare

(*) SunSep 5,2021 & 18/23

L Kristine @., ThomasJ. . Trond A., Guro H., Aksel 5., Biern W, , Lukas A., Toril R., Elle-Merete M., Alexander R, and 6 more

Preview SignUp



Mer om

arrangementene

NM sprint 2021




To terrengsperringer og tre arenaer

{..
— REMATI000}
STASJDNSVEIEN




Viktig ved planlegging av arena

A Vi brukte relativt mye tid pa arenaplanlegging...
A Komplisering med Covid-19 og kohorter

A Gjgr det enkelt og «idiotsikkert»
A Folk vil se, og ga minst mulig

A Viktig med speaker og god lyd
A Skaper stemning og «<mesterskapsfglelse»

4 NB! Prioriter bemanning i karantene fremfor arena!
A Spesielt fgrste dagen




Fredag 3. september: NM sprint o E W ——

Toaletter _' |

A Tidsplan:

A 10:00 Rigging starter |
A 15:00 Alle funksjoneerer pa plass ' ) \ -',;ésseri :

Pravelgpere

A 16:00 Fgrste start

A 19:00 Alle Igpere i mal

A (19:30) Premieutdeling
Nedrigg/rigging Igrdag




Lordag 4. sept.: NM knockout-sprint

4 Tidsplan:

07:30
08:00

09:00
12:00

12:45
14:00

15:30
15:50
16:15
16:45

Rigging starter

Alle funksjonaerer pa plass
Pravelgpere

Farste start, prolog

Alle lgpere i mal fra prolog
Flytting av poster / omrigg start
Pravelgpere

Start semifinaler

Alle lgpere i mal fra semifinaler
Flytting av poster / omrigg start
Pravelgpere

Start finaler
Alle lgpere i mal fra finaler
Publikumslap

Premieutdeling
Nedrigg / rigging sgndag

Inngang ¥
Passering 1(

%, - Y 4

A

K

Forbudt
omrade

Forbugdt
omrade




Seondag 5. sept.: NM sprintstafett

A Tidsplan:
A 08:30 Rigging starter

A 10:00 Alle funksjoneerer pa plass
Pravelgpere

A 11:00 Fellesstart
A 12:00 Alle Igpere i mal

A 13:00 Premieutdeling
Nedrigg

Forbudt

LeIsse|ja4




Kart & loyper




Kart & laypelegging !"!

A Sprintkart er ferskvare! Bl srint 202 == Hovseter
A Utsettelse og «mer tid til forberedelser» er ingen fordel g | 298

A Per Fosser!l! &
A En utrolig bra ressurs a ha pa (i) laget

A4 De siste korreksjonene ble gjort to dager far lgpet...

A Et meget godt og dedikert Igypelegger-team:
A Kimme Arnesen
A Ulrik Astrup Arnesen
A Magnus Eide-Fredriksen & Kristian @stermann

4 Godt stagttet av erfarne TD'er




Loyper og postvakter

4 Sjekk - og dobbeltsjekk - grunneierforhold!
A Hver eneste post
A Hvert eneste strekk

A Spesielt mange negative pa Oslo vest?
A Men mange var positive ogsa!

A Borettslag er spesielt krevende...
A Styre/styreleder
A lLeietakere
A Vaktmester «Narvestad»

4 Godt organiserte lgypevakter
A Erfarne rodeledere
A «Alle mann pa post»




Forvent det uventede...
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Mal & tidtaking

A Malgang, tidtaking og resultatservice fungerte sveert bral

A4 Viopplevde ingen disk som fglge av manglende
stempling!

A Krevende a skulle handtere to ulike EmiTag
A Krever ekstra bemanning

A Forngyd med bruk av EQtiming
A De la ned mange timer
A Men, sarbart med bare én person

A Helt ngdvendig med «prgvearrangement» fagr
giennomfaring av knockoutsprint!

4 Bra speaker-team
A Arne Sandvold & Pia Skytterseeter lversen




Start & «runner’s choice»

4 Gode rutiner i karanteneomradet letter jobben pa start
A Fordel med a bruke de samme funksjonaerene flere dager

4 Krevende med 3 ulike startplasser lgrdag...

Runner’s choice:
4 Krever gode rutiner og drillet personale
A Veer ekstremt ryddig med hva som er nye og gamle kart

A Kartregistrering fungerte godt!

A Startnummer og valgt kart ble fgrt inn i forhandslaget
skjema, tatt bilde av og sendt pr mobil til tidtakerne i mal




Info & design

NM sprint 2021




www.nmsprint2021.no

[l MM Sprintorientering 2021 - N X

€ S5 C Y @& nmsprint2021.no 7+ & B E N ?

S Apps @ Toggl [T FindTime E Calendar ﬁ Facebook ﬂ MNeon a Office 365 o OneDrive E Dropbox [ Triplt [a Kampanje @ Veeret  (J Handleliste » Cther bookmarks

SPRINTORIENTERING
N MOSL 202" HIEM INNBYDELSE - PM TERRENGSPERRING OVERNATTING KONTAKT

NM SPRINT NM
05:00:37:58

dager timer minutter sekunder

R , , Siste innlegg
Viktig informasjon - Bulletin #1

Heming Orientering takker alle som har meldt seg pa til NM sprint-helg i Oslo 3.-5. september 2021, og vi ansker & presisere/supplere Viktig informasjon
innbydelsen med falgende informasjon Bulletin #1

Ordinaer pameldingsfrist i

Ordinaer pameldingsfrist i kveld!

kveld!
Vi minner om at ordinaer pameldingsfrist utleper i kveld, 25. august 23:59. Pamelding til lepene gjores i Eventor. Loperbank NM sprintstafett

To dager til ordinaer

Loperbank NM sprintstafett

pameldingsfrist!

Dt nA mmeenttat o | el £ nlenltl r 3 nA ot rtnfattlac unedar BIMM coeinte




et «designprogram»

P - Lardag, 4. septembar 2021

Innbydelse PM - Lerdag B A M skcktsprit

Arergdart:

Til
karantene
Merket til
Skeyen
skole.

Forbudt - 3 ; /
omrade  ° - Passasie

Telbertok

Selgplal

Teaktz

— = Laparcinrg

Adkamst/Parkering arena e L nrinigd vid i, i
il for g s
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HE: A & Ispse SRAL nels dirk.e ks an ene
f HED 5
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rientering 2021 ~ NM sprintorientering 2021 . - e

 Oslo, 3-5.september - s

Oslo, 4. september - Knockoutsprint S A O

Rart ta Tsane njis s
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Oppsummering




Hva er vi spesielt forneyd med?

A Vileverte pa var hovedmalsetning!
A Arrangere et mesterskap av hgy kvalitet
A Sportslig og teknisk
A ...planlagt og organisert pa Teams!

God kvalitet pa kart og layper

«Kompakt» og tidseffektivt arrangement
A Til tross for tre arenaer

Gode stagttespillere, internt og eksternt
A Erfarne og lgsningsorienterte
A Ga tillit og muligheter for nye krefter i klubben

Pluss...
A Veret!

A Ingen smitteutbrudd
A Egne sportslige resultater




Hva ville vi gjort annerledes neste gang?

Generelt:
Unnga tre ulike arenaer (om mulig)

Enda grundigere kartlegging av borettslag og andre
eiendommer.

Kunne jobbet enda bedre med en samlet
bemanningsplan

A Mer bemanning i karanteneomradet

4 Nattevakt pa arena

Pavirket av Covid-19:

4 Startet (detalj-)planleggingen litt tidligere
4 PR og tilhgrende arrangementer

4 Sponsorer
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Harald Eide-Fredriksen :
93054 441 [ y ",

orientering@heming.no w“&ﬁ e
© .



http://www.nmsprint2021.no/
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