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Oslo, 01.12.11

TIL LAGENE
v/leder

INNKALLING TIL KRETSTING 2011
| AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS

Det innkalles herved til kretsting TORSDAG 16. FEBRUAR 2012
KL. 18.00 PA IDRETTENS HUS, EKEBERG, Oslo (rom 338)

Antatt tidsskjema:
18.00 - 21.30 kretsting
19.30 - 20.00 kaffepause

Lag med medlemstall t.o.m. 50 kan mgte med 1 representant.

Lag med medlemstall f.o.m. 51 t.o.m. 100 kan mgte med 2 representanter.

Lag med medlemstall f.0o.m. 101 kan mgte med 3 representanter.

Som medlemstall vil kretsen benytte sist oppdaterte tall fra NIFS idrettsregistrering.

Forslag til saker fra lagene som gnskes behandlet pa tinget ma veere kretskontoret i hende
senest torsdag 2. februar 2012.

Fullstendig sakliste med dokumenter, i henhold til loven, vil bli utsendt 8 dager far kretstinget til
leder i laget.

Vedlagte fullmaktskjema sendes innen_torsdag 9. februar 2011 til:
Akershus og Oslo Orienteringskrets, 0840 Oslo, e-post til akershus.oslo@orientering.no.

Vennlig hilsen
Akershus og Oslo Orienteringskrets

Knut E. Helland (s)
Kretsleder
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ultralang.

SAK7. KRETSMESTERSKAP 2012
A Forslag til KM program felger vedlagt.

SAK 8.  ARSPLAN 2012
1. Forslag til arsplan falger vedlagt

SAK9. LAGSKONTINGENT 2012
1. Kretsstyrets forslag fglger vedlagt

SAK 10. BUDSJETT 2012
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Valg av tillitsvalgte jf. loven. Valgkomitéen legger fram forslag pa tinget
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AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS
STYRETS BERETNING 2011

Akershus og Oslo Orienteringskrets omfatter 56 medlemsklubber ifglge idrettsregistreringen pr 31. des. 2010.
Totalt er det registrert 4239 medlemmer i NIFs idrettsregistrering

1. TILLITSVALGTE | KRETSEN
Perioden 16.02.2011 — 16.02.2012 har hatt disse tillitsvalgte:

Leder: Knut Helland @stmarka OK
Nestleder: Arne Tesli Koll
Styremedlemmer:

Leder for anleggsrad: Hakon Lavli Asker SK
Leder for trenings- og uttaksrad: Kjell Blomseth AsIL

Leder for teknisk rad: Berit Danielsen IL Tyrving
Leder for rekrutterings- og utdanningsrad: Katrine Bakke Fossum IF

Anleggsrad:

Hakon Levli (leder) Asker SK
Tor Valstad Oppsal IF
Trygve Tgmta Hurdal OL
Trenings- og uttakingsrad:

Kijell Blomseth (leder) AsIL

Bente Landmark Fossum IF
Henning Spjelkavik IL Tyrving
Gry Ahlsand Nydalens SK
Olav Bakken Lillomarka OL
Rekrutterings- og utdanningsrad:
Katrine Bakke (leder) Fossum IF
Tor Henriksen Arvoll IL

Teknisk rad:

Berit Danielsen (leder) IL Tyrving
Petter Fure Oppsal IF
Valgkomite:

Tove Strand Maren OK
Per Eric Stahlbrand Kjelsas IL
Revisorer:

Knut Krosby Skimt

Per Eric Stahlbrand Kjelsas IL
Vara-revisorer:

Inger Wangensteen @stmarka OK
Liv Jorun Buseth Frogner IL



2. ADMINISTRATIVT

Fagkonsulent

Reidunn Hallan har hatt fast 50% stilling som fagkonsulent med Norsk Orientering som arbeidsgiver fram til 1
sept 2011. Dag Kolberg overtok jobben fra 1.september. Fagkonsulenten har hatt det daglige ansvaret for
oppfelging av administrative og idrettslige saker ved kretskontoret. Innenfor ansvarsomradet har ogsa ligget
informasjonsvirksomheten inklusive oppdatering av kretsens hjemmeside.

Kretskontoret
Kretsen holder til i Norsk Orienterings lokaler pa Ulleval stadion og i kontorfellesskap med forbundet. Starre
mater i kretsregi har veert lagt til Idrettens hus pa Ekeberg i Oslo.

3. REPRESENTASJON

Mater
4, nov Kretsledermgte Knut E. Helland

4. KRETSSTYRETS VIRKSOMHET

Det er avholdt 7 styremgter og protokollert 59 saker i 2011 Fglgende oppgaver har hatt starst oppmerksomhet
i styret i perioden:

e Prosjekter i kretsen

e Terminliste 2012

e Lagledermgte september 2011
Kretsting

Informasjon
Informasjon ut til lagene er i alt vesentlig blitt gitt ved bruk av e-post og henvisning til var egen nettside.
Hjemmesiden blir kontinuerlig oppdatert slik at ngdvendig informasjon kan finnes der.

Kursvirksomhet
Det har veert avholdt Grunnkurs orientering varen 2011 med 20 deltakere og Trener 1 kurs i hgsten 2011

Lagledermegte
Det ble holdt et lagledermate i Akershus og Oslo orienteringskrets onsdag 28. september ki 18.00 pa Idrettens
hus Ekeberg. Fglgende saker var pa dagsorden:

Terminliste og samlinger 2012
Teknisk delegerte 2012
Informasjon fra rekruttradet og anleggsradet
Innkomne forslag
a. Forslag fra Baekkelaget SK: Kurs utdanning av unge ledere
b. Forslag fra Beekkelaget SK: Sprintrettet satsning i Osloomradet
c. Forslag fra Nydalens SK: Innfgring av klasse D/H17B og 10 ars Kl i kretslgp fra
H/D35<.
5. Forberedelse til kretstinget — innspill fra klubbene

el N =

KREATIVITETSPRIS

I trad med kretstinget 2010, ble det lyst ut kreativitetspris. Dette er en pris som skal belgnne
nytenking innen lgpsarrangement, rekruttering og turorientering — og som kan gjenbrukes av andre
klubber. Vinnerne av prisen kunngjares pa kretstinget 2011 og fremgar av protokollen.



Status prosjekter
Kretsen har hatt fokus pa falgende prosjekter i 2011:
e Turorientering 2011
e  O-troll samlinger
e Trimtexcup 2011
e Trenerutvikling

S. REKRUTTERINGSRADET

Rekrutterings- og Utdanningsradet (RUR) har i 2011 hatt falgende sammensetning:
Katrine Bakke Fossum IF, leder

Tor Henriksen Arvoll IL

Radet har i praksis bare bestatt av leder.

Radsmater
Det har ikke vert avholdt mgter i radet.

Orientering i skolen

Skolesprinten.

Det er svaert mangelfull innrapportering, av skolesprint arrangement i ar og vi har derfor ikke fulgt
opp dette med en egen statistikk i ar.

O-troll samling

O-troll samlingen 17. — 18. september ble i ar arrangert i to av tre regioner. Region 3 hadde i ar ikke
kapasitet til & arrangere samling og barna fikk tiloud om & veere med pa samlingene i region 1 eller 2.
O-trollsamlingen er for unge o-lgpere i alderen 10 - 12 ar som vil oppleve en spennende
orienteringsdag og orienteringsnatt. Disse klubber var ansvarlig for arets O-troll samlinger:
Lillomarka OL, Heming/Njard og Raumar OK. Deltagelsen pa de 2 arrangementene var 44 gutter og
36 jenter, totalt 80 deltakere. Deltagerne reiste fra samlingene til Rekruttenes orienteringsdag som
ble arrangert med samlingsplass pa Hemingseter og lgp i terrenget omkring. Radet gar inn for &
opprettholde 10 ar som nedre aldersgrense sa lenge som leiren inneholder et overnattingstilbud.

Turorientering

23 klubber i AOOK har arrangert turorientering i 2011. Mange av disse klubbene har ogsa spesielt
tilrettelagt barne-turorientering. Det er innrapporter salg av 8284 tur-o konvolutter og 1951 Kkort.
Dette er en liten nedgang fra 2010.

Erfaringer fra i fjor er at de fleste klubbene har ulike opplegg i forhold til nar og hvordan
sesongapningen for turorientering markeres. En starre grad av samordning eller felles opplegg er
derfor en utfordring.

Pa bakgrunn av fjorarets manglende interesse for et turo-seminar ble det ikke avholdt i 2011. Det ser
ut til at det ikke er interesse for et arlig seminar.

Idrettens dag, Oslo sentrum, 7. mai.

Norges Idrettsforbund fylte 150 ar og det ble arrangert en aktivitetsdag for alle idretter pa
Radhusplassen i Oslo. Etter henvendelse fra NOF tok kretsen ansvar for & bidra med
orienteringsaktiviteten. Med hjelp fra Lillomarka OL ble arrangementet bra gjennomfgrt med en stab
pa 8 personer. O-kretsen hadde lagt en enkel o-lgype og en liten EKT-runde. 15 familier lgp lange
laypa og ca 300 barn prgvde EKT-runden.

Friluftsdagen pa Sognsvann

Etter henvendelse fra NOF tok kretsen ansvar for a bidra med orienteringsaktiviteter pa Friluftsdagen
pa Sognsvann 4. september. Arrangementet som blir arrangert av FRIFO hvert ar, er innledningen pa
Friluftslivets uke. Med en stab pa 5 personer ble orienteringsaktivitetene bra avviklet. Det bar
vurderes 4 fa etablert en mer fast arranggrgruppe som kan ha dette arrangementet som en



prosjektoppgave. Ca 50 personer deltok pa foto-orientering og ca 5 personer var med pa en lengre
instruksjonslgype i tillegg lgp ca 300 barn en EKT-runde.

Karuseller som rekrutteringsarena

Karusellene har lgyper for yngre lgpere/rekrutter, men det er fortsatt slik at antall deltagere i denne
kategori er relativt fa. Radet mener at dette kan endres dersom treningsansvarlige i klubbene lager
treningsplaner der deltagelse i karusellgp inngar.

Integrering av funksjonshemmede

Oslo/Akershuskarusellen har hatt fglgende arrangarer:

Nero HIL, Fet OL, Gjerdrum OL, @stmarka OK (3 lgp), Lierbygda o-lag. Halden SK, Lierbygda o-
lag, Fossekallen, Porsgrunn OL, @stmarka/Nero, Fet O-lag, O-festivalalliansen, Vallset/Stange og
Skogkarenes klubb Romerike har arrangert nasjonale lgp. Raumar OL arrangerte NM.

I Norgescupen ble Kjell Ingvaldsen, Fet Ol, nr 8, Alf Stefferud nr 14 og Jens Erik Haug nr 15, begge
@stmarka OL og Ingrid Ingvaldsen, Fet OL, nr 18.

I NM i pre-o ble Kjell Ingvaldsen, Fet OL, nr. 8, Jan Erik Haug, @stmarka OL, nr 11 og Odd Wiik,
Nero Hil, nr 15. Jan Erik Haug er medlem av NOF s Pre-o utvalg.

6. TRENINGS- OG UTTAKSRADET

Trenings- og uttaksradet:

Kjell Blomseth, leder As IL

Bente Landmark Fossum IF
Henning Spjelkavik IL Tyrving
Olav Bakken Lillomarka OL
Gry Ahlsand Nydalens SK
Malsetting

Malsettingen for TUR er & hjelpe klubbene til & stimulere ungdoms- og juniorlgpere til & fortsette med
orientering. Vi mener dette best nas ved a tilby samlinger og treninger der lgpere kan treffe og bli bedre kjent
med jevnaldrede. Faglig kvalitet pa samlingene er viktig. For de yngste bgr det arrangeres tiltak som gir
anledning til & bli kjent pa tvers av klubbene.

Mgter
Radet har — i tillegg til en del e-postutveksling — veert samlet til mgte i mars, mai og oktober.

Apne kretssamlinger og aktuelle arrangementer 13-16 &r og junior
Felgende samlinger har veert gjennomfart:

For Ant Ant Ant
hvem Dato Sted Teknisk arrangar | jenter | gutter | ledere
Jr./Sr. 10/1 Sarpsborg AOOK

Jr./Sr. 14/2 Bygdgay/Bislett AOOK

Jr./Sr. 5/3 Fredrikstad AOOK

Junior 25-27/3 Halden Nydalens SK 4 12 2
13-16 &r | 25-27/3 Halden Lillomarka OL 41 34

Jr./Sr. 14/5 Sandvika Tyrving

Jr./Sr. 5/6 Laten Nydalens SK

14-16 ar | 17-19/6 Beitostalen Fossum IL 32 34

13 ar 18-19/6 Fetsund Raumar OL 22 26




Jr./Sr. 27/8 Gjerdrum Romerike o6 34
13-16 &r | 17/9 Ekeberg, Oslo Baekkelaget SK 18 25 2
Kretstrener

Kretsen fortsatte engasjementet av Carl Waaler Kaas med ansvar for a vare treningsveileder for interesserte
juniorlgpere. Tilbudet var gratis for de som benyttet seg av det. Det meldte seg 5 lgpere som det — etter
Igpernes eget gnske — har veert variabel oppfelging av.

Apne treninger

Som en del av engasjementet av Carl Waaler Kaas fikk han ogsa ansvar for a koordinere apne treningstilbud.
Dette er o-tekniske treningsgkter som henger ute over en periode. Ordningen startet i 2009 og har fungert
tilfredsstillende siden. | 2011 var det lagt opp til 2 perioder: En var- og en hgstperiode. Malsettingen har vaert
a avlaste trenerressursene, og samtidig gi et tilbud til individuelle utavere. Interesserte lgpere/klubber kan laste
ned kart/opplegg. Det er opp til klubbene om de vil ta seg betalt for bruk av kart. Erfaringen er at klubbene
finner det forsvarlig a tilby dette omkostningsfritt for brukerne. Det har veert mange gode tilbakemeldinger om
opplegget, og klubbene har fulgt enda bedre opp enn tidligere.

Kurs

Varen 2011 ble det avholdt grunnkurs i orientering med 20 deltakere. Formalet med kurset var a fa
ungeutgvere til & starte med en trenerutdanning. 16 av de 20 deltakerne var under 35 ar og 10 av deltakerne
var i alderstinnet 15-20 ar. Det ble utbetalt stipend pa kr 2500 til de under 35 ar som gjennomfarte kurset.
Hasten 2011 har vi startet opp Trener | kurs med 10 deltakere, dette vil avsluttes i januar 2012.

Trimtex-cup
8 lgp utgjorde arets ungdomssatsing — Trimtex-cup - i ungdomsklassene D13-14,D15-16, H13-14 og H15-16.
Fem av de 7 farste lgpene pluss finalen telte i sammendraget. Trimtex-cup har fremdeles en hgy stjerne. Det er
viktig for ungdomslgperne & hevde seg, eller & score poeng, i cupen. Fjorarets nyvinning med
klatretrayer/veivalgstrayer ble viderefgrt. Trgyene blir delt ut pa bakgrunn av raskeste tid i et pa forhand
oppyitt strekk.

Gry Ahlsand hadde hovedansvaret fra kretsens side overfor arrangarene.

Lepene i 2011:

\8. mai ||Ko|botn & Skimt OL HLangdistanse \
115. mai ||[Eossum IF KM sprint |
\29. mai ||IL Tyrving HSprint \
2. juni ||Lillomarka OL |Forkortet langdistanse |
21. august [Mé&ren OK |Ultralang |
3. september |INydalens SK KM langdistanse |
|17. september |Bakkelagets SK KM mellomdistanse |
|18. september | Heming/Njard OL | Fellesstart |

Hovedlgpsprosjektet

Bente Landmark har trofast veert kretsens engasjerte inspirator, ivrige innpisker og kyndige koordinator for a
fa flest mulig lgpere med pa Hovedlgp og O-landsleir. Som sedvanlig var vi sterste krets med vare 104
deltakere i Hovedlgpet (50 jenter og 54 gutter) og 91 deltakere i leiren (42 jenter og 49 gutter). HL/OLL var i
ar lagt til Beitostglen. Innkvarteringen av kretsens lgpere var i store hytter. En stor takk til alle lederne som
gjar OLL samlingene mulig! AOOK tok som sedvanlig godt for seg av medaljefatet under HL: 12 medaljer av
36 mulige.

Unionsmatchen

Unionsmatchen ble arrangert av Konnerud 4. — 5. juni. Deltakende kretsene var som vanlig AOOK, Buskerud,
@stfold, Vastergotland, Halland-Skane, Goteborg og Bohuslan-Dahl — alle de fire siste fra Sverige. AOOK
vant nok en gang med solid margin.


http://www.ksol.no/lop080511/
http://www.fossumif.no/orientering/2/arrangementer/km-sprint-2011/
http://tyrving.idrett.no/10/o/tag/ivar-o-l%C3%B8pet/
http://www.lillomarka.no/gromlopet/
http://www.nesodden-orientering.org/
http://nydalen.idrett.no/orientering/
http://idrett.speaker.no/organisation.asp?id=61937
http://heming.no/idretter/orientering/sidemeny/rekruttenes-o-dag-2010/

Uttakingskomite var Bente Landmark, Olav Bakken og Gry Ahlsand. Uttaket fulgte tidligere ars
rutine. (2 av 3 lgp teller. Tiden som tilsvarer snittet av de tre beste lgperne gir 1000 poeng. 60 %
darligere tid enn snittiden gir 0 poeng. Lite bruk av skjgnn.)

Ungdomsstafetten far O-ringen
Som "oppvarming" til O-ringen arrangeres en ungdomsstafett i sprint dagen far 5-dagars braker lgs.

Uttakingskomite var Bente Landmark, Olav Bakken og Gry Ahlsand. Uttak ble gjort blant de som var pameldt
til O-ringen og hovedsakelig pa basis av stillingen i Trimtex-cup.

O-Ildol

Nytt av aret var initiativet fra Norsk orientering i form av O-idol: Et tilbud til landets beste 16-
aringer dagen etter NMjr-stafett. AOOK stilte med 6 jenter og 8 gutter. En del lgpere ble
direktekvalifisert, noen tatt ut av Norsk orientering og en av hvert kjgnn av kretsen. Uttakingskomite
var Bente Landmark, Olav Bakken og Gry Ahlsand.

Idrettslige prestasjoner
Medaljeplasseringer i mesterskap: se egen resultatdel

Ski-o-sesongen 2010/2011

Elitegruppe (kretsens lgpere pa laget)
Eivind Tonna Lillomarka OL

A-gruppe (kretsens lgpere pa laget)

Ove Satra Asker SK
Marianne Mellby Larsen Asker SK
Juniorgruppe (kretsens lgpere pa laget)
Sondre Ruud Braten Raumar OL
Johannes Hov Haydal Fossum IF
Jorgen Madslien Nydalens SK
Eskil Kinneberg Raumar OL
Hospitantgruppe (kretsens lgpere pa laget)
Rasmus Korvald Skare Nydalens SK
Vetle Ruud Braten Raumar OL
Anne Kamstrup Hovind Raumar OL
Erik Kamstrup Hovind Raumar OL
Stine Olsen Kirkvik Asker SK
Gunvor Hov Haydal Fossum IF (jr)

NOF's grupper orientering 2011
Senior elitegruppe (fra AOOK):

Tone Wigemyr Bakkelagets SK
Carl Waaler Kaas Bakkelagets SK
Audun H. Weltzien IL Tyrving
Utviklingsgruppe (fra AOOK)

Heidi Bagstevold Bakkelagets SK
Gaute Hallen Steiwer Lillomarka OL

Juniorgruppe (fra AOOK)
Silje Uhlen Maurset As/UMB Orientering
Eskil Kinneberg Raumar OL



7.  TEKNISK RAD

TEK har i ar 2011 hatt falgende sammensetning
Berit Danielsen IL Tyrving (leder)
Petter Fure Oppsal IF

Terminliste/arrangement
Sesongen 2011 har stort sett blitt avviklet som planlagt.

| forbindelse med terminliste for 2012 ble Eventor tatt i bruk for lgpssgknader. | forkant av sgknadsfristen
matte det likevel, som tidligere ar, utarbeides en liste med forslag til arrangementsdatoer som klubbene fikk
tilsendt. TEKs oppfatning er likevel at Eventor er et godt verktay for & fa pa plass terminlisten. De fleste
greide & overholde sgknadsfristene og TEK opplevde god vilje fra klubbene til & tilpasse seg andre klubbers
gnsker og & ta ansvar for & arrangere KM. For farst gang pa flere ar er alle KM for neste ars terminliste
fastlagt far nyttar.

Nasjonale lgp/mesterskap i 2011
Oppsal IF arrangerte 15-stafetten og Knut Valstads Minnelap, O-festivalalliansen O-festivalen, Asker o-idol
og craftcup og sist men ikke minst; Raumar arrangerte NM lang, mellom og stafett.

Kretslgp
Det er arrangert 12 kretslgp i sesongen 2011.

Neerlap
Det er arrangert ca 30 naerlgp i AOOK for sesongen 2011.

Kretsmesterskapene 2011

15. mai KM sprint Fossum IF

03. september KM langdistanse Nydalen SK ( Nydalten / nasjonalt lgp)

04. september KM stafett Nydalen SK ( felles for AOOK og @OK / nasjonalt lgp )
17. september KM mellomdistanse  Bakkelaget SK

20. september KM natt Sturla ( Sturlanatta )

Kretsmesterskap for 2012 er tildelt fglgende arranggrer

25. august KM langdistanse Raumar Orientering

26. august KM stafett Fredrikstad SK ( felles for AOOK og @OK)
01. september KM mellomdistanse  IL Tyrving ( Ivar-o-lgpet)

08. september KM sprint Beaekkelagets SK

21. september KM natt Asker SK

Lopskontroll

Det ble i 2011 viderefart at klubbene ble oppnevnt som ansvarlige kontrollgrer (TD) pa lgp. TEK ser at det til
enkelte lgp ikke har blitt oppnevnt kontrollgr fra klubbene, og at det heller ikke kommer inn fa rapporter fra
TDer. Litt av svikten kan skyldes at TD-listen kom noe sent og at det ikke er laget veiledning for TD.
Ordningen blir likevel viderefart for alle kretslgp i 2012 da TEK ikke ser noen annen lgsning som vil fungere
bedre.

Kurs/seminarer
Det er ikke arrangert noe kurs eller seminar i 2011.

VDG
TEK har ikke formelt behandlet problemer rundt VDG spgrsmal i 2011.

Ski-o
Det er ikke nok aktivitet i AOOK til at TEK involverer seg.
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8. ANLEGGSRADET

Anleggsradet har i 2011 hatt fglgende sammensetning:

Hakon Lavli (leder)

Tor Valstad
Trygve Tgmta

Magater.

Anleggsradet har arrangert informasjonsmgte om O-kart-kiosken. Utover dette har kommunikasjon i radet

Asker SK

Oppsal IF
Hurdal OL

0g ut mot lagene skjedd via e-post

Kartaktivitet i lagene.
Det produseres fortsatt mye kart i kretsen og kvaliteten pa disse er meget bra. Det er gitt

godkjenningsmerke til 14 kart, som er det samme antall som i 2010. Alle skolegardskart, instruksjonskart

og turkart som ikke trenger godkjenningsmerke kommer i tilegg til disse kartene.
Det er anmeldt 18 kart.

Godkjente kart for perioden 1.1.2011 — 31.12.2011

Klubb Kartnavn Malestokk Ekvidistanse |Type Godkjenningsnr
Baerum SK Einedsen 1:10000 am Konk ACOKI101A
ILTyrving Dzliskogen 1:5000 2,5m Sprint AQOK1102A
ILTyrving Solberg 1:5000 2,5m Sprint AQOK1103A
Kolbotn IL Hvitebjgrmn 1:10000 Sm Konk AQOK1104A
Nittedal O-lag Slattumsrga-Bjgnndalen 1:10000 5m Konk AQOK1105A
Nittedal O-lag Bjgnndalen-Ggrputten 1:5000 2m Sprint AQOK1106A
Nesodden IF Solasen 1:5000 2,5m Sprint AQOK1107A
Nesodden IF Mesodden nord 1:15000/ 1:10000 |5 m Konk ACOK11084A
Gjerdum o-lag Gimildammen 1:10000 5m Konk AQOK1109A
Gjerdum o-lag Ringdalen og Bradalsfjellet |1:15000/ 1:10000 |5 m Konk AOOK1110A
Kolbotn IL Kantordsen 1:10000 5m Konk AOOKI111A
Baekkelaget Krokhol 1:10000 5m Konk AOOK11124
Feto-lag Gransdammen 1:10000 5m Konk AOOK1113A
IL Tyrving Tanum-Bjgrnegard 1:5000 2,5m Sprint AQOKI1114A
Anmeldte kart i perioden 1.1.2011 — 31.12.2011
Klubb Kartnavn Malestokk Ekvidistanse |Type
Skimt Finstadmarka 1:10000 5,0m Konk
Kolbotn Kantordsen 1:10000 5,0m Konk
Lillomarka o-lag Sinober 1:10000 5,0 m Konk
Kolbotn Hvitebjgrn 1:10000 5,0 m Konk
Eidsvoll o-lag Bergermoen 1:10000 2,5m Konk
As L Syverud 1:10000 5.0m Konk
Eidsvoll o-lag Engertoppen 1:12500 5.0 m Konk
B=kkelaget SK Krokhol 1:10000 5,0 m Konk
Asker SK Solli 1:10000 5,0m Konk
IL Tyrving Tanum-Bjernegard 1:5000 2,5 m Sprint
IL Tyrving Vestmarka 1:10000 5,0 m Konk
Fossum IF Steinsh@gda-Ssetern 1:10000 5,0m Konk
Fossum IF @vrevoll neeromrade 1:5000 2,5m Sprint
Skimt Smerta 1:10000 5,0 m Konk
Mydalens SK Skar 1:10000 5,0 m Konk
Holmenkollbakken-
Heming arientering Voksenkollen 1:4000 2.5m Sprint
Heming arientering skadalen 1:10000 5,0 m Konk
Lillomarka o-lag Lillomarka turkart 1:25000 10,0 m Turkart
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Trykkekvalitet pa kart til kretslgp

Det er ogsa i ar benyttet kart som ikke er offset-trykket pa flere kretslgp. Dette har medfart at i enkelte lgp har
kartkvaliteten (trykk-/printkvaliteten) ikke veert som gnsket. Selv om anleggsradet hadde en ambisjon om &
falge opp dette bedre i 2011 enn i 2010, sa er vi i enda stgrre grad avhengig av et samarbeid med arrangaren
og lgpets TD for & kunne kvalitetssikre denne viktige delen av kartproduksjonen.

Anleggsradet hjemmeside

Her skal det ligge informasjon som kartledere trenger for utarbeidelse av orienteringskart. Alle skjema som
brukes til kartfremstilling, retningslinjer for kartarbeidet i kretsen, regler for spillemiddeler, veiledende priser
pa utarbeidelse av o-kart, fremgangsmate ved utarbeidelse av kart, OCAD filer, kartnormene, avtaler,
matereferat og liste over en del profesjonelle kartkonstrukterer. Siden skal oppdateres i lgpet av vinteren
2011/12.

Hva er gjort i henhold til arsplanen og vedtak pa kretstinget

« Radets viktigste oppgave er kartkontroll og vi har etter beste evne gjennomfart kontroll av
aktuelle kart.

e Radet har deltatt pa informasjonsmgte i regi av Oslo kommune med tanke pa revidering av kommunal
plan for idrett i Oslo. Lagene er fulgt opp med tanke pa informasjon om frister for innspill til denne
planen.

e Det er gjennomfart et informasjonsmgte om O-kartkiosken og pr. november er na Heming og Asker
sine kart tilgjengelig gjennom denne lgsningen for presentasjon og salg av o-kart.

o Det er ikke gjennomfart synfaringskurs i lgpet av 2011.

Oppsummering.
Kartkontroll og terrengfordeling er den sterste oppgaven for radet. Kartkontrollen er en utfordring pa grunn av
fa kontrollgrer i kretsen, men det er klart at dette er anleggsradets viktigste oppgave.

Det er en stor kartproduksjon i klubbene og kvaliteten pa kartene er meget tilfredsstillende. Anleggsradet
synes imidlertid at lagene ma veere mer kritisk i forhold til kvaliteten pa trykk/print til kretslgpene.

9. STYRETS SLUTTKOMMENTAR TIL BERETNINGEN

Akershus og Oslo Orienteringskrets (AOOK) er en orienteringskrets som kjennetegnes ved hgy
aktivitet og mange gode resultater. Det er mange klubber som jobber svaert godt bade i forhold til
rekruttering, tilrettelegging for lgpere som vil satse pa idretten og a ta ansvar for starre og mindre
arrangement. Kretsstyret opplever at det jobbes sveert godt bade pa klubbplan og i ulike rad.

Ogsa i 2011 har kretsens lgpere hevdet seg svart bra internasjonalt og i alle norgesmesterskapene, béde
sommer som vinter. Se oversikt over medaljetakere senere i dette dokumentet.

Internasjonalt fortsetter vi med trenden fra tidligere ar. Carl Waaler Kaas var med pa laget som fikk stafettsalv
i VM orientering. Andrine Benjaminsen og Torstein Wang hentet hjem individuelle gull pd mellomdistansen i
ungdoms-EM i skiorientering.

23 klubber i AOOK har arrangert turorientering i 2011. Mange av disse klubbene har ogsa spesielt tilrettelagt
barne-turorientering. Det ble solgt 8284 tur-o konvolutter og 1951 ekstra kort. Dette er en liten nedgang fra
2010.

Kretsstyret i Akershus og Oslo orienteringskrets takker alle tillitsvalgte i lag, komiteer og rad for det arbeidet
som er nedlagt pa frivillig basis. For kretsstyret er det inspirerende & mgte sd mye engasjement i det positive
miljget som preger o-idretten. Uten denne innsatsen fra sveert mange hadde det ikke veert mulig & oppna de
resultater vi har oppnadd i 2011. Det har i ar vert problemer med a finne nok personer til 4 sitte i radene. |
RUR har lederen veert stort sett alene i dette radet og TEK har ogsa hatt en mindre enn det skal veere. Dette er
en uholdbar situasjon hvis vi fremover skal opprettholde den hgye aktiviteten vi planlegger med. Klubbene ma
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engasjeres i a skaffe personer som er villige til & gjere en innsats i kretsarbeidet ved a sitte i kretsstyret og i
radene.

Kretsstyret vil ogsa rette en takk til alle ildsjeler for idretten var uavhengig av om de formelt sett er
tillitsvalgte eller ikke. Orienteringsidretten trenger dere!

Kretsstyret vil ogsa rette en takk til Reidunn Hallan og Dag Kolberg for deres engasjement og innsats i aret

som har gatt. Fagkonsulentens innsats er helt ngdvendig for at en sa stor krets som var skal fungere med det
aktivitetsnivaet vi har.

Oslo, 9 februar 2012

Knut E. Helland (s) Arne Tesli(s)
Hakon Lavli (s) Berit Danielsen (s)
Kjell Blomseth (s) Katrine Bakke (s)
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Idrettsregistreringen pr 31. des. 2010

kvinner menn sum

S| 12| 10| 25|17 5| 12| 10| 25| | K | ToTAL
AKERSHUS OG OSLO (20| 429 | 341| 121|890|17|452| 403| 146 |1420| 1801 2438 4241
Asker Skiklubb 0| 53 32 11| 70| 0| 40 41 8 97 166 186 352
Baekkelagets SK 0 4 8 6| 30| 2 6 4 5 47 48 64 112
Baerums Skiklubb 0 2 0 0o 13| O 2 0 0 14 15 16 31
Driv IL 0 2 1 0 21 0 3 2 0 8 5 13 18
Drgbak-Frogn IL 0 8 7 1} 20| O 4 6 1 19 36 30 66
Eidsvoll OL 0 2 1 2| 13| 2 2 3 0 42 18 49 67
Fet OL 0 2 2 ol 12| O 8 1 0 24 16 33 49
Forward SPK 0 0 0 0 o 0 0 0 0 0 0 0 0
Fossum IF 0| 38 44 7| 53| 0| 65 45 4 71 142 185 327
Frogner IL 0 3 1 0 21 0 3 4 0 8 6 15 21
GeoForm IL 0 2 2 0| 19| 1 1 1 0 35 23 38 61
Gjerdrum OL 3| 28 19 4| 37| 2| 28 15 7 50 91 102 193
Haslum IL 0 0 0 0 41 0 0 0 0 8 4 8 12
Haugerud IF 0 0 0 0 0| O 0 0 0 7 0 7 7
Hauketo IF 0 1 0 0 0 2 0 0 9 3 11 14
Heming, IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
Heming/Njard OL 0| 22 8 5 29| 0| 32 16 1 52 64 101 165
Hurdal OL 0 4 1 2 6| 0 3 1 1 13 13 18 31
Halen IK 0 0 0 0 0| O 0 0 0 0 0 0
Hgybraten og Stovner IL | O 0 0 o| 2|1 0 0 0 6 2 9
Kamp/Vestheim IF 0 0 0 0 1] 0 0 0 0 7 1 8
Kjelsas IL 2| 22 1 0 8| 0| 13 4 0 16 33 33 66
Kolbotn & Skimt OL 0 1 7 5 33| 0 0 7 4 47 46 58 104
Kolbotn IL 0 1 6 3] 20| O 0 1 3 32 30 36 66
Koll, IL 0 1 0 1 0| O 2 0 2 6 2 10 12
Krigsskolen IL 0 0 0 0 0| O 0 0 0 0 0 0 0
Lillomarka OL 6| 34 33 17| 43| 6| 40 47 18 69 133 180 313
Lommedalens IL 0 0 0 1] 0 0 4 1 4 5
Lyn Ski 0 2 11 0 4 4 6 10
Myrvoll IL (Nedlagt
Maren OK 0 2 8 21 15| 0 0 8 0 21 27 29 56
Nedre Romerike HC IL 0 0 0 0 5|/ 0 0 0 0 5 5 5 10
Nes OL 0 2 6 1| 10| O 4 5 3 14 19 26 45
Nesodden IF 0 0 4 1{ 10| O 0 4 1 17 15 22 37
Nittedal OL 0| 18 5 0| 15| 0| 18 10 5 20 38 53 91
Njard (Nedlagt
Nordstrand IF 0 0 0 0 o 0 0 0 0 0 0 0 0
Nydalens SK 9| 70 25 9(122| 3| 82 42 12| 163 235 302 537
Oppsal IF Orientering 0 6 10 21 26| 0| 11 15 5 38 44 69 113
Oslo Politis IL 0 0 0 0 0| O 0 0 0 3 0 3 3
Oslomarka IK 0 0 0 0 41 0 0 0 0 10 4 10 14
Oslostudentenes IK 0 0 2 3| 14| O 0 0 3 26 19 29 48
Raumar Orientering 0| 32 37 71 42| 0| 20 35 9 62 118 126 244
Romsas IL 0 0 0 o 12 O 0 0 0 11 12 11 23
Sentrum OK 0 1 0 0 5 0 3 0 0 5 6 8 14
Siggerud IL 0 0 0 0 o 0 0 0 0 4 0 4 4
Skimt 0 0 1 2| 13| 0 0 6 1 14 16 21 37
Stabeek IF 0 0 0 0 0 0 0 0 8 9 8 17
Serbraten IL 0 1 1 3 0 2 1 1 3 6 7 13
Sgrkedalens IF 0 6 9 0 0 7 8 0 2 16 17 33
Tyrving, IL 0| 18 19 6| 741 O 7 22 20| 131 117 180 297
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Ullensaker OL 0 7 9 7| 28] 0 4 11 7 48 51 70 121
UMBI - Orientering 0 0 0 5 2|1 0 0 0 9 0 9 16
Vestre Akers SK 0 0 0 0 21 0 0 0 0 5 5 7
@st, OK 0 1 1 0| 10| O 1 1 0 15 12 17 29
@stmarka OK 0| 25 16 0| 20| 0| 30 17 5 57 61 109 170
Arvoll IL 0 0 0 0 o 0 0 0 1 5 0 6 6
AsIL o| 4 7 0| 14| 0| 4| 10 2| 19 25 35 60
As-UMB Orientering 0 4 7 9| 14| O 4 9 8 19 34 40 74
Hvalstad SK- orientering 2 2
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Orientering NA- og K-lgp 2011

rapport Antall startende 2011 Antall pameldte 2011
Dato Arranger Kat |0-12 ar (13-16 ar| 17-20 ar |21 3r-| Sum |Smatr|0-16 ar| 17 ar- | Sum
07.05. | Kyist-Kuazet Bzl kret= 17 Az a0 as 2% 20 1m 220 330
085 |virlapet Kolbatn & Skimt OL - [ krets m 165 126  ava TE4 gof  2va 5249 207
1505, | KM-sprint Fossum IF krets 13 123 85| zoz 503 ol e 267 503
2108, |16.stafetten Opp=al IF Orientering | nas] i} 200 g0l 400 BN g0f 200 4E10) B0
22.05. | Enut V alstad Oppzal IF Orientering | naz] 164 180 123 438 anz G| 364 532 456
Z3.05. | lwar O-lapet IL Tyrwing krets 135 103 19 151 414 6E| 262 124 LEY:S
02.08. | Gromlopet Lillamark.a 0L krets 166 127 5] I 7% ag| 320 439 754
19.06. |FetOL FetOL krets 3k a0 m ay 193 o )| 113 pali]
Marsk U-testival -
24 08, |Elite senog jr O-festival alliansen | nasj i} 0 P11 I i1 305 0 i} T4 14
Forsk O-festival -
24.06, |@vrige O-festival slliansen | nasj 170 363 93|  g62| 1234 1] I gv4| 1608
Morsk O-Festival -
26.06, |Elite senog jr O-festival alliansen  |intnasi i} 0 187 ] 245 0 i} rve e
Morsk O-festival -
26.06, |@urige O-festival alliansen | nasj 401 428 2e4| 10e3[ 218E ol svol  14e0| 2250
Morsk O-Festival -
2.6, | Stafett O-festival alliansen | nasj i} 309 85 433 an7 1] BT By R4 1.0M
Morsk O-Festival -
2608, |Evrige O-festival alliansen | nasj 70 | 100 62 BE1 1] -t 459 BAT7
2102, | Slotret rundt Mren Ok krets 35 75 a7 ™ 2vs i 15 130 245
0208, | kydalten (KR lang]| Rlydalens SK nasj 132 115 0s| 247 A 2l vy 387 BE4
04.03. | KM stafett Mydalens SK nasj 43 13 14 375 5 135 239 424
MM Langdist jr. og
0g.04. | =1 Faumar Orientering | mestersk, 0 0 129 152 34 1] 0 arh s
MR kaalifizering
09,03, |mellomdist =r. Fiaumar Orientering | mestersk, i} 0 (1] -] 258 0 i} 73 273
TR
Mellomdistanse
10,03, |finale jrisr. Fraumar Orientering | mestersk a 0 zz0 a5 315 0 a 240 z40
1049, | MM stafett =r. Faumar Orientering | mestersk 0 0 200 288 LEH] a 0 h22 h22
17.03. | EM mellom Ezekkelagets SK krets 34 23 3 2m 306 10 145 74 413
Fekruttenes o-
dag, Oslo Grand
1809, |Friz Hemingdhjard OL krets 363 4 0 0 477 1] I 0 520
24.03. | Publikumslap Asker Skiklubb kretslap £1 &0 42 180 33 0 128 03 k21|
2409, | MM stakett junior | Asker Skiklubb mestersk, i} 0 37 0 a7 0 i} 252 252
26.09, | Askerlopet Aszker Skiklubb krets 35 50 L] T 7 0 103 210 kik:
26.09. | O-idol Craftcup | Asker Skiklubb nasj i} Bl 164 0 225 0 2 132 24K
010, |Fossumgampen  |Fossum IF krets a 1 5 42 53 i 1 47 L
Totalt 2385 2800 2863| Ba52| 14490 499 5512 10263 1577
2010 166 1661 44 ang0 o34 g1l aso|  as07|  vam
a004|  2ER 3202 824 P4E7|  18476(  m20| BavR| 0808| 1627E
2002 2m s 2163 mgea|  1zazal 1m0
2007 1 2235 WEF( 293 2964




Turorientering

2011 (K=Konvolutter, E=Ekstra kort)

2011 2010 2009 2008 | 2007 | 2006 [ 2005 | 2004 | 2003 | 2002 | 2001 | 2000 | 1999
Arranggr K E K E K K K K K K K K K K K

Asker SK 749 736 688 0 698 672| 711 | 825 | 621 | 680 | 710 | 690 | 703 | 691
BSK, HIL, SIF, ILT 577 513 632 0 536 442| 453 | 456 | 547 | 659 | 605 | 682 | 650 | 626
Driv, IL 53 6| 48 31 12 45 57| 58 57 50 47 49 74
Drgbak-Frogn IL 120 114 6 136 5 149| 163 132 | 152 | 115 | 121 | 100 | 88 27 89
Eidsvoll OL 95 53| 107 | 44 99 73 88( 113 123 | 121 | 112 | 110 | 86 | 130 | 93 | 104
Eidsvoll OL (Barn) 51| 80| 57 | 66 | 42 | 49 38| 40| 44 | 50
Fet OL 131 31] 121 | 56 | 101 0 75 92| 120 | 131 | 93 | 123 94 87 86
Fet (barn) 15
Fossum IF 659 82| 690 | 67 | 614 | 76 666 | 666| 570 | 590 | 560 | 588 | 571 | 530 | 522 | 548
Frogner IL 88 41] 114 | 49 93 36 117| 115 100 | 107 | 133 | 119 | 114 | 103 | 94 | 120
Frogner, IL (Barn) 17 14 0 29 33| 51 36 36 32 15
Gjerdrum OL 105 94 25 97 30 83( 182 174 | 129 | 104 | 121 | 120 | 99 73 75
Gjerdum OL (Barn) 16 3| 22 3 17 6 48 0 20 15
Gjerdum OL (Skio) 2
Hauketo IL 20
Heming/Njard (Barn) 193 169 206 0 222| 310| 136 | 125 | 150 | 156 | 114
Hurdal OL 11 1 13( 11 13 19 11 9 30 15
Hglen IK 29 8 36 42| 34 53 30 34 31 36 35 33
Kjelsas IL 138 35( 159 | 32 | 120 | 37 128 | 145 133 | 164 | 136 | 190 | 155 | 210 | 169 | 171
Kolbotn IL/Skimt 751 780 | 727 | 705 | 679 | 755( 841 671 | 904 | 712 | 718 | 785 | 721 | 683 | 891
:(Boa:lr)r?;n iLsiamt 42 42 52 50 64 61 | 159 | 70 55 60
Lillomarka OL 636 32| 597 583 0 563 | 607 | 542 | 504 | 578 | 580 | 579 | 576 | 587 | 565
Lillomarka OL (Barn) | 192 14| 156 159 148| 162 152 | 80 | 134 | 130 | 135 | 110 | 165
Nes OL 68 91| 72 87 74 86 74 77| 86 84 87 95 73 | 112
Nesodden IF 249 90| 241 | 113 | 250 | 142 | 227| 231| 250 | 191 | 299 | 257 | 245 270 | 270
Nittedal OL 174 68| 164 | 56 | 182 | 60 178 | 186 206 180 | 171 | 185
Nittedal OL (Barn) 70 6| 56 28| 30 49 70 60
L\lk'(t)tl‘::;"' oL (il 30 90 | 180
Nydalens SK 648 | 129| 725 | 132 | 661 | 134 | 647| 700 578 | 656 | 632 | 694 | 736 743 | 749
Nydalens SK (Barn) 288 330 257 | 15 257 247 271 | 277 | 323 | 276 | 255 205 | 490
Nydalens SK (naer-0) 260
Nydalens SK (Ski-0) 0 82 83
Oppsal IF 1075 277| 1111 | 284 [ 1087 | 255 | 999 | 1.092 1043 | 985 | 1059 | 1017 815 | 901
Siggerud IL 0 4 20 20
Sgrkedalen IF 0 8 43 35
Tyrving, IL (Barn) 227 228 250 0 259 361 362 | 370 | 337 | 381 | 326 361 | 346
Ullensaker OL 130 35( 146 | 25 | 143 | 30 121| 114 119 | 125 | 90 | 102 | 101 | 71 | 118 | 118
Ullensaker OL (Barn) 10 14 16 17 48 9
@st, OK 48 18| 32 18 33 23 18 23 32 22 22 29 20 25 30
@stmarka OK/(0-52) 408| 188) 412 | 221 | 409 | 200 | 493| 514 500 | 567 | 460 | 510 | 516 527 | 539
@stmarka OK (Barn) 43 67 47 60 63
@stmarka OK (Ski-0) 136 46| 146 | 44 | 150 | 72 140| 143| 100 | 115 | 118 | 111 | 137
As IL/NLHI 156 17] 135 | 18 | 161 4 137| 128| 57 | 120 | 112 | 103 | 160 111 | 140
As IL (Barn) 800
As IL (ski-0) 55

Sum 8.304 | 1.951 | 8.275 | 2.074 | 8.076 | 2.075 | 8.012 | 8.539 | 6.740 | 8.696 | 7.687 | 8.282 | 8.647 | 4.499 | 7.717 | 8.346
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Medaljetakere i nasjonale mesterskap 2011

SKIORIENTERING

NM langdistanse, 20. februar

H17-20 2. Thorstein Wang

3. Jgrgen Madslien
D21 2. Stine Olsen Kirkevik
NM mellomdistanse 19. februar
D17- 1. Stine Olsen Kirkevik
H17- 1. Eivind Tonna

NM stafett, 16. januar

D17- 1. Asker SK 1
H17 2. Lillomarka OL
3. Asker SK

Hovedlgpet, 15. januar

D14 1. Stine Madslien Bakken
2. Tiril Ruud Bréten
D15 1. Anine Ahlsand
2. Natalie Kristina Blomseth
3. Ragnhild Hjermstad
D16 1. Andrine Benjaminsen
H14 1. Ulrik Astrup Arnesen
H15 1. Elias T. Mglnvik
3. Aksel Madslien
H16 2. Jonas Madslien Bakken
ORIENTERING
NM natt, 28. oktober
H21 2. Havard Lucasen
H19-20 3. Nicholas Oskarsson
D19-20 3. Silje Uhlen Maurset
H17-18 2. Emil Ahlbéck
3. Harald Kalager
D17-18 2. Siri Kollerud

NM Sprint, 28 mai

H21 2. Carl Waaler Kaas

3. Havard Lucasen
D21 2. Silje Ekrol Jahren
H19-20 1. Eskil Kinneberg
H17-18 1. Borger Melsom
NM Ultralang distanse, 15. oktober
H19-20 1. Eskil Kinneberg

3. Nicholas Oskarsson
H17-18 2. Borger Melsom

Arr:
Lillomarka OL
Nydalens SK
Asker SK

Arr:
Asker SK
Lillomarka OL

Arr: Fossum IF

(Marianne M. Larsen, Zsuzsa Fey, Stine O. Kirkevik)
(Rasmus Korvald SkaareJonas S. Juveli, Eivind Tonna)
(Torbjgrn Sagberg, Anders Hauge, Ove Seetra)

Arr: Fossum IF
Nydalen SK
Raumar orientering
Nydalens SK
Lillomarka OL
Fossum IF
Lillomarka OL
Heming/Njard OL
Fossum IF
Nydalens SK
Nydalens SK

Arr: Larvik OK og Sandefjord OK
As-UMB Orientering

Lillomarka OL

As-UMB Orientering

Fossum IF

Asker SK

Lillomarka OL

Arr: IK Grane Arendal orientering
Baekkelagets SK

As- UMB orientering

Raumar orientering

Raumar orientering

Fossum IF

Arr: Fredrikstad SK
Raumar orientering
Lillomarka OL

Fossum IF

18



NM senior, langdistanse, 8. september

H21 2. Audun Hultgreen Weltzien
3. Bjarn Ekeberg
D21 3. Tone Wigemyr

NM junior, langdistanse, 8. september

H19-20 1. Eskil Kinnerberg
H17-18 1. Borger Melsom

3. Magne Hage
D17-18 1. Gunvor Hov Hgydal

NM stafett junior, 24. september
Herrer 2. Raumar orientering
Damer 3. Raumar orientering

NM mellomdistanse, 10. september

H21 2. Carl Waaler Kaas
3. Audun Hultgreen Weltzien
3. Gaute Hallan Steiwer
H19-20 2. Eskil Kinneberg
H17-18 1. Borger Melsom
2. Magne Haga
D17-18 1. Gunvor Hov Hgydal
D19-20 3. Oda Wennemo

Arr: Raumar orientering
IL Tyrving

IL Tyrving

Bakkelagets SK

Arr: Raumar orientering
Raumar orientering

Fossum IF

Raumar orientering

Fossum IF

Arr: Asker SK
(Magne Haga, Havard Haga, Eskil Kinneberg)
(Trine Breen, Line Maria Haugen, Oda Wennebo

Arr: Raumar orientering
Bakkelagets SK

IL Tyrving

Lillomarka OL

Raumar orientering

Fossum IF

Raumar orientering

Fossum IF

Raumar orientering

NM stafett, 11. september Arr: Raumar orientering

Herrer 3. AS-UMB

Hovedlgpet, 6 — 7 august 2011
Langdistanse 7. august

D15 3. Ragnhild Hjermstad
D16 1. Andrine Benjaminsen

3. Kaja Winsnes Nordhagen
H14 2. lvar Andre Ryttervold
H15 1. Olai Stensland Lillevold
H16 2. Anders Sommerstad Juveli

Sprint 6. august

D15 1. Anine Ahlsand
D16 2. Andrine Benjaminsen

3. Solveig Hegstad Krtiger
H14 1. Amund Hoel
H15 1. Olai Stensland Lillevold
H16 1. Anders Sommerstad Juveli

O-idol, 25 sept 2011

H16 2. Vetle Christiansen
3. Jonas Madslien Bakken
D16 2. Andrine Benjaminsen

3. Ingrid Gulbrandsen

(Kristoffer Pedersen, Mathias Lillevold, Havard Lucasen)

Arr: IL Qystre Slidre 1L

Fossum IF
Lillomarka OL
AS-UMB orientering
Raumar orientering
As-UMB orientering
Lillomarka OL

Nydalens SK
Lillomarka OL
Nydalens SK
Raumar orientering
As-UMB orientering
Lillomarka OL

Arr: Asker SK

Raumar orientering
Nydalens SK

Lillomarka OL
Asker SK



Topp seks i internasjonale mesterskap og verdenscupen

SKIORIENTERING

EM, Ringsaker/Lillehammer, Norge, 1 — 6 februar
Stafett 6. februar
Damer 3. Norge (P& laget Marianne M. Larsen og Stine O.Kirkvik Asker SK)

Ungdoms EM, Ringsaker/Lillehammer, Norge, 1 -6 februar
Langdistanse 2. februar

Damer 3. Andrine Benjaminsen Lillomarka OL
4. Gunvor Hov Hgydal Fossum IF

Herrer 3. Jonas Madslien Bakken Nydalens SK
5. Torstein Wang Lillomarka OL

Sprintdistanse 4. februar

Herrer 6. Jonas Madslien Bakken Nydalens SK

Mellomdistanse 5. februar

Damer 1. Andrine Benjaminsen Lillomarka OL

Herrer 1. Torstein Wang Lillomarka OL

6. Jonas Madslien Bakken Nydalens SK

Junior VM, Ringsaker/Lillehammer, Norge, 1 -6 februar

Stafett 6 februar

Herrer: 4. Norge

Pa laget gikk: Jargen Madslien Nydalens SK, JohannesHov Hgydal Fossom IF, Eskil Kinneberg
Raumar orientering.

ORIENTERING

VMsenior, Savoie Grand Revard, Frankrike

Stafett 20. august

Herrer 2. Norge Pa laget lgp fra var krets Carl Waaler Kaas, Bakkelagets SK
Damer 4. Norge Pa laget fra var krets Heidi @. Bagstevold, Baekkelagets SK

VM junior, Rumia-Wejherowa, Polen, 2 — 9 juli
Langdistanse 4. juli

Herrer 6. Eskil Kinneberg Raumar Orientering
Sprintdistanse 7. juli
Herrer 6.. Eskil Kinneberg Raumar Orientering
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Kretsmesterskap 2011

KLASSE |KLUBB INAVN |Tid  |Ant lag
KM stafett 22.08.10 Arranggr: Haldens SK
D 13-16 1 Nydalens SK S.H.Kriger, S.M.Bakken, A.Ahlsand 1.24.19 15
2 As-UMB orientering R.W.Norhagen, M.Treekrem, K.W. 1.24.22
Nordhagen
3 Fossum IF I.L.Tandrevold, C.W.Hgiland, R.Hjermstad | 1.24.37
H 13-16 1 Nydalens SK E.O.Dengerud, E.Hgydal, J.MBakken, 1.11.06 14
2 Asker SK E.Kvisle, O.L.Braten, V.Gulbrandsen 1.22.56
3 Fossum IF E.T.Mglnvik, A.B.Moan, T.Holo 1.22.59
D 17- 1 Bakkelagets SK 1 K.Gulliksen, L.Godager, I.Bronebak 2.11.00 12
2 As-UMB Orientering | M.Eijsink, T.G.Kvale, N.E.Schjerve 2.18.15
3 Fossum IF G.H.Hgydal, L.Stgrmer, M.O.Bredesen 2.18.23
H17- 1 Lillomarka J.S.Juveli, M.Speake, G.H.Steiwer 2.15.58
2 Bakkelagets SK M.Karlsson, M.Lund, C.W.Kaz%s 2.16.06 32
3 Raumar E.K.Hovind, E.Rustad, V.R.Braten 2.22.46
D150 1IL Tyrving K.Skantze, S.Holboe, S.Ngrstebg 2.35.24 1
H150 1 Nittedal orientering T.Bredal, J.T.Petersen, H.Rgberg 1.50.24 11
Individuelt
KLASSE |NAVN |KLUBB | Tid | Ant. delt.

KM natt 20.09.10

Arranger: Sturla IL

D 15-16 1 Ingrid Gulbrandsen Asker 34.28
D17-20 1 Malin Eijsink As-UMB orientering  [47.32
D21
H 15-16 1 Magne Jutulstad Beaekkelagets SK 34.03
2 Elias T. Mglnvik Fossum IF 36.36
H 17-20 1 Emil Ahlbéack Fossum IF
2 Simen Eid Nielsen Nydalens SK
3 Sebastian Torgersen Bakkelagets SK
H21- 1 Jonas Sommerstad Juveli | Lillomarka OL 49.14
2 Jostein Ngrbech IL Tyrving 51.23
3 Jim @ystein Nybraten IL Tyrving 51.40
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KLASSE |NAVN |KLUBB | Tid | Ant. delt.
KM mellomdistanse, 17.09.10 Arranggr: Baekkelagets SK
D13-14 1 Fanni Jauhojarvi Asker SK 29.10 27
Markussen
2 Ashild Faller R&heim | OK @st 32:18
3 Kristin Brekke Lillomarka OL 35:14
D15-16 1 Kaja Winsnes AS-UMB orientering | 34.50 17
Nordhagen Lillomarka OL 34.58
2 Andrine Benjaminsen | Asker SK 43.42
3 Ingrid Gulbrandsen
D17-18 1 Solveig Blindheim Lillomarka OL 43.33
2 Camilla Hengebagl Fossum IL 46.34 7
3 Line Marie Haugen Raumar Orientering 46.56
Melby
D19-20 1 Marie Hammer Raumar orientering 50.12 3
Haversen
D21 1 Nicole Ragvin Nydalens SK 40.40 10
2 Zsuzsa Fey IL Tyrving 46.51
3 Emma L&hdekorpi Nydalens SK 47.13
H13-14 1 Ola Lgvald Braten Asker SK 2251 26
2 Vegard Gulbrandsen Asker SK 25.42
3 Tarjei Holo Fossum IF 27.44
H15-16 1 Olai Stensland Lillevold | As-UMB orientering 31.49 24
2 Jonas Madslien Bakken Nydalens SK 33.14
3 Magne Jutulstad Beaekkelagets SK 33.59
H17-18 1 Anders Bjergaard Nydalens SK 39.09 19
2 Emil Ahlback Fossum IF 40.25
3 Adrian Opheim Maren OK 42.20
H19-20 1 Johannes Hov Haydal | Fossum IF 57.42 2
H21 1 Bjorn Ekeberg IL Tyrving 37.45 24
2 Gaute Hallan Steiwer Lillomarka OL 40.25
3 Pal Skogedal Asker SK 40.51
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KLASSE |NAVN | KLUBB | Tid | Ant. delt.
KM langdistanse 03.09.10 Arranggr: Nydalens SK
D13-14 1 Kristin Brekke Lillomarka OL 29.50 28
2 Stine Madslien Bakken | Nydalens SK 31.32
3 Astrid Fiskum IL Tyrving 35.15
D15-16 1 Andrine Benjaminsen Lillomarka OL 37.47
2 Kaja Winsnes Nordhagen | As-UMB orientering 38.51 18
3 Ragnhild Hjermstad Fossum IF 40.18
D17-20 1 Solveig Blindheim Lillomarka OL 51.21 7
2 Malin Eijsink As-UMB orientering  |52.21
3 Siri Kollerud Lillomarka OL 54.40
D19-20 1 Marie Hammer Haversen | Raumar orientering 54.40
D21 1 Kine Gulliksen Beaekkelagets SK 1.17.59 16
2 Nicole Ragvin Nydalens SK 1.19.59
3 Oda Wennemo Raumar Orientering 1.20.09
D40 Hege H Feiring IL Tyrving 49.06 10
D45 Gunn-Torill Hokholt Kolbotn & Skimt OL | 48.56 20
D50 1 Sidsel Ngrstebg IL Tyrving 43.56 13
D55 1 Wenche Hultgreen IL Tyrving 42.53 5
D60 1 Kari Pedersen IL Tyrving 45.55 6
D65 1 Anne Sjgnnesen Nittedal orientering 50.51 6
D70 1 Unni Drage Haugerud IF 49.30 4
H13-14 1 Ulrik Astrup Arnesen Heming/Njard OL 35.14 32
2 Asmund Aamodt Resell | Nydalens SK 37.50
3 Tarjei Holo Fossum IF 38.34
H15-16 1 Jonas Madslien Bakken |Nydalens SK 35.48 26
2 Eivind Hgydal Nydalens SK 39.44
3 Erlend Kuvisle Asker Skiklubb 39.55
H17-18 1 Sondre Ruud Braten Raumar orientering 48.59
2 Thorstein Wang Lillomarka OL 49.05
3 Sebastian Torgersen Baekkelagets SK 49.31
H19-20 1 Sverre Turter Sandvold | Nydalens SK 53.01 2
H21 1 Carl Waaler Kaas Baekkelagets SK 1.12.15 32
2 Gaute Hallan Steiwer Lillomarka OL 1.13.08
3 Hévard Lucasen As-UMB orientering  |1.13.50
H35 1 Vegard Brox IL Tyrving 1.09.23 7
H40 1 Sven Arne Gylterud Fossum IF 44.40 15
H45 1 Jan Richard Eriksen Asker SK 48.17 25
H50 1 Jan Sverre Edstrgm Oppsal IF orientering 42.49 33
H55 1 Rune Berge IL Tyrving 44.55 12
H60 1 Arne Tiltnes IL Tyrving 40.31 9
H65 1 John Thomas Petersen Nittedal orientering 40.42 10
H70 1 @ystein Madsen Haugerud IF 31.33 8
H75 1 Tor Drage Haugerud IF 39.53 11
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Trimtex-cup 13-16 ar

D13-14

1 Kristin Brekke, Lillomarka OL

2 Rannveig Winsnes Nordhagen, As-UMB Orientering
3 Fanni Jauhojérvi Markussen, Asker SK
H13-14

1 Vegard Gulbrandsen, Asker SK

2 Ola Levald Braten, Asker SK

3 Ulrik Astrup Arnesen, Heming/Njard OL
D15-16

1 KajaWinsnes Nordhagen, As-UMB Orientering
2 Andrine Benjaminsen, Lillomarka OL

3 Ingrid Gulbrandsen, Asker SK

H15-16

1 Jonas Madslien Bakken, Nydalens SK

2 Olai Stensland Lillevold, As-UMB Orientering
3 Vetle Christiansen, Raumar orientering
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SAK 5 REGNSKAP FOR AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS 2011

Akershus og Oslo Orienteringskrets

Resultatregnskap 2011

Fegnskap Regnskap
201 2010
Drifisinntekier og drifiskostnader
Moter
Inntekter
Tilskudd fra idretten 2 167.500 158,500
Offentlige tilskudd 3 123.800 140.510
Egenandeler / refusjoner 4 258042 114 560
Lotteninntelter mw 118 699 195001
Andre mntekter 27.801 17.006
Eenteinntelkter Hf ER2Z 67 B65
Sum inntekter 762.524 693.642
EKosmader
Personallkcostnader o 265795 208.674
Alctivitetskostnader & 519196 342423
Admmmstrasjonskostnader 7 52404 104 652
Tap pa fordringer 10200
Prosiekter s 21.161 121,475
Sum kostnader 358.554 788.057
Arets resultat -96.030 94 415
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Balanse per 31. desember 2011

EIENDELER

Omilopsmidler

Fordringer
Diebitorer

Shar

Banldansiudd

Banlonnsloudd
e

SUM EIENDELER

EGENEAFITAL OG GJELD
Onpijent egenkapital

Egenkaptal pr. 1. 1.
Arets resultat
St egenkapital 31, 12,

Kortsikiio ojeld
Leverandergeld
Annen kortsiketig gield
RSTE

Sum gield

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

Note

2011

2.400

2.400

2010

26,190

2. 181,636

26.190

2.131.636

2270692

2.134.036

2.270.692

2215395
-36.030

2.296.882

2.123.369

2315814
-34 415

55577
5.090

2.219.399

60.667

BEE

60.667

77.483

2.184.036

77.483

2.296.882




Noter til regnskapet 31. desember 2011

Regnskapsprinsipper

AO0OK har avlagt regnskapet for 2011 etter regnskapslovens bestemmelser og 1 samsvar med idrettens

regnskaps- og revisjonsregler.
Tilskudd fre idreften

Tdsludd fra NOF
Lagskontingenter

Tilskudd fre det offentlige

Tilskudd fra slcershus filke
Tilsludd fra Oslo kommune
St

Egenandeler / refusjoner

Egenandel samling / letre
Utdanmngs-f kursrefusjon
Sum

Personclffostucder

2081

40.000
127,500
167.500

£0.000
43.300
123,800

254.240
3.802
258.042

2014

30.000
128.900

158.500

§3.500
57.010

140.510

114,560

114.560

Denne posten omfatter lonn, arheidsaiveraveift oz pilepte feriepenger for kretsselret®r 1 509 stilling

Lt uthetales av Morges Crienteringsforbund og widerebelastes AQOK.

Det et ikke uthetalt styrehonorarer. Det er iidee vdet 18n eller stillet sikdeerhet for ansatt/styremedlemmer,

Lann, feriepenger, arbeidsaiveravaft, forsiming

Refusjon sykepenger
Honorar tilfeldige og stipendier

Aktivitetskostnoder

Lep { mestersleap

Samlinger / letre

Ungdomscup

Kretslag

Kurs [ sermnar

Kurs - deltaleelze

Leie lokaler

Arrangementsutstyr og annet utstyr
Premier

2011

247,293

15.500
265,793

59.450
336.410

33.455
43.450

12.380
246438
9.203
519.196

2014

238.410
-42.736
13.000

208.674

95.935
127.996
10.506
3872
14.500
1.153
17,553
35.029

342423
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Noter til regnskapet 31. desember 2011

7 Administrasjonskostnader

Lisenser edb
Fegnslkapsfering
Kontorrelonsita

Telefon

Forto

Styremeter / radsmeter
Lagledermeter

Kretsting

Deltagelse andres meter
Bigodigerelse, ansatte
Bilgndtgjerelze tilltsvalgte
Reisekostnader

Gawver

Andre kostnader

Prasiekicr
Kveldsorientengen
O-kartliosken
Kreatiwtetspris
Bwker til laurs
Idrettens dag
Trimtexcup

Andre prosijekter
ki)

Utestaende fordmger

Uhetalt lagskontingent og egenandeler samlinger
Avrsatt til tap

2011

11.%00
12,938
8a1
2344
1.163
R
1.538
4.407
2,290
1.022
3212
234
369
2.530

52.404

2004

23.665
14,3745
1.268
3123
434
7.085

11.124
32.030
853
1.850
BE3
1,504
B.641

Fegnslkap 2011

104,652

1.363

9352
f. 058
2 838
1.45310

Budsjett 2011

21,161

10.000
10.000
20.000

g.200
-5, 800

40.000

2400

34.930
-5.800

26,190
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SAK 6 INNKOMNE FORSLAG

Sak 6A. Forslag fra Nydalens SK: Innfgring av klasse D/H17 B og 10 arsklasser i kretslgp fra
H/D35

D/H17B

Det farste vi tar opp, er en gjentakelse fra fjoraret, nemlig forslag om innfgring av H/D17B klasser.
Dette ble avslatt i fjor med begrunnelsen at klassetilbudet var stort, og at dette skulle veere opp til den
enkelte arranger. Det har vist seg at arranggrer forholder seg til regelverket, og sveert fa arranggrer
har i ar tilbudt B-lgyper til voksne lgpere.

Hvis ”problemet” er at klassetilbudet allerede er for stort (og det kan vi vere enige i at det er), mener
vi at det er bedre & innfare 10-arsklasser for 35+ for & kunne legge til B-layper for voksne.

For at o-idretten skal kunne rekruttere lopere utover “menighetens barn” har vi erfart at det
forutsetter at foreldrene ogsa fanger interessen for idretten. Det ma til for at de vil kjare til treninger
og konkurranser, og at de er villige til & bruke helgene pa o-lgp. Men er du voksen og relativt fersk
som o-lgper, er det D/H17N eller D/H17C du tilbys, oftest ca 2,5 km. Det er en umulighet for folk &
ga fra dette klassetilbudet opp til arsklasser med A-niva. Dermed blir det en jo-jo-tilvaerelse mellom
D/H17C og D/H35+, med dertil blandet opplevelse av mestring. Disse foreldrene er som regel godt
trent, og de gnsker seg lgyper i bade C og B-niva med litt lengde, f.eks. 4-6km.

For de fleste krets- og nasjonale lgp mener det er helt forsvarlig & redusere det eksisterende
klassetilbudet til 10-arsklasser. Vi mener dette bar veere det normale, men at det kan angis med en
fotnote at 5-arsklasser kan benyttes.

Kretsstyret statter forslaget om innfgring D/H17B og anbefaler at det gjennomfares som en
prgveordning pa kretslgp i 2012. Dette ma da falges opp av arrangerende klubber. Nar det gjelder
innfaring av 10 ars klasser var det delte meninger om dette pa lagledermgte i hgst. Kretstyret vil ikke
foresla at det skal innfgres 10 ars klasser, men at den enkelte klubb kan vurdere dette i forhold til
deltakelsen pa arrangementet.

Sak 6B Forslag fra Nydalens SK: Parallelle etapper i 13-16 stafetter

For a legge til rette for bedre deltakelse i jente/guttestafetter, foreslar vi at det tillates a lgpe med
inntil 3 parallelle lgpere pa den midterste etappen. Dette vil gjere at klubbene kan stille med hele
ungdomsgruppen i stafetter.

Det er farste lgper av de parallelle lgperne som veksler videre.

Kretsstyret fremmet saken pa kretsledermgte 4 november 2011. Konklusjonen pa diskusjonen var at
dagens regelverk gir muligheter for parallelle etapper slik forslaget er fremmet.. Kretsstyret statter
forslaget slik at dette kan nyttes i KM stafett for D/H 13-16 og andre stafetter i kretsen.

Sak 6C. Forslag fra kretsstyret: Endring i rutinene for kartkontroll i Akershus og Oslo o-krets

Bakgrunn:
Det utarbeides 15-20 konkurransekart (vanlige kart og sprintkart) i kretsen pr.ar. Disse skal etter

dagens rutine gjennomga synfarings- og rentegningskontroll.

I tillegg kommer diverse nermiljokart/ skolekart/ turkart som ikke er underlagt kontroll.
Utfordringen de siste arene er at kretsen har fa “kontrollerer” og at kontrollen dermed blir en
stikkpravekontroll, som oftest gjennomfares kort tid far utgivelse av kartet. Kart er ogsa godkjent
uten at kontroll er utfgrt i terrenget (gjelder revisjon av kart). Ideelt sett bar kartkontroll ogsa gjares i
starten av et prosjekt slik at eventuelle korrigeringer i tolkning av kartnormen kan ha noen praktisk
hensikt.
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| 2012 ser det ut til at kontrollgrkapasiteten blir ytterligere redusert. Dette gjor at AOOK ma gjgre
noen tiltak for & kunne gjennomfare ngdvendig / hensiktsmessig kartkontroll.

Forslag til ny ordning for kartkontroll:

Kretsstyret foreslar at f.o.m 2012 gjennomfares kartkontroll i AOOK slik:

a) Det innfares en autorisasjonsordning der en kartprodusent kan bli godkjent for & utarbeide
kart til bruk i kretslgp i AOOK for en 3-ars-periode (dato til dato)

b) Godkjenningen forutsetter at kartprodusent kan dokumentere produksjon av minimum ett
konkurransekart (sprintkart og/eller vanlig” kart) pr. &r i AOOK

€) Anleggsradet vil gjennomfere ”grundig kartkontroll” for minimum ett prosjekt pr.
kartprodusent i lgpet av et kalenderar. Hvilke kart som underlegges grundig kartkontroll
bestemmes av anleggsradet, gjerne i samarbeid med narliggende kretser (Jstfold, Buskerud).

d) Kart som skal benyttes til NM, HL, O-festival, NorgesCup og WorldCup skal alltid
kontrolleres uavhengig av om kartprodusent er autorisert. Kontrollen skal da skje i samarbeid
med lgpets TD og laypelegger.

e) Kart som utarbeides av kartprodusenter som ikke er autorisert skal kontrolleres av AOOK.

f) For nermiljgkart/skolekart/turkart gjennomfares ikke kontroll (unntatt er sprintkart til lep
nevnt i punkt d)

Iverksetting:
For a bli autorisert f.0.m 2012-sesongen ma kartprodusenter som gnsker a bli autorisert sende sgknad

til kretskontoret med dokumentasjon (liste over produserte kart, samt O-Cad-fil) av min. 3 godkjente
kartprosjekter utfart i 2010-2011.

Evaluering:
Anleggsradet/kretsstyret evaluerer ordningen hgsten 2013 og rapporterer til det pafelgende

Kretstinget.

Forslag til vedtak:
Kretstinget vedtar forslaget til kartkontroll slik det er fremlagt av kretsstyret (alt. med falgende
endringer)

Sak 6D Forslag til NOF’s ting 2012 fra Nord-Trendelag orieteringskrets.

Tilpasning av NM-programmet til VM-programmet ved & legge ned NM natt fra 2013 og NM
Ultralang fra 2014.

Begrunnelse:
Orienteringsidretten er i stadig utvikling og i Norge har vi innfgrt nye NM-gvelser etter hvert som
VM programmet er utvidet, uten at NM gvelser er fjernet fra programmet. | tillegg ble NM Ultralang
apnet for juniorer i 2006. Som et resultat av dette er det na 6 NM-gvelser for seniorer og 7 for
juniorer nar seniorstafetten medregnes. Dette er etter var mening for mange NM. Fjerning av 2
NM’er vil slik vi ser det ha felgende positive effekter:
1. Fokus internasjonale gvelser
e Fokus pa de gvelser som inngar i VM-programmet blir redusert ved NM i andre
gvelser.
2. Okt status til NM
e For mange NM gir hvert NM lavere status.
3. Forbedret norgescup
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e Fjerning av 2 NM gir gkt fleksibilitet for a tilpasse norgescupen til internasjonal
terminliste hvert ar.

e NM er mer “obligatorisk” enn norgescup. Flere norgescuplep i stedet for NM gir
laperne mulighet til & prioritere bort enkelte lgp for a tilpasse reisebelastning.
Mindre klubber kan lettere ta pa seg norgescuplep enn NM’er.

Behandling i AOOK
Forslaget er sendt ut til klubber pa mail og lagt ut pa var hjemmeside med en oppfordring til klubber

og lgpere a gi tilbakemelding pa forslaget innen 1 feb. Innen fristen har kretsen mottatt
tilbakemelding fra 14 klubber 2 er ngytrale, 12 vil beholde NM natt og 10 vil beholde Ultralang. .

SAK 7 KRETSMESTERSKAP 2012

Styret foreslar at AOOK avholder falgende kretsmesterskap i 2012:

KLASSER:

Langdistanse Stafett

D/H 13-14
D/H 15-16
D/H 17-18
D/H 19-20
D/H 21-

D/H 13-16
D/H 17-
D/H 150

Mellom

D/H 13-14
D/H 15-16
D/H 17-18
D/H 19-20
D/H 21-

Natt

D/H 15-16
D/H 17-20
D/H 21-

Sprint

D/H 13-14
D/H 15-16
D/H 17-18
D/H 19-20
D/H 21-

D/H 35-
D/H 40-
D/H 45-
D/H 50 -
D/H 55-
D/H 60-
D/H 65-
D/H 70-
D/H 75-

Det er viktig a pase at langdistanse, mellomdistanse og sprint falger NOFs retningslinjer og ivaretar
den enkelte gvelses seregenhet.

e Differensiering i lgypelengder for stafett:
e D/H 13-16. 3 etapper der en etappe skal ha C-niva og kortere lengde.
Det tillates a lgpe med inntil 3 parallelle lgpere pa den midterste etappen. (ref sak 6B)
e D/H 17-. Tilpasses lengder etter NM program som er flg.:
e H17-:ca. 55 min. x 2 + ca. 35 min. x 1.
e D17-:ca. 45 min. x 2 + ca. 30 min. x 1.
e | H/D 150 er minimumsalder for lgper 35 ar.

Utdeling av medaljer
| klasser under 17 ar deles det ut medaljer i alle valgrer uansett antall startende, dog kun til fullfarte
lapere.

I H17-35 deles ut etter flg. regel:
Min. 1 fullfgrende deltaker i klassen - gullmedalje
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Min. 4 startende i klassen — sglvmedalje (2 fullfert)
Min. 6 startende i klassen — bronsemedalje (3 fullfart)

| klasser over 35 ar deles ut medalje bare til kretsmesteren. Det ma veere minimum 3 startende i disse
klassene for at klassen skal fa KM-status.

Kretsen holder medaljer og kretsstyret sgrger for utdeling i de respektive arrangementer.
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SAK 8 ARSPLAN 2012 AKERSHUS OG OSLO O-KRETS

AOOK bygger sin arsplan pa de samme prinsipper som ligger til grunn for NOFs handlingsprogram og som er
nedfelt i NOFs méalsettinger og delmal for perioden 2008-2010. Arsplanene for de forskjellige radene, som
folger nedenfor, reflekterer ogsa de samme malsettingene.

*khkhkkkhkkhkkk

ARSPLAN FOR REKRUTTERINGS- OG UTDANNINGSRADET (RUR) 2012

O-TROLLSAMLING | SEPTEMBER

En helgesamling med overnatting for kretsens 10-12 aringer. O-troll samlingen er delt inn i tre
regioner. Listen med neste ars arranger ma gjennomgas. Oppsal IF, Asker SK og Nittedal OL vil
arrangere. Rekruttenes o-dag er lagt til 2. september og IL Tyrving arrangerer Ivar o-lgpet lgrdag 1.
september og da passer ikke med O-trollsamlinger den helgen.. Vi planlegger med & bruke 15-16 sept
som er samme helg som NM.

SKOLE

Skolesprinten

Det er skepsis i klubbene til skolesprinten. Vi bar gjere en evaluering ut fra tidligere erfaringer.
Vi vil vurdere arrangement av kurs i orientering for leerere.

Skoleidrettsdagen pa Ekeberg

Arrangeres av Oslo idrettskrets i mai. Kretsen vil organisere og gjennomfgre o-aktiviteter pa
skoleidrettsdagen pa Ekeberg.

TURORIENTERING

Fortsatt forsgke a etablere en gruppe med basis i turorientering for avvikling av
orienteringsaktiviteter pa friluftsarrangementet pa Sognsvann.

Vurdere & arrangere tur-o seminar i 2012.

NETTINFORMASJON
Gjennomga og forbedre kretsens nettinformasjon om rekrutteringstiltak.

ARSPLAN FOR TRENINGS- OG UTTAKSRADET (TUR) 2012

ORGANISERING AV AKTIVITETENE TILLAGT TUR

e TUR skal sgrge for organisering av kretsens trenings- og samlingsvirksomhet for ungdommer, juniorer og
seniorer. Ungdommer og juniorer har hgyest prioritet.

o Komplett kalender med alle kretsaktiviteter i regi av TUR skal ligge ute pa
www.orientering.no/krets/AOOK.

SAMLINGER

For hvem Dato Sted Teknisk arrangar
Jr/Sen  ][24.03 og 25.03 |72, Sprintweekend |AOOK (Olav) |
ar 14-15.04 |Goteborg 22 |
13-16  |14-15.04 22 |22 |
|Jr/Sen ||12.05 ||??, VM-forberedende bade jr og sr ||?? |
[13-16  ][16-17.06 22 |22 |
|Jr/Sen ||18.—19.08 ||Steinkjer, felles overnatting ||AOOK (Olav) |
13-16 121-22.09 | Asker |Asker |
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KRETSTRENER
Pa grunn av laber interesse gjennom de ar kretsen har tilbudt kretstrener vil dette tilbudet utga i 2012.

APNE TRENINGER
Det legger opp til to perioder med apne treninger: En periode fram til midten av sommerferien, og en
periode fra midten av sommerferien. Dette vil administreres kretskonsulenten.

KURS
Vi gnsker a tilby disse kursene:
- Grunnleggende lederkurs

- Trenerkurs
TRIMTEX-CUP
Trimtex-cup vil falge samme hovedlinjer som tidligere. Lgp i Trimtex-cup 2012:
Lapl: 13/5  Kolbotn&Skimt Mellomdistanse
Lap2: 20/5  Oppsal Langdistanse
Lap3: 2/6 Fossum Sprint
Lop4: 25/8  Gjerdrum, Romerikslgpet Langdistanse (KM)
Lap5: 1/9 Tyrving, Ivar-O-lgpet Mellomdistanse (KM)
Lop6-dell: 8/9 Baekkelaget Sprint (KM)
Leop6-del2: 9/9 FetOL, Huldersprinten Jaktstart mellomdistanse
Laop 7: 22/9  Askerlgpet Finale — ikke avklart lgpsform

De 4 beste lgpene pluss finalen teller i sammendraget.

UNIONSMATCHEN
Vi fortsetter samarbeidet med @stfold, Buskerud og 4 svenske kretser. Unionsmatchen er for ungdom 13 — 16
ar. TUR stiller med ledere i Unionsmatchen. Unionsmatchen 2012 vil bli arrangert i Bohuslan-Dals.

08.06 Avreise til Bohuslan
09.06 Unionsmatch langdistanse
10.06 Unionsmatch stafett og hjemreise

Uttakslap er listet under, der de 2 beste av 3 lgp teller i sammendraget.

[Dato |Arranggr |Program |
|28.04 ||Moss OK ||Forkortet langdistanse |
|13.05 ||Ko|botn&Skimt OL ||Me||omdistanse |
|20.05 ||Oppsa| IF ||Langdistanse |
HOVEDL@PSPROSJEKTET

Hovedlgpet/OLL 2012 arrangeres i samarbeid mellom Lillehammer OL og Norsk orientering. Hilda @fsthus
og Eva-Lill Kvisle vil veere kretsens koordinatorer.

UNGDOMSSTAFETT F@R O-RINGEN
Som "oppvarming" til O-ringen arrangeres en ungdomsstafett (13 — 16 ar) i sprint dagen for 5-dagers-
orienteringen braker lgs. Vi regner med 4 stille med et lag ogsa 2012

ARSPLAN FOR TEKNISK RAD (TEK) 2012

HOVEDMALSETTING FOR TEK | 2012
e Sgrge for en aktivitetsliste i samarbeid med andre rad, spesielt TUR, som gir et godt aktivitetsniva og
tilbud til orienteringslagperne i AOOK.
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TERMINLISTA

Kretsen V/ITEK vil sende ut et "Terminlisteskjelett" for 2013 bestaende av hovedarrangement i kretsen,
gnsket omrade basert pa terrengtype og type lgp (sprint, mellom, lang og ultralang) innen 15. august 2012.
Frist for klubbene for innlevering av sgknad til AOOK for kretslgp 2013 og nasjonale lgp 2014:

15. september 2012.

TEK avholder mate for alle klubber for & utarbeide og fastsette terminlista 2013. Avholdes innen 1.
oktober 2012.

TEK legger frem ferdig terminliste for styret i AOOK for godkjennelse innen 15. oktober 2012 eller i
henhold til frist fra NOF.

LOPSARRANGEMENT/KONTROLL

Sikre at det i samarbeid med andre rad eller prosjekt i AOOK blir utarbeidet et tiloud pa et riktig niva og i
forhold til de malsettinger som eventuelle prosjekter gir faringer pa.

Bidra med arrangementsteknisk statte for Tekniske Delegerte, og lgpsarrangerer i AOOK der det er behov.
Fordele kontrollgroppgaver (TD) til klubbene og felge opp at klubbene oppnevner Teknisk Delegerte til
alle K- og NA-Igp.

Vurdere de Teknisk Delegerte sin rolle opp mot de forskjellige typer lgp i samarbeid med NOF.

Se pa lgsninger for erfaringsutveksling og arrangementsevaluering foretatt av Teknisk Delegert.

Bista de Teknisk Delegerte og utvikle stgtteordninger/sjekklister til hjelp for den enkelte TD.

SKI-O-L@P
AOOKS styre har ingen aktivitet rettet mot skiorientering.

ARSPLAN ANLEGGSRADET 2012

Kontrollere kart

Radets viktigste oppgave, 15 — 20 kart skal kontrolleres hvert ar

Finansiering av kart

| samarbeid med klubbene i Oslo falge opp arbeidet med ny kommuneplan for idrett i Oslo kommune

O-kartkiosken

Fortsette arbeidet med a fa flere klubber til & presentere sin orienteringskart via O-kartkiosken

SAK9 LAGSKONTINGENT 2012

Forslag fra kretsstyret: Lagskontingentene gkes med kr 500 pa alle niva med untak av
laveste som gkes med kr 300.

Folgende opplegg ble vedtatt for 2011:

Lag > 301 medlemmer kr 5 500.- Foreslatt gket til kr 6 000,-
Lag 201 — 300 medlemmer  kr 5 000.- Foreslatt gket til kr 5 500,-
Lag 101 -200  medlemmer  kr 4 500.- Foreslatt gket til kr 5 000,-
Lag 51-100 medlemmer  kr 3 000.- Foreslatt gket til kr 3 500,-
Lag 31- 50 medlemmer  kr 2 000.- Foreslatt gket til kr 2 500,-
Lag 11- 30 medlemmer  kr 1 000.- Foreslatt gket til kr 1 500,-
Lag < - 10 medlemmer kr 700.- Foreslatt gket til kr 1 000,-
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Begrunnelse

Lagskontingenten ble sist justert i 2002. Kretsen far ikke lenger inntekter fra spilleautomater, og det er

nedvendig for & kunne opprettholde det aktivitetsnivaet som er forslatt samtidig som man skal ha et forsvarlig

budsjett.Vi mener derfor denne gkningen er riktig a forsvarlig ut fra den gkonomiske situasjonen og

aktivitetsniva som det legges opp til..

Lagskontingentene er ment & dekke lgnnskostnadene til var fagkonsulent. Med de kontingentsatsene som vi

foreslar for 2011 vil ikke lgnnskostnadene dekkes fullt ut. Vi regner imidlertid med at kommunale tilskudd vil

kunne dekke det resterende av lgnnskostnadene og gvrige kostnader som er knyttet opp mot fagkonsulenten,

slik som IT-kostnader, kontorleie m.m

SAK10 BUDSJETT FOR AKERSHUS OG OSLO O-KRETS

Regnskap

Regnskap 2010 2011 Budsjett 2011 | Budsjett 2012 Merknad
INNTEKTER.
3000 Tilskudd MIF
3120 Tilskudd fra MOF 30.000,00 40000 20000 40000
3170 Lagskontingenter 128.900,00 127500 140000 140000
3310 Egenandel lapimesterskap
3350 Egenandel saml/leire 114.580,00 264240
3360 Egenandel kurs .
3940 Utdanning/kursi ref. 3802
3731 Offentlig tilskudd
3410 Tilskudd Ak Fylkelalkl 83.500,00 aoooo a000a g0000
3420 Tilskudd Oslo kommOslo 1K 57.201,00 43800 Toooon 50000
3410 Baly infafkartplan
3710 annonsefl sponsarinntekter
3700 Spilleautomat
3710 Bingo, OIkK 195.901,00 118699 50000 110000
3990 Andre inntekter 17.006,00 27801 30000|ams komp
8010 Renteinntekter 67.665,00 GERAE2 135000 G000
SUM INNTEKTER 693.642.00 762.524| 535.000,00] 510.000,00
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Regnskap

Regnskap 2010 2011 Budsjett 2011 | Budsjett 2012 Merknad
UTGIFTER
4302 Styreseminar
4320 Til O-seminar
4500 Rekruttering
23541000 260000] Haly =tilling, inkl. arb giveravgift og feriepenger
5010 Lgnn ansatte -42 736,00 247283 250000
5010 Personalopplaering
5050 Honorarer andre inkl. fp 0 55000 30000
Trener-Honorarer koordinere 8pnetreningerannen
5050 Honorarer andre inkl. fp 13000 fzlles ADOE
S050 Honararer andre inkl. fip 7500} TDgodtgjerels e
2050 Honorarer andre inkl. fp T500] kartkontrall
5420 Innberetning pensjonskost.
5800 Stipendier 13.000,00 18500 14000 12000
5800 Stipendier 4000]5tipendertil NOL, EN- og YiEmedaljprera kr1000,-.
2800 Stipendier G000 EMvinner AOOK H+D & 4000
5990 Andre personalkostrader
B200 Ligpimesterskap 95935 00 59450 25000 FA000|HL/OLL 14-15 &r: Owernatting oz eodtgjprels e leders
6210 Samlinger leire 127.9596,00 336610 Fooon 95000
6210 Samlinger Neire 5000] Dags amlinger. Kart. Lokalleie.
E210 Samlinger Neire 10000)vars amling jr
E210 Samlingereire 20000|vars amling 13-16
E210 Samlinger Neire 20000|HLsamling 13-16
E210 Samlinget Neire 25000 0trolls amlinger
6210 Samlinger zire o
B210 Samlinger Neire 15000) Buffersamlinger
E230 Ungdomscug 10.506,00 o 10000 10000| Gjennomfwring aw Trimtex-cup 13-16 &r,
B240 Kretslay 39.721,00 33455 20000 40000| Unions match
4100 KM Medalierfremier 0 G000
6250 Kursiseminar arrangement 14.500,00 43450 145000 115000
E260 Kurs - dettakelse 1.153,00 o 12000 12000 0-galla
E300 Leie lokaler 17.583,00 12380 16000 000
E420 Lizenser EDB 23.669,00 11900 14000 26000]IT-kostnadertil Morges |drettsforbund, halestilling
BS60 Annet utstyr 35.029,00 23004 15000 15000 Profilerings utstyr, s kol ebrikker
BEO0 Teknisk arr utstyr 1644 14000 14000
E710 Regnskapstjisnester 1437500 12938 000 000
B300 Kontorrekvisita 1.268,00 851
BE035 Kopiering 213
EB860 Styremeter [ ridsmeter 7.085,00 7276 6000 6000
5370 Kretsting 11124 00 4407 2500 2500
E872 Lagledermete 528 1838 1000 1500
E&7S MNOFs= ting 0 10000
65880 Dettakelse andres meter 32.030,00 2280
E885 Administrazjonsutgifter
EESE Bingo / Lotterivtgifter
E300 Telefon/! fax 2.231,00 2344 3000 3000
£340 Porta 494 1163 1000 1000
7100 Kjnregocts). f ansatt 833 1022 3000 3000
7101 Kjaregoctjerelse tilitsvalgt 1.8300 3212 5000 5000
7140 Reizegodtgjmrelze ikke oppoavepli 663 234
7310 Annonzer
T322 Inf hrosjyrefiterstur eto 7490
7325 Kretskalender
7430 Premier 9203
T420 Gaver, blomster etc 1.509,00 369 3000 3000
7460 Prozjekter 121.475 00 21161 40000 O)Juniar-f5 eniorprosjekt
70 Div .oty gebyr §.641,00 1227 00 500
SUM UTGIFTER T88.057,00 858554 T42.000,00 739.500,00
RESULTAT -94.415,00 -96030 -207.000 -229.500




Revisjonsberetning for perioden 01.01.11 - 31.12.11

Akershus og Oslo orienteringskrets

Vi har revidert regnskapet for perioden 01.01,11 til 31.12,11.

Revisjonen er foretatt ved i kontrollere bilag mot hovedbok og kontrollert saldo pi
bankkonto.

Regnskapet er funnet i orden, og vi tor anbefale at det fremlagte regnskap godkjennes.

Oslo, 30, januar 2012
.\I

e | Per Eric Stihlbrand

revisor ’ | revisor
)
/
/
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