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FORRETNINGSORDEN VED KRETSTINGET 2009

Til @ lede tingets forhandlinger velges en dirigent.
Til @ fore protokoll velges en sekretcer
Som underskrivere av protokoll velges to fremmegtte representanter.

Ordet forlanges ved handsopprekning.

Ingen har rett til @ ta ordet mer enn tre ganger i samme sak. Dirigent og enhver tingrepresentant kan nar det
finnes pdkrevd, stille forslag om tidsbegrensning for inntegning av nye talere.

Til forretningsorden gis ikke ordet mer enn en gang i samme sak.

Forslag leveres skriftlig til dirigent, underskrevet av forslagstilleren og med angivelse av navnet pa klubben
vedkommende representerer.

Hvor annet ikke er nedvendig ifelge loven, avgjeres alle beslutninger med simpelt flertall.

I protokollen innferes forslag og avstemmingsresultater samt de fattede beslutninger.

Tingets forhandlinger er offentlige. Tilherere som ikke er representanter, kan gis talerett i enkelte saker,
men deltar ikke i voteringen.



SAKSLISTE

Det 23. ordineere Kretsting
Lordag 28. November 2009

Apning av tinget.

Godkjenning av de fremmeotte representanter.

Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden.

Valg av dirigent, sekreteer, samt 2 representanter til @ underskrive protokollen.

Behandling av beretning for 2009.

Behandling av regnskap for 2009.

Behandling av innkomne forslag og saker.

Fastsetning av kontingent og eventuelle avgifter.

Behandling av budsjett 2010.
. Bestemmelse av sted for neste kretsting.
. 11. Foreta felgende valg:
Leder og nestleder
Ett styremedlem som ogsa leder teknisk rad, med nestleder og ett radsmedlem
Ett styremedlem som ogsa leder rekrutteringsrdd, med nestleder og to rddsmedlemmer
Ett styremedlem som ogsa leder treningsradet, med nestleder og to rddsmedlemmer
Ett styremedlem som ogsa leder ungdomsradet, med nestleder og ett radsmedlem
Ett styremedlem med arbeidsoppgaver bestemt av styret
To varamedlemmer. Radenes nestledere er personlige varamedlemmer for radslederne
To revisorer og to vararevisorer
Representanter til ting for NOF og NTIK
Valgkomité med leder, o medlemmer og en varamedlem for neste kretsting
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Kretstinget starter kl. 13.00
Utdeling av pokaler og priser kl. 13.00
Pris: Kr.150,- for kun tingdagen. Regning ettersendes lagene.

Husk & ta med fullmakt fra laget ditt.
Papirutgave av saksliste, drsberetning og sakspapirer blir lagt ut pd tinget.




SAK 5: ARSBERETNING 2009
5.1 NORD-TRZNDELAG ORIENTERINGSKRETS TILLITSVALGTE 2009

Nord-Trendelag Orienteringskrets har i tingperioden 2009 hatt felgende sammensetning av styre, rdd og

utvalg:

KRETSTYRET 2006

Leder Rune Lyngen OK Skeynar
Nestleder Olav Martin Indgaard Frol IL
Leder teknisk réd Terje Renning Ok Skeynar
Leder treningstrdd Trond Svange-Hafstad Steinkjer OK
Leder rekrutteringsrdd Egil Eriksen Grong OK
Tur-o-kontakt Asgeir Brustad Verdal OK
Leder ungdomsréd Runa Matberg Frol IL
1.varamann Liv Vends Steinkjer OK
2.varamann Arne Hakon Fiskum Namsos OK
TEKNISK RAD

Leder Terje Renning Ok Skeynar
Nestleder Trond Ottersland Indergy IL
Medlem Torbjern Sirum Frol IL

TRENINGSRAD

Leder Trond Svange-Hafstad Steinkjer OK
Nestleder Kjell Kolstg Stjgrdals-Blink Orientering
Medlem Arild Vassenden Frol IL
Medlem Knut Helge Haug Ok Skeynar
REKRUTTERINGSRAD
Leder Egil Eriksen 6rong OK
Nestleder Atle Dengerud Steinkjer OK
Medlem Ketil Okkenhaug Verdal OK
Medlem Kjersti Lavik Stjerdals-Blink Orientering
HL/OL koordinator Berit Reistad Frol IL
UNGDOMSRAD
Leder Runa Matberg Frol IL
Nest leder Asta Vends Flegstad Steinkjer Ok
Medlem Carl Petter Lyngen Frol IL
REVISORER
Gunnar Romuld Namsos OK
Asbjorn Strom Skeynar OK
Vara revisor Arne Okkenhaug Verdal OK
Vara revisor Johan Skjerve Frol IL
VALGKOMITE
Leder Per Arve Hammer OK Skeynar
Medlem Gunnhild Bredesen Verdal Ok
Medlem Bard Solberg Stjerdals-Blink Orientering

UTSENDINGER NOF’S OG NTIK’S TING

1 Rune Lyngen

vara: Olav Martin Indgaard

2 Berit Reistad

vara: Kjersti Lavik

3 Trond Svange-Hafstad

vara: Knut Helge Haug




5.2  Ansatte
NTOK har i 2009 ikke hatt ansatte. Tjenester til regnskap er utfert av @konomiservice AS pa Skogn.
5.3  Representasjoner

Idrettsgalla i Nord-Trendelag

5.3.1 Moter

Lederrdd NTIK Rune Lyngen / Olav Martin Indgaard
Mateplassen NTIK Olav Martin Indgaard
Kretsledermate MNM, Rune Lyngen
Kretsledermgte og storsamling m/o-galla Rune Lyngen
Hovedlepsprosjektet Berit Reistad, Fredag
Annet

KM-Mellom Rune Lyngen

KM-lang Rune Lyngen

KM- Sprint Rune Lyngen

KM-stafett Rune Lyngen

MNM, deltager jury Rune Lyngen



5.4 Kretstyrets virksomhet

5.4.1 Moter
Styret har i 2009 avholdt 2 meter og behandlet 14 saker. Mellom styremater har det blitt gjort avklaringer
pa mail og pr.telefon.

5.4.2 Arbeidsoppgaver
Styret har i sammen med rddene drevet kretsen etter beste evne i hht budsjett og handlingsprogram og i
henhold til NTOK sin lov §3

Styret har i 2009 arbeidet med & legge forholdene til rette for orienteringsaktiviteten i Nord-Trendelag.
Ungdoms og barnearbeid har veert prioritert. Det viktigste og mest prioriterte arbeidet i 2009 har veert:

e Arbeid med ungdomsgruppa med samlinger og turer i regi av treningsradet.

e Arbeid med o-troll og leir pa Skallstuggu og mobilisering av deltagere til Hovedlgp og OLL.

e Koordinering av terminlistearbeid med STOK, samt avholdelse av terminlistemgte i kretsen

e Fortsatt arbeid med kvalitetssikring av arrangement med fokus p& ungdom

o Deltagere pd storsamling m/o-galla og i Prosjekt Hovedlop/OLL i regi av NOF

e Arrangement av kontaktmete i forkant av tinget

5.4.3 Okonomi

Regnskapet oppgjort med et overskudd pa kr 43992. Dette er et resultat som er nesten 50000 bedre enn
budsjett. Arsaken er en kombinasjon av heyere inntekter og lavere forbruk. Bdde trening og
rekruteringsradet har brukt betydelig mindre enn budsjett. Dette kan forklares med at drets samlinger er
arrangert billig. Det er ikke arrangert bussturer, som tidligere har kostet kretsen mye. Det er heller ikke
brukt penger til ledere ved sterre lop, slik som budsjettert.

Pd inntektssiden har tilskudd fra idrettskretsen okt mye. Dette har sammenheng med nye regler for fordeling
av tilskudd. Disse slo meget gunstig ut for o-kretsen i ar. Men slik som det fungerer ng, vil vi f& store utslag
fra dr til ar. Skal vi opprettholde et heyt tilskudd er vi avhengig & gke aktiviteten og antall aktive fra ar til ar.

5.1.1 5.4.4 Informasjon

Hjemmeside har ikke veert seerlig oppdatert i ar.

Informasjon fra NOF, NTOK og NTIK er videresendt pr e-post til klubber eller aktuelle personer med e-
postadresse.



5.5 Rekrutteringsradet

5.5.1 Moter

Rekrutteringsrddet har avholdt 2 meter. @vrig kontakt har skjedd pr. telefon og e- post.
5.5.2 Ungdomsleir

Arets Skallstugguleir ble i &r arrangert p@ Breidablikk grendehus i Levanger 12.- 14. juni. 28 ungdommer i
alderen 13- 16 @r deltok, 11 gutter og 15 jenter.

Programmet for leiren er ganske likt fra ar til ar.

Deltakerne benyttet kartene Bannmyra og Gretting- Stubbmodalen til de forskjelleige oktene.

Leiren startet med en O- Quiz . Deretter ble den forste o- gkta gjennomfert- 2 mannsstafett, med 4 ulike
leyper pa ca.1,5 km. Til middag ble det servert pizza, og det var veldig populcert.

Lerdagen opprant med gréveer og regn i lufta. Denne dagen skulle vi ha 3 gkter. Forst bar det opp pa toppen av
Bannmyrakartet. Her var det postplukk, med ca. 15 poster. Etter litt mat jogget vi bort til Gretting-
Stubbmodalen, der vi hadde en linje- orientering pd ca. 2 km. Pausen fram til Leirmesterskapet, som startet
ca. kl. 18.00, ble benyttet til spising, avslapping og hopping pa trampoline / tjukkas.

Starten pa Leirmesterskapet var lagt ganske heyt oppe, og leypa shodde seg i variert terreng tilbake mot
Breidablikk. Denne siste o- skta ble krevende , ogsa fordi det var klissvatt i skogen. Og stiene var flere steder
sveert gjermete etter beitedyr som hadde trakket i omrddet. Desto mer gledelig var det derfor at veeret
lettet, og vi kunne kose oss med grillmat utenders pa kvelden. Det ble ganske tidlig ro, etter en vellykket dag.
Avslutningen av Skallstugguleiren var som vanlig deltakelsen i Harskallen Downhill pa sendag. Ungdommene
gjennomferte lopet i fin stil. Noen av dem lep riktig fort.

NOF har stettet leiren skonomisk som tidligere dar.

5.5.3 O- Troll-leir

Rekrutteringsrddet valgte i r a legge leiren til Grong i helga 29.- 30. august. Da pameldingsfristen gikk ut
hadde det bare kommet inn en hdndfull pameldinger. Derfor besluttet Grong i.l. a avlyse leiren. I ettertid ser
vi at det nok hadde blitt en mye storre interesse med o- troll- leir knyttet opp til et vanlig kretslep, og ogsa
litt tidligere pd sommeren.

5.5.4 Skolesprint

Det ble vedtatt i radet G arrangere skolesprintfinale. Det har veert et enske fra NOF at kretsene eller lagene
burde gjore dette, i tillegg til de vanlige lokale skolesprintarrangementene. Verdal OK tok pd seg
arrangementet. De beste loperne pa hvert klassetrinn i de enkelte kommunene skulle bli tatt ut til denne
kretsfinalen.

Lerdag 6. juni stilte ca. 80 barn fra 5.- 7. klasse opp i et fint finalelop pa Stiklestad. Der hadde
arrangerklubben lagt en fin ramme for arrangementet, med servering, hoyttalervirksomhet, gode lgyper og en
stilig premiering. De forholdsvis fd foreldrene og leererne som fulgte med barna til sitt kanskje ferste o- lop
utenfor hjemstedet, fikk en grei innfering i hva et moderne o- lop kan veere.

Arrangementet ble stgttet akonomisk av NOF..

5.5.5 Loypekontroll

Medlemmene i radet har ogsa i ar foretatt kontroll av N- leyper og kortleyper i kretslep. Denne ordningen skal
sikre at loypene har en passende vansklighetsgrad. Vi tror det er mulig @ legge spennende layper som ikke er
for vanskelige, for eksempel ved & gke antall poster. Loypene i dr har veert gode.

Grong 23.10.09

Egil Eriksen



5.6  TUR-Orientering
Tur-O / mosjon 2009

AV DE 21 LAGENE SOM ER REGISTRERT SOM MEDLEMSLAG I NOF ER DET FLERE LAG SOM HAR TUR-
ORIENTERING SOM EN DEL AV SIN AKTIVITET.

FORBUNDET @NSKET EN SATSING I KLUBBENE PA TUR-ORIENTERING I 2009. DET HAR VART EN
DALENDE TENDENS PA ANTALL DELTAGERE I LANDET. HVORDAN UTVIKLINGEN ER I NORD-
TRONDELAG FOR 2009 ER JEG IKKE KTENT MED PGA MANGLENDE INNRAPPORTERING, MEN AT VI HAR
STERK KONKURRANSE AV ANDRE TUR-AKTIVITETER ER DET INGEN TVIL OM.

I FEBRUAR BLE DET GTENNOMF@RT EN INSPIRASJONSKVELD PA VERDAL MED BES@K AV BERGLIOT
AASERUD FRA FORBUNDET HVOR 6 KLUBBER DELTOK.

DET ER GLEDELIG A SE AT VERDAL OK ER NOMINERT SAMMEN MED HAUGESUND IL O6 TORMOD
SKILAG TIL PRISEN ARETS TUR-O-ARRANG@R. PRISEN DELES UT PA O-GALLAEN PA STT@RDAL 7/11.

FOR MANGE ER TUR-O DEN FORSTE KONTAKTEN MED O-SPORTEN. KLUBBENE KAN BRUKE DETTE SOM
REKRUTTERING TIL DEN AKTIVE O-LOPER.

FOR DEN S@KELYSTNE FINNES EN 6OD DEL INFORMASJON OM TUR-O PA HTTP://ORIENTERING.NO
MED FANE TUR-O/MOSJON.

VERDAL 4/11 2009
FOR NTOK / TUR-O-KONTAKT
ASGEIR BRUSTAD

5.7  Arsberetning Treningsrddet 2009

5.7.1 Treningsradet har siste ar bestatt av:

Trond Svange-Hafstad (leder)

Kjell Kolste (rankingferer)

Arild Vassenden

Knut Helge Haug (ungdomsrepresentant, sluttet pga utdannelse hasten 2009)

5.1.2 5.7.2 Samlinger 2009
Treningsradet har i ar hatt folgende plan for sine samlinger:

Dato Arrangement Sted Ansvarhg{
medansvarlig
1. L 27.-29. mars Varsamling Abelveer / Trond
Lund Kjell
Anton Bjartnes
2. 2. 15.-16. august | Forberedelses- Verdal, snakk | Knut Helge,
samling NM med Olve Arne Okkenhaug
Morken, Alen
3. 3. 4.-5. oktober Hestsamling Steinkjer Trond/Knut
(pga av (Egge videreg) | Helge
elgjakt)
4. 4, 28.- Tingsamling Verdal Arild / Kjell
29.november



http://orientering.no/

Gjennomferte samlinger og deltagelse:

Deltagere| Jenter | Gutter | Ledere [Merknader
27.-29-mars Varsamling Abelvaer 26 7 15 4 Gjennomfgrt
August NM-samling 14 3 9 2 Gjennomfg@rt sammen med Frol
4.-5.0ktober Hgstsamling Steinkjer 25 8 15 2 Gjennomfgrt
27-28. november|Tingssamling Verdal 25 8 15 2 Blir giennomfgrt

Alle samlinger er gjennomfert etter oppsatt plan. Antall deltakere er fort opp i tabellen.
5.7.3 Ungdommenes evaluering av treningsradets tilbud

Det er gledelig at vi har fatt med oss flere jenter pa samlingene. Det var gkning av antall jenter pa
hestsamlingen og i tillegg var det flere jenter som meldte avbud pga sykdom. Det er enighet om at antall
samlinger er pd et riktig nivd. Mange av leperne driver ogsa andre idretter med samlingstilbud. NM samlingen
kunne veert bedre planlagt fra kretsens side. Flere lgpere fikk ikke deltatt. Frol og Rune Lyngen tok ansvaret
for denne. Blant juniorlgperne er det interesse for a fd gjennomfert samling utenlands i mars, i stedet for
bruk av kartene rundt Abelveer.

5.7.4 Samarbeid mellom STOK og NTOK for flere o-gkter i Trendelag

I forbindelse med Norsk orienterings initiativ for @ bedre treningstilbudet for lepere i junioralder i Trendelag
har STOK og NTOK innledet et samarbeid om flere tilgjengelige okter i Trendelag. Planene er @ utfordre
klubbene til & lage spesifikke gkter som settes ut fast i perioder med ulike o-tekniske utfordringer. Dette vil
skape et mangfold av ekter med forskjellige utfordringer til ulike tider pa aret for @ hoyne kvaliteten pd o-
leperne fra Trendelag. Det planlegges ogsa en felles samling i mars 2010. Samarbeidsgruppa bestar av
medlemmer fra STOK og NTOK og har hatt flere megter i sommer og hest.

5.7.5 Tildelte midler fra NOF
Treningsradet sekte pa NOF's midler til barne- & ungdomsaktiviteter. Seknaden ble innvilget med kr. 4.000,-.

5.7.6 Moter

Treningsradet har i 2009 avholdt to meter og i tillegg mettes i forbindelse med motene med STOK. I tillegg
har treningsrddets medlemmer hatt god metekontakt vi telefon og e-post, samt hatt fortlepende dialog under
ulike o-lap.

5.7.7 Representasjon
Treningsradet har veert representert pa styremgtene i NTOK.

5.7.8 Rekruttering til Ungdomsgruppa
Vi oppfordrer fortsatt klubbene til @ melde inn nye aktuelle lgpere til ungdomsgruppa. Alle lspere mellom 14-20
dr er aktuelle.



5.7.9 Mesterskapsresultater 2009

Junior VM

H Sprint
17 UIf Forseth Indgaard Frol

H Langdistanse
15 UIf Forseth Indgaard Frol

H Mellomdistanse
3 UIf Forseth Indgaard Frol

H Stafett
5 UIf Forseth Indgaard Frol

D Sprint
39 Elen Katrine Skjerve Frol

D Langdistanse
4 Elen Katrine Skjerve Frol

D Mellomdistanse
30 Elen Katrine Skjerve Frol

D Stafett
2 Elen Katrine Skjerve Frol

Nordisk mesterskap

H20 Langdistanse
29 Jo Forseth Indgaard Frol
31 UIf Forseth Indgaard Frol

H20 Mellomdistanse
31 Jo Forseth Indgaard Frol
33 UIf Forseth Indgaard Frol

H20 Sprint
12 UIf Forseth Indgaard Frol

D20 Langdistanse
16 Elen Katrine Skjerve Frol
23 Goril Renning Sund

D20 Mellomdistanse
7 Elen Katrine Skjerve Frol
32 Goeril Renning Sund

D20 Sprint
28 Elen Katrine Skjerve Frol
35 Goril Renning Sund

NM nattorientering

H21

33 Johan Asphjell Bjernds Frol
45 Havard Vassenden Frol

56 Jergen Fiskum Frol

H19-20

12 UIf Forseth Indgaard Frol
24 Stig Rune Holberg Skeynar
30 Sigurd Hynne Skeynar

H17-18

3 Ivar Lundanes Frol

4 Jo Forseth Indgaard Frol
7 Simen Wold Stavrum Frol

D19-20
15 Randi Johanne Skjerve Frol

NM Ultralang

H17-20

5 UIf Forseth Indgaard Frol
7 Jo Forseth Indgaard Frol

8 Ivar Lundanes Frol

27 Kjetil Okkenhaug Verdal
28 Jon Sivertsen Verdal

31 Carl Petter Lyngen Frol

58 Stig Rune Holberg Skeynar

D17-20
2 Elen Katrine Skjerve Frol
24 Rannveig Jergensen Namsos




NM Lang

H21
36 Havard Vassenden Frol
45 Johan Asphjell Bjernaas Frol

H19-20

9 Stig Rune Holberg Skeynar
15 Kjetil Okkenhaug Verdal
16 Andreas Magerey Frol

23 Sigurd Hynne Skeynar

27 Jon Sivertsen Verdal

H17-18

1 Jo Forseth Indgaard Frol
8 Ivar Lundanes Frol

13 Carl Petter Lyngen Frol

D19-20

2 Geril Renning Sund Frol

8 Elen Katrine Skjerve Frol

28 Randi Johanne Skjerve Frol

D17-18
20 Inga Sirum Frol

NM Mellomdistanse

H21
41 Havard Vassenden Frol

H19-20

13 Andreas Mageroy Frol

17 Stig Rune Holberg Skeynar
27 Kjetil Okkenhaug Verdal
36 Sigurd Hynne Skeynar

H17-18

1 Ivar Lundanes Frol

8 Carl Petter Lyngen Frol

15 Jo Forseth Indgaard Frol

D21
30 Isa Mari Sandstad Frol

D19-20

1 Elen Katrine Skjerve Frol

6 Geril Rgnning Sund Frol

24 Randi Johanne Skjerve Frol

D17-18
24 Rannveig Jergensen Namsos
28 Inga Sirum Frol

NM Sprint

H19-20

9 Andreas Mageray Frol

9 UIf Forseth Indgaard Frol
25 Kjetil Okkenhaug Verdal

H17-18

2 Ivar Lundanes Frol

2 Jo Forseth Indgaard Frol
16 Carl Petter Lyngen

D19-20
4 Elen Katrine Skjerve Frol
9 Geril Regnning Sund Frol

D17-18
17 Inga Sirum Frol

NM Stafett

Herrer

23 Frol 2

29 Frol 1

32 Skeynar 1
39 Verdal
45 Frol 3

71 Skeynar 2

Damer

9 Frol
Geril Renning Sund
Isa Mari Sandstad
Elen Katrine Skjerve

38 Frol 2




72 Frol 4

NM Stafett junior

H17-20 D17-20
3 Frol1 3 Froll
Jo Forseth Indgaard Goril Renning Sund
Ivar Lundanes Inga Sirum
UIf Forseth Indgaard Elen Katrine Skjerve
4 Frol 2 27 Frol 2
Andreas Magergy
Espen Sundsvik
Car| Petter Lyngen
Hovedlepet
H14 Sprint D14 Sprint

13 Vegard Ressem Frol

28 Jonas Ressem Frol

36 Karl Aksel Jermstad Steinkjer
55 Severin Lyngstad Verdal

62 Sigve Lundsaunet Verdal

66 Nils Anders Jermstad

H15 Sprint
29 Paul Sirum Frol
94 Adne Bredesen Verdal

H16 Sprint

22 Espen Sundsvik Frol

37 Henry Eide Haug St jerdals-Blink

56 Gustav Bjerngaard Redde Stjordals-Blink
59 Fredrik Skjerve Frol

63 Andreas Bro Kolste Stjerdals-Blink

66 Thomas Green Verdal

73 Marius Dragsten Kjelsrud Stjordals-Blink

16 Eirin Svange-Hafstad Steinkjer

21 Norunn Kvistad Dengerud Steinkjer
23 Astrid Legran Steinkjer

33 Marie Wold Stavrum Frol

38 Tora Green Matberg Frol

48 Kajsa Stina Sandstad Frol

56 Sigrid Solheim Stjerdals-Blink

59 Astrid Bro Kolste Stjerdals-Blink

D15 Sprint
28 Line Sundsvik Frol
32 Ingrid Okkenhaug Verdal

D16 Sprint

28 Sigrid Anna Jermstad Steinkjer
29 Asta Wibe Frol

33 Mone Veie Ringstad Skeynar

Hovedlgpet

H14 Lang

23 Jonas Ressem Frol

24 Vegard Ressem Frol

28 Nils Anders Jermstad Steinkjer
46 Johannes Okkenhaug Frol

52 Karl Aksel Jermstad Steinkjer
58 Sigve Lundsaunet Verdal

61 Severin Lyngstad Verdal

H15
11 Paul Sirum Frol
89 Adne Bredesen Verdal

H16 Lang
47 Andreas Bro Kolste Stjerdals-Blink
56 Espen Sundsvik Frol

D14 Lang

15 Marie Wold Stavrum

22 Kajsa Stina Sandstad Frol

28 Norunn Kvistad Dengerud Steinkjer
29 Eirin Svange-Hafstad Steinkjer

35 Astrid Leegran Steinkjer

40 Tora Green Matberg Frol

51 Astrid Bro Kolste Stjerdals-Blink
55 Sigrid Solheim Stjerdals-Blink

D15 Lang
44 Ingrid Okkenhaug Verdal

D16 Lang
30 Asta Wibe Frol
32 Sigrid Anna Jermstad Steinkjer




58 Gustav Bjerngaard Redde Stjordals-Blink
62 Fredrik Skjerve Frol

70 Henry Eide Haug St jerdals-Blink

72 Marius Dragsten Kjelsrud Stjerdals-Blink

H14-16 C

4 Morten Reinas Skeynar
5 Thomas Green Verdal
12 Tvar Wibe Frol

MNM - Kvikne

H 13-14 Sprint
2 Jonas Ressem Frol

H17-20 Sprint
1 Jo Forseth Indgaard
3 UIf Forseth Indgaard

H40 Sprint
1 Havard Hagdrd St jerdals-Blink
3 Atle Dengerud Steinkjer

H50 Sprint
3 Arild Vassenden

D 13-14 Sprint
3 Astrid Leegran Steinkjer

D17-20 Sprint
1 Geril Renning Sund Frol
2 Elen Katrine Skjerve Frol

D 50 Sprint
2 Magnhild Forseth Frol

MNM - Kvikne

H 13-14 Lang
1 Jonas Ressem Frol

H13-16 C Lang
1 Thomas Green Verdal

H17-18 Lang
1 Ivar Lundanes Frol
2 Jo Forseth Indgaard

H19-20 Lang
3 UIf Forseth Indgaard

H35 Lang
2 Gunnar Vatn Frol

H45 Lang
1 Atle Dengerud Steinkjer

D13-14 Lang
3 Eirin Svange-Hafstad

D13-16 C Lang
3 Ragnhild Vada Grenlie Stjerdals-Blink

D17 - AK Lang
3 Heidi Green Matberg Frol

D19-20 Lang
1 Geril Renning Sund Frol
2. Elen Katrine Skjerve Frol

D 50 Lang
2 Magnhild Forseth Frol

D55 Lang
2 Vigdis Jergensen Namsos

D60
1 Grete Brattaker Verdal

MNM - Kvikne

D13-16 Stafett




H 17 Stafett

2 Frol
Havard Vassenden
Jo Forseth Indgaard
Ulf Forseth Indgaard

H35 Stafett

3 Stjerdals-Blink
Havard Hdagard
Bard @yvind Solberg
Jakob Haugen

3 Steinkjer
Astrid Leegran
Norunn Kvistad Dengerud
Eirin Svange-Hafstad

D17 Stafett

2 Frol
Geril Renning Sund
Elen Katrine Skjerve
Isa Mari Sandstad

D35 Stafett

3 Stjerdals-Blink
Margit Eide
Mette Wanvik
Monica Hegstad

D150 Stafett

2 Magnhild Forseth
Marit H. Sandstad
Anne Midtbust

KM Sprint Verdal

H13-14

1 Jonas Ressem Frol

2 Vegard Ressem Frol

3 Karl Aksel Jermstad Steinkjer

H15-16

1 Espen Sundsvik Frol

2 Paul Sirum Frol

3 Henry Eide Haug St jerdals-Blink

H17

1 UIf Forseth Indgaard Frol
2 Qystein Haug Frol

3 Kjetil Okkenhaug Verdal

H40

1 Havard Hagdrd Stjerdals-Blink
2 Jakob Haugen Stjerdals-Blink
3 Per Anders Restad Frol

H50

1 Terje Ronning Skeynar
2 Torbjern Sirum Frol

3 Olav Martin Indgaard

H60

1 Sverre Kristoffersen Verdal
2 Bjorn Olav Nygard Frol

3 Ivar Bolstad Skeynar

D13-14

1 Eirin Svange-Hafstad Steinkjer
2 Norunn Dengerud Steinkjer

3 Astrid Laegran Steinkjer

D15-16

1 Line Sundsvik Frol

2 Sigrid Anna Jermstad Steinkjer
3 Mone Veie Ringstad

D17

1 Elen Katrine Skjerve Frol
2 Inga Sirum Frol

3 Isa Mari Sandstad Frol

D40

1 Ann Sissel Vehus Verdal
2 Kari Grindberg Steinkjer
3 Gunhild Kvistad Steinkjer

D50
1 Vigdis Jergensen Namsos
2 Eva Hernes Frol

KM Mellom Frol




H13-14

1 Vegard Ressem Frol

2 Jonas Ressem Frol

3 Johannes Okkenhaug Frol

H15-16

1 Paul Sirum Frol

2 Espen Sundsvik Frol
3 Fredrik Skjerve Frol

H17

1 Anton Bjartnes Verdal

2 Jon Sivertsen Verdal

3 Atle Dengerud Steinkjer

H40

1 Jakob Haugen St jerdals-Blink
2 Arve Leegran Steinkjer

3 Bdrd @yvind Solberg

H50

1 Svein Holberg Skeynar

2 Stein E. Jergensen Skeynar
3 Edvin Sivertsen

H60

1 Egil Eriksen Grong

2 Ivar Bolstad Skeynar
3 Bjern Olav Nygard Frol

H70
1 Johannes Sollid Verdal
2 Morten Sveberg Verdal

D13-14

1 Eirin Svange-Hafstad Steinkjer

2 Norunn Kvistad Dengerud Steinkjer
3 Kajsa Stina Sandstad Frol

D15-16

1 Line Sundsvik Frol

2 Ingrid Okkenhaug Verdal
3 Asta Wibe

D17

1 Geril Renning Sund Frol

2 Birgit @kern Jensen St jordals-Blink
3 Asta Wenés Flaegstad Steinkjer

D40

1 Gunhild Kvistad Steinkjer

2 Bente Sundsvik Frol

3 Margit Eide Stjeordals-Blink

D50

1Liv Vends Steinkjer

2 Vigdis Jorgensen Namsos
3 Elin Fiskvik

D70
1 Kari Sollid Verdal

KM Lang Steinkjer

H13-14

1 Johannes Okkenhaug Frol
2 Stian Sundsvik Frol

3 Severin Lyngstad Verdal

H13-16C
1 Thomas Green Verdal
2 Adne Bredesen Verdal

H15-16

1 Paul Sirum Frol

2 Espen Sundsvik Frol

3 Andreas Bro Kolstg Stjerdals-Blink

H17-18
1 Eirik Aal Steinkjer
2 Carl Petter Lyngen Frol

H19-20

D13-14

1 Marie Wold Stavrum Frol
2 Astrid Leegran Steinkjer
3 Maren Grande Verdal

D15-16

1 Line Sundsvik Frol

2 Asta Wibe Frol

3 Ingrid Okkenhaug Verdal

D17-18

1 Inga Sirum Frol

2 Rannveig Jorgensen Namsos
3 Runa Green Matberg Frol

D21
1 Kirsten Marie Lynum Skeynar

D35




1 Stig Rune Holberg
2 Andreas Mageroy Frol
3 Kjetil Okkenhaug Verdal

H21

1 Anders Eide Sndsa

2 Anton Bjartnes Verdal

3 Johan Asphjell Bjernaas Frol

H35

1 Gunnar Vatn Frol

2 Roar Brendbo Namsos
3 Per Anders Rgstad Frol

H45
1 Jo Severin Matberg Frol

2 Geir Staldvik Elva/Namsskogan IL

3 Arne Grevskott Frol

H55

1 Svein Holberg Skeynar
2 Egil Eriksen Grong

3 John Kvaal Verdal

H65

1 Ivar Bolstad Skeynar

2 Oddbjern Brattaker Verdal
3 Hans Moltzau Frol

H75
1 Johannes Sollid Verdal

1 Bente H. Sundsvik Frol
2 Margit Eide Stjordals-Blink

D45

1 Randi Jensen Frol

2 Ann Sissel Vehus Verdal

3 Marit Heereid Sandstad Frol

D55
1 Vigdis Jergensen Namsos

KM Natt Namsos

H15-16
1 Paul Sirum Frol
2 Espen Sundsvik

H17-20

1 Andreas Mageray Frol

2 Stig Rune Holberg Skeynar
3 Kjetil Okkenhaug Verdal

H21

1 Jergen Fiskum Frol

2 Anton Bjartnes Verdal
3 @ystein Haug Frol

H35

1 Arne Grevskott Frol

2 Tor Ove Hallem Verdal
3 Per Grande Verdadl

H50
1 Svein Holberg Skeynar

D15-16
1 Line Sundsvik Frol
2 Asta Wibe Frol

D17-20

1 Geril Renning Sund Frol

2 Rannveig Jergensen Namsos
3 Runa Green Matberg Frol




5.7.10 Rankingresultater 2009

Bjark-
KM Mellom spretten MNM
Navn Klubb (Blaveislgpet) | Varlgpet KM Sprint | Sprint | KM Lang | Sammenlagt
Leegran,Astrid Steinkjer OK 60,43 100 48,90 82,43 100 95,14 377,57
Dengerud,Norunn Steinkjer OK 88,77 71,32 96,95 98,51| 79,82 34,76 364,05
Sandstad,Kajsa Stina Frol IL 72,01 98,80 73,51 | 90,06 59,67 334,38
Svange-Hafstad,Eirin Steinkjer OK 100 100 100 0 300,00
Stavrum,Marie Wold Frol IL 30,26 77,30| 83,18 100 290,74
Stjgrdals-Blink
Solheim,Sigrid Orientering 53,74 66,91 23,10 66,49 47,15 234,30
Stjgrdals-Blink
Kolstg,Astrid Bro Orientering 13,37 67,66 2,76 22,97 | 47,86 7,33 151,86
Matberg,Tora Green Frol IL 74,73 | 62,39 137,12
Haugen,Sigrid Wanvik Stjgrdals-Blink 68,11 | 54,89 123,00
Grande,Maren Verdal OK 0 57,19 64,66 121,85
Pedersen,Heidi Smestad | Frol IL 54,19 0 24,71 78,90
Sveen,Elisabeth Stjgrdals-Blink 37,43 | 37,77 75,20
D 15-16
KM Mellom Bjarks- MNM
Navn Klubb (Blaveislgpet) | Varlgpet | spretten | KM Sprint | Sprint | KM Lang | Sammenlagt
Sundsvik,Line Frol IL 100 100 100 100 100 400,00
Jermstad,Sigrid Anna Steinkjer OK 94,06 95,43 | 75,08 77,31 341,88
Okkenhaug, Ingrid Verdal OK 67,12 78,92 0] 89,24 77,84 313,12
Ringstad,Mone Veie Skgynar OK 0 88,48 95,11 92,76 276,36
Wibe, Asta Frol IL 44,51 100 72,80 0| 87,77 86,82 274,59
Lyngen, Camilla Skgynar OK 62,86 62,86
Herrer
H 13-14
KM Mellom Bjark- MNM
Navn Klubb (Blaveislgpet) | Varlgpet | spretten | KM Sprint | Sprint | KM Lang | Sammenlagt
Ressem,Jonas Frol IL 98,12 99,33 88,21 100 100 84,68 397,45
Ressem,Vegard Frol IL 100 94,73 0 94,90 0 86,50 376,13
Stjgrdals-Blink
Furunes,Eivind Orientering 86,25 100 100 18,86 83,74 370,00
Okkenhaug,Johannes Frol IL 96,44 82,03 80,83 | 89,78 100 368,25
Jermstad,Karl Aksel Steinkjer OK 69,04 91,02 85,85 91,81 | 95,57 59,75 364,24
Sundsvik,Stian Frol IL 92,98 58,56 87,17 | 82,28 90,59 353,02
Jermstad,Nils Anders Steinkjer OK 65,18 11,80 0 80,99 | 67,46 35,91 249,55
Lyngstad,Severin Verdal OK 66,27 69,68 88,23 224,17
Stjgrdals-Blink
Solberg,Henrik Nielsen Orientering 50,64 63,33 13,64 0 127,61
Wibe,lvar Frol IL 31,68 | 73,25 21,23 126,17
Stjgrdals-Blink
Solberg,Henrik Nielsen Orientering 66,15 54,24 120,39
Israelsson,Anders Skgynar OK 0 0 86,24 86,24
Munkeby,Johan Otto Frol IL 75,12 0 0 75,12
Stjgrdals-Blink
Aaen,Endre Orientering 0| 4,09 4,09
Lundsaunet,Sigve Ekseth | Verdal OK 2,08 0 0 2,08
Jacobsen,Frank Frol IL 0 0 0,00
Matberg,Sivert Frol IL 0 0,00
Lian,Alv Kristoffer Frol IL 0 0 0,00




H 15-16

KM Mellom Bjark- MNM
Navn Klubb (Blaveislgpet) | Varlgpet | spretten | KM Sprint | Sprint | KM Lang | Sammenlagt
Sundsvik,Espen Frol IL 79,70 98,47 100 100 94,40 392,87
Sirum,Paul Frol IL 100 93,53 90,75| 75,61 100 384,28
Stjgrdals-Blink
Kolstg,Andreas Bro Orientering 71,15 100 100 78,06 | 83,99 90,91 374,91
Stjgrdals-Blink
Haug,Henry Eide Orientering 65,17 91,28 88,92 | 68,75 73,14 322,10
Skjerve,Fredrik Frol IL 75,81 74,95 65,84 85,05 | 56,55 54,93 301,65
Stjgrdals-Blink
Kolstg,Magnus Bro Orientering 8,83 63,04 24,68 49,14 | 40,70 24,95 177,83
Holberg,Sindre Skgynar OK 72,46 78,52 0 150,98
Green,Thomas Verdal OK 78,71| 69,97 148,68
Stjgrdals-Blink
Rgdde, Gustav Orientering 90,26 90,26
Munkeby,Arne-Marius Frol IL 30,65 30,65
Reinas,Morten Skgynar, OK 0 0,00

5.7.11 Representasjon pa nasjonale lag

UIf Forseth Indgaard og Elen Katrine Skjerve var pa forbundets treningsgruppe.
Ivar Lundanes og Jo Forseth Indgaard deltok som hospitanter pa hver sin juniorlandslags-samling. Ger:il
Renning Sund, Jo Forseth Indgaard og Ivar Lundanes deltok pd Junior-VM forberedende samling i Danmark i

august.

5.8

Arsberetning teknisk rdd

5.8.1 Teknisk rad har siste ar bestatt av:
Terje Renning, OK Skeynar (leder)
Torbjern Sirum, Frol il

Trond Ottersland, Inderay il

5.8.2 Moater

Teknisk rad har i 2009 ikke avholdt mgte. Kontakt er holdt via e-post.

5.8.3 Representasjon
Teknisk rad har veert representert pa alle styremeter i NTOK.

5.8.4. Kartkontroll

Godkjente kart 2009:
Indergy idrettslag, sprintkart Straumen

Oppnevnt kontrollgrer 2009:

Stjerdals-Blink, Sandskogan- Fosslia.
Stjerdals-Blink, Selbuskogen skisenter.

Frol, Nybrotta.
Frol, Staup.

5.8.5 Lepskontroll, teknisk delegerte
Tekniske delegert er oppnevnt pa alle kretslep i 2009. Pr dato mangelfull rapportering tilbake til krets. Kun 5
av 11 rapporter er mottatt.

Kontroller
Kontroller
Kontroller
Kontroller

: Torbjern Sirum
: Torbjern Sirum
: Terje Ronning

: Atle Dengerud




5.9 Arsberetning Ungdomsréde 2009

Ungdomsradet har bestatt av:
Runa Matberg (leder)

Asta Vends Fleegstad (nestleder)
Car| Petter Lyngen

Vi har i ar fatt ordnet med gensere og bager med NTOK - logo. Bagene er de samme som tidligere ar, genserne
har derimot fatt en liten endring da vi endret leverander. Disse ble bestilt opp og delt ut, til alle Hovedleps-
og o-landsleir deltakere som gnsket.

Vi har ikke hatt noen formelle mater. Har heller ikke hatt noen saker som har veert aktuelle.
Ungdomsrddet har veert representert ved to styremeter i kretsen.

Steinkjer 22.11.09
Runa Matberg
Leder Ungdomsrddet NTOK

5.10 Styrets kommentar til drsberetningen

Rekrutteringsradet:

Det har veert jobbet godt i rddet med arrangement av ungdomsleir , men oppslutningen har veert sa som sd.

I en krets som NTOK der klubbmiljeene for ungdom kan veere sma er en slik samlingsplass i regi av kretsen
veldig viktig.

Det har fortsatt veert jobbet med kvalitetssikring av ungdomslayper, men likevel ser vi at bade retningslinjer
og hjelp til leypeleggere kan tydeliggjeres enda mer. Dette arbeidet md viderefores.

Treningsradet:

Det er mye aktivitet for ungdomsgruppa i kretsen (14-20 dr). I NTOK er det viktig @ skape et godt kretsmiljo
i samarbeid med klubbene for & motivere ungdommen til @ drive med orientering. Dette klarer treningsrdde og
ungdommene d skape.

I HL/OLL 20009 stilte 28 lgpere fra Nord-Trendelag

Teknisk rad:

Har veert involvert i kvalitetssikring av arrangement gjennom koordinering og oppnevnelse av kontrollarer.
Teknisk rdd har ogsa tatt tak i kartarbeidet som er i kretsen.

Turtorientering:
For sesongstart ble det tatt kontakt med klubbene i kretsen for @ fa en oversikt over status for TurO..

Ungdomsutvalget:
Utvalget setter farge pd ungdommene vare, helt bokstavelig med profilering av gensere og bager. Dette md vi
fortsette med. Men ikke minst er det viktig @ ha ungdommens stemme inn i bdde treningsrdd og kretsstyre.

Arrangement:

Sesongen gatt som normalt med gode arrangement. Det kan fortsatt komme flere til arrangementene, men
med sikkerhet vil vi nok se en gkning i de kommende @r sd lenge vi alle fortsetter det gode arbeidet i kretsens
alle lag og klubber.

Sportslige prestasjoner:

I ar som i fjor har vi sett meget gode prestasjoner av kretsens junior lepere internasjonalt som nasjonalt .

I tillegg til dette har det veert solide resultater fra resten av ungdommene i sesongen. Dette er noe & bygge
videre pa !

Viser ellers til utdag fra resultatlister.



Sak 6 Regnskap

Legges frem pa tinget



Sak 7

Innkomne saker til kretstinget 2009

Sak 8
Lagskontigent 2010
Styret foresldr folgende satser.
Lagskontigenten blir delt i to satser: kr 3500,-
kr 500,-

Folgende lag betaler kr 3500,-

e FrolIL

e Stjerdals-Blink Orientering

e OK Skeynar

e Verdal OK

e Steinkjer OK

Resterende lag betaler kr 500,-

Sak 9 Budsjett for 2010
Vil bli fremlagt pa tinget

Sak 10 Bestemmelse av sted for nest kretsting

Bestemmes pd tinget
Sak 11 Vaig

Valgkomiteen fremlegger sin innstilling pd kretstinget



Referat fra NTOK sitt ting 2009.

1. Apning av tinget

2. Godkjenning av de fremmette representanter

3, Godkjenning av innkalling, sakliste og forretningsorden.

4. Valg av dirigent: Gunnar Kvaal VOK, sekreteer: Gunhild Bredesen
VOK. 2 til 4 skrive under protokoll: Randi Haugskott Frol, Arne
Okkenhaug VOK.

5. Behandling av beretning for 2009

5.5.4: endring: 80 pameldte og 50 deltakere pa skolesprintfinalen

5.7.10: Rankingresultat: summeringsfeil, men rette vinnere.

5.10: Korrektur: Turtorientering
Vedtak: Styrets arsberetning enstemmig godkjent.

6. Behandling av regnskap 2009
Vedtak: Det framlagte regnskapet enstemmig godkjent.

7. Behandling av innkomne forslag og saker

Vedtak: Det nye styret far i oppgave a jobbe fram en ny
kretsstruktur til neste ting 2010.
Dette sees i sammenheng med sak 9 budsjett

8. Fastsetting av kontingent og eventuelle avgifter.
Vedtak: Styret forslag til kretskontingent fra laga enstemmig
godkjent.

9. Budsjett
Sette opp en handlingsplan som viser satsningsomrader. Vurdere a
bruke overskudd til 2 ansette noen.
Vedtak: Det framlagte budsjettforslaget enstemmig godkjent.

10. Sted for neste kretsting:

Vedtak: Grong



11. Valg

Se eget vedlegg
11.11.5
Utsendinger til tinget Norsk Orientering og NTIKs ting:
1. Atle Dengerud Vara: Arne Hakon Fiskum
2. Trond Svange Hafstad Vara: Bard Solberg
3. Jorunn Hynne Vara: Kirsten Marie Lynum
1111
Valgkomite

Leder: Gunhild Bredesen valgt 2008
Medlem: Bard Solberg valgt 2008
Medlem: Rune Lyngen valgt 2009.

Gunhild Bredesen

o~ Howas otk #ﬂl@‘W
%ndi Haugskott Armne Okkenhaug



