
 

 REFERAT FRA STYREMØTE 04/2023 I AKERSHUS OG OSLO O-KRETS 

TID: Mandag 5 juni 2023 kl 1700-2000 

STED: Møterom US3016 Ullevål stadion 

MØTT: Einar Tommelstad, Nora Skauen, Terje Linløkken, , Grete Berntsen, Dag 

Kolberg, 

Forfall: Martin Veastad, Tina Kalleson  

NR SAK AN-

SVAR 

TID

S 

FRI

ST 

22/23 Møtereferat 

• Protokoll fra kretsstyremøte 24 april 2023  

styreref 

03-2023.docx  
o Godkjent 

 

Fag-kons  

23/23 Oppfølging av saker fra Kretstinget 2023 

• 2 medlemmer til valgkomiteen for 2023 – Einar 
Innstilling supplering til valgkomiteen til kretstinget 2024: 
- Medlem: Ingrid Eide Rapp (Gjerdrum) 
- Medlem: Sigbjørn Modalsli (Fossum) 
- Vara: Anne Marit Færden (Nordre Follo) 

• Godkjent 

• 1 medlem i TUR - Nora 

o Klarer seg dette året med en mindre 

 

Alle  

 

24/23 Inspirasjons- og innspillsmøte med NOF om kretsvise 

klubbutviklingssamlinger. Oppfølging fra forrige møte 

• Kretsen skal arrangere en klubbutviklingskveld 

o Kretsen ønsker å delta og organisere en kveld hvor alle 

kretsens klubber inviteres til å delta. 

o Det er usikkerhet om hvordan NOF vil organisere en slik 

klubbkveld og hvilket behov vil det være for møterom og 

uteareal. Dag tar opp det med Lene. 

o Dag svarer på spørreskjema til NOF 

 

Kretsleder 

TUR 

/RUR 

 

25/23 Delegasjonsmyndighet i rådene 

• Rådene skal vurdere hvilke saker innen eget området som rådene kan ta 

beslutning på og hvilke saker det er naturlig at kretstinget får til 

behandling og godkjenning. 

• Ikke alle har levert innspill på dette og saken tas opp på neste møte. 

 

Kretsleder 

Rådene 

 

26/23 Oppfølging av strategi 2022-2026 for Norsk Orientering i AOOK 

Vedlegg 4_ Strategi 

2022-2226.pdf

Handlingsplan_AOOK 

2023.xlsx
 

• Rådene skal legge inn i planen de tiltak som rådet har ansvar for i 

handlingsplanene og sende til fagkons før neste styremøte. 

Rådene  



o Ikke alle har levert innspill på dette og saken tas opp på neste 

møte. 

27/23 Rekruttenes o-dag 

• Det var planlagt med inntil 100 kr per barn i premie og til kostnader for 

trykk av kart. Med 400 barn blir det inntil 40.000 kr.  

o Kretsen ønsker fortsatt at arrangementet blir gjennomført 

o Styret foreslår at det tas påmeldingskontingent (eksp kr 100) 

o Styret ønsker at arbeidsgruppen jobber videre med arrangementet 

og konkretiserer et budsjett for evt. behov for økonomisk støtte 

fra kretsen. 

o Nestleder følger opp saken videre med RUR og aktuelle klubber. 

 

Kretsleder 

/RUR 

 

28/23 Kort fra rådene siden sist 

Aktiviteter som er gjennomført og nær forestående 

o RUR 

▪ Oppsummering etter O-troll leir 

• Det deltok 130 barn på årets O-troll og det er 38 

flere enn i 2022. 
o TUR 

▪ Oppsummering etter Unionsmatchen 

• Turen ble gjennomført etter planen med 40 

ungdommer og 5 ledere. 

resultater her: 

Eventor - Arrangementsinformasjon: 

Unionsmatchen (orientering.no) 

Eventor - Arrangementsinformasjon: 

Unionsmatchen stafett (orientering.no) 

• Dato for neste år ble ikke bestemt, men skal være i 

månedskifte mai/juni. Det ble heller ikke bestemt 

om det skulle fortsette med fri påmelding eller 

begrensning. Arrangøren for 2024 har kapasitet. 

Det er delte meninger om dette så det blir et møte 

om det på høsten. 

• Vi skal ta opp dette med fripåmelding på 

lagledermøte til høsten. 

 

▪ Status HL/OLL 

• Det mangler ledere til HL/OLL og TUR følger opp 

dette 

o TEK 

▪ Arbeid med terminliste 2024 

• Møte mellom TEK/TUR gjennomført. Sesonplan 

er sendt ut til klubbene hvor de har frist til 17 sept 

med å søke om kretsløp 

▪ Unionsmatchen 2025 

• Det er sendt ut oppfordring til klubbene om å søke 

om å arrangere UM i 2025. 

o KMR 

▪ Status i arbeidet med innføring av ny ordning for 

kartkontroll 

• Arbeidet med ny kontrollordning går bra men 

kanskje litt sakte. Opplæringsopplegg vil testes ut 

Alle 

rådene 

 

https://eventor.orientering.no/Events/Show/17401
https://eventor.orientering.no/Events/Show/17401
https://eventor.orientering.no/Events/Show/17402
https://eventor.orientering.no/Events/Show/17402


på OSI som er eneste klubb som har meldt inn 

kontrollør (Øivind DT). 

▪ Status Østmarka nasjonalpark 

• Vi deltok på innspillsmøtet om Østmarka 

nasjonalpark til Klima- og miljødepartementet og 

statssekretæren i går. Vedlagt er de skriftlige 

innspillene fra OIK og NOF, og en presentasjon 

som gir stikkord fra mitt innlegg (presentasjonen 

ble ikke vist - det var bare anledning til innlegg på 

3 min). 

230523 Møte med 

KLD - NOF presentasjon.pptx

TIL innspillsmøte 

KLD.docx

Innspill Østmarka.pdf

 

 Faste saker 

• Dreieboka – status vedlagt 

Dreiebok_2023 ver 

29052023.docx  

• Regnskapsstatus – kommer senere i uka 

AOOK 

resultatrapport mai 2023 versjon 290523.pdf 

• Orientering om oppgaver fagkonsulent er involvert i nå og fremover. 

• Innkommet post 
▪  

  

 Neste styremøte 21 aug kl 1700 

•  

  

 ▪    

    

    

 

 


