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Agenda

❑ Motivasjon for HL/OLL

❑ Hovedprogram og arealbruk

❑ Målsetting og måloppnåelse

▪ Hva fungerte, hva ville vi endret?

❑ Aktiviteter

❑ Gi de unge ansvar
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Hvorfor Hovedløp og O-landsleir
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- Presenterer by, klubb og terreng
- Skape stolthet og tilhørighet
- Samlende for klubbene 

Utøvere i Byåsen og TrondheimOrienteringsgruppa i Byåsen IL 

- Bygge klubb og klubbfølelse
- Utvikle kompetanse, fornye kompetanse
- Rekrutterende  for ungdom og unge voksne
- Motkraft til sentralisering
- Økonomisk handlefrihet

Norsk orientering, 
2022-2026 - Økt aktivitet, og økning i deltakelsen 

blant barn/unge
- Øke deltakelsen i HL og OLL med 10%
- Uten økning “dør” sporten



Hovedprogram og arealbruk
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Hovedprogram
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Dag og dato Aktivitet Merknad

torsdag 3.8
Byåsen VGS åpner kl 12

Ankomst CUT
Ankomst 50% av OLL, overnatting tilbys

Camp Unge trenere (NOF)
AOOK, ØOK, BOK

fredag 4.8

Frokost og lunsj tilbys (matpakke)
Tilrettelagt treningstilbud

Ankomst øvrige kretser 
Skog: Solemsåsen
Sprint: Hallset

lørdag 5.8 Hovedløpet Lang, start kl 11 Arena Frøset

søndag 6.8 Hovedløpet Sprint, start kl 12 Arena Vollafallet

mandag 7.8 Aktivitetsdag og moroløp Lianvatnet/Solemsåsen

tirsdag 8.8 Treningsdag Gløshaugen

onsdag 9.8 Kretsstafett/kostymeløp Arena Dalgård
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Byåsen VGS - rosinen i arrangementet
- Innkvartering, torsdag - onsdag
- Bespisning, fredag - onsdag
- Sosialt (disco, basse, ballspill..)
- Fortrening, fredag, sprint - Hallset

HL SPRINT, SØNDAG 
- Arena Vollafallet

OLL - KRETSSTAFETT, 
ONSDAG

- Arena Dalgård

OLL - TRENINGSDAG, TIRSDAG
- Sprint på  Gløshaugen

OLL - AKTIVITETSDAG, MANDAG
- 63 grader NORD
- Moroløp
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HL LANG, LØRDAG
- Arena Frøset

OLL - FORTRENING, FREDAG
- Tilrettelagt av BIL
- Skogsorientering - Solemsåsen



Målsetting og måloppnåelse

❑ Utvikle og motivere utøvere, synliggjøre sporten, høy kvalitet
❑ Rettferdige konkurranser og løfte frem HL og OLL som det 

viktigste bredde-arrangementet for utøverne 14-16 år
❑ Involvere unge - fornye arrangementet 
❑ Miljøvennlig og bærekraftig arrangement
❑ Øke deltakelsen til 400 utøvere (+50 ledere og 30 unge trenere)
❑ Arrangere et parallelt tilbud
❑ Ha det moro underveis!
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Utvikle og motivere utøvere, synliggjøre sporten, høy kvalitet
Vurderes innfridd

❑ Bruk av ung løypeleggere,  junior/tidlig senior-løpere og stor grad av teamarbeid gav gode løyper 

❑ Spesielt positive tilbakemeldinger på HL sprint, treningsdag og bruk av offentlig kollektivtransport –

sporten og utøverne har vært synlig.

❑ I ettertid, positiv tilbakemelding fra ungdom og ledere som har rapportert i “Svært stor grad” eller “Stor 

grad” på forbundets spørsmål. Forhold som kunne vært bedre, rapportert fra ungdom eller ledere:

▪ Moro-løypa nevnes av både ungdommen og ledere – forventninger som ikke ble helt innfridd. Her 

kan vi ha blitt farvet at tilbakemeldingen fra Sandnes, og været (“Hans”) gjorde at vi måtte tilpasse 

dagen som innvirket på konkurransen 

▪ Arrangørens premier (utenom pall) kunne hatt et mer minnerikt uttrykk, eller høyere kvalitet. 
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Rettferdige konkurranser og løfte frem HL og OLL som det 
viktigste bredde-arrangementet for utøverne 14-16 år.
Vurderes innfridd

❑ Ingen kommentarer fra ungdommen som indikerer opplevd 

urettferdighet.  

❑ Økning i startende på hovedløpene Sprint (328) og Lang (324) og O-

landsleiren (328) mot tidligere år. 
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Involvere unge - fornye arrangementet 
Vurderes innfridd

❑ Unge løypeleggere og unge medlemmer ble brukt i flere funksjoner 

(aktivitets- og treningsdag, disco, kommunikasjon/markedsføring,  mm)

❑ Valgte sprint som eneste tema på treningsdagen. Positiv respons fra 

ungdommen. Forhold som kunne vært bedre, rapportert fra ungdom 

eller ledere:

▪ Moro-løpet har fått varierende tilbakemelding fra ungdommen.

Rapportering fra orienteringsforbundet i august 2023 har gitt bredere innsikt i hva som må 

være arrangørens fokus (mangesidig)

10



Miljøvennlig og bærekraftig arrangement
Vurderes innfridd

❑ Kollektivtransport til alle løp, trening, aktivitetsdag og treningsdag. Kretsene 

fikk tilsendt armbånd for fri reise på lokal kollektivtrafikk.

Positiv respons i forhold til at man selv kunne planlegge avreise og være mer 

fleksibel

❑ Brukte porselen og oppvask på skolen for å begrense bruk av papp.

Forhold som kunne vært bedre, rapportert fra ungdom eller ledere:

▪ Mye gjenglemt tøy, o-sko, støvler, liggeunderlag, toalettmapper…..

Kunne med fordel hatt en tydeligere hittegods løsning, selv om det ble jobbet aktivt fra 

funksjonærer gjennom uka

▪ Armbånd som tjente som fribillett på buss og trikk holdt for lav kvalitet og var ikke tilpasset

et orienteringsuke.
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Øke deltakelsen til 400 utøvere
Ikke innfridd

❏ Nådde ikke målet, men målet var nok ikke veloverveid nok i forhold 

til arrangørens mulighet for påvirkning. Krestene har gjort et godt 

arbeid og særlig positivt med Innlandet som oppnådde en økning på 

over 60% sammenlignet med 2022.

❏ Avholdt to nasjonale webinarer for å motivere for deltakelse
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Statistikk for HL og OLL - opp i 2023
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kilde NOF



Tilby et parallelt og alternativt o-tilbud på løpsdagene 
Ikke innfridd

❑ Tilbudet ble ikke gjennomført. Et familiearrangement på sprinten 

var planlagt, men ble lagt bort av kapasitetshensyn.

❑ Lagt bort etter anbefaling fra forbundet
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Ha det moro underveis

❑ Involverte funksjonærer har gitt positiv tilbakemelding. Ingen 

negative tilbakemeldinger. O-gruppa kom styrket ut av 

arrangementet og kan ta på seg flere arrangementer i 

fremtiden. 
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Om aktivitetene - O-landsleiren

Aktivitetsdagen 63 grader nord og 
moro løp – «Hans»:

- det ønskes mer krevende 
oppgaver

- det ønskes flere oppgaver, men 
ikke lengre løype (bygge samhold)

- Moroløpet:
- Særlig uheldig at det  ikke var 

klassevis fellesstart.
- Kartet kunne vært manipulert i 

større grad 
- Mer varierte moro-poster
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Treningsdagen - med sprintfokus

- Godt planlagt og med høy kvalitet 
på innholdet

- Ny motivasjon og læring

- Det ble en innholdsrik, utbytterik og 
slitsom dag som nok ble for lang for 
noen. 

Det kunne vært fulgt opp tettere at 
de skulle smøre matpakke. Flere ser 
ut til å ha basert næringsinntaket på 
en wrap.
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Kretsstafetten 

- Kretsstafetten er mest sosialt og bør 
av hensyn til kostyme løpet kun gå i 
gater. 

- Bratt bakke ut av arena og 
skogsprint trekker ned.

- Kommentert som uheldig at 
gaflingsposter har samme detalj og 
ligger nært hverandre. 18 av 66 lag 
diskvalifiserte.
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Gi de unge ansvar!
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Bli med da vel!

https://www.hloll2023.no/
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