
Information classification: Open

Forberedelser

• Sommeren året før

• Befaring sommerens arrangement. OBS – bruk bilder.
• Etablering av hovedkomite
• Løypeutkast
• Første info i lokalmiljøet, grunneiere, vegeiere
• Første hovedkomitemøte

• Høsten året før

• Myndighetssøknader
• Sponsorkontakt
• Detaljert gjennomgang med grunneiere
• Nøkkelfunksjonærer utenom hovedkomiteen
• Månedlige hovedkomitemøter

• Vinter/vår
• Premier
• Detaljert planlegging av funksjonene, arena
• Bemanning alle posisjoner
• Finpuss på løypene
• Risikoanalyser

• Siste måned

• «Alt må på plass»
• Oppgaveansvarlige «overtar» planleggingsansvaret for sin 

funksjon, inkl. ansvar for bemanning
• Løpsleder i kontinuerlig kontakt med oppgaveansvarlige



Information classification: Open

Aktører

• Vegeiere/myndigheter

• Statens vegvesen (Riksveger, Skiltplaner, trafikkdirigering, Info 175)
• Fylkeskommunen (Fylkesveger, krysning, stengning, kollektivtransporteier)
• Kommunen (Vegeier, disponerer utstyr til vegsperringer, parkering, arena)
• Private veger?

• Boligsameier/borettslag/private eiendommer
• Drosje, busselskaper
• Bane Nor
• Entreprenører i løpsområdet
• Arrangementer, f.eks. konfirmasjoner 
• Forretninger

Infotiltak:

• Offentlige – søknader. Opprett kontakt 
med aktuell saksbehandler for 
veiledning

• Mail med info om arrangementet, vær 
konkret på hvordan aktøren blir berørt

• Medieoppslag i god tid – info om 
arrangementet

• Dette tar tid, ha gjerne egen rolle i 
organisasjonen – ansvar all ekstern 
kontakt

• Bør starte forsommeren året før



Information classification: Open

Løyper og løpet 

• Vårt beste råd – bruk kontrollør og Jan Arild 

• Løypeutkastene klare før vinteren, bla.a så grunneiere kan informeres helt konkret

• Befaring av løpsområdet med alle postplasseringer i god tid

• Løypevakter – detaljert instruks for hver posisjon. 

• Hva skal du passe på?
• Hva skal du gjøre hvis noe inntreffer, beskriv noen scenarier

• Trafikkvakter – situasjonsbetinget. 
• Detaljert planlegging
• Alle hadde samband 
• Vi hadde identifisert risiki, gått gjennom mulige hendelsesforløp (Hvem skal slippe gjennom, utrykningssituasjoner, 

«sabotasje»)



Information classification: Open

Arrangementet

• Gå detaljert gjennom arrangementslogistikk 
Kompakt arena krevde detaljert planlegging
• Ankomst løpere
• Parkering
• Oppvarming
• Tilgjengelighet sekretariat
• Arenautforming

• Opptrening av staben – a/testarrangement 
med store deler av staben
• Sekretariat

• Leiebrikker
• Backup-brikker
• Lagsposer med innhold
• Utdeling og innsanking av GPS
• Håndtering av endringer

• Start
• Innsjekking 
• Oppstilling (merket med kritt i asfalten)
• Kartstativ

• Mål og tidtakning
• Innsanking av leiebrikker, backupbrikker, GPS
• Rød sone

• Opptrening av staben – B/Detaljert 
planlegging med funksjonsansvarlige 
• Sekretariat

• Leiebrikker
• Backup-brikker
• Lagsposer med innhold
• Utdeling og innsanking av GPS
• Håndtering av endringer
• Premier, diplomer

• Start
• Innsjekking 
• Oppstilling 
• Kartstativ

• Mål og tidtakning
• Innsanking av leiebrikker, backupbrikker, GPS
• Rød sone

• Post- og sperrevakter
• Arena og rigging
• Parkering



Information classification: Open

Organisasjon – tre nivåer
• Løpsleder

• Løypelegger

• Postutsettere og sperringer
• Ansvarlig postvakter og sperrevakter

• Sekretariat
• Leiebrikker
• Backup-brikker
• Lagsposer med innhold
• Utdeling og innsanking av GPS
• Håndtering av endringer

• Mål og veksling
• Innsanking av leiebrikker, backupbrikker, GPS
• Rød sone

• Start
• Ansvarlig innsjekking
• Rigging, inkl. utarbeide kartstativer

• Arena
• Riggemannskaper
• Parkering

• Trafikkvakter
• Kiosk
• Speaker og tidtakning var innleid

• Samhold og motivasjon

• Risikovurderinger
• Hva kan gå galt?
• Når kan det gå galt?
• Hvordan forebygge at det går galt?
• Hvordan begrense skade når noe likevel går 

galt?
• Hvordan skaffe oss sikkerhetsmarginer?



Information classification: Open

Hva kan vi dele videre

• Erfaringer og søknadsskjema trafikkstengninger og skiltplan

• Instruks postvakter og vakter løypesperringer

• Arenaskisser, Innbydelser og PM

• Bilder fra arrangementet, ulike funksjoner og eksempler på hvordan disse ble løst

• Infomateriell til grunneiere og boligsameier

• Så langt ikke utarbeidet egen erfaringsrapport for stafetten

Hva kunne vi gjort bedre:

• Diplomer – forberede fletteprint av lag/løpere

Kontakt:

• Løpsleder stafett: Kai Midtskogen, kai.midtskogen@sf-nett.no; tlf 97089426

mailto:kai.midtskogen@sf-nett.no
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