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NM Helg 2019

Til leder i Verdal OK

Oslo 29.aug 2016

Tildeling
NC sprint — NC mellom — O-idol — NM jr stafett 2019

Pa bakgrunn av sgknad og befaring tildeler vi arrangementene: "NC sprint — NC mellom — O-
idol — NM jr stafett 2019” til Verdal OK

Arrangements datoer og oppleqqg:

Fredag 20.sep 2019 — NC sprint

Lardag 21.sep 2019 — O-idol og Norgescup mellom (finale)
Sendag 22.sep 2019 — NM junior stafett

Orienteringsforbundet @nsker at det skal skrives avtaler mellom NM arrangarer og NOF. Som
rammeavtale ligger det til grunn de siste 3 sidene i Arrangementsmanual 2016 (vedlagt),
endelig avtale skrives i desember 2018.



NM Helg 2019

Arrangementet omfatter
Arrangementet omfatter fglgende elementer:

Fre 20.sep NC sprint
Lar 21.sep NM knockoutsprint + O-idol (egne klasser i NM)
Sgn 22.sep NC finale senior og NM junior stafett

Arrangementet er et hovedarrangement og skal giennomfgres i henhold til Norsk Orienterings
arrangementsmanual.



Planlegging, giennomfgring og utfordringer

* NC sprint og Knock-out sprint over to dager krever store omrader
* Valg av arena som kan benyttes begge dagene

* Grov skisse over hvordan omradene skal benyttes fredag og lgrdag
* En arena—og i praksis fire sprintlgp
* Minst mulig gjenbruk av terreng

* Koble pa Verdal kommune

* Arena for sgndag

* Fa pa plass ansvarlig for de forskjellige arbeidsgruppene
e Kontakt opp mot TD’ene

* Informasjon og media
* Hiemmeside



Planlegging, giennomfgring og utfordringer

* Fa pa plass avtaler med kommune og motorsenter om bruk av arena
* VDG arbeidet

* Gjelder spesielt spndagens konkurranser
e Sjekke ut om det finnes sarbar natur
* Informasjon ut til grunneiere og rettighetshavere

* Fa pa plass fgrste utgave av komplett mannskapsliste
* Fa de forskjellige arbeidsgruppene i gang

e Starte arbeidet med innbydelsen og etter hvert PM’en
* Sponsing



annskapslister

1 Hovedkomite Loypeleggere Teknisk/mal Start Lgpskontor Speaker Premier Media og info Arena Kiosk Postvakter Parkering

2 |Inge Hafstad Tor Ove Hallem Dle Morten Frgseth Marius Enes Ingrid Tanem Havard Vassenden |Guro Laksholm Grindberg |Mari Nubdal Frgseth Kjell Lundsaunet |Eli Kristoffersen Vidar Skjerve Olav Einar Hegstad
3 |Per Grande Anton Bjartnes Stein Markhus Otto Brustad Karl Arne Melbye Hakon Grande Jon Torstein Woll Grete Modell Grande Svein Inge Ydse Ragnhild Baglo Aleksander Tanem Iver Stein Otto Bjgrkeng
4 |Karl Arne Melbye Arne Okkenhaug Lars Grinberg Age Sivertsen Gunhild Bredesen Hans Lund Elin Sikkeland Lars Barre Hallem Odd Einar Ydse Mari Gudding Einar Lund Modulf Green

5 |Ole Morten Freseth John Sverre Barli John Kvaal Agnete Holmsherg Margrethe Skjerve Petter Markhus _ |Eirin Konradsen Sather Mathea Bjerkeng Asgeir Brustad

& |Mari Nubdal Fr@seth Posthjelpere: Erik Frgseth Sverre Kristoffersen Marte Sveberg Nina Stensland Melbye Trine Auran Fredrikke Bjgrkeng Lars Kristian Myhre
7 | Kjell Lundsaunet Kurt Ove Melbye  |Trond Iversen Magnhild Kvaal Eva Gunn Skoknes Woll Filip Mitchell Iversen

] Jon Sivertsen Hans Kristian Musum Dagfinn Enes Gunhild Vatne 17 sty. Verdal motorcrossklubb

] Jon Marius Vaag Iversen Kari Bugge Ludvik Grindberg

10 |TD: Jon Arne Skrove Sanitet: Havard Auran Vinjar Vatne

11 | 20. sept: Terje Renning Edvin Sivertsen Kari Hynne Kari Melbye Edvard Skoknes Woll

12 |21. sept: Lars Skjeset Cathrine Tharhus Kristian Midthjell Ann Lisbeth Mitchell lversen |Aurora Haugen

13 |22. sept: Gunnar Vatn Ansvarlig karttrykh: Kjetil Vatne Nina Dybwadskog Anne Eline Skjerve

14 Ashjgrn Frgseth Merete Haugen Rolf Inge Sivertsen Ann Sissel Vehus

15 Jonny Haugen Anne Berit Ydse Larsen

16 Jan Erik Gregnn Grethe Ekseth

17 Grete Brattaker
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20 |
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Planlegging, giennomfgring og utfordringer

e Planlegging av starten ma inn i tidlig fase
* Lgypelegger kan ikke alene fa bestemme startsted
 Startsjef ma inn tidlig
* Endelig startsted avgjgres av lgpsleder

 Start i Knock-out sprint krever god plass
* Ha mulighet til 3 sende semifinaler og finaler i forskjellige retninger

* Krever stort mannskap
* Mannskapet ma drilles i testarrangement

* Krevende i forhold til pakking av kart
* Runners Choice krever et stort antall kart
 Ma ha gode rutiner
 Startsjef sitt ansvar — pakking og handtering av kart



Arena fredag og lgrdag

'START SEMIFINALER

Arenakart fredag og lerdag, karanteneomrade semifinaler/finaler lerdag er avmerket.
Karanteneomradet er arenaomradet.




Planlegging, giennomfgring og utfordringer

* Knock-out sprint teknisk krevende
* Npdvendig med en gjennomtenkt tidsplan
* Ma ha litt buffer mellom heatene for a fange opp uforutsette hendelser

* Handtering av Runners Choice ved malgang

* Det ma tas en full giennomgang av konkurransereglene, herunder
diskreglementet

* Lgpere ma ha med kartet inn til mal — dette ma inn i konkurransereglene for
Knock-out sprint

* Krever erfarent mannskap
 Mannskapet ma drilles i testarrangement



Omrade som skal brukes




Omrade som skal brukes




Arena fredag og lgrdag




Samarbeid med Verdal kommune

* Parkeringsareal
* \Vegstenging (annonsering Innherred og hjemmeside)
o Skilting, trafikk — K

* Arena . gl

e Strem, bredband

e Lokaler, toalettfasiliteter

* Har en vaktmester tilgjengelig



Parkering

* Fredag og lgrdag skal det parkeres pa Verdal kommune sitt areal
* Kommunens ansatte parkerer andre steder den dagen
* Parkeringsbehovet vil vaere fra ca. kl. 14.00-20.00 pa fredag og hele Igrdag
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Sponsing
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Stipling viser

Stipling angir at
det kan lopes
under bro

£.| under bro

Det kan
lopes pa og

Kartutsnitt og bilde som viser gangbro




Skilting

 Lag detaljert skiltplan inn til arena og karanteneomrade
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Fredag og lerdag: Skiltet fra
havnekrysset (avkjoerselen fra

E6 og inn pa Fv. 757)
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Sendag: Skiltet fra

avkjerselen E6 og inn pa

Fv. 72 (Jimtlandsvegen)

Oversiktskart avkjeringer fra E6.

Grenora

20.-22. SEPT. 2019

Arena og parkering
v/Radhusplassen

Merking til
oppmote/karantene for
start fredag og prolog

Igrdag
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Arena, merking til oppmete/karantene fredag og lerdag



20.-22. SEPT. 2019
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20.-22. SEPT. 2019
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Kvernmo motorsenter




Arena Kvernmo
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Arena Verdal Radhus

orgescup sprint
Equnigr og senior kl. 17.00
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