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Saksliste 
     
 

1. Åpning 
• Hederspris 2019 

 
2. Godkjenne de fremmøtte representantene 

 

3. Godkjenne innkalling, sakliste og forretningsorden 
 

 Forretningsorden: 

• Kretstinget foregår for åpne dører hvis ikke annet blir bestemt. 

• Ledelse, taletid mv. 
Kretstinget ledes av de valgte dirigent(er). 
 
Ingen har rett til å få ordet mer enn 3 ganger i samme sak med unntak av innlederen. 
Taletid begrenses til 5 min. første gang, 2 min. annen gang og 1 min. tredje gang. 
Dirigenten har rett til å fremme forslag om forkortet taletid og om å sette strek med de 
inntegnede talere. 
 
Til forretningsorden gis ingen ordet mer enn 1 gang og høyst 1 min. til hver sak. 
 
Talere skal tale fra sin bestemte plass i salen. 
 

• Forslag 
Forslag må leveres skriftlig til dirigenten, undertegnet med forslagsstillerens navn og 
hvem en representerer. Forslag som opptas, men som på forespørsel fra dirigenten 
ikke får støtte fra andre representanter, bortfaller. 
 
Nye forslag kan ikke fremsettes når strek er satt. 
 
Eventuell redigering og samordning av innkomne forslag foretas av 
redaksjonskomiteen etter anmodning av dirigenten. 
 

• Avstemninger 
Skriftlig avstemning skal foretas når det forlanges. 
 
Ved skriftlig avstemninger benyttes de stemmesedler som dirigenten bestemmer. 
Opptelling ved avstemninger foretas av opptellingskomiteen, når dirigenten ber om 
det.  
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4. Velge dirigent(er), referent(er), redaksjonskomite, samt 2 representanter 
til å underskrive protokollen 
Velge Opptellingskomité 

5. Behandle beretning 2018 
 

5.1 HOKs tillitsvalgte  
5.2 Kretsens virksomhet 

5.2.1 Kretsstyret 
5.2.2 Økonomiansvarlig 
5.2.3 Teknisk komité 
5.2.4 Aktivitetskomiteen 
5.2.5 Kartutvalget 

5.3 Medlemstall 
5.4 Kretsens aktiviteter 

5.4.1 Krets-/nasjonale løp 
5.4.2 Turorientering 
5.4.3 Noen enkeltresultater 
5.4.4 KM og Rankingvinnere 

5.5 Regionsvise rapporter 
5.5.1 Rapport fra Bergen 
5.5.2 Rapport fra Nordhordland 
5.5.3 Rapport fra Sunnhordland 

  
6. Regnskap 2018 

 
Pause med enkel servering (ca. kl. 19.15) 
 

7. Innkomne forslag 
 

7.1 Forslag fra Årstad IL om samarbeid med DNT  
7.2 Ny betalingsløsning i Eventor (fra kretsen) 
7.3 Hvilke KM skal arrangeres i 2019 og 2020 (fra kretsen) 
7.4 Stønad til løpsarrangører i 2019 og 2020 (fra kretsen) 
7.5 Aktivitetskoordinator (fra kretsen) 

   
8. Medlemskontingenter og avgifter 2019 

 
9. Budsjett 2019 

 
10. Valg 

 
11. Avslutning 
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5. Årsberetning 2018  

5.1 HOKs tillitsvalgte 

Styre                                                                                                                                                  Periode 
Leder Valentina Dimitrova IL Gneist 2018-2019 
Nestleder (Økonomiansvarlig) Torgeir Strand Fana IL 2017-2018 
    
Styremedlem (Leder Aktivitet) Bjørn Field IL Gneist 2018-2019 
Styremedlem Lise Christensen TIF Viking 2018-2019 
Styremedlem (Leder Teknisk) Sturle Nordeide IL Gneist 2017-2018 
     
1. Vararmedlem (Regionkontakt) Harald Valen Varegg Fleridrett 2017-2018 
2. Vararmedlem (Regionkontakt) Øivind Eikefet IL Alvidra 2018-2019 
3. Vararmedlem (Regionkontakt) Henrik Ottesen Stord Orientering 2017-2018 
    
Økonomiansvarlig / fondsforvalter 
(nestleder) Torgeir Strand Fana IL 2017-2018 
    
Aktivitetskomite  
Leder (styremedlem)  Bjørn Field IL Gneist 2018-2019 
Medlem Ole Törnqvist Fana IL 2018 
Medlem Jon Dale Bergens TF 2018 
    
    
Teknisk Komite 
Leder (styremedlem) Sturle Nordeide IL Gneist 2017-2018 
Medlem Sveinung Rykkje Varegg Fleridrett 2018-2019 
Medlem Sverre Johann Nærheim IL Gular 2018-2019 
    
Kartutvalg  
Leder Dagfinn Hole Bergens TF 2017-2018 
Medlem Åge Hovden Stord Orientering 2018-2019 
Medlem Helen Martinsen IL Gular 2018-2019 
    
Regionskontakter (styrets varamedlemmer) 
Bergen Harald Valen Varegg Fleridrett 2017-2018 
Nordhordland Øivind Eikefet IL Alvidra 2018-2019 
Sunnhordland Henrik Ottesen Stord Orientering 2017-2018 
    
Revisorer 
 Tove Aasheim Varegg Fleridrett 2018 
 Arne Johannesen IL Gular 2018 
1. Vararevisor Helge Haugland Varegg Fleridrett 2018 
2. Vararevisor Dagfinn Hole Bergens TF 2018 
    
Hederstegnkomite    
 Åge Hovden Stord Orientering 2017-2018 
 Elin Sjødin Drange Varegg Fleridrett 2018-2019 
 Jan Kocbach Fana IL 2017-2018 
    
Valgkomite  
Leder Ørjan Rykkje Varegg Fleridrett 2018 
Medlem Linda Rykkje Varegg Fleridrett 2018 
Medlem Eli Versto IL Gular 2018 
Varamedlem    
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5.2 Kretsens virksomhet 2018 

5.2.1 Kretsstyret 

Gjennom tingperioden har kretsstyret avholdt syv styremøter, samt bidratt på lagledermøtet i 
Bergensregionen.  
 
På NOFs ting i mars deltok Valentina Dimitrova, Torgeir Strand og Ørjan Rykkje. 
På NOFs tur-O-/mosjonssamling i september deltok Torgeir Strand. 
På NOFs kretsledermøte i november deltok Valentina Dimitrova. 
Dette året har det blitt arrangert kurs på Voss og samlinger i kretsen, så en stor takk til alle for 
deltakelsen og engasjementet. 
Vi i kretsstyret føler det er nødvendig å presisere at HOK er en sammensetning av alle 
klubbene i kretsen, og fungerer kun på grunn av medlemmer fra klubbene. I de siste årene har 
det blitt vanskeligere og vanskeligere å finne kandidater som ønsker å ta del i dette. HOK 
eksisterer i stor grad for å gi merverdi til både klubbene og de enkelte løperne. Vi kommer 
dermed med en oppfordring til klubbene, med sine løpere, om å ta i bruk de mulighetene 
HOK byr på, men også engasjere seg slik at dette kan fortsette. 
Videre går gratulasjonene til alle lag og løpere for innsatsen gjennom 2018 på store og små 
arrangement.  
Videre ønsker vi alle et spennende og aktivt o-år. 
 
 
Bergen, 03. februar 2019 
Valentina Dimitrova 
Kretsleder 
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5.2.2. Økonomiansvarlig 

Bankkonti, fond og kartplan 
 Alle kretsens bankkonti er i Sparebanken Vest.  
Pr. i dag har kretsen en høyrentekonto og en brukskonto (kontotype sparekonto).  
Hver av bankkontoene har sin egen regnskapskonto (kto 1920 og 1936).  
 
Samlet bankinnskudd ved regnskapsårets slutt var kr. 1.107.211,79, herav kr. 310.506,- i 
kartfond (kto 2810) og kr. 65.772,- i rekrutteringsfond (kto 2830).  
 
Det finnes også et disposisjonsfond (kto 2850) på kr. 75.000,-. Dette fondet er iht tingvedtak 
2015 øremerket til å gjelde utarbeidelse av reklamefilm. Intensjonen fra 2015-tinget var at 
denne filmen skulle utarbeides i 2015, men kostnader har foreløpig ikke påløpt. 
  
Det finnes også en eldre avsetning til kartplan (kto 2110, kr. 12.000,-). Kretsstyret er ikke 
kjent med at det er knyttet spesielle bestemmelser til bruken av denne avsetningen.  
 
Det finnes ingen kasse. 
 
 
Driftsregnskapet 
 Årets overskudd ble kr. 29.321,85.  
Budsjettet var til sammenligning satt opp med at året skulle gå med et underskudd på kr. 
138.000,-. 
  
Aktivitetsnivået har vært vesentlig mindre enn forutsatt i budsjettet. Se bl.a. kto 5000 
Instruksjon, kto 3022/4202 Treningssamlinger (innland), kto 4130-4135 Reise og kto 
3329/4329 O-troll. 
  
Høstfest (kto 3399/4399) ble ikke arrangert. 
 
Det har ikke vært arrangert eller gitt støtte til treningssamlinger i utlandet i 2018, og det er i 
2018 heller ikke innkommet stønadssøknader fra enkeltutøvere. 
  
Medlemsklubbene har bidratt sterkt på inntektssida gjennom lagskontingenter og 
egenandeler.  
 
I romjula fikk vi ekstraordinære tilskuddsmidler fra NOF (kr. 25.000,- ført på kto 3442). 
Disse midlene kom helt uventet, og er sammen med at NOF like uventet dekte opphold på 
kompetansehelga, avgjørende for at regnskapet kom ut i overskudd i steden for om lag i 
balanse, slik det så ut til å skulle bli like før jul. 
  
En stor og vesentlig bidragsyter på inntektssida er lotteridrifta, som i 2018 ga en inntekt på 
kr. 92.074,-, noe som er ca. kr. 20.000,- mer enn i hvert av de 2 siste årene. 
   
  
Rekrutterings- og kartfondet  
Det er i 2018 ikke gjort tildelinger fra rekrutteringsfondet.  
Det er i 2018 ikke foretatt utlån fra kartfondet.  
Renter er godskrevet disse 2 fondene iht hvor stor del av totalt innestående som tilhører 
fondene.   
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 konto Saldo pr. 1.1 Renter 2018 Saldo pr. 31.12 
Rekrutteringsfond 2830 65 222,- 550,- 65 772,- 
Kartfond 2810 307 907,- 2 599,- 310 506,- 
Sum rekrutterings- og kartfond:  373 129,- 3 149,- 376 278,- 

 
 
Torgeir Strand, Bergen, 4.februar 2019 
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5.2.3 Teknisk komité 

Teknisk komité har i som vanlig jobbet mye med terminlisten og utvikle verktøy som skal 
hjelpe klubbene til å levere høyest mulig standard for de arrangementene som skal arrangeres. 
Kretsen håper klubbene fortsatt vil bidra med å arrangere løp, uten dere blir det ikke noe 
aktivitet i kretsen. Vi må presisere at komitéen bruker mye tid på arrangørveiledere og maler 
for å lette deres arbeid, samtidig er det viktig at alle arrangører leser gjennom informasjonen 
kretsen sender ut og bruker de hjelpemidlene som er tilgjengelig. Slik kan vi forsikre oss om 
at alle arrangement holder høyest mulig standard og følger alle forskrifter og 
konkurranseregler.   
For 2019 vil teknisk komité jobbe med bedre kontrollrutiner for å påse at alle arrangører 
holder seg oppdatert på informasjon og regelverk fra HOK og NOF. Vi vil også jobbe med at 
arrangørene jobber videre med vinnertider, spesielt for de yngste klassene. Her må alle 
arrangører bli flinkere til å lage løyper som tilfredsstiller veiledende vinnertidene i hver 
klasse. Arrangørene må også bli flinkere til å opplyse om de ANTATTE vinnertidene i 
innbydelsene. Vanskelighetsgraden på N og C-løypene våre yngste har blitt servert dette året 
har vært for høyt i mer eller mindre alle rankingløp. Vinnertidene har stort sett vært 2-3 
dobbelt i forhold til veiledende vinnertid i klassen og antatt vinnertid som har vært oppgitt i 
innbydelsene har ofte ikke vært reelle. 
Et annet fokus område komitéen må jobbe med i 2019 er kartproduksjon. Kun 1 av årets 
kretsløp har benyttet kart som er produsert i henhold til regelverket. Dette må forbedres 
betraktelig i året som kommer. 
Aktivitetsnivået har vært forholdvis høyt i året som har gått. Det har blitt arrangert 3 
nasjonale løp i kretsen (BSC, Fjord-O og DM), 7 rankingløp og KM i alle distanser unntatt, 
sprint, sprintstafett og stafett. Gledelig er det også å se at klubbene bruker ressurser på å 
utvikle nye kart slik at kretsens løpere får oppleve nye spennende terreng på løpene som 
tilbys.  
 
Sturle Nordeide 
Leder Teknisk komité 
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5.2.4 Aktivitetskomiteen 

Oppdateres med rapport fra komite ansvarlig. 
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5.2.5 Kartutvalget 

Kartutvalget 
Kartrådet har i 2018 bestått av følgende medlemmer; (leder) Dagfinn Hole -  Bergens TF,                    
Helen Martinsen  -  Gular  og Åge Hovden  -  Stord. 
NOF sitt Kartmøte ble arrangert i Porsgrunn 29. - 30. september 2018.                   .                                                      
Ingen fra Kartrådet i HOK  deltok . 
Følgende saker her Kartrådet i HOK hatt til behandling i 2018, eller har vært involvert i  : 
Bergens TF;   Bildøyfjellet 
Fana;              Sætrevannet - Øvre Selvik 
Gular;             Lyderhorn 
Os;                  Lepsøy 
Stord;            Hatland-Digernes 
Stord;           Landåsen 
Stord;           Økland-Kyvik 
 
I tillegg har Kartrådet fått en flott  Kartplan i fra OS Orienteringsklubb ! 
 
Ellers anbefales det sterkt at kart som vi har løpt på i 2018, som er tegnet/nytegnet de to ,tre 
siste  årene blir registrert i NOF sitt  KARTREGISTER   http://gis.umb.no/o-kart/inn/ 
 
Kartrådet anmoder også om at klubbene fortsatt benytter vår adresse;  
kartradet.hok@gmail.com 
ved registrering av nye prosjekter, slik at vi unngår uklarheter om hvem som har rettighetene 
til et område ! 
 
Bergen,  4.februar  2019,  Dagfinn Hole 
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5.3 Medlemstall 

Medlemstall iht. NIF/NOFs definisjon.  
 

Medlemmer Hordaland Orienteringskrets    
              
Idrettsregistreringen Kvinner Menn 

sum: 
pr. 31.12.2017 

0-
5 

6-
12 

13-
19 

20-
25 

26- Sum 0-
5 

6-
12 

13-
19 

20-
25 

26- Sum 

Alvidra, IL 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 7 8 8 
Askøy OL 0 1 3 1 7 12 0 3 2 0 11 16 28 
Austevoll IK 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 
Bergens TF 0 2 3 0 19 24 0 1 15 0 36 52 76 
BSI - Orientering                         0 
Bømlo, OK 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 
Eikanger IL 0 0 2 0 1 3 0 0 0 0 3 3 6 
Fana IL 0 13 14 3 41 71 0 10 12 5 62 89 160 
Fitjar IL 1 6 3 0 2 12 2 8 3 1 10 24 36 
Gneist, IL 0 5 0 5 32 42 0 5 8 9 12 34 76 
Gular, IL 0 6 7 1 19 33 1 11 16 2 34 64 97 
Halsnøy OL 0 0 0 0 3 3 0 0 0 0 0 0 3 
Hordvik IL                         0 
Kalandseid IL 0 0 0 0 12 12 0 0 0 1 15 16 28 
Knarvik IL 0 0 2 0 1 3 0 0 0 1 6 7 10 
Kvernbit IL 2 10 0 3 17 32 6 8 4 0 19 37 69 
Lindås IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4 4 
Manger IL                         0 
Odda OL 2 5 2 2 25 36 3 12 6 0 23 44 80 
Onarheim IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 8 8 
Os OK 0 2 2 0 10 14 2 8 2 1 18 31 45 
Osterøy IL 0 1 0 0 3 4 0 3 4 0 5 12 16 
Radøy IL                         0 
Risnes IL                         0 
Samnanger IL 3 1 3 0 12 19 5 6 3 1 14 29 48 
Stord Orientering 0 2 4 0 20 26 0 3 6 4 39 52 78 
Strandebarm IL 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 2 
Strand-Ulv, IL 0 2 2 0 16 20 0 6 4 0 18 28 48 
Strandvik IL                         0 
Tysnes IL                         0 
Varegg Fleridrett 1 8 16 10 51 86 2 18 30 15 56 121 207 
Viking, TIF 0 3 2 0 14 19 0 6 5 4 38 53 72 
Voss IL 0 5 7 3 18 33 0 5 4 0 25 34 67 
Øystese IL                         0 
Årstad IL 0 0 0 0 3 3 0 0 0 0 12 12 15 
sum 2017 9 72 72 28 328 509 21 113 125 44 478 781 1290 
sum 2016 12 71 81 38 324 526 20 114 120 49 512 815 1341 
sum 2015 14 80 95 33 277 499 23 137 116 68 516 860 1359 
sum 2014 17 87 89 27 280 500 22 139 114 57 511 843 1343 
sum 2013 13 109 82 29 270 503 20 161 121 70 462 834 1337 
sum 2012 12 93 91 21 246 463 16 123 106 61 433 739 1202 
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tom 16 år fom 17 år Sum Småtroll Snitt – sum
K-løpstatistikk 2017 16 kretsløp / 7 nasjonale løp 865 2547 3412 105 148 / 23
K-løpstatistikk 2016 14 kretsløp / 4 nasjonale løp 834 2008 2842 130 158 / 18
K-løpstatistikk 2015 19 kretsløp 1036 2585 3621 78 191 / 19
K-løpstatistikk 2014 15 kretsløp / 7 nasjonale løp 1228 2591 3819 149 174 / 22
K-løpstatistikk 2013 13 kretsløp / 4 nasjonale løp 890 2188 3080 65 181 / 17
K-løpstatistikk 2012 11 kretsløp / 6 nasjonale løp 1418 3144 4562 213 268 / 17
K-løpstatistikk 2011 15 kretsløp 650 1320 1970 89 131 / 15
K-løpstatistikk 2010 10 kretsløp 628 1013 1641 63 164 / 10
K-løpstatistikk 2009 13 kretsløp / 3 nasjonale løp 856 1 886 2 742 142 171 / 16
K-løpstatistikk 2008 13 kretsløp / 4 nasjonale løp 1 688 3 567 5 255 456 309 / 17
K-løpstatistikk 2007 12 kretsløp / 4 nasjonale løp 1 105 2 291 3 396 307 212 / 16
K-løpstatistikk 2006 14 kretsløp 934 1 434 2 368 232 169 / 14
K-løpstatistikk 2005 16 kretsløp / 3nasjonale løp 1 765 2 018 3 783 273 199 / 19

Antall påmeldte * (startende tom 2012)



Hordaland orienteringskrets.  Kretsting 2019  Bergen. 04/2 - 2019. Side 13 av 32 
 
 
 
 

 
Sensitivity: Internal 

5.4 Kretsens aktiviteter 

5.4.1 Krets-/nasjonale løp 
Inkludert ekstra kort/barn/nettsalg 
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5.4.2 Tur-orientering 
Inkludert ekstra kort/barn/nettsalg 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Turorientering 2018 i HOK
Arrangør Konv. Klippek. Turpk. Turer Sum 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 Omsetn. 2018
Stord Orientering 457 0 0 0 457 559 507 419 463 349 277 58 550
Fana IL 135 0 6 211 352 279 304 288 209 177 250 33 405
Voss IL 101 0 1 3 105 49 90 102 117 97 143 9 050
IL Gneist 66 0 5 11 82 117 132 80 102 52 38 14 825
Årstad IL 56 0 7 11 74 64 76 77 89 88 94 10 350
Samnanger IL 59 0 0 6 65 2 15 15 11 13 000
Os OK 30 0 9 7 46 58 59 50 12 815
Fitjar IL 26 5 2 0 33 55 67 35 43 51 4 200
Bergens TF 125 160 135 133 126 120
Kvernbit IL 82 80 57 73
Askøy OL 76 86 101 175 122
TIF Viking 78 44 71 59 102
Halsnøy OL 22 28 25
Odda OL 76 100
IL Gular 25 100
Strandebarm IL 12

1072 12 30 249 1214 1409 1629 1378 1313 1379 1434 180 605
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5.4.3 Noen enkeltresultater 2018 

VM Senior 

Sprint 

 Herre   Håkon Jarvis Westergård     13. plass 

Sprint stafett 

   Håkon Jarvis Westergård      4. plass 
 
 

NM Senior 

Sprint-stafett 

5. plass 
Varegg Fleridrett 1  
1. Christiane Trösse  
2. Per Harald Löfgren Johansen 
3. Håkon Jarvis Westergård  
4. Kristine Fjellanger 
 

Sprint 

 
Klasse Navn Klubb Plass 
D21 Kristine Fjellanger Varegg Fleridrett 7 
D21 Christiane Trösse Varegg Fleridrett 23 
D21 Ingunn Martinsen Varegg Fleridrett 29 
H21 Håkon Jarvis Westergård Varegg Fleridrett 2 
H21 Per Harald Löfgren Johansen Varegg Fleridrett 10 
H21 Andreas G. Polden Gneist IL 30 

 

Mellom 

Klasse Navn Klubb Plass 
H21 Håkon Jarvis Westergård Varegg Fleridrett 5 
H21 Oskar Røen Varegg Fleridrett 14 
H21 Rune Nygaard IL Gular 33 

Lang 

Klasse Navn Klubb Plass 
D21 Ingunn Martinsen Varegg Fleridrett 33 
H21 Håkon Jarvis Westergård Varegg Fleridrett 5 
H21 Oskar Røen Varegg Fleridrett 28 
H21 Rune Nygaard IL Gular 32 
H21 Vyacheslav Mukhidinov Varegg Fleridrett 34 

Natt 

Klasse Navn Klubb Plass 
D21 Christiane Trösse Varegg Fleridrett 31 
H21 Oskar Røen Varegg Fleridrett 22 
H21 Vyacheslav Mukhidinov Varegg Fleridrett 24 

Ultralang 

Klasse Navn Klubb Plass 
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H21 Håkon Jarvis Westergård Varegg Fleridrett 8 
H21 Oskar Røen Varegg Fleridrett 15 
H21 Rune Nygaard IL Gular 22 
H21 Bjarthe Westerheim Stord Orientering 25 
H21 Tore Nymark Varegg Fleridrett 32 
H21 Kenneth Westerheim Stord Orientering 35 

Stafett 

31. plass – D17 
Varegg Fleridrett 1 
1. Mari Strømme Lid  
2. Christiane Trösse  
3. Tora Aasheim Nymark 
 
10. plass – H17 
Varegg Fleridrett 1  
1. Oskar Røen   
2. Håkon Jarvis Westergård   
3. Kristian Rykkje 
 
31.plass – H17 
Varegg Fleridrett 2  
1. Markus Kjærner-Semb 
2. Stian Rykkje 
3. Vyacheslav Mukhidinov 
 
37. plass – H17 
IL Gular 1 
1. Scott Juvik 
2. Rune Nygaard  
3. Eyvind Kjellevold Malde 
 
 
NM Junior 

Sprint 

Klasse Navn Klubb Plass 
D17-18 Eli Fjellbirkeland Johannesen IL Gular 18 
D17-18 Tora Aasheim Nymark Varegg Fleridrett 20 
D17-18 Ingunn Torød Buset Gneist IL 25 
H17-18 Stian Rykkje Varegg Fleridrett 9 
H17-18 Kristian Rykkje Varegg Fleridrett 19 
H17-18 Scott Juvik IL Gular 28 

Mellom 

Klasse Navn Klubb Plass 
D17-18 Mari Strømme Lid Gneist IL 25 
D17-18 Eli Fjellbirkeland Johannesen IL Gular 27 
D17-18 Tora Aasheim Nymark Varegg Fleridrett 32 
H17-18 Kristian Rykkje Varegg Fleridrett 8 
H17-18 Stian Rykkje Varegg Fleridrett 13 
H17-18 Scott Juvik IL Gular 46 
H17-18 Eyvind Kjellevold Malde IL Gular 51 
H19-20 Markus Kjærner-Semb Varegg Fleridrett 21 
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Lang 

Klasse Navn Klubb Plass 
D17-18 Tora Aasheim Nymark Varegg Fleridrett 26 
D17-18 Mari Strømme Lid Gneist IL 27 
H17-18 Kristian Rykkje Varegg Fleridrett 13 
H17-18 Stian Rykkje Varegg Fleridrett 19 
H17-18 Scott Juvik IL Gular 37 
H19-20 Markus Kjærner-Semb Varegg Fleridrett 26 

  

Natt 

Klasse Navn Klubb Plass 
D17-18 Tora Aasheim Nymark Varegg Fleridrett 22 
D17-18 Mari Strømme Lid Varegg Fleridrett 26 
H17-18 Kristian Rykkje Varegg Fleridrett 6 

Ultralang 

Klasse Navn Klubb Plass 
D17-18 Tora Aasheim Nymark Varegg Fleridrett 12 
D17-18 Mari Strømme Lid Varegg Fleridrett 17 
D17-18 Eli Fjellbirkeland Johannesen IL Gular 26 
H17-18 Kristian Rykkje Varegg Fleridrett 8 
H17-18 Stian Rykkje Varegg Fleridrett 22 
H17-18 Scott Juvik IL Gular 41 
H17-18 Eyvind Kjellevold Malde IL Gular 48 

 

Stafett 

15. plass 
Varegg Fleridrett 1   
1. Markus Kjærner-Semb     
2. Stian Rykkje   
3. Kristian Rykkje 
 
25.plass 
Varegg Fleridrett 2 
1. Magnus Gjerstad  
2. Mathias Rosenlund 
3. Erik Bohne 
 

O-idol 
 D16  Mari Fjellbirkeland Johannesen  IL Gular   19. plass 
 H16  Birk Bell Lysaker   Fana IL    7. plass 
 
 
 
 
 
 
 
 



Hordaland orienteringskrets.  Kretsting 2019  Bergen. 04/2 - 2019. Side 18 av 32 
 
 
 
 

 
Sensitivity: Internal 

Hovedløpet 

Sprint  

Klasse Navn Klubb Plass 
D15 Ingeborg Rygg Eikeland Bergens TF 29 
D15 Kristine Bog Vikane Fana IL 25 
D15 Marie Roll-Tørnqvist Fana IL 22 
D15 Stella S. Dahle Fana IL 60 
D16 Mari Fjellbirkeland Johannesen IL Gular 21 

 
H14 Brage Bell Lysaker Fana IL 29 
H15 Andreas Dale Bergens TF 7 
H15 Magnus Strømme Lid Varegg Fleridrett  34 
H15 Jon Erik Doppelhofer Ervik Varegg Fleridrett  29 
H16 Erik Bohne Varegg Fleridrett  17 
H16 Birk Bell Lysaker Fana IL 4 
H16 Oskar Madslien Steinhaug Varegg Fleridrett  33 
H16 Tage Rosenlund Varegg Fleridrett  38 
H16 Kristoffer Kjenes Haugland Varegg Fleridrett  57 

 

Lang  

 
Klasse Navn Klubb Plass 
D14-16C Stella S. Dahle Fana IL 10 
D15 Ingeborg Rygg Eikeland Bergens TF 9 
D15 Kristine Bog Vikane Fana IL 19 
D15 Marie Roll-Tørnqvist Fana IL 30 
D16 Mari Fjellbirkeland Johannesen IL Gular 16 

 
H14 Brage Bell Lysaker Fana IL 18 
H15 Andreas Dale Bergens TF 3 
H15 Magnus Strømme Lid Varegg Fleridrett  35 
H15 Jon Erik Doppelhofer Ervik Varegg Fleridrett  64 
H16 Erik Bohne Varegg Fleridrett  15 
H16 Birk Bell Lysaker Fana IL 10 
H16 Oskar Madslien Steinhaug Varegg Fleridrett  20 
H16 Kristoffer Kjenes Haugland Varegg Fleridrett  63 
H16 Tage Rosenlund Varegg Fleridrett  68 
H16 Ulrik Hellen TIF Viking 73 

 
 

Kretsstafett 

14. plass  
Hordaland 1     
1. Mari Fjellbirkeland Johannesen  
2. Birk Bell Lysaker  
3. Erik Bohne  
4. Ingeborg Rygg Eikeland 
 
32. plass  
Hordaland 2     
1. Kristine Bog Vikane   
2. Oskar Madslien Steinhaug  
3. Magnus Strømme Lid  
4. Marie Roll-Tørnqvist 
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5.4.4 KM og Rankingvinnere 2018 

KM langdistanse (Varegg Fleridrett, Bergen, 01.september) 
Klasse KM langdistanse damer KM langdistanse herrer 
13-14 Hedda Erica Eikanger, Gneist IL Brage Bell Lysaker, Fana IL 
15-16 Ingeborg Rygg Eikeland, Bergens TF Erik Bohne, Varegg Fleridrett 
17-18 Tora Aasheim Nymark, Varegg Fleridrett Scott Juvik, IL Gular 
19- Christiane Trösse, Varegg Fleridrett Rune Nygaard, IL Gular 
40- Ragnhild Balsvik, Osterøy IL Jan Kocbach, Fana IL 
50- Rannveig Nordhagen, Fana IL Ronny Rykkje, Varegg Fleridrett 
60- Siren Greve, Bergens TF Jan Steineger, Gneist IL 
70- Bjørg Kocbach, Bergens TF Dagfinn Hole, Bergens TF 

 

KM mellomdistanse (Fitjar IL, Bergen, 08.september) 
Klasse KM mellomdistanse damer KM mellomdistanse herrer 
13-14 Helene Nysæter, Bergens TF  
15-16 Mari Fjellbirkeland Johannesen, IL Gular Birk Bell Lysaker, Fana IL 
17- Tora Aasheim Nymark, Varegg Fleridrett Kenneth Westerheim, Stord Orientering 

 

KM ultralangdistanse (Bergens TF, Bergen, 10.juni) 
Klasse KM ultralangdistanse damer KM ultralangdistanse herrer 
17-18 Eli Fjellbirkeland Johannesen, IL Gular Kristian Rykkje, Varegg Fleridrett 
19- Kristine Fjellanger, Varegg Fleridrett Oskar Røen, Varegg Fleridrett 

 

KM natt (Stord Orientering, Stord, 7.april) 
Klasse KM natt damer KM natt herrer 
15-18 Eirunn Husby Nordstad, Varegg Fleridrett Jens Øien Kloster, Fitjar IL 
19-  Bjarthe Westerheim, Stord Orientering 

 

HOK-ranking totalt 
Klasse HOK - Ranking damer HOK - Ranking herrer 
11-12 Tonje Rykkje, Varegg Fleridrett Dagfinn Gjerstad, Osterøy IL 
13-14 Hedda Erica Eikanger, Gneist IL Brage Bell Lysaker, Fana IL 
15-16 Mari Fjellbirkeland Johannesen, IL Gular Birk Bell Lysaker, Fana IL 
17-18 Tora Aasheim Nymark, Varegg Fleridrett Stian Rykkje, Varegg Fleridrett 
19- Christiane Trösse, Varegg Fleridrett Rune Nygaard, IL Gular 
40- Karianne Strømme, Varegg Fleridrett Sveinung Rykkje, Varegg Fleridrett 
50- Lise Christensen, TIF Viking Ronny Rykkje, Varegg Fleridrett 
60- Nina Soligard, Bergens TF Svein Linga, IL Gular 
70- Bjørg Kocbach, Bergens TF Per Vold, Fana IL 
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5.5 Regionsvise rapporter 

5.5.1 Rapport fra Bergen  

Oppdateres med rapport fra komite ansvarlig. 
 

5.5.2 Rapport fra Nordhordland 

Oppdateres med rapport fra komite ansvarlig. 
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5.5.3 Rapport fra Sunnhordland  

Dei større arrangementa i Sunnhordlandsregionen i år starta med KM natt 7. april og 
Kristtornløpet 8. april med Stord Orientering som arrangør. Samlingsplass begge dagar var 
Heiane Vest. På KM natt var det 34 deltakarar, Bjarthe Westerheim frå Stord Orientering vart 
vinnar i H19, i D19 var det ingen deltakarar! På Kristtornløpet var det 154 deltakarar omtrent 
som året før.   

Fitjar arrangerte «Møllesprinten» for fjerde gong saman med «Midtfjelletdagen» og 
motbakkeløpet «Først til mølla» laurdag 8. september, det var 84 deltakarar. I år var dette 
også KM mellom, Kenneth Westerheim frå Stord vart vinnar i H17 og Tora Aasheim Nymark 
frå Varegg vart vinnar i D17, begge fekk gåvekort på 2500,-. Romjulsløpet avslutta 
tradisjonen tru sesongen, samlingsplass i år var ved Heiane sag, Andreas Polden frå Gneist 
drog også i år i land seieren etter ein hard kamp med Kenneth Westerheim.  

Sunnhordlandsrankingen blei i år arrangert med 10 teljande løp i rankingen. Av dei 10 
rankingløpa som vart arrangert i Sunnhordlandsregionen har Stord i år arrangert 6 løp og 
Fitjar, Onarheim, Halsnøy og Sveio eitt kvar. Det har også blitt arrangert 4 sprintløp med 
innlagt nybyrjarkarusellen. I dei lokale rankingløpa var snittet på deltakarar i år 31 stykker, 
dette er desverre fortsatt ein negativ trend.  
 
Fitjar arrangerte Stolpajakt i full skala  i 2018. Dette var ein formidabel suksess, med totalt 
626 deltakarar med inntil 55 stolpar.  Fitjar har arrangert 5 nattløp og 8 ordinære onsdagsløp 
(Fitjarkarusell). I tillegg har det vore arrangert eit rankingløp og to sprint-/ nybyrjarløp for 
Sunnhordland. Fitjar arrangerte også FinnFramDagen, denne var i år i Rossneset den 29. april 
i samarbeid med ordføraren og Friluftsrådet. Godt vær var med på å samla 58 vaksne og 72 
born. 
 
Turorientering i Sunnhordlands regionen er framleis populær. Stord Orientering hadde ein 
nedgang i antall selde tur-o konvoluttar men hadde likevel solide 457 selde fordelt på 
Storatraven (257) og Littlatraven (200),  203 registrerte seg på nett. Fitjar IL har også god 
aktivitet på turorienteringa med 43 deltakarar registrert på nett.  
 
På kartfronten har Stord Orientering fullført revidering av kart i området Digernes og kome 
godt i gang med revidering av kart Almåsmarka/Neshaugen/Sætrevik. 
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Deltaking Sunnhordlandsrankingen  1994-2018 
Løp.
nr. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Gj. 
snitt 

1994 115 120 109 96 102 122 71 39 98 85   96 
1995 96 93 80 90 66 84 68 80 79 58   84 
1996 81 105 91 91 92 84 83 74 83 89   87 
1997 108 76 87 83 79 94 92 85 70 51   83 
1998 75 77 76 88 64 71 65 58 50 68   69 
1999 72 71 069 75 52 66 73 80 70 49   68 
2000 49 91 64 38 83 61 58 77 68 64   65 
2001 63 59 59 90 48 34 60 62 59 62   60 
2002 75 58 53 64 63 45 44 57 41 45 56 57 55 
2003 66 72 60 71 69 68 54 50 60 54 58 38 60 
2004 65 61 53 57 66 31 54 54 51 64 67 66 58 
2005 53 64 42 51 50 44 45 52 60 62 59 66 55 
2006 38 53 61 54 74 57 54 57 35 50 60 65 55 
2007 56 57 59 43 60 47 62 42 65 58 58 60 56 
2008 59 63 58 36 56 35 33 66 58 51 31 56 50 
2009 49 72 55 40 53 51 44 52 35 56 51 56 49 
2010 66 69 47 28 58 51 38 30 55 59 50 49 50 
2011 69 59 66 40 43 41 35 44 49 63 54 36 50 
2012 57 67 36 75 48 47 55 62 61 51 55 53 55 
2013 78 62 70 36 56 69 63 61 58 41 65 49 60 
2014 65 68 56 41 62 26 51 63 49 48 33  52 
2015 72 56 39 43 51 42 49 35 35 39   46 
2016 63 41 63 36 36 58 42 35 32 40   45 
2017 46 32 47 38 35 39 37 36 42 27   38 
2018 31 39 32 28 31 26 41 20 22 40   31 

  
 
Løypeoversikt for 2018 sesongen 

Gj. 
snitt 

Ulike 
løparar 

Lang 13 13 10 10 14 10 14 8 9 14   12 23 
Mell. 14 16 16 13 12 6 12 7 10 14   12 35 
Kort 3 8 6 4 5 6 8 5 3 6   5 17 
Nyb. 1 2 0 1 0 4 7 0 0 6   2 14 
Tot. 31 39 32 28 31 26 41 20 22 40   31 89 
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Me ynskjer alle velkomen til Kristtornløpet på Stord søndag 31. mars og Møllesprinten på 
Fitjar laurdag 7. september. Håpar mange tek turen! 
 
Helsing Regionskontakt for Sunnhordland 
Henrik Ottesen, Stord Orientering 
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6. Regnskap 2018 

 

Dato: 01.01.2019 Resultat detaljert Hordaland Orienteringskrets - 2003 og senere år 
Side: 1 

Periode: 
Regnskapsår: 

1 -   12 
2018 

Reelt 
i periode 

Budsjett 
i periode 

Avvik 
i perioden Konto   Tekst 

Idrettens foreningsregnskap Professional Versjon 8.1.2200 Side 1 

 

 

Sensitivity: Internal 

 

 Salgs- og driftsinntekt 
Salgsinntekter 

 

3010 Lagskontingent -20 700,00 -20 700,00 0,00 
3022 Treningssamlinger innland -28 900,00 -45 000,00 16 100,00 

3122 Reise HL/NMjr -15 651,00 -15 000,00 -651,00 

3130 Særkretstilskudd -9 336,35 -10 000,00 663,65 
3200 Tilskudd Brakebeinere 0,00 -5 000,00 5 000,00 

3320 Stevneinntekter -2 910,00 -2 000,00 -910,00 

3329 O-troll 0,00 -7 000,00 7 000,00 
3340 Kurs -4 800,00 -9 000,00 4 200,00 

3399 O-galla 0,00 -30 000,00 30 000,00 

3442 Barne- og ungdomsmidler -52 000,00 -23 000,00 -29 000,00 
3450 Momskompensasjon -10 974,00 -11 000,00 26,00 

3580 Andre inntekter -11 154,00 -5 000,00 -6 154,00 

3960 Lotteridrift -92 074,00 -70 000,00 -22 074,00 

 SUM Salgsinntekter -248 499,35 -252 700,00 4 200,65 

 SUM Salgs- og driftsinntekt -248 499,35 -252 700,00 4 200,65 

 Varekostnad 
Varekostnader 

   

4120 Premier 23 037,13 40 000,00 -16 962,87 

4125 Idrettsutstyr 10 350,09 5 000,00 5 350,09 

4130 Reise HL/NM 24 876,00 30 000,00 -5 124,00 
4131 Reiseleder HL/NM 12 132,00 26 000,00 -13 868,00 

4135 Reise cup etc. 13 817,00 28 000,00 -14 183,00 

4202 Treningssamlinger innland 59 412,70 100 000,00 -40 587,30 
4215 Kurs 12 786,20 18 000,00 -5 213,80 

4300 Stevneutgifter 45 121,50 55 000,00 -9 878,50 

4329 O-troll 772,92 15 000,00 -14 227,08 
4399 O-galla 0,00 40 000,00 -40 000,00 

 SUM Varekostnader 202 305,54 357 000,00 -154 694,46 

 SUM Varekostnad 202 305,54 357 000,00 -154 694,46 

 Lønnskostnad 
Lønn m.m 

   

5000 Instruksjon 0,00 10 000,00 -10 000,00 

5110 Kretsens møter 538,73 4 000,00 -3 461,27 
5120 NOF/HIKs møter 13 473,03 10 000,00 3 473,03 

5210 Husleie 3 441,00 3 500,00 -59,00 

5230 Div.adm.kost 4 375,00 6 000,00 -1 625,00 

 SUM Lønn m.m 21 827,76 33 500,00 -11 672,24 

 SUM Lønnskostnad 21 827,76 33 500,00 -11 672,24 

 Andre driftskostnader 
Kontingent og gave 

   

7420 Gaver 70,20 3 000,00 -2 929,80 
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SUM Kontingent og gave 

Andre kostnader 

Diverse kostnader 

70,20 
 
 

0,00 

3 000,00 
 
 

2 000,00 

-2 929,80 
 
 

-2 000,00 

SUM Andre kostnader 0,00 2 000,00 -2 000,00 

SUM Andre driftskostnader 70,20 5 000,00 -4 929,80 

Finansinntekt og -kostnad    

Finansinntekter    
Renter -5 188,00 -5 000,00 -188,00 

SUM Finansinntekter -5 188,00 -5 000,00 -188,00 

Finanskostnader    
Gebyr 162,00 200,00 -38,00 

SUM Finanskostnader 162,00 200,00 -38,00 

SUM Finansinntekt og -kostnad -5 026,00 -4 800,00 -226,00 

 

Resultater 
Sum salgs- og driftsinntekter 

 
 
 
 

-248 499,35 

 
 
 
 

-252 700,00 

 
 
 
 

4 200,65 
Sum totale driftskostnader 224 203,50 395 500,00 -171 296,50 

Sum finansinntekt og -kostnader -5 026,00 -4 800,00 -226,00 

Årsresultat -29 321,85 138 000,00 -167 321,85 

Avsetninger 0,00 0,00 0,00 

Årsresultat etter avsetninger -29 321,85 138 000,00 -167 321,85 
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Hordaland Orienteringskrets - 2003 og senere år Balanse Dato: 01.01.2019 

Periode: 1-   12 Side:   1 

 

 Regnskapsår: 2018 
 

Inngående 

 
 

Reelt 

 
 

Utgående 

 

Konto Tekst  balanse i periode balanse  
 

Eiendeler 
     

 Omløpsmidler      
 Bankinnskudd, kontanter o.l.      

1920 SpV sparekonto 90112  67 612,94 32 321,85 99 934,79  
1936 SpV høyrentekonto 59469  1 007 128,00 149,00 1 007 277,00  

 SUM Bankinnskudd, kontanter o.l.  1 074 740,94 32 470,85 1 107 211,79  

 SUM Omløpsmidler  1 074 740,94 32 470,85 1 107 211,79  

 SUM Eiendeler  1 074 740,94 32 470,85 1 107 211,79  

 Egenkapital og gjeld      

 Egenkapital      
 Over-/underskudd      

8800 Udisponert årsresultat (overskudd)  0,00 -29 321,85 -29 321,85  
 SUM Over-/underskudd  0,00 -29 321,85 -29 321,85  
 Opptjent egenkapital      

2050 Egenkapital  -614 611,94 0,00 -614 611,94  
 SUM Opptjent egenkapital  -614 611,94 0,00 -614 611,94  

 SUM Egenkapital  -614 611,94 -29 321,85 -643 933,79  
 Gjeld      
 Avsetning for forpliktelser      

2110 Kartplan  -12 000,00 0,00 -12 000,00  
 SUM Avsetning for forpliktelser  -12 000,00 0,00 -12 000,00  
 Kortsiktig gjeld      

2810 Kartfond  -307 907,00 -2 599,00 -310 506,00  
2830 Rekrutteringsfond  -65 222,00 -550,00 -65 772,00  
2850 Disposisjonsfond  -75 000,00 0,00 -75 000,00  

 SUM Kortsiktig gjeld  -448 129,00 -3 149,00 -451 278,00  

 SUM Gjeld  -460 129,00 -3 149,00 -463 278,00  

 SUM Egenkapital og gjeld  -1 074 740,94 -32 470,85 -1 107 211,79  
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7. Innkomne forslag 

7.1 Forslag fra Årstad IL om samarbeid med DNT 
 
Årstad IL ønsker at kretsen oppretter kontakt med DNT (Bergen og Hordaland Turlag),  
slik at det kan utarbeides retningslinjer/avklaringer som HOKs lag kan benytte i markedsføring av 
TUR-orientering hos DNTs lokallag.  
 
Ønsker en slik avklaring for å unngå at hver klubb må gå opp "løypen"  med Den Norske 
Turistforening.  
 
Bergen 24/1-19  
for Årstad IL  
 
Jan Haugland  
o-leder  

 
 

7.2 Ny betalingsløsning i Eventor (fra kretsen) 

Forslag fra styret: 
Ny betalingsløsning i Eventor tas ikke i bruk av arrangører i HOK i 2019. 
 
Begrunnelse: 
I 2019 arrangeres ingen løp høyere enn K-løp i HOK, og det store flertallet av løpere i løp i kretsen i 
2019 forventes å være fra kretsens egne klubber. 
Løsningen er uansett ikke aktuell for nærløp uten bindende forhåndspåmelding, og fordi flere av 
klubbene har innarbeidede refusjonsordninger for deltakelse i løp i kretsen, er det en fordel at samme 
betalingsløsning benyttes i alle K-løp, og da slik at refusjonsordningene da i 2019 kan fortsette som 
før. Alternativet til ikke å ta ordningen i bruk i 2019, er å pålegge/oppfordre alle arrangører av K-løp i 
kretsen om å ta ordningen i bruk. Da må klubbene tilpasse sine eksisterende refusjonsordninger til en 
slik ny betalingsordning, dersom klubbkassererene skal unngå ekstraarbeid med tilbakebetaling av 
innbetalte startkontingenter. 
Da ordningen teknisk ennå ikke er på plass, og de endelige konsekvensene av denne også derfor ikke 
er endelig klare (styret har bl.a. ikke fått svar på hvordan betaling for endringer og etterpåmeldinger 
på arena skal håndteres), anbefaler styret at vi avventer med å ta ordningen i bruk i kretsen, og at vi 
gjør en ny vurdering etter 2019-sesongen. Ordningen kan i 2019 forventes å bli tatt i bruk av flere 
løpsarrangører utenfor kretsen, og vi regner med at erfaringene etter 2019-sesongen kan medføre 
justeringer i forkant av 2020-sesongen. Et ønske som allerede er meldt inn, er at deltakerklubbene kan 
velge differensierte løsninger for løp respektive innenfor og utenfor egen krets. 
Dersom flertallet av klubber evt. har ordninger der løperene selv må betale startkontingenter også for 
løp i HOK, er dette et sterkt argument mot styrets forslag, som er basert på en antagelse om at det er 
vanlig at klubbene har etablerte refusjonsordninger for deltakelse i løp i kretsen. 
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7.3 Hvilke KM skal arrangeres i 2019 og 2020 (fra kretsen) 

Forslag fra styret: 
 
I 2019 arrangeres følgende KM: 

• KM sprint 5/5 
• KM sprintstafett 5/5 
• KM stafett 19/5 
• KM mellom 24/8 
• KM lang 25/8 

KM natt og KM ultralang distanse arrangeres kun hvis det melder seg interesserte arrangører. Kretsen arrangerer 
ikke selv, og tar ingen videre initiativ for å framskaffe arrangører, ut over å oppfordre interesserte arrangører til 
å søke, selv om opprinnelig søknadsfrist er gått ut. 
 
For 2020 pålegges styret i 2019 å jobbe aktivt for å skaffe arrangører til KM sprintdistanse, KM 
mellomdistanse og KM langdistanse. 
I 2020 ønsker tinget at det også arrangeres KM sprint stafett, KM stafett, KM natt og KM ultralang 
distanse, men kretsen arrangerer ikke selv, og styrets ansvar i 2019 avgrenses til å oppfordre 
interesserte arrangører til å søke, og til å behandle innkommende søknader. 
 
 
Begrunnelse: 
Videreføring av vedtak fra 2018-tinget. 
 
 

7.4 Stønad til løpsarrangører i 2019 og 2020 (fra kretsen) 

Forslag fra styret: 
• Til arrangører av KM utbetales kr. 4.000,- pr. arrangert KM 
• Til arrangører av DM utbetales kr. 2.500,- pr. arrangert DM 
• Til arrangører av HOK-rankingløp som verken er KM eller DM, utbetales kr. 2.500,- pr. arrangert løp 

Stønad gis kun til løp med løpskart som er i henhold til gjeldende regelverk for trykk og print av kart. 
 
 
Begrunnelse:  
 
Videreføring av ordningen fra 2018, men med en skjerping i forhold til krav om at kart skal være printet i 
henhold til gjeldende regelverk. En av intensjonene med stønaden er at denne skal kunne bidra til 
finansiering av “ekstern” print fra autorisert produsent for de klubbene som ikke velger andre 
løsninger. I 2018 var det dessverre svært mange av de aktuelle løpene i kretsen som ikke fulgte dette 
printregelverket. 
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7.5 Aktivitetskoordinator (fra kretsen) 

Aktivitetskoordinator 2019 (ca 10% -15%stilling) 
• En lønnet person som skal bistå kretsen med å planlegge og gjennomføre aktiviteter for 

ungdom. 
• Målet er å gi gode trenings- og aktivitetstilbud til ungdommer i alderen 13-20 år, hvor 

gruppen gjerne må deles i ulike alderssprang avhengig av aktivitet. 
 
 

Arbeidsoppgaver for en kretskoordinator kan være: 
 

− Planlegge aktiviteter for ungdom i kretsen. Utarbeide årsplan. Dette gjøres i samarbeid med 
aktivitetskomiteen  

− Planlegge reiser og overnatting til Norgescupløp  
− Planlegge reiser og overnatting sammen med klubbene til jr NM stafett, og andre aktuelle 

nasjonale løp 
− Planlegge reise til Hovedløpet og O-idol 
− Samarbeide med aktivitetskomiteen og bistå med planlegging og gjennomføring av 

aktiviteter/samlinger gjennom året 
− Koordinere ungdomsaktiviteter som gjennomføres av klubbene. For eksempel lørdagstrening 

eller aktiviteter i forbindelse med o-løpsarrangementer 
 
 
Begrunnelse: 
På bakgrunn av erfaring fra de siste par årene, er det behov og et ønske om tettere samarbeid mellom klubbene i 
Bergen med hensyn på ungdomsarbeid. Det er få ungdommer i hver klubb, og det er en klar nedadgående trend 
på aktive løpere. Dette ser vi helt klart ved å se på deltakere på hovedløpet, og hvor mange som er aktuelle for 
Hovedløpet 2019. 

Det er ikke lett for aktiviteskomiteen å øke sine aktiviteter ut over det som har vært gjennomført de siste årene 
med en dagsamling, en litt lengre samling og fellesreise til Hovedløpet. 

Å ansatt en aktivitetskoordinator som kan bidra inn mot klubber og kretsen med ungdomsarbeid, ville gitt 
aktivitetskomiteen og klubbene en sårt trengt bistand. Dette er det flere kretser som praktiserer med stort hell.  
Hordaland Orienteringskrets finansierer stillingen. 
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8. Medlemskontingenter og -avgifter 2019 

Forslag fra styret: 
 
For kart som benyttes til HBIK-løp, må det i 2019 ikke betales avgift til HOK. 
 
Det innkreves ingen medlemskontingenter for 2019. 
 
 
Begrunnelse:  
 
Kretsens økonomi er meget god, og i lys av den usikre framtidssituasjonen, finner styret den foreslåtte løsningen 
mest hensiktsmessig. 
 
Gjeldende medlemskontingentsatser er: 300-1200-2100-3100-4100-5100 og 6100, men i henhold til vedtak på 
2018-tinget ble det for 2018 krevd inn kun kr. 800,- fra “aktive” lag, og kr. 300,- fra øvrige lag som var medlem 
også i 2017. 
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9. Budsjett 2019 

De prinsipielle sidene ved kjøp av felles Brikkesys-lisens ble behandlet og godkjent av 2018-tinget. 
Løsningen anses dermed som prinsipielt godkjent, og søkes videreført i 2019, uten å bli fremmet som 
egen sak på 2019-tinget. Styret vil videreføre ordningen så lenge leverandøren tilbyr denne, og det 
ikke kommer forslag fra lagene om å endre ordningen. 
 
Forslag fra styret: 

 

Budsjett 2019 - forslag fra styret
(alle tall er i tusen kroner)

Budsjett 2019 Regnskap 2018 budsjett 2018
Lagskontingent 0,0 20,7 20,7
Treningssamlinger 35,0 28,9 45,0
HL/NM/cup 25,0 15,7 15,0
Særkretstilskott 10,0 9,3 10,0
Brakebeinerne 0,0 0,0 5,0
Stevneinntekter 2,0 2,9 2,0
O-troll 0,0 0,0 7,0
Kurs 5,0 4,8 9,0
Høstfest 30,0 0,0 30,0
BU-midler 25,0 52,0 23,0
Mva.-kompensasjon 11,0 11,0 11,0
Andre inntekter 5,0 11,0 5,0
Lotteridrift 80,0 92,0 70,0
Renter 5,0 5,2 5,0
Sum inntekter: 233,0 253,5 257,7

Premier 20,0 23,0 40,0
Idrettsutstyr 10,0 10,4 5,0
HL/NM 50,0 37,0 56,0
Cup m.m. 30,0 13,8 28,0
Treningssamlinger 100,0 59,4 100,0
Kurs 15,0 12,8 18,0
Stevneutgifter 50,0 45,0 55,0
O-troll 5,0 0,8 15,0
Høstfest 40,0 0,0 40,0
Lønn 100,0 0,0 10,0
HOKs møter 4,0 0,5 4,0
NOF/HIKs møter 10,0 13,5 10,0
Husleie 4,0 3,4 3,5
Brikkesys 5,0 4,4 6,0
Gaver 3,0 0,1 3,0
Div. kostn. 2,0 0,0 2,0
Gebyr 0,0 0,2 0,2
Sum utgifter 448,0 224,3 395,7

Overskudd: -215,0 29,2 -138,0
(negativt tall i linje for overskudd betyr underskudd)
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10. Valg  

Lovpålagte valg 2019: Valgkomiteens innstilling pr 03/2 

 
Styre 
Leder  Valentina Dimitrova IL Gneist Ikke på valg 
Nestleder (Økonomiansvarlig) Torgeir Strand Fana IL Gjenvalg 2 år 
Styremedlem (Leder Aktivitet) Bjørn Field IL Gneist Ikke på valg 
Styremedlem (Leder Teknisk) Sturle Nordeide IL Gneist Gjenvalg 2 år 
Styremedlem Lise Christensen TIF Viking Ikke på valg 
    
1.Varamedlem (Regionkontakt 
Bergen) 

Ragnhild Balsvik Osterøy IL Ny 2 år 

2.Varamedlem (Regionkontakt 
Nordhordaland) 

Øivind Eikefet IL Alvidra Ikke på valg 

3.Varamedlem (Regionkontakt 
Sunnhordaland) 

XX XX XX 

    
Revisorer    
 Tove Aasheim Varegg Fleridrett Gjenvalg 1 år  
 Arne Johannesen IL Gular Gjenvalg 1 år  
1. Vararevisor Helge Rosenlund Varegg Fleridrett Gjenvalg 1 år  
2. Vararevisor Dagfinn Hole Bergens TF Gjenvalg 1 år  
    
Valgkomite     
Leder XX XX XX 
Medlem XX XX XX 
Medlem XX XX XX 
Varamedlem    

 
Representanter til ting/møter i overordnede organisasjoner. 
Styret får fullmakt til å velge representanter til ting/møter i overordnede ledd.  

Oppnevnte komiteer / utvalg 2019: Valgkomiteens innstilling pr 03/2 

 
Aktivitets Komité 

Leder (styremedlem) 
 

Bjørn Field IL Gneist Ikke på valg 
Medlem (Hovedløpsansvarlig) Ole Törnqvist Fana IL Ikke på valg 
Medlem XX XX XX 
    
    
Teknisk Komité 
Leder (styremedlem) Sturle Nordeide IL Gneist Gjenoppnevnt 2 år 
Medlem Sveinung Rykkje Varegg Fleridrett Ikke på valg 
Medlem Sverre Johann Nærheim IL Gular Ikke på valg 
    
Kartutvalg     
Leder Dagfinn Hole Bergens TF Gjenoppnevnt 2 år 
Medlem Helen Martinsen IL Gular Ikke på valg 
Medlem Åge Hovden Stord Orientering Ikke på valg 
    
Hederstegnkomite    
 XX XX X 
 Elin Sjødin Drange Varegg Fleridrett Ikke på valg 
 Jan Kocbach Fana IL Gjenoppnevnt 2 år 
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11. Avslutning 
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