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Oslo, 28.11.2016

TIL LAGENE
v/leder

INNKALLING TIL KRETSTING 2017
| AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS

Det innkalles herved til kretsting ONSDAG 8. FEBRUAR 2017
KL. 18.00 PA Kantina til NIF, Ulleval stadion

Antatt tidsskjema:
18.00 - 21.30 kretsting
19.30 - 20.00 kaffepause

Lag med medlemstall t.o.m. 50 kan mete med 1 representant.

Lag med medlemstall f.o.m. 51 t.o.m. 100 kan mete med 2 representanter.

Lag med medlemstall f.o.m. 101 kan mete med 3 representanter.

Som medlemstall vil kretsen benytte sist oppdaterte tall fra NIFS idrettsregistrering.

Forslag til saker fra lagene som gnskes behandlet pa tinget ma veere kretskontoret i hende
senest onsdag 25. januar 2017 kI 1200.

Fullstendig sakliste med dokumenter, i henhold til loven, vil bli utsendt 8 dager for kretstinget til
leder 1 laget.

Vedlagte fullmaktsskjema sendes innen_onsdag 1. februar 2017 til:
Akershus og Oslo Orienteringskrets, 0840 Oslo, pa e-post til akershus.oslo@orientering.no.

Vennlig hilsen
Akershus og Oslo Orienteringskrets

Ivar Maalen (s)
Kretsleder
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SAK 4

AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS
STYRETS BERETNING 2017

Akershus og Oslo Orienteringskrets omfatter 57 medlemsklubber ifolge idrettsregistreringen pr 31. des. 2015.
Totalt er det registrert 4432 medlemmer i NIFs idrettsregistrering. Dette er en nedgang pa 64 fra 2014.

1. TILLITSVALGTE I KRETSEN
Perioden 10.02.2016 — 08.02 2017 har hatt disse tillitsvalgte:

Leder: Ivar Maalen AsIL
Nestleder: Arne Tesli Koll 1L
Styremedlemmer:

Leder for anleggsrad: Martin Veastad Nittedal OL
Leder for trenings- og uttaksrad: Rune Scheele Nydalens SK
Leder for teknisk rad: Grete Berntsen Maren OK
Leder for rekrutterings- og utdanningsrad: Ida A. Tiltnes IL Tyrving
Anleggsrad:

Martin Veastad Nittedal OL

Knut Bjerkelo Kolbotn&Skimt OL

Erlend Raheim OK Ost

Trenings- og uttakingsrad:

Rune Scheele (leder) Nydalens SK

@ystein Rapp Raumar orientering (HL/OLL)
Hans Olav Hygen Ostmarka OL

Henning Spjelkavik IL Tyrving

Berit Sofie Wiklund Nydalens SK (Trimtex-cup)
Rekrutterings- og utdanningsrad:

Ida A. Tiltnes (leder) L Tyrving

Katrine Bakke Fossum IF

Halvor Jutulstad Bakkelagets SK

Bent Erik Skaug Oppsal IF orientering

Teknisk rad:

Grete Berntsen (leder) Maéren

Petter Fure Oppsal IF orientering

Kjersti Hov Fossum IF

Valgkomite:

Reidunn Hallan (leder) Lillomarka OL

Sindre Langaas Nydalens SK

Uyvind Helmersen Fet O-lag

Revisorer:

Tor Valstad Oppsal orientering

Per Eric Stahlbrand Kjelsas IL

Vara-revisorer:

Bjern Henning Gravdal ILTyrving

Gyrid Levli Asker SK



2. ADMINISTRATIVT

Fagkonsulent

Dag Kolberg har hatt fast 50% stilling som fagkonsulent med Norsk Orientering som arbeidsgiver fra 1 sept
2011. Fagkonsulenten har hatt det daglige ansvaret for oppfelging av administrative og idrettslige saker ved
kretskontoret. Innenfor ansvarsomradet har ogsé ligget informasjonsvirksomheten inklusive oppdatering av
kretsens hjemmeside og bistand i forbindelse med planlegging av treningssamlinger og fellesreiser.

Kretskontoret
Kretsen holder til i Norsk Orienterings lokaler pa Ulleval stadion og i kontorfellesskap med forbundet. Storre
moter i kretsregi har veert lagt til Idrettens hus pa Ekeberg og Ulleval stadion i Oslo.

3. REPRESENTASJON

18 nov Kretsledermate Arne Tesli

Magter

Fylkesmannen Oslo Akershus, Bymiljeetaten Oslo kommune Ivar Maalen og Martin Veastad

4. KRETSSTYRETS VIRKSOMHET
Det er avholdt 5 styremeter og protokollert 46 saker i 2016. Folgende oppgaver har hatt sterst oppmerksomhet
i styret i perioden:
e Unionsmatchen 2016
VDG-samarbeidet i kretsen, inkludert dialog med ulike rettighetshavere og heringssvar.
Prosjekt for komplettering av o-kartregisteret for kretsens kart.
Terminliste og Trimtex Cup 2017
Lagledermote 2016
Kretsting

Informasjon

Informasjon ut til lagene er i alt vesentlig blitt gitt ved bruk av e-post og henvisning til var egen nettside.
Informasjon om treningssamarbeidet i kretsen pa facebook:
https://www.facebook.com/AkershusOsloOrientering/

Kaursvirksomhet
Kretsen har avholdt leypelegger-/TD-seminar og Trener-1-kurs i 2016.

Lagledermgte
Det ble avholdt lagledermote i Akershus og Oslo orienteringskrets 28. september kl 18.00 i kantina til NIF,
Ullevél stadion med 30 deltagere som representerte 16 klubber. Folgende saker var pa dagsorden:

e  Terminlisten 2017 (TEK, TUR)
o KM-arrangerer
Lopsseknader
Trimtex-cup
Samlinger H/D13-16
HL/OLL
o Unionsmatchen
e O-troll (diskusjon) (RUR)
o Hva vil vi med O-troll leierne i kretsen?
Informasjon om arbeidet med kartarkiv (Anleggsradet)
Rammebetingelser for orientering i Oslo kommunes skoger
Trener 1 kurs 2017
Informasjon om aktiviteter hosten 2016
o Trener 1 kurs for unge utover del 2 15-16 okt (ansv AOOK)
NOFs rekrutteringsturne 11 okt pa kantina Ulleval stadion
Kretsledermgte 18 nov
NOFs kompetansehelg pa Gardermoen 19 — 20 nov

O 0O 0O

0 0O



5.  REKRUTTERINGSRADET
Rekrutterings- og Utdanningsradet (RUR) har i 2016 hatt felgende sammensetning:

Ida A. Tiltnes IL Tyrving, leder
Katrine Bakke Fossum IF
Halvor Jutulstad Bakkelagets SK
Bent Erik Skaug Oppsal IF
Réadsmeter

Det har vert avholdt ett mote i rddet i forbindelse med et felles mote for styret og radene etter kretstinget
2016. Kontakt har ellers forgatt pa mail.

Trenerkurs

Kretsen var i 2016 med 4 arrangere et eget Trener 1 kurs for unge. Del 1 ble avholdt i forbindelse med Camp
Unge Trenere, under O-landsleiren p& Konnerud 4. — 7.august. Del 2 av kurset ble arrangert i 15. — 16. oktober
2016 pa Tyrvings klubbhus. 12 deltakere fullforte kurset, men med kun 1 junior fra AOOK.

Verdens o-dag 2016
Verdens O-dag ble gjennomfert for ferste gang, med 38 arrangement og 2975 deltakere i AOOK. Kretsen
oppfordret klubbene til & legge aktiviteter til denne dagen, og her gjorde klubbene en god jobb.

O-troll samling

O-troll samlingen ble i ar arrangert helgen 11.-12. juni av Kolbotn og Skimt (Region 1), Heming Orientering
(Region 2) og @stmarka OK (Region 3). Deltagelsen pa de 3 samlingene var totalt 113 deltakere, en nedgang
pa 3 barn fra 2015. Det var ogsd i 2016 slik at enkelte klubber valgte eller ikke klarte & prioritere denne
samlingen.

Under lagledermetet ble fremtiden til O-troll leiren diskutert med klubbene. Kretsen ba om tilbakemelding pa
en rekke spersmal i forkant av lagledermetet. 11 klubber svarte, og konklusjonen av flertallet av
tilbakemeldingene ble oppsummert slik:

Onsker klubben a prioritere o-troll leiren? Ja. Fordi det er viktig & dyrke det sosiale.

Hva kan klubben gjore for a ake deltakertallet? Starte tidlig med & reklamere pa egne trener.
Ulike infokanaler (Facebook, mail, ansikt til
ansikt).

Hva kan kretsen gjore for & oke deltakertallet? En arrangerveiledning med klare rammer for
opplegg/innhold.

Hva er beste tidspunkt for denne leiren? Flertall for hast (september).

- Flere er varme i troya.

- Klubbene kan ha egne opplegg pa véren.
- Natt-O.

Program og tidspunkt for leiren ble diskutert pa metet, med konklusjon om at kretsen skal lage en
arrangerveiledning for leiren, slik at god kvalitet sikres fra ar til r, og arranger til arranger. Klubbene sorger
selv for informasjon til potensielle deltakere. Vi prover ett ar til med 4 ha leiren i juni.

Rekrutteringsturneen

Rekrutteringsturneen ble satt til Ulleval den 11. oktober, med innlegg fra NOF om nye utfordringer,
rekruttering av ressurspersoner og inkludering av funksjonshemmede. Kretsen ensket ogsé & arbeide med
strukturering av klubbarbeidet mot barn og ungdom, og bedret informasjonsflyt.

Grunnet for fa pameldte deltakere ble det besluttet & avlyse turneen i AOOK.

Arsrapport 2016 for pre-o i Akershus og Oslo orienteringskrets



Klubber i Oslo og Akershus med medlemmer som pa en eller annen méte deltar eller bidrar i pre-o-

arrangementer.

e FetOL

e Gjerdrum OL

e Hglen IK

e NERO HIL

o Nydalen SK

e Oppsal IF orientering

e Raumar orientering

e (Istmarka OK
Arrangementer

De eneste pre-o-arrangementene i Oslo og Akershus i 2016 har veert O-treffen og Pre-o-karusellen i Oslo og
Akershus. @stmarka OK og NERO handicapidrettslag samarbeider om pre-o-aktiviteter i sitt omrade og var
0gsd i 2016 sammen om disse arrangementene.

Det ble arrangert 7 lop i karusellen, alle pa Romerike, 6 av dem av @stmarka OK eller NERO med Alf
Stefferud, Jan Erik Haug eller Odd Wiik som ansvarlig, mens Hans Haug Ruud fra Raumar stod ansvarlig for
ett av arrangementene. 29 personer deltok pé ett eller flere lop med til sammen 109 starter. Det er en nedgang
fra 38 deltakere og 127 starter i 2015. 17 deltok p& minst 4 lep og klarte derved kravet til deltakerpremie.

O-treffen ble arrangert 5. juni fra Myrdammen i Rlingen pa nytt pre-o-tilpasset kart. Alf Stefferud var
lepsleder, Jan Erik Haug loypelegger og Odd Wiik teknisk delegert. Det var 27 deltakere. I det gode vaeret var
det mange badegjester og turgiere i konkurranseomradet - uten at det skapte store problemer for avviklingen.

Prestasjoner

Sondre Ruud Braten, Nydalen SK deltok i TempO under WTOC i Stromstad i august og klarte en hederlig 13.
plass. (Andre gode norske prestasjoner under WTOC: Lars Jakob Waaler, Porsgrunn OL med gull i TempO og
Martin Jullum, Halden SK med sglv i PreQO.)

Ingen andre nevneverdige plasseringer i mesterskap eller sterre internasjonale konkurranser.

Deltakelse i utvalg og rad
0Odd Wiik, NERO HIL - medlem i UK for presisjonsorientering.

6. TRENINGS- OG UTTAKSRADET

trenings- og uttaksradet:

Leder: Rune Scheele Nydalens SK
ystein Rapp Raumar orientering
Hans Olav Hygen Ostmarka

Henning Spjelkavik IL Tyrving

Berit Sofie Wiklund Nydalens SK
Malsetting

Malsettingen for TUR er & hjelpe klubbene til & stimulere ungdoms- og juniorlepere til a fortsette med
orientering. Vi mener dette best nds ved 4 tilby samlinger og treninger der lopere kan treffe og bli bedre kjent
med jevnaldrende. Faglig kvalitet pd samlingene er viktig. For de yngste ber det arrangeres tiltak som gir
anledning til & bli kjent pa tvers av klubbene.

Maegter
Radet har hatt ett mote i ar for & planlegge gjennomfering av samlinger og Trimtex cup i 2015. Resten av
planleggingen er foretatt pr. e-post.

Apne kretssamlinger og aktuelle arrangementer 13-16 ar, junior og senior.
Folgende samlinger har vart gjennomfort:



For Teknisk Ant Ant Ant
hvem Dato Sted arranger jenter | gutter | ledere
13-16 &r |8 — 10 april 2016 | Halden Nydalens SK 52 50 13
13-16 ar | 10-12 juni 2016 | Stokke (Camp Stokke) As-NMBU 49 50 11
14-16 ar |5-10 aug 2016 Konnerud IL — O-landsleiren | Kretsen 35 65 10
Kretstrener

Det ble etablert et treningssamarbeid for junior- og seniorlepere i kretsen. Dette er et samarbeid mellom
klubbene som har junior og seniorlepere og kretsen. Eivind Tonna ble ansatt som
prosjektleder/trenerkoordinator i 2016. Eskil Sande Gullord vikarierte for Eivind i perioden sept —nov.
Klubbene som er med i prosjektet betaler 50 % av utgiftene og kretsen 50 %. Antall deltagere totalt har gatt
kraftig ned i 2016 mot tidligere r, fra 519 deltagere i 2015 til 13 aktiviteter til 218 deltagere pa 9 aktiviteter i
2016. Leder av prosjektet har na endret og tilpasset opplegget i samarbeid med klubbledere, slik at vi prover
med dagssamlinger med treningsveiledning, og i forberedelses fasene pa sesongen. Mélsettingen for neste ar
er en klar ekning pa disse kretssamlingen.

Felgende aktiviteter er gjennomfert i 2016:

9 jan Dagssamling 45 deltakere
20/2 Sprintsamling 20 deltakere
17/3 3000m-test Bislett 31 deltakere
29/5 Dagssamling 27 deltakere
7/6 Terrengtest Skullerud 25 deltakere
27/8 Dagssamling Norefjell 33 deltakere
15/9 Nattokt Langsetlokka 8 deltakere
9/10 Dagssamling Skullerud 13 deltakere
3/11 3000m-test Bislett 16 deltakere

Folgende klubber har veert med:

Lillomarka OL, Nydalens SK, Fossum IF, Bekkelagets SK, IL Tyrving, Raumar orientering, As-NMBU,
Oppsal IL orientering, Asker SK, @stmarka OK, OSI, Heming orientering

Dessuten enkeltdeltagere fra 10 klubber utenfor AOOK.

Trimtex-cup

9 lop utgjorde drets ungdomssatsing — Trimtex-cup - i ungdomsklassene D13-14, D15-16, H13-14 og H15-16.
6 av de 8 forste lopene pluss finalen telte i sammendraget. Trimtex-cup har fremdeles en hoy stjerne.

Berit Sofie Wiklund hadde hovedansvaret fra kretsens side overfor arrangerene.

Lepene i 2016:

Lep 1: 30/4 Kolbotn & Skimt Mellomdistanse

Lop 2: 1/5 Maren OK KM-sprint

Lep 3: 8/5 Asker SK Mellomdistanse

Lap 4 22/5 Oppsal orientering Langdistanse

Lop 5 5/6 Nittedal OL Langdistanse

Lep 6 18/6 Ostmarka OL Mellomdistanse

Lep 7: 3/9 IL Tyrving KM-Langdistanse
Lop 8 4/9 Heming orientering KM-Mellomdistanse
Lop 9 17/9  Fet OL Finale — Langdistanse

Hovedlapet og O-landsleiren

Hovedlopet og O-landsleiren 2016 ble arrangert av Konnerud IL. I Hovedlepet hadde vi 111 til start pa
sprinten og 116 til start pa langdistansen. P4 O-landsleiren var det totalt 515 pameldte, 134 var fra var krets.
En stor takk til alle lederne som gjer OLL samlingene mulig! Kretsen vér tok hele 5 medaljer i Hovedlepet
sprint og 8 medaljer i Hovedlopet langdistanse.

Unionsmatchen
Unionsmatchen 2016 ble arrangert av Fossum IL, 28— 29 mai 2016, med Serkedalen IL klubbhus som
samlingsplass. Deltakende kretser var i &r utvidet med en deltager. Mjos-O sekte om 4 f& delta som en



proveordning. Ellers var som vanlig AOOK, Buskerud, @stfold, Vistergotland, Halland-Skéne, Géteborg og
Bohusldn-Dahl — alle de fire siste fra Sverige med. Det ble i ar en knepen seier til Vistergdtland foran AAOK.
Det ble flere seire individuelt p lordag og 2 plass i stafetten.

O-Idol

O-idol er en konkurranse for landets beste 16 aringer hvor de 8 beste jentene 0g guttene etter
resultatet i HL og O-festivalen er direkte kvalifisert. I tillegg far hver krets stille med 1 jente og 1
gutt. O-idol ble i &r arrangert av Stavanger/Sandnes OK og kretsen stilte med 8 jenter og 7 gutter.
Vare lopere gjorde en bra innsats ved & ta 2. plass i H16 ved Sander Arntzen, Asker SK og 2. plass i
D16 ved Asne Naadland Holo, Fossum IF.

Idrettslige prestasjoner
Medaljeplasseringer i mesterskap: se egen resultatdel

Deltakere fra AOOK pa NOF's grupper
NOF"s grupper i Ski-o-sesongen 2015/2016
Juniorgruppe (fra AOOK)

Eivind Oftshus Gravir Asker SK
Vegard Gulbrandsen Asker SK
Gjermund T. Halden Nydalens SK
Tilla Farnes Hennum Asker SK
Anniken Eriksrud Karlsen Baxkkelagets SK
Synne Strand Asker SK
Margrethe Wislaff Asker SK

NOF's grupper orientering 2016
Senior elitegruppe (fra AOOK):

Carl Godager Kaas Bakkelagets SK
Silje Ekrol Jahren Raumar orientering
Hospitantgruppe (fra AOOK)

Eskil Kinneberg Raumar orientering
Torgeir Norbech IL Tyrving

Sprint gruppe (fra AOOK)

Gaute Halland Steiwer Lillomarka OL
Anne Johanne Lind Nydalens SK
Qystein Kvaal Osterbe Bzkkelagets SK
Emil Ahlbreck Fossum IF

7. TEKNISK RAD

Teknisk rad har i 2016 hatt felgende sammensetning:
Grete Berntsen ~ Méren OK (leder)

Petter Fure Oppsal IF orientering

Kjersti Hov Fossum IF

Terminliste og arrangementer.
Sesongen 2016 ble avviklet som planlagt.
Kretsens terminliste for 2017 er godkjent av kretsstyret og NOF.

Nasjonale og internasjonale lep i AOOK i 2016.

Nydalen Skiklubb arrangerte testlep for junior VM langdistanse 4. juni.

Nittedal OL arrangerte testlop for junior VM mellomdistanse 5. juni.

IL Tyrving, Lillomarka OL og Natthauken IL arrangerte stafetten Night Hawk 12.-13. august.
Lillomarka OL arrangerte World Ranking Event mellomdistanse 14. august.

Kretslap.
Det ble arrangert 16 kretslap i 2016.



Neerlop.
Det ble 1 2016 arrangert 177 naerlep hvorav 32 nattlep og 31 rankinglep arrangert av
OSVIL Geoform.

Kretsmesterskap i 2016.

Natt 13.april AsIL

Sprint 1. mai Maren OK

Langdistanse 3. september IL Tyrving

Mellomdistanse 4. september Heming Orientering

Stafett 18. september Indre @stfold OK (felles for @stfold og AOOK)
Tildeling kretsmesterskap i 2017.

Natt 19. april Lillomarka OL

Sprint 9. mai Ostmarka OK

Langdistanse 26. august Fet OL

Stafett 27.august  Fet OL (felles for @stfold og AOOK )
Mellomdistanse 3. september Raumar Orientering

Lepskontroll.

TEK har fordelt ansvar for lepskontroll blant kretsens arrangerklubber. Teknisk delegerte til kretslop
oppnevnes av lagene og meldes inn til kretsen sammen med hovedfunksjonzrer i tildelte lop.

Leypeleggerseminar.
Det ble avholdt seminar for laypeleggere og teknisk delegerte 4. april. Seminaret samlet 15

deltakere og ble ledet av Ivar Maalen og Martin Veastad.

8. ANLEGGSRADET
Anleggsridet har i 2016 hatt felgende sammensetning:

Martin Veastad (leder) Nittedal orientering
Knut Bjerkelo Kolbotn & Skimt Orienteringslag
Erlend Raheim OK @st

Anleggsradet gnsker 4 ha en flat struktur, og alle radsmedlemmer har deltatt pi minst 1 kretsstyremete.
For oppgaver vedrerende o-kart-register er Erlend Riheim kontaktperson,

for Autorisasjon og Anmodning om terrengbekreftelse er Knut Bjerkelo kontaktperson og

for VDG-spersmal og Kontroll er Martin Veastad kontaktperson.

Mpgter og dialog
Krets-niva
e Anleggsridet presenterte noen av vare utfordringer pa lagledermetet.
* Kartseminaret med fokus pa nye kartfremstillingsmetoder ble avholdt med god deltakelse. Bade vére
kartprodusenter og avtroppende og pétroppende leder for forbundets kartutvalg holdt gode

presentasjoner.
e Radet deltok med foredrag pa arrangerseminaret.
Forbundsniva

e Anleggsradet deltok aktivt i kretsens forslag til nye bestemmelser for kart («kartregler») hvor AOOK
overbeviste o-tinget om 4 etablere et nasjonalt digitalt o-kart-register. Tinget ble avsluttet med
Presidentens tale der til og med ambisjonen om videreutvikling til et nasjonalt o-kart-arkiv ble omtalt
positivt. Vi «snudde» med andre ord forbundsstyret i denne saken.

e Erlend Rdheim er na aktiv deltaker i forbundets prosjekt.

e Vi har hatt noe dialog med Buskerud o-krets ifm deres VDG-utfordringer.

* Vi har bidratt til forbundets behandling av en VDG-sak i Oppland og til forbundsstyret for
etterfolgende sak pa kretsledermeotet.

e Vi har bidratt til forbundets nye mal for anmelding av kart.
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Eksterne meter

e Rammebetingelser for o-idretten har blitt presentert i styremeter i Oslo og Omland Friluftsrad (OOF),
Forum for Natur og Friluftsliv (FNF) Oslo og FNF Akershus. Vi opplever at disse organisasjonene har
bedret kunnskap om Avtale mellom o-idretten og rettighetshaverne (VDG-avtalen).

e I samarbeidsmeter har vi ogsa hatt god dialog med Oslo Idrettskrets (OIK) og andre foreninger
innenfor idrett og friluftsliv.

e Det er avholdt et offisielt mete med Bymiljo-etaten i Oslo kommune og et offisielt mote med
Fylkesmannens miljovernavdeling, samt noen uoffisielle meter om VDG forhold med forskjellige
aktorer.

O-kart-registeret

AOOK har n4, som forste orienteringskrets, en komplett registrering av o-kart utgitt fra og med 2013. O-kart-
registeret er nd i aktiv bruk av anleggsradet og de fleste klubbene. Det er noen begrensninger ved beta-
versjonen slik at vi ser fram til annonseringen av et fullverdig nasjonalt register.

Registreringen har tydeliggjort vare utfordringer med hvite flekker i kretsen. Radet samarbeider med
forbundets kartutvalg for & etablere av et mindre prosjekt for & bedre denne situasjonen.

O-kart-registeret er informert til nodetatene og andre friluftslivs-organisasjoner. Vi har fatt noen positive
tilbakemeldinger, og tror at etablering av et o-kart-arkiv vil oke o-idrettens posisjon som en god bidragsyter til
samfunnsnyttige oppgaver.

Anmeldinger, terrengbekreftelser, kartkontroll og godkjenning

Det er gjennomgaende god kartaktivitet i klubbene. 8 kart er utarbeidet av autoriserte produsenter. 6 kart er
fremlagt for kontroll og alle unntatt 1 er godkjent. Det har blitt gitt ut 13 godkjenningsmerker.

I tillegg er det anmeldt ytterligere 25 kart som det er gitt terrengbekreftelse for.

ANMELDTE, KONTROLLERTE OG GODKJENTE KARTPROSJEKTER | AOOK 2016

Klubb Kartnavn Malestokk | Ekvidistanse| Type K. nr.
Fet o-lag Dalen 1:10 000 50m Konk 1609
Nittedal OL Staven - Ravndalen 1:10 000 50m Naermiljg 1612
Fossum IF Tangendsen 1:10000 5,0m Konk 1607
Oppsal Lutvann / Ulsrudvann 1:10000 50m Konk 1602
Lillomarka o-lag Linderudkollen/Grefsenkollen 1:10 000 50m Konk 1610
Kolbotn IL Slettdsen 1:10 000 50m Konk 1605
As IL Asmasan 1:10 000 50m Naermiljp | 1601
Nydalens skiklub Vulkan-lladalen 1:5 000 2,0m Sprint
Nydalens skiklub Sagene 1:4 000 20m Sprint
Ullensaker Helsfyr 1:5 000 2,0m Sprint
Gjerdrum OL Jessheim 1:5 000 50m Naermiljg
Gjerdrum OL Asgreina (sprint) 1:5 000 2,5m Neermiljp
Gjerdrum OL Asgreina 1:10 000 5m Naermiijg
Gjerdrum OL Eltondsen/Holter 1:5 000 2,5m Naermiljg
Gjerdrum OL Prestasen 1:5 000 2,5m Neaermiljg
Gjerdrum OL Maura 1:5 000 2,5m Naermiijg
Gjerdrum OL Buvannet 1:10 000 5m Naermiljg
GOL+Nittedal Romeriksasen Syd {(sommer) 1:25 000 10m Turkart
Tyrving Bjprnegard-Tanum 1:5 000 2,5m Sprint 1522
Tyrving Vestmarka 1:10 000 50m Konk 1611
Bakkelaget Ormsund 1:5 000 2,0m Sprint 1603
Asker Skiklubb Vardasen 1:10 000 50m Konk 1604
As L Eldor 1:10 000 50m Konk
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Nittedal OL Varingskollen 1:15 000 50m Konk 1608
Kolbotn IL Greverud 1:5 000 2,5m Konk 1606
@stmarka OK Skjettenkollen 1:10 000 5,0m Konk

Nydalens skiklub Bydel St. Hanshaugen 1:4 000 2,0m Neaermiljg

Fossum Fornebu Telenor- 2018 1:5 000 2,0m Sprint

Fossum Baerumsmarka 1:10 000 50m Konk

Oppsal Skullerudasen 1:10 000 50m Konk

Kolbotn IL Pinndsen 1:10 000 5,0m Konk

Nittedal OL Guritjernkollen 1:10 000 50m Konk

Asker skiklubb Oppsjg-Dikemark 1:5 000 2,5m Sprint

Nesodden IF Svestadtjern 1:10 000 50m Konk

Beekkelaget Brannfijell 1:5 000 2,0m Sprint

0sl Osmarka 1:10 000 50m Konk

Lillomarka o-lag Grgnland og Botanisk Hage 1:5 000 2,5m Sprint

Terrengbekreftelser

Med ambisiese klubber er det ikke unaturlig at det oppstar enske om & kartlegge de samme omradene.
Anleggsradet har ikke klart & lose striden mellom Fossum IF og Stabak IF. Saken er na til behandling pa
kretsleder niva. Flere klubber har i utgangspunktet ansket 4 kartlegge de samme omrader i ostre del av Oslo
Sentrum. Her ser det ut som klubbene har funnet fram til en god ordning seg imellom, mens anleggsradet na er
i ferd med & foresla en terrengfordeling for omradet Serenga-Middelalderparken.

Autorisasjonsordningen

Kretsen har i samarbeid med nasjonal ekspertise startet arbeidet med reautorisasjon av tidligere autoriserte
produsenter.

Autorisasjonsordningen legges fram for fornyet behandling pa Kretstinget.

Kartkontroll

Kartkontroll er i 2016 gjennomfort av 2 av kretsens autoriserte produsenter. Selv om kartkontrollen er
stikkprovebasert, avdekker den som regel mange avvik i forhold til kart-standardenes bestemmelser (i
storrelsesorden 100-2000 avvik pr kart). Bade kartenes lesbarhet og neyaktighet/ fullstendighet bar bedres. Vi
héper konstruktive tilbakemeldinger til kartprodusentene gir bedring pa sikt.

Bedret samarbeid klubb-TD-kartkontroll

Anleggsradet har mottatt en klage fra autorisert kartprodusent Kristen Treekrem pé at Oppsal IF ikke har brukt
Lutvann-kartet han lagde, p& 15-stafetten. I forkant av lopet ble TD bedt av anleggsradet til 4 sjekke at
godkjent kart ble benyttet, men TD klarte ikke & avdekke at et modifisert (og mindre lesbart) kart ble benyttet.

TDer pé andre lop har hatt andre utfordringer med kart. Kartet kan veere sent ferdig, og det har hendt at
hverken kart eller kartkontrollen er ferdigstilt nar TD skal kontrollere loypa. Nar postdetaljer som er valgt ikke
skal vaere med pa kartet likevel, blir det ekstraarbeid.

TD kan ogsé finne store svakheter ved kartet i andre omrader enn der kartkontrollen har gjort stikkprove.

Det er menneskelig 4 gjore feil. Men som organisasjoner har vi et ansvar for at vi larer av hverandres feil.
Anleggsrédet og TEK har derfor diskutert hvordan vi kan samarbeide for & uteve en bedre samlet veiledning
og kontroll, bade internt i klubbene og av kartkontroller og TD. Vi haper pa at klubbene ser positivt pa dette
og er villig til & dele bade positive og negative erfaringer. Arbeidet planlegges viderefort i 2017.

VDG-arbeid

Med unntak av 1 sak opplever vi at 2016 har vert et godt ar hvor klubbene som regel har unngatt uheldig
oppmerksomhet fra rettighetshavere. Klubbene bes likevel om & bedre dokumentasjonen av dialogen de har
slik at de star bedre rustet nar en sak oppstar (Skjema for VDG-arbeid som folger kartanmelding).

Vi opplever generelt at bide organisasjonene og etater har bedret kunnskap om Avtale mellom o-idretten og
rettighetshaver. Derfor var det en skuffelse at Heming opplevde vanskeligheter med godkjennelse av KM
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Mellomdistanse fra Bymiljoetaten i Oslo (BYM). Anleggsradet har fulgt opp denne saken (se meter over), og
fremsendt kommentarer til BY Ms forslag til nye bestemmelsene i «Mal og Retninglinjer for forvaltning og
drift av Oslo kommunes skoger». I denne konkrete saken er vi hverken forneyd med OIKs eller OOFs bidrag
til BYMs arbeid. Dette er kommunisert bade med organisasjonene og med BYM.

Ogsé andre klubber som er ansvarlig for kart i omréder eid av Oslo kommune, i og utenfor Oslo, kan lzre noe
av denne saken.

Vi vet enda ikke om vare kommentarer til Retningslinjene blir tatt til felge i framlegget for politisk
behandling. Hvis ikke vil anleggsradet vurdere videre tiltak i samrdd med Heming Orientering, og andre
klubber som er berert. Klubber som er opptatt av dette bes om & ta kontakt med anleggsridet. Saken folges
oppi2017.

Samarbeidet mellom Fylkesmannens (FMOA) miljovernavdeling og AOOK er nd meget bra.

13



9. STYRETS SLUTTKOMMENTAR TIL BERETNINGEN

[ O-Norges felles satsing pa rekruttering fram mot 2020 har var krets en stor oppgave hvis resultatmélet om 1
% av befolkningen som aktive skal nas, men det er gledelig & se at det arbeides bra i mange kiubber. IL Koll
fikk vel fortjent NOFs Rekrutteringspris for 2016 og er et godt eksempel pa at bevist satsing gir uttelling.

Kretsstyret har fortsatt fokus pa samarbeidet med rettighetshavere og informasjon om vére plikter og
rettigheter i henhold til Vegetasjons-, dyreliv- og grunneierspersmal (VDG). Arbeidet foregér i samarbeid
med forbundet og andre friluftsorganisasjoner og kretsen har en koordinatorroile i VDG-arbeidet mot
regionale rettighetshavere.

Kretsens lopere hevder seg fortsatt svaert bra internasjonalt og i alle norgesmesterskapene, bide sommer som
vinter. Nok en gang ble Anine Ahlsand, Nydalens SK, juniorverdensmester i ski-o. [ Jr-VM i Osterrike vant
hun endog bade sprint og langdistanse. Carl Godager Kaas, Backkelagets SK, avsluttet sin internasjonale
mesterskapskarriere med en sterk forsteetappe for gullaget under VM i Stromstad.

I Unionsmatchen som ble forbilledlig arrangert av Fossum IF i 2016, métte vare 13-16-aringer for en gangs
skyld se seg knepent slétt av Vastergétland, men de hevdet seg som vanlig svart godt i Hovedlopet med 6
seire og totalt en tredel av medaljene.

Sterkest AOOK -resultater var det i NM Ultra innlagt i Blodslitet, der 11 av 18 medaljevinnere representerte
kretsens klubber.

Se for gvrig oversikt over medaljevinnere for mesterskap senere i dette dokumentet.

Kretsstyret i Akershus og Oslo orienteringskrets takker alle tillitsvalgte i lag, komiteer og rad for det arbeidet
som er nedlagt pé frivillig basis og for positivt engasjementet blant enkeltpersoner og klubber. Det er viktig at
vi klarer & f4 bemannet kretsstyret og radene med engasjerte personer for & opprettholde aktiviteten vi
planlegger pé kretsniva. Klubbene mé derfor fortsatt engasjere seg i & skaffe personer som er villige til & gjore
en innsats i kretsarbeidet ved & sitte i kretsstyret og i rddene. Vi har nd en svart godt spredning pa

klubbtilherighet for de som har sittet i styret og radene og héper dette kan viderefores:

Oslo, 19. januar 2017
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Idrettsregisteringen pr 31.12.2015 Krinner Sum
05 612 1319 2025 26- Sum| 05 612 1319 2025 26 Sum

Akerhus o Oslo crienteringskrets 5 425 M8 133 963 1874| 21 486 1471 2558 4432
Asker Skiklubb 6 15 32 10 37 114 0 2 86 160 274
Bzkkelagats SK 2 4 5 0 3 46 2 11 ] 4 45 69 115
Bzrums Skiklub 0 3 2 0 5 121 0 4 3 0 7 14 26
Driv Idrettslar - Orientering 0 15 1 0 5 211 o0 8 0 0 11 19 40
Drabak-Froen IL 0 ¢ 10 1 13 24 o 2 3 0 15 22 46
Eidsvoll OL 1 1 4 1 17 40 2 20 3 2 46 73 115
Fet OL 0 14 8 0 19 41 1 15 16 0 20 61| 102
Forward SPK 0 0 0 0o 0 ol 0 0 0 0 0 0 0
Fossum IF 0 34 N § 70 140 0 44 57 22 107 230 370
Frogner IL. 0 2 1 | 91 o 2 2 2 10 16 25
GeoForm IL 0 1 0 o0 9 10 O 1 0 0 18 19 2

Gierdrum OL 0 2 10 4 26 61 0 21 3 5 27 58 119
Haslum IL 0 0 0 g 3 3l a 0 1 0 4 6 9
Haugerud IF 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 7 7 ]
Hauketo IF 0 0 1 g 32 3l 0 0 0 O 4 4 p.
Heming Orientering 0 39 15 3 24 81y 0 26 26 4 47 103 184
Hurdal OL 0 0 1 D 3 8 0 3 0 o 710 18
Hvalstad Sporisklubb (ned)) 0 0 0 0 0 of 0 0 0 0 0 0 0
Halen IK 0 0 0 0 0 of 0 0 0 0 0 0 0
Hayhbriten og Stovner IL 0 0 0 0 1 1] 0 0 0 0 1 1 2
Kamp 'Vestheim IF 0 0 0 0 1 if © 0 0 0 3 8 9
Kjelsas I 0 4 8 0 6 18 O 6 7 o 11 24 £y
Kolbotn & Skimt OL 0 8 9 1 26 44 0 9 3 4 38 36 100
Kolbotn IL 0 6 3 2 20 3] o0 6 0 I 2 33 66
Kol IL 1 12 3 1 3 3 9 3 i 0 2 73] 110
Lillomarka OL 0 20 M 16 82 1420 1 32 26 18 115 192] 334
Lommedalens IL 0 0 0 o 2 2 0 0 0 0 4 4 6
Lyn Ski 0 0 0 L | if 0 0 1 2 1 4 3
Maren OK 0 6 6 2 19 33 0 8 5 2 20 3 68
Natthauken IL 0 0 0 | it 0 0 0 0 3 3 6
Nedre Romerike HC IL 0 0 0 0 8 8 0 0 0 0 4 4 12
Nes OL 0 0 1 2 9 12| 0 1 0 0 12 13 25
Nezodden IF 0 9 0 0 12 2 0 ) 4 0 15 25 46
Nittedal OL 0 4 10 0 15 49 2 26 12 1 16 571 106
NMBUI - Orientering 0 0 0 6 0 6] 0 0 0 4 0 4 10
Nordmarka Skicrienteringsklubb 0 0 0 0 4 4 0 0 0 0 13 13 17
Nordstrand IF 0 0 0 0 0 of o0 0 0 0 0 0 0
Nydalens 8K 1 34 6 g 117 229, 0 39 78 23 164 304; 533
Oppsal IF Orientering 0 2 12 5 045 83 1 27 21 5 70 124 207
Oslo Politis IL 0 0 0 0 2 210 0 0 o 3 3 5
Oslomarka IK 0 0 0 0 0 of o 0 0 0 10 10 10
Oslostudentenes IK 0 0 1 39 9 49 0 0 0 32 26 58 107
Raumar Orientering 0 i 9 3: o 3 0 3 12 3 14 2 60
Romsés IL 0 0 0 0 13 131 0 0 0 0 10 10 2

Seatrum OK. 0 0 0 0 4 4 0 1 1 0 2 4 8
Siggerud IL 0 0 0 0 o0 of o0 0 0 0 0 0 0
Skimt o 3 4 2 15 24 0 1 6 6 20 33 57
Stabzk IF 0 0 0 0 4 4 0 0 D ] 2 2 6
Serbriten IL 0 3 2 1 5 13 0 6 | 3 4 14 27
Serkedalens IF 0 14 | 0 1 16/ 2 7 3 0 2 4 30
Tyrving, IL 0 13 28 3 105 149 0 17 13 8 176 214 363
Ullensaker OL 0 3 7 3 21 34 0o 4 e 3 38 54 88
Vestre Akers SK 0 0 0 0 2 2l 0 0 ] 0 6 6 8
Bst, OK 0 3 0 0 17 2 0 2 0 0 23 3 43
Bstmarka OX 0 50 22 3 26 101f 0 50 18 T4 1200 2
Arvoll IL 0 0 0 0 8 8 o 0 0 0 14 14 2
AsIL 0 3 8 4 19 36 0 6 8 1 28 43 79
As-NMBU Orientering 0 1 3 3 15 3 o 17 3 3 23 50 82




Orienteringslop

Antall Fra Til
deltaker og og
e ekskl. [Ukjent/med [17-20 [13-16 \med |Sma
Da * |Navn ~ |Arrangsrer * |Ki ~ |smatro ¥ |alde ~ (218 ~ |ar ~|ar ~ |12 ~ trg ~
13.4.| KM natt As IL K 105 0 55 34 16 0 0
30 .4 |Varlapet Kolbotn og Skimt OL |K 642 0] 358 76] 141 67| 23
1.5.|Follolepet / KM sprint Maren OK K 395 0 140 65 137] 53] 14
5.5 |Kvistkvaset As IL K 250 10; 106 12] 103] 19 0
8.5.|Asker-lapet Asker Skiklubb K 565 0 293 14] 147 111} 52
21.5. | 15-stafetten Oppsal Orientering  |K 555 8] 302 83| 157 5 0
22 5 |Knut Valstads minnelep Oppsal Orientering  |K 609 0] 335 451 133] 96 40
28.5. [Unionsmatch individuelt Fossum IF K 261 15 0 0] 246 0 0
28 5 |Fossumlapet Fossum IF K 397 0] 228 36 5| 78 0
29.5. |Unionsmatchen - stafett Fossum IF K 246 0 0 0] 246 0 0
4.6.|Nydalten Mydalens SK MNA 740 0| 327{ 200{ 107] 106} 73
5.6.|Testlap junior VM - lang Nittedal OL NA 175 0 of 175 0 0 0
5. 6_[Nittedalslapet Nittedal OL K 502 401 260 B 121 75 20
18.6_|Heydepunktet Pstmarka OK K 346 0 165 15| 100} 66 0
12.8_|Might Hawk IL Tyrving, Lillomarka |NA 1244 0 681 214} 320 29 0
OL, Natthauken IL
14.8.|Gromlspet 2016 Lillomarka OL K 104 0 50 5 25 24 0
14 8_|NightHawk World Ranking  [Lillomarka OL MNA 154 0 154 0 0 0 0
3.9 |lvar-o-lepet og KM lang IL Tyrving K 418 0] 199 35| 123] 61| 30
4.9 [Heming 100 ar - KM Mellom |Heming Orientering  |K 522 0 261 47 123] N 0
17.9 |Huldersprinten Fet OL K 281 111 120 12 92| 46 8
Totalt 8611 84] 4034| 1074] 2392| 927| 260
2015 14407 7049] 2108] 3139| 2108| 208
2014 8825 4502] 1156] 1799 1286| 403
2013 8040 4296| 1182 2123| 1439 517
2012 7825 3981 1410 1284[ 1150
2011 10351 5840 1889] 1385[ 1237
2010 7034 3060) 744 1661| 1568
2009 15976 7467| 2524 3202] 2783
Skiorientering
Antall Fra Til
deltaker og og
e ekskl. (Ukjent|med |17-20 (13-16 {med |Sma
Dato [Navn Arrangsrer Kat |smatroll |alder |21 ar |ar ar 12 ar (troll
Mordmarka
16.1.|Ski-o-treff med HL + NC  |Skiorienteringsklubb [NA 229 0 82| 52| 70| 25 0
Nordmarka
17.1.|Ski-o-treff - NM stafett Skiorienteringsklubb  |NA 84 0 50 34 0 0 0
Nordmarka
17.1.|Ski-o-treff sprint Skiorienteringsklubb  [NA 122 0 35 9 62| 16 0
Totalt 435 0] 167 o 0
Presisjonsorientering
Antall Fra Til
deltaker og og
e ekskl. |Ukjentimed {17-20 [13-16 \med |Sma
Dato [Navn Arrangsrer Kat |[smatroll |alder |21 ar |ar ar 12 ar |troll
Nedre Romerike
Handicapidrettslag.
5.6.[O-treffen @stmarka OK NA 27 0 26 0 0 0
Totalt 27 0 26 0 0 0
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Turorientering 2016 (K=Konvolutter, E=Ekstra kort, Tpk=Turpakke, T=Turer)

2012 2013 2014 2015 2016

Arranger K E K E K E Tpk T| K E Tpk T SUM| K E Tpk T SUM
Asker SK 710 671 0] 633 33 673 0 0 43.|' 716] 789 0 34 167 839
Balkelagets SK 334 0 i
Flaggspretten 655 713 719 34 59| 742 0 61 621" 1424] 694 0 40 47; 781
Driv, IL 52 g 5 of o1 2 i 93 3 71 121
Drobsk-Frogn IL 107 107 0] 124 100 0 0 of 100] 93
Eidsvoll OL 87 14 130 40] 10§ 33 1§ 125 34 O 6 165 115 24 0 19 138
Eidsvoll OL (Barn) 47 20
Fet OL 112 109 0| 110 124 0 0 0 124 128 128
Fossum IF 642 63 369 32| 3326 33 3 % 22 0 of 12| 390 0 O 80} 670
Frogner IL 82 38 2 22 6 2 o5 50 3 7 131 T2 0 T 126
Frogner, IL (Barn) 26
Gjerdrum OL 154 221 121 0] 138 i 13 0 2 10* 1641 116 0 O 16} 132
Heming Njard (Barn) | 199 182 0| 169 5 63 130 0 17 67 243
Kjelsas IL 164 25| 128 il 166 28 0] 186 32 9 af 28s] 192 24 0 87 303
Kolbotn IL. Skimt 780 &21] 711 430 880 614 53] 786 602 0 43 r 1431 765 4AF? T 35) 1284
Lillomarka OL 694 20 I 12] 240 0 o944 21 0 of 963] o%1 2 0 0 1033
Lillomerka OL (Barn)] 204 14
Nes OL 62 80 % 23
Nesodden IF 265 100] 236 112f 248 90 285 18 0 0 403 262 99 O 361
Nittedal OL 209 61 1855 45 5 1] 175 48 O of 235 174 a8 0 0] 220]
Nydalens SK 677 12| 716 o 611 12 288 37 0 o4 283 o40] 634 0 116 346] 1116
Nidalens SX (Barn) 842
Oppsal IF 1186 286 974 211] 1092 207 1131 190 O Gf 1321 1170 167 O 0] 1337
Nrving. IL (Barn) 259
Ullensaker OL 139 121 ¥ 1235 34 137 42 0 o 178 83
@st, OK 42 17 31 1| £ 1w 41 13 0 0 4 32 10 42
@stmarks OK/(0-52) | 453 208 402 183] 463 247 458 178 16 25 677] 422 224 26 34] 706
AsILNMBU 184 19] 134 4] 187 22 231 18 0 i 236 231 21

Sum 8804 1 645' 7414 1 216] 8205 1425 90 586| 7686 1373 193 1190: 10442| 7661 1197 223 714;9367
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Medaljetakere i nasjonale mesterskap 2016

SKIORIENTERING
Hovedlepet, 10. januar Arr: Nordmarka Skiorienteringsklubb
D14 3. Marte Madslien Bakken Nydalens SK
D16 3. Lotte Jauhojdrvi Markussen Asker SK
H14 1. Sondre Ytterbe Asker SK

2. Tobias Mikael Espedal Nydalens SK
HI15 1. Isak Jonsson Asker SK

2. Eivind Berner Myhre Fossum IF
H16 2. Henrik Fredriksen Aas Asker SK
NM Stafett Arr: Nordmarka Skiorienteringsklubb
D 17 2. Asker Skiklubb

Tilla Farnes Hennum Synne Strand Zsuzsa Fey
H17 3. Nydalens SK
Elias Jonsson, Jgrgen Wulfsberg, Bojan Blumenstein

NM Langdistanse, 6. februar Arr: Kongsberg OL
D 21 3. Zsuzsa Fey Asker SK
D17-20 1. Tilla Farnes Hennum Asker SK

2. Synne Strand Asker SK
H 17-20 1. Gjermund Ternqvist Halden Nydalens SK

3. Eivind Ofsthus Gravir Asker SK
NM Mellomdistanse, 6. februar Arr: Kongsberg OL
D17- 1. Anine Ahlsand Nydalens SK

3. Ragnhild Hjermstad Fossum IF
ORIENTERING
NM Sprint, 7. mai Arr: Samnanger IL / Varegg Fleridrett
D17-17 1. Victoria Haestad Bjernstad Fossum IF
D19-20 3. Ragnhild Hjermstad Fossum IF
D21 2. Anne Margreth Hausken Nordberg Nydalens SK
H17-18 1. Kasper Fosser Heming orientering
H19-20 1. Olai Stensland Lillevold Fossum IF

2. Elias T. Mglnvik Fossum IF

3. Oskar Stermer Fossum IF
H21 2. Tim Robertson Fossum IF

3. Gaute Hallan Steiwer Lillomarka OL
NM Sprintstafett 8. mai Arr: Samnanger IL / Varegg Fleridrett
DHHD 1. Bekkelagets SK (Lone Brochmann, Carl G. Kaas, Qystein K. @sterbg, Nikoline E.Schjerve)

3. Nydalens SK 1 (Siri Ulvestad, Martin Vister, Bojan Blumenstein, Anne M. H. Nordberg)

NM Ultralang distanse, 22. oktober Arr: Fredrikstad SK
D17-18 1. Victoria Haestad Bjernstad Fossum IF
3. Synne Strand Asker SK
D19-20 1. Anine Ahlsand Nydalens SK
3. Ragnhild Hjermstad Fossum IF
D21 1. Anne M. Hausken Nordberg Nydalens SK
2. Betty Ann Bjerkreim Nilsen Il Tyrving
H17-18 1. Anders Haga Raumar orientering
2. Vegard Gulbrandsen Asker Sk
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3. Kasper Fosser
3. Ulrik Astrup Arnesen
2. Anders Nordberg

H19-20
H?21

NM natt, 23. sept

D17-18 2.Victoria Haestad Bjernstad
H17-18 1. Lukas Liland

2. Kasper Fosser

3. Elias Jonsson
H19-20 1. Olai Stensland Lillevold
H21 2. Bjern Ekeberg

3. Carl Godager Kaas

NM langdistanse, 8. september
D17-18 2. Victoria Heestad Bjernstad

D19-20 1. Anine Ahlsand
D21 1. Anne Margrethe Hausken Nordberg
H17-18 1. Kasper Fosser
3. Elias Jonsson
H19-20 2. Olai Stensland Lillevold
3. Elias T. Mglnvik
H21 2. Carl Godager Kaas

NM mellomdistanse, 10. september

D17-18 1. Victoria Heestad Bjernstad
3. Synne Strand

D19-20 1. Anine Ahlsand
2. Ragnhild Hjermstad

D21 3. Anne M. Hausken Nordberg

H17-18 2. Vegard Gulbrandsen
3. Elias Jonsson

H19-20 2. Olai Stensland Lillevold
3. Elias T. Mglnvik

H21 1. Carl Godager Kaas

NM stafett, 11. september

Damer 1. Nydalens SK 1
3. Bakkelagets SK 1
Herrer 3. Raumar orientering 1

NM stafett junior 25. september

Herrer 1. Nydalens SK 1
3. Fossum IF 1
Damer 3. Fossum IF 1

Hovedlapet, 6 - 7 august

Sprint 8. August

D14 1. Oda Scheele

H14 1. Kornelius Kriszat-Lovfald
2. Vebjorn Blom-Hagen

H15 1. Halvor Ternqvist Halden

2. Lars Young Vik

Langdistanse 7. august

D14 1. Oda Scheele
D15 3. Anna Ofsthus Gravir
D16 1. Ragne Wiklund

2. Asne Holo

Heming orientering
Heming orientering
Nydalens SK

Arr: Stavanger
Fossum IF
Nydalens SK
Heming orientering
Nydalens SK
Fossum IF

IL Tyrving
Beakkelagets SK

Arr: Bode og Omegn IF Orientering
Fossum IF

Nydalens SK

Nydalens SK

Heming orientering

Nydalens SK

Fossum IF

Fossum IF

Bzkkelagets SK

Arr: Bods og Omegn IF Orientering
Fossum IF
Asker SK
Nydalens SK
Fossum IF
Nydalens SK
Asker SK
Nydalens SK
Fossum IF
Fossum [F
Baxkkelagets SK

Arr: Bods og Omegn IF Orientering

(Siri Ulvestad,Anine Ahlsand, Anne M. H. Nordberg)
(Nikoline E. Schjerve, Lene G.Kaas, Tone Wigemyr)
(Anders Haga, Vetle Ruud Bréaten, Eskil Kinneberg)

Arr: Stavanger

(Lukas Liland, Eirik L. Breivik, Elias Jonsson)

(Oskar Stgrmer, Olai S. Lillevold, Elias T. Mglnvik)

(Asne N. Holo, Ragnhild Hjermstad, Victoria H. Bjernstad)

Arr: Konnerud IL

Nydalens SK
Nydalens SK
Fossum IF

Nydalens SK
Nydalens SK

Nydalens SK
Asker SK
Nydalens SK
Fossum IF
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H14 1. Kornelius Kriszat-Lovfald Nydalens SK

2. Sondre Ytterbo Asker SK

3. Adne Skjerstein IL Tyrving
H16 3. Petter Astrup Arnesen Heming orientering
O-idol, 24. sept Arr: Stavanger
D16 2. Asne Naadland Holo Fossum IF
H16 2. Sander Arntzen Asker SK
Unionsmatchen, Fossum IF, AOOK 28 — 29 mai
1 Vistergttland 14.28.50
2 AOOK 14.36.30
3 Halland/Skane 15.10.03

Topp seks i internasjonale mesterskap og verdenscupen

SKIORIENTERING

VM jr Osterike 29 feb — S mars

Sprint

Damer 1. Anine Ahlsand Nydalens SK
Lang

Damer 1. Anina Ahlsand Nydalens SK
Herrer 6. Vegard Gulbrandsen Asker SK

European Youth Ski orienteering Campionships, Osterike 29 feb — S mars
Middel

Damer 5. Synne Strand Asker SK

Lang

Damer 3. Synne Strand Asker SK

ORIENTERING

VM junior, Sveits 9 — 15 juli

Stafett

Herrer 5. Norge 2 P4 laget Oskar Stermer, Fossum IF

VM senior, Stremstad, Sverige 20 — 27 august

Sprint stafett

DHHD 5. Norge Silje E. Jahren, Eskil Kinneberg Raumar, @ystein
K. Osterbe Baekkelagets SK, Anne M. H. Nordberg,
Nydalens SK

Stafett

Herrer 1. Norge P4 laget Carls Godager Kaas, Baekkelagets SK

Damer 6. Norge P4 laget Anne M. H. Nordberg, Nydalens SK

Lang Damer 3. Anne M. H. Nordberg, = Nydalens SK

Lang Herrer 5. Carl Godager Kaas Bakkelagets SK
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Junior European Cup, Skotland 30 sept — 2 okt

Langdistanse
M18 2
6
M20 4.
W18 4
Sprint
M18 2.
M20 6.
W18 23
Stafett
Herrer 3
5

. Kasper Fosser
. Eirik Langedal Breivik

Elias Mglnvik

. Victoria Heestad Bjernstad

Kasper Fosser
Olai Stensland Lillevold
Victoria Hestad Bjernstad

Norge 1

. Norge 3

Heming orientering
Nydalens SK
Fossum IF

Fossum IF

Heming orientering
Fossum IF
Fossum IF

Palaget Olai S. Lillevold, Kasper Fosser
Pé laget Vegard Gulbrandsen
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Kretsmesterskap 2016

Individuelt

KLASSE |[NAVN KLUBB Tid Ant. delt.

KM Sprint, 01.05.16 Arranger: Maren OK

D13-14 1 Oda Scheele Nydalens SK 18:20 35
2 Marte Madslien Bakken Nydalens SK 19:27
3 Pia Young Vik Nydalens SK 19:50

D15-16 I Ragne Wiklund Nydalens SK 18:42 31
2 Asne Holo Fossum IF 18:52
3 Marie Liland Nydalens SK 19:05

D17-18 1 Victoria Haestad Bjernstad | Fossum IF 18:45 20
2 Synne Strand Asker SK 19:15
3 Tilla Farnes Hennum Asker SK 19:30

D19-20 1 Anine Ahlsand Nydalens SK 20:53 4
2 Kristin Helland-Hansen IL Tyrving 21:08
3

D21 1 Anne M Hausken Nordberg |Nydalens SK 18.08 9
2 Anne Johanne Lind Nydalens SK 18:44
3 Ina Westerlund Nydalens SK 20:03

HI13-14 1 Kornelius Kriszat-Lavfald | Nydalens SK 16:19 36
2 Sondre Ytterbg Asker SK 17:19
3 Tobias Mikael Espedal Nydalens SK 18:05

H15-16 1 Erik Haestad Bjernstad Fossum IF 18:20 33
2 Sander Arntzen Asker SK 18:28
3 Henrik Fredriksen Aas Asker SK 18:31

H17-18 1 Kasper Fosser Heming orientering 16:12 28
2 Lukas Liland Nydalens SK 16:46
3 Vegard Gulbrandsen Asker SK 17:15

H19-20 1 Olai Stensland Lillevold Fossum IF 18:14 4
2 Henrik Eijsink Nydalens SK 19:03
g

H21 1 Anders Vister Nydalens SK 17:27 13
2 Sverre Waaler Kaas Nydalens SK 18:11
3 Havard Haga Nydalens SK 18:19

KLASSE [NAVN KLUBB Tid Ant. delt.

KM natt 13.04.16 Arranger: AsIL

D 15-16 |1 Asne Holo Fossum IF 39:39 4
2 Anne Cecilie Linlgkken @stmarka OK 48:10
3

D-17-20 |1 Victoria Haestad Bjornstad | Fossum IF 42:06 12
2 Synne Strand Asker SK 42:12
3 Tilla Farnes Hennum Asker SK 44:14

D21 1 Kaja W. Nordhagen As-NMBU 4198 3
Z
3

H 15-16 |1 Petter Astrup Arnesen Heming orientering 35:29 8
2 Erik Haestad Bjernstad Fossum IF 41:26
3 Sander Arntzen Asker SK 41:51

H 17-20 |1 Kasper Fosser Heming orienteering 52:47 22
2 Einar Melsom Fossum IF 53:04
3 Riccardo Scalet Lillomarka OL 53:25

H21- 1 Anders Nordberg Nydalens SK 52:17 32
2 Qystein Serensen Nydalens SK 52:52
3 Jim Qystein Nybraten IL Tyrving 52:57
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KLASSE |NAVN |[KLUBB | Tid | Ant. delt.
KM langdistanse 3. september 2016 Arranger: IL Tyrving
D13-14 1 Pia Young Vik Nydalens SK 36:06 27
2 Oda Scheele Nydalens SK 40:27
3 Yngyvild Langedal Breivik Nydalens SK 44:22
DI15-16 1 Ingrid G. Kvalsgard Fossum IF 50:10
2 Ragne Wiklund Nydalens SK 50:59 18
3 Ingrid Hasaas Fossum IF 51:37
D17-18 1 Synne Strand Asker SK 52:33 15
2 Margrethe Wislaff Asker SK 58:28
3 Victoria Haestad Bjernstad Fossum IF 1:08:27
D19-20 0
D21 1 Andrine Benjaminsen Lillomarka OL 1:08:43 9
2 Malin Eijsink As-NMBU 136222
3 Laura L.eiboma Nydalens SK 1:33:08
D35 0
D40 1 Guro Harstad Heming orientering 1:10:44 4
D45 1 Berit Sofie Wiklund Nydalens SK 1:03.03 11
D50 1 Maria Jonsson Nydalens SK 49:59 15
DsS 1 Anne Grethe Rustad Raumar orientering 43:57 3
D60 1 Elle M. Melbye Heming orientering 1:02:24 1
D65 1 lidiko Horvati IL Tyrving 1:09:51 1
D70 1 Kjersti Tho Stabekk IF 31:51 1
D75 1 Unni Drage Haugerud IF 39:14 3
D80 0
H13-14 1 Kornelius Kriszat-Lovfald Nydalens SK 32:24 38
2 Sondre Ytterbe Asker SK 35:56
3 Henrik Reusch Heming orientering 37:13
H15-16 1 Sander Arntzen Heming orientering 43:15 19
2 Erik Haestad Bjernstad Fossum IF 44:24
3 Per Clemet Wisloff Fossum IF 44:41
H17-18 1 Kasper Fosser Heming orientering 50:42 15
2 Erling Hjermstad Fossum IF 55:14
3 Vegard Gulbrandsen Asker SK 56:06
H19-20 1 Henrik Eijsink Nydalens SK 1:02:34 4
2 Ulrik Astrup Arnesen Heming orientering 1:04:47
H21 1 Anders Tiltnes IL Tyrving 1:15:05 17
2 Carl Godager Kaas Bakkelagets SK 1:15:32
3 Nicholas Oskarsson Lillomarka OL 1:18:25
H35 0
H40 1 Per Oyvind Stene Nydalens SK 58:15 9
H45 1 Harald Bakke Fossum IF 1:01:27 18
H50 1 Vidar Benjaminsen Lillomarka OL 48:06 18
H55 1 Sindre Langaas Nydalens SK 51:41 20
H60 1 Jon Arvid Fossum Asker SK 49:08 5
H65 1 Eldar Bersum Bakkelagets SK 49:44 4
H70 1 John Thomas Petersen Nittedal OL 41:42 9
H75 1 Qystein Madsen Haugerud 48:57 3
H 80 1 Tor Drage Haugerud IF 33:38 3
H 85 0
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KLASS |NAVN KLUBB Tid Ant. delt.
E
KM mellomdistanse, 4 september 2016 Arranggr: Heming orientering
D13-14 |1 Pia Young Vik Nydalens SK 37:26 33
2 Netta Bar-Nathan Lillomarka 40:18
3 Oda Scheele Nydalens SK 40:19
D15-16 |1 Ragne Wiklund Nydalens SK 38:59 23
2 Asne Naadland Holo Fossum IF 40:07
3 Lotte Jauhojédrvi Markussen | Asker SK 40:33
D17-18 |1 Tilla Farnes Hennum Asker SK 38:14 14
2 Victoria Haestad Bjernstad Fossum IF 40:10
3 Synne Strand Asker SK 41:32
D19-20 |1 Ragnhild Hjermstad Fossum IF 47:33 3
D21 1 Marte Narum Nydalens SK 42:13 19
2 Siri Ulvestad Nydalens SK 50:53
3 Maria Jonsson Nydalens SK 52:20
H13-14 |1 Kornelius Kriszat-Levfald Nydalens SK 33:40 31
2 Sondre Ytterba Nydalens SK 35:39
3 Nils Tveite As-NMBU 41:21
H15-16 |1 Sander Arntzen Asker SK 32:21 2]
2 Halvor Ternqvist Halden Nydalens SK 33:21
3 Jens Johan Brekke Lillomarka OL 37:27
H17-18 |1 Eirik Langedal Breivik Nydalens SK 34:47 21
2 Vegard Gulbrandsen Asker SK 35:26
3 Elias Jonsson Nydalens SK 35:33
H19-20 |1 Henrik Eijsink Nydalens SK 43:35 4
2 Are Wigaard, Oppsal orientering 52:18
H21 1 Carl Godager Kaas Bakkelagets SK 38:26 29
2 Borger Melsom Fossum IF 42:03
3 Audun Weltzien IL Tyrving 44:41
KLASS |KLUBB NAVN Tid | Ant. lag
E
KM stafett 18. september 2016 Arranger: Indre @stfold OK
D 13-16 | | Nydalens SK 1 O Scheele, P Y Vik, R Wiklund 1:18:34 18
2 Fossum IF 1 A H Holo, P Katla, I G Kvalsgard 1:24:12
3 Asker SK 1 L J Markussen, I Martini, A @ Gravir 1:25:12
H 13-16 |1 Nydalens SK 1 K Kriszat-Lovfall, A Bergan, H T Halden | 1:06:00 19
2 Asker SK 1 P C Wisleff, H F Aas, S Arntzen 1:09:05
3 Fossum IF 1 P Gisholt, S S Kverne, E H Bjernstad 1:10:40
D 17- 1 Nydalens SK lag 1 M Jonsson, I Ahlsand, A M H Nordberg 2:06:53 18
2 Nydalens SK 2 S Ulvestad, A Bergan, M Norum 2:11:03
3 Asker SK T F Hennum, M Wisleff, S Strand 2:22:48
H 17- 1 Lillomarka OL 1 N Oskarsson, M Speak, G H Steiwer 2:04:34 30
2 IL Tyrving 1 A Tiltnes, E Jakobsen, B Ekeberg 2:06:37
3 Nydalens SK 2 A Vister, S Heggedal, H Eisjsink 2:20:28
D150 Ingen fullforte 1
H150 1 Fossum IF 1 @ Holo, V Berre, L Stormer 1:46:14 20
2 As-NMBU orientering 1 H Danevad, I Maalen, ] i Fjellstad 1.46:38
3 Lillomarka OL 1 V Benjaminsen, T Blindheim, S Blomseth | {.49-44
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Trimtex-cup 13-16 ar

D13-14

1 Oda Scheele, Nydalens SK

2 Pia Young Vik, Nydalens SK

3 Kristin Kravdal, Gjg-Vard

H13-14

1 Kornelius Kriszet-Lovfald, Nydalens SK
2 Sondre Ytterbg, Asker SK

3 Nils Tveite, As-NMBU orientering
D15-16

1 Ragne Wiklund, Nydalens SK

2 Asne Naadland Holo

3 Ingrid G. Kvalsgard

H15-16

1 Sander Arntzen, Asker SK

2 Halvor Ternqvist Halden, Nydalens SK
3 Per Clemet Wisleff

332
310
309

350
320
283

344
315
246

350
263
249
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SAK 5 REGNSKAP FOR AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS 2016

Resultatregnskap 2016

Driftsinntekter og drifiskostnader

Inntekter

Tilskudd fra idretten

Offentlige tilskudd

Egenandeler / refusjoner
Unionsmatchen

Lotteriinntekter mv
Treningssamarbeidsbidrag fra klubber
Renteinntekter

Sum mntekter

Kostnader

Personalkostnader

Aktivitetskostnader

Unionsmatchen
Administrasjonskostnader

Tap pé fordringer

Tilskudd kiubber arrangementsutvikling

Sum kostnader

Arets resultat, underskudd

Moter

FENEN L 38

Lh

Regnskap Budsjett Regnskap
2018 2016 2015
217 000 205 000 220 000
162 100 215 000 204 788
356 796 480 000 467 472
173 840 170 000
72370 70 000 66 194
40 000 40 000 40 500
20 688 40 000 42 788
1042 794 1220 000 1041 742
370 791 410 000 356 072
425 508 626 500 593 418
246 081 260 000
72197 118 500 73 655
- -2 000
11 140 110 000 45 000
1125717 1525 000 1 066 145
-82 923 -305 000 -24 403
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Balanse per 31. desember 2016

2016 2015

Note
EIENDELER
Omlepsmidler
Fordringer
Debitorer 9 3016 350
Sum 3016 350
Banldnnsicudd
Bankinnskudd 1 905 020 2062 921
Sum 1 905 020 2 062 921
SUM EIENDELER 1908 036 2063271
EGENKAPITAL OG GJELD
Opptjent egenkapital
Egenkapital pr. 1. 1. 1990 458 2014 860
Arets resultat -82 923 -24 403
Sum egenkapital 31. 12, 1 907 535 1 990 458
Kortsiktig gield
Leverandergjeld = 69 813
Annen kortsiktig gjeld 500 3 000
Sum 500 72 813
Sum gjeld 500 72 813
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1908 035 2063271
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Noter til regnskapet 31. desember 2016

1 Regnskapsprinsipper
AOOK har avlagt regnskapet for 2016 etter regnskapslovens bestemmelser og i samsvar med idrettens
regnskaps- og revisjonsregler.

2 Tilskudd fra idretten 2016 Bu 2016 2015
Tilskudd fra NOF 59 000 30 000 60 000
Lagskontingenter 158 000 155 000 160 000

217 000 205 000 220 000

3 Tilskudd fra det offentlige

Tilskudd fra Akershus fvlke 110 000 110 000 97 000
Tilskudd fra Oslo kommmme 52 100 45 000 46 300
Momskompensasjon - 60 000 61 488
Sum 162 100 215 000 204 788

Ved en inkurie ble rapporteringen for momskompesasjonen ikke foretatt iht regelverket i 2016.

4 Egenandeler / refusjoner

VO-midter 3 696

Egenandel samling / leire 346 600 450 000 403 475

Egenandel kurs 6 S00 30 000 63 997

Sum 356 796 480 000 467 472
5 Personalkostnader

Denne posten omfatter lonn, arbeidsgiveravgift og palopte feriepenger for fagkonsulent i 50% stilling
samt trener i perioden januar - desember.

Lonn utbetales av Norges Orienteringsforbund og viderebelastes AOOK.

Det et ikke utbetalt styrehonorarer. Det er ikke ydet 1an eller stillet sikkerhet for ansatt'styremedlemmer.

2016 Bu 2016 2015
Lonn, feriepenger. arbeidsgiveravgift, forsikring adm. 305 796 330 000 294 452
Lonn trener inkl feriepenger og arbeidsgiveravgift 8 64 995 80 000 61 620
370 791 410 000 356 072
6 Aktivitetskostmader
Lop / mesterskap 40 874 40 000 29 361
Samlinger / leire 340 341 450 000 395322
Ungdomscup 8 686 20 000 8 493
Kretslag 30 969 42 000 43 917
Kursdeltagelse 1694 1500
Kostnader avholdekse kurs / seminar 50 000 63772
Arrangementsutstyr og annet utstyr 2943 15 000 43 379
Premier 8 000 9175
425 508 626 500 593 418

Oslo, 12. januar 2017
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Noter til regnskapet 31. desember 2016

2016 Bu 2016 2015
1 Administrasjonskostnader
Lisenser edb 12 600 25 000 20 850
Leie lokaler 17 360 28 000 17 160
Regnskapsfering 8 800 15 000 7920
O-boka, Veivalg, kontorrekvisita, trvkking 4 660 1 000 440
Telefon og internett 4 798 6 000 4 709
Porto - 1 000 232
Styremeter ' radsmoter 4 552 9 000 9934
Lagledermeoter 1527 3 500 1080
Kretsting 5622 7 000 4723
NOFs ting 10 698 10 000
Deltagelse andres moter 250 4 000 6720
Bilgodtgjerelse, ansatte 2000
Bilgodtgjerelse tilltsvalgte 2000
Gaver 3 000
Andre kostader, inkl. bankkosmader 1331 2 000 112
72197 118 500 73 655
8 Treningssamarbeid 2016 Bu 2016 2015
Tilskudd fra klubber 40 000 40 000 40 500
Lonn trener inkl feriepenger og arbeidsgiveravgift -64 995 -80 000 -61 620
Netto bidrag -24 995 -40 000 -21 120
9 Uestdaende fordrnger
Ubetalt egenandel - 350
Norges Orientermgsforbund 3016
3016 350
Oslo 19 jan 2017 /‘\/
£ W
Ivar alen " Arne Tesli
Qm DendSen
Rune Scheele Grete Berntsen
Ida s Tlltnes Martin Veastad
Dag Kolberg
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SAK 6 INNKOMNE FORSLAG
- Endre navn pa Anleggsradet
e Styret forslér & endre navn pa Anleggsradet til Kart og Miljoradet
Begrunnelse: Det nye navnet beskriver mer presist de arbeidsoppgaver som radet har
ansvar for.

SAK 7 KRETSMESTERSKAP 2017

Styret foreslar at AOOK avholder folgende kretsmesterskap i 2017:

KLASSER:

Langdistanse Stafett Mellom Natt Sprint
D/H 13-14 D/H 13-16 D/H 13-14 D/H 15-16 D/H 13-14
D/H 15-16 D/H 17- D/H 15-16 D/H 17-20 D/H 15-16
D/H 17-18 D/H 150 D/H 17-18 D/H 21- D/H 17-18
D/H 19-20 D/H 19-20 D/H 19-20
D/H 21- D/H 21- D/H 21-
D/H 35-

D/H 40-

D/H 45-

D/H 50 -

D/H 55-

D/H 60-

D/H 65-

D/H 70-

D/H 75-

D/H 80-

D/H 85-

Det er viktig & pase at langdistanse, mellomdistanse og sprint folger NOFs retningslinjer og ivaretar den
enkelte ovelses seregenhet.

e Differensiering i loypelengder for stafett:
e D/H 13-16. 3 etapper der en etappe skal ha C-niva og kortere lengde.
Det tillates & lope med inntil 3 parallelle lopere pa den midterste etappen.
e D/H 17-. Tilpasses lengder etter NM program som er flg.:
e HI7-:ca. 55 min. x 2 +ca. 35 min. x 1.
e DI7-:ca. 45 min. x 2 + ca. 30 min. x 1.
e 1 H/D 150 er minimumsalder for loper 35 ar.

Utdeling av medaljer
I klasser under 17 &r deles det ut medaljer i alle valorer uansett antall startende, dog kun til fullferte lepere.

I D/H17-35 deles ut etter flg. regel:

Min. 1 fullferende deltaker i klassen - gullmedalje
Min. 4 startende i klassen — sglvmedalje (2 fullfort)
Min. 6 startende i klassen — bronsemedalje (3 fullfort)

I klasser f.o.m. 35 ar deles det ikke ut medaljer.
Kretsen holder medaljer og kretsstyret serger for utdeling i de respektive arrangementer.
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SAK 8 ARSPLAN 2017 AKERSHUS OG OSLO O-KRETS

AOOK bygger sin &rsplan pd de samme prinsipper som ligger til grunn for NOFs handlingsprogram (Strategi
2020) og som er nedfelt i NOFs malsettinger og delmal for perioden. Arsplanene for de forskjellige radene,
som folger nedenfor, reflekterer ogsé de samme maélsettingene.

For 2017 blir en av kretsens hovedaktiviteter 4 folge opp den rekrutteringssatsingen som skjer i Norsk
orientering. Kretsen vil bidra med informasjonsvirksomhet, tilrettelegging av kurs og meter/seminarer. I
tillegg oppmuntres og belennes klubbene til kreativitet i sin rekruttering og arrangementsutvikling.
Klubbsamarbeidsprosjektet for & gjore kretsen til det foretrukne stedet i Norge 4 bli god som junior- og
seniorleper vil viderefores i 2017 med de erfaringer man fikk fra gjennomforing i 2013, 2014, 2015 0g 2016
og i samarbeid med forbundets Kraftsenteraktivitet i Oslo.

ARSPLAN FOR REKRUTTERINGS- OG UTDANNINGSRADET (RUR) 2017
STRATEGIPLAN 2020

NOF har utarbeidet strategiplan for 2020 med rekruttering som hovedmal.

Planens delmél omfatter stort sett arbeid i klubbene, men for noen aktiviteter kan kretsen bidra og
forsterke klubbene. I planen stér det blant annet at forbundet og kretsene skal bidra med nedvendige
kompetansehevende tiltak og materiell for & gjennomfere nedvendige tiltak.

KOMPETANSE

Norsk Orientering skal ha aktivitetsledere, trenere og ledere med god kompetanse.

Kretsen ensker & fortsette med kurstilbud for trenere og ledere. Klubber med behov for kursing
oppfordres til & melde disse til kretsen. Kretsen vil ogsa fokusere pa kompetanseheving hos ungdom
og unge voksne. Det er en enighet i klubbene om at yngre trenere bidrar til gkt motivasjon blant
rekrutter og ungdomslepere.

KLUBBSAMARBEID
RUR skal legge til rette for samarbeid mellom store klubber og deres naboklubber med mindre o-
aktivitet.

REKRUTTM@TE

Kretsen vil arrangere et kveldsseminar/mete for rekruttansvarlige i klubbene tidlig p& varen.
Formalet med metet vil vaere 4 samle og dele erfaringer fra rekruttarbeidet i klubbene. En kartlegging
av rekruttarbeid i klubbene vil gi ytterligere oversikt over tilbudene som finnes i kretsen.

AOOK gnsker & lage en idébank med verktoy, tips og erfaringer som klubbene kan benytte seg av i
eget rekrutteringsarbeid.

O-TROLLSAMLING

En helgesamling med overnatting for kretsens 10-12 aringer. O-troll samlingen arrangeres i tre
regioner. Det er enighet i klubbene om at samlingen er viktig for & skape sosialt nettverk i idretten.
Kretsen skal utarbeide en arrangeroppskrift for O-troll leiren, basert p4 erfaringer fra tidligere ar. O-
troll samling arrangeres i 2017 av Lillomarka OL, Asker SK og Nittedal OL.

SKOLE

Skoleorientering — strategisk mal

Skoleorientering skal vere tilrettelagt slik at elevene fér en positiv opplevelse og trygghet til 4 ferdes
1 naturen.

Kretsen gnsker & motivere klubbene til 4 bidra til okt aktivitet i skolene. Opplegg fra Turorientering
og Stolpejakt egner seg godst til bruk i skolen, og kretsen skal oppfordre klubbene til & benytte seg av
disse hjelpemidlene i kontakt med skolene.
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Skolesprinten

Noen f4 klubber arrangerer skolesprinten med hey deltakelse. Andre klubber har annen aktivitet inn
mot skolene. Skolesprinten har vaert vanskelig 4 gjennomfere for noen klubber, og det viktigste er at
alle klubber forseker & veere synlige og ha aktivitet inn mot skolene.

TURORIENTERING

Turorientering - strategisk mal

Turorientering, Stolpejakten og Finn Frem dager er sterke merkevarer som fremmer friluftsliv og
rekruttering, slik at barn og voksne opplever glede av 4 utforske naturen.

Det ber avklares hvordan arbeidet med turorientering/skole/rekruttering kan koordineres bedre i
klubbene og kretsen, og dra nytte av hverandres aktivitet i storre grad.

ARSPLAN FOR TRENINGS- OG UTTAKSRADET (TUR) 2017

ORGANISERING AV AKTIVITETENE TILLAGT TUR

* TUR skal serge for organisering av kretsens trenings- og samlingsvirksomhet for ungdommer, juniorer og
seniorer.

e Komplett kalender med alle kretsaktiviteter i regi av TUR ligger pa
http://www.orientering.no/kretser/akershus-og-oslo.

SAMLINGER

For hvem Dato Sted Teknisk arrangor
13-16 31.3-2.4 Ostfold - Halden Heming orientering
[13-16  |l16.-18.6. |Beitostelen |Lillomarka OL |
’13—16 Hl6.-1 7.9 “Avslutning Trimtex-cup ”Qstmarka OK —|

TRENINGSSAMARBEID FOR JUNIOR OG SENIOR

Samarbeid med NOFs kraftsenter Oslo om videreforing av tilbudet for alle aktuelle lopere i tillegg til okt
(ukentlig) tilbud for de beste. Eivind Tonna fortsetter som trener/koordinator. Inkfudert i dette prosjektet er
felles dagssamlinger, o-tekniske treninger og evt koordinering av reise til mesterskap og apne
forbundssamlinger.

APNE TRENINGER

Det legger opp til to perioder med &pne treninger: En periode fram til midten av sommerferien, og en periode
fra midten av sommerferien. Dette vil administreres av treningskoordinator

TRIMTEX-CUP for 13-16 ar

Trimtex-cup vil falge samme hovedlinjer som tidligere. Lep i Trimtex-cup 2017:
Dag Dato Arranggr Navn

Lgrdag 6 mai Fossum IF Fossumlgpet

Sgndag 7 mai Asker SK Askerlgpet

Onsdag 10 mai @stmarka OK KM sprint

Sgndag 14 mai Nydalens SK Nydalten

Lgrdag 26 august Fet OL KM lang

Sgndag 3 september | Raumar orientering | KM mellom

Lgrdag 16 september | Kolbotn&Skimt Finale del 1

Sendag 16 september | @stmarka OK Finale del 2
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UNIONSMATCHEN

Vi fortsetter samarbeidet med @stfold, Buskerud og 4 svenske kretser. Unionsmatchen er for ungdom 13 — 16
ar. TUR stiller med ledere i Unionsmatchen.

Hallan/Skéne er i 2017 arranger av Unionsmatchen 27 — 28 mai. Det er langdistanse lordag og stafett sendag.
Vi stiller med 7 leper i hver av klassene H13-14, D13-14, H15-16, D15-16. 1 reservene i hver klasse blir ogsa
med til konkurransen og lgper i en egen klasse.

Uttakslep til Unionsmatchen er listet under, der de 2 beste av 3 lop teller i sammendraget.

|Dato HArrangﬂr ||Program I
I7 mai HAsker SK ”Langdistanse |
|14 mai “Nydalens SK HLangdistanse l

|

l21 mai ”Oppsal orientering HLangdistanse

HOVEDLOPSPROSJEKTET for 14-16 ar

Qystre Slidre onsker velkommen til Hovedlop og o-landsleir p& Beitostelen 11.— 15. august 2017.
Kretsen vil ta ut ledere. Vi setter ogsa opp 2 busser som kjoerer til Beitostelen fredag 10 aug og retur fra
Beitostalen onsdag 15 august etter kretsstafetten

UNGDOMSSTAFETT FOR O-RINGEN

Som "oppvarming" til O-ringen arrangeres en ungdomsstafett (13 — 16 ar) i sprint dagen for 5-dagers-
orienteringen braker lgs. Vi regner med 4 stille med inntil 2 lag.

ARSPLAN FOR TEKNISK RAD (TEK) 2017.

HOVEDMALSETTING FOR TEKNISK RAD I2017.
Teknisk rad skal i samarbeid med kretsens lag og evrige rad gi et godt og variert lgpstilbud som i
trdd med Norsk Orienterings mal skal gi mulighet for gkt aktivitet og rekruttering av nye lepere.

TERMINLISTE FOR 2018.
* Arbeidet med terminlista for 2018 starter 1 mai 2017. Vi tar utgangspunkt i forelopig sesongplan
fra NOF med oversikt over allerede fastsatte arrangementer.
I samarbeid med Trenings- og uttakingsradet vil vi markere helger hvor det er enskelig med
Trimtex cup og samlinger.
*  Kretsens lag inviteres til 4 soke arrangementer med frist for registrering i Eventor
medio september 2017.
*  Teknisk rad 1 samarbeid med Trenings- og uttakingsrédet utarbeider forelopig terminliste
basert pa spgknader fra lagene.
Denne presenteres pa lagledermetet som avholdes innen 1. oktober 2017.
*  Teknisk rdd legger fram endelig terminliste for godkjenning av kretsstyret innen 15. oktober
2017.

LOPSKONTROLL.
* Vi skal bidra til best mulig kvalitetssikring av lgpsarrangementer i kretsen.
Fordele ansvar pé kretsens arrangerklubber for oppnevning av teknisk delegerte til kretslep.
Oppnevne teknisk delegerte til nasjonale lgp 1 kretsen.
Oppnevne jury til nasjonale lep i kretsen.
Fungere som jury i kretsmesterskap i AOOK.
Innarbeide vedtatte endringer 1 konkurransereglene i veiledningen for teknisk delegerte.
Oppdatere veiledningen for teknisk delegerte basert pé tilbakemeldinger og innspill.
Ved behov bidra med arrangementsteknisk stotte til arrangerer og teknisk delegerte.

* % K K K ¥ ¥
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SEMINAR.

For sesongstart 1 2017 vil vi invitere loypeleggere, teknisk delegerte og andre interesserte til en
kveldssamling. Temaet for kvelden blir loypelegging med hovedvekt pa vanskelighetsgrader for N,C
og B-loyper i tillegg til ovelsenes egenart, terrengvalg og forventede vinnertider.

ARSPLAN ANLEGGSRADET 2017

KARTANMELDING

Det kreves né at kart registreres i o-kart-registeret. Kartanmeldingsskjemaet er derfor forenklet i
forhold til forbundets mal. Det er tilgjengelig pé http://www.orientering.no/kretser/akershus-og-
oslo/kretsen/anleggsradet/, under 1-1 Anmeldingsskjema. Kartanmeldingsskjemaet inkluderer ogsé et
skjema hvor det er mulig & dokumentere hvilken kontakt man har hatt med VDG-interessene for
kartet.

Kartanmelding planlegges fulgt opp etter dette i 2017.

KARTARKIV
Anleggsradet er representert i forbundets arbeidsgruppe for kartarkiv. Anleggsradet vil jobbe for at

de muligheter som blir tilgjengelig gjennom dette arbeidet tas i bruk i kretsen.
KARTKONTROLL

AOOK har gjennomfert kartkontroll i trdd med Regler for kartkontroll i AOOK vedtatt p&
kretstinget 1 AOOK 1 2012. I forbundets kartutvalg er det stilt spersmél ved denne ordningen.
Anleggsradet ensker derfor 4 ta opp med drsmetet om ordningen skal fortsette.

Anleggsréadet vil gjennomfere kartkontroll i 2017 i henhold til kretstingets vedtak.
SAMARBEID OG RAMMEBETINGELSER

I samarbeid med andre friluftslivsorganisasjoner har vi oppnadd at orientering tillattes i omrader
vernet etter Markaloven eller Naturmangfoldloven (NML) (hvor omradet ligger i Marka), forutsatt at
VDG avtalen folges. Vi vil fortsette den gode dialogen med FMOA og andre organisasjoner for &
sikre orienteringssportens rammebetingelser.

Det har vaert sterre utfordringer for enkelte arrangerer i Oslo kommunes skoger enn i vernede
omrader. AOOK har sendt en kritisk heringsuttalelse til MAL OG RETNINGSLINJER FOR
FORVALTNING OG DRIFT AV OSLO KOMMUNES SKOGER, og har gjennomfert et positivt
mete med BYM. Vi vil fortsette den gode dialogen med BYM og andre organisasjoner for 4 sikre
orienteringssportens rammebetingelser.
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SAK 09 LAGSKONTINGENT

Forslag fra kretsstyret: Lagskontingentene settes tilsvarende som i 2016.

e Lag >301 medlemmer
e Lag201-300 medlemmer
e Lag101-200 medlemmer
e Lag51-100 medlemmer
e Lag31-50 medlemmer
e Lagll-30 medlemmer
e lag < -10 medlemmer
Begrunnelse

Lagskontingenten ble regulert 2012.

kr 6 000.-
kr 5 500.-
kr 5 000.-
kr 3 500.-
kr 2 500.-
kr 1 500.-
kr 1 000.-

Lagskontingentene var i utgangspunktet ment & dekke lennskostnadene til var fagkonsulent. I dag dekker de
bare halvparten av lennskostnadene. Vi regner imidlertid med at fylkeskommunale tilskudd vil kunne dekke
det resterende av lonnskostnadene og gvrige kostnader som er knyttet opp mot fagkonsulenten, slik som IT-

kostnader, kontorleie m.m

Vi mener derfor at lagskontingenten kan holdes pa samme niva som i fjor.
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SAK 10 BUDSJETT FOR AKERSHUS OG OSLO O-KRETS 2017

Forslag
Budsjett|Regnskap| Budsjett |Regnskap| Budsjett
2015 2015 2016 2016 2017
INNTEKTER
3120 Tiiskudd fra NOF 40000 60000 20000 55000 S5000
3170 Lagskontingenter 155000 160000 155000 158000 155000
3350 Egenandel saml.fieire 450000 403475 450000 346600 450000
3360 Egenandel kurs 30000 63997 30000 8500 20000
3400 Offentlig tilskudd I 3696 0
3410 Tilskudd Ak.Fylke/alK 92000 570001 110000 110000 110000
3420 Tilskudd Oslo komm./Oslo IK 52000 46300 45000 52100 50000
3450 MVA-kompensasjon &0000 61488 60000 o 60000
3710 Bingo, OIK 70000 66194 70000 72370 70000
3970 Egenandel Unionsmatchen 170000 173840 0
3990 Andre inntekter 40000 40500 40000 40000 40000
8010 Renteinntekter 50000 42788 40000 20688 20000
SUM IMNTEKTER 1039000] 1041 742 1 030 000/

1mm| 1042 794
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Forslag Forslag
Budzjett| Regnzkap| Budsjett Budsjett
2015 2015 2016 2017
UTGIFTER
5010 Lénn ansatie 300000 278848 310000 286669 300000
5010 Personalopplesring
5040 Honorarer andre inkl. fp 80000 £1620 80000 64995 20000
5420 Innberetning pensjonskost. 20000 15576 20000 19127 20000
5800 Refusjon sykepenger -372 0 0 i)
6200 Lep/mesterskap 40000 29361 40000 40874 40000
6210 Samlinger/lgire 450000 355322 450000 340341 450000
6230 Ungdomscup 12000 2453 20000 8686 20000
6240 Kretslag 42000 43917 42000 30969 60000
6250 Kurs/seminar arrangement 30000 3772 50000 1694 30000
6260 Kurs - deltakelse 1500 1800 250 1500
6300 Leie lokaler 28000 17160 28000 17360 20000
6420 Lisenser EDB 20000 20850 25000 12600 20000
6560 Annet utstyr 15000 10670 15000 2543 15000
6600 Teknisk arr.utstyr 40000 32709 0 0 S000
6710 Regnskapstienester 15000 7520 15000 2800 15000
6800 Kontorrekvisita 1000 1000 ] 1000
6840 Aviser og tidsskrifter, baker ol 1000 440 1000 4660 S000
6860 Styremater / radsmater 5000 9934 5000 4552 10000
6870 Kretsting 7000 4723 7000 5622 6000
6872 Lagledermste 3500 1080 3500 1527 2500
6875 NOF= ting ] 10000 10658 0
6880 Deltakelse andres mater 4000 6720 4000 0 4000
£500 Telefon, fax 4000 3208 4000 Z988) 4000
6910 Internett 2000 1501 2000 1810 2000
6940 Porto 1000 232 1000 | i}
7100 Kjsregodtgj. / ansatt 2000 2000 o 2000
7101 Kjeregodigjerelse tilitsvalgt 2000 2000 o 2000
7430 Premier G000 5175 8000 0 10000
7420 Gaver, biomster eic 3000 3000 i 3000
7460 Prosjekter 20000 45000 11000 11140 0000
7470 Kostnader Unionzmatchen 260000 246081 ]
7830 Tap av fordringer -2000 0
7790 Andre kostnader -1066 10
8170 Annen finanskosinad 1000 554 1000 1321 1500
SUM UTGIFTER 1339000] 1066 47| 1525000] 1125747| 1179 500
RESULTAT -300000] -24405] 305000 82923 149500
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Revisjonsberetning for perioden 01.01.16 - 31.12.16

Akershus og Oslo orienteringskrets

Vi har revidert regnskapet for perioden 01.01.16 til 31.12.16.

Revisjonen er foretatt ved 4 kontrollere bilag mot hovedbok og kontrollert saldo pa
bankkonto. Vi har fitt forklaring pa enkelte uklarheter i resultatregnskapet.

Arets resultat ble kr -82 923,- et positivt avvik pa kr 223 077,- i forhold til budsjett.
Egenkapitalen er pr 31.12.2016 pa 1 907 535,-

Regnskapet er funnet i orden, og vi anbefaler at det fremlagte regnskap godkjennes.

Kommentar:
Revisorene er positive til det gode resultatet i 2015 og 2016, men bemerker at
budsjettavviket har veert over kr 200 000 i hver av de 2 siste drene (498 674 totalt).

Oslo, 16. januar 2017

oy, 2L I

Tor Valstad Per Eric Stahlbrand
revisor revisor
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