
SAKSDOKUMENTER TIL
KRETSTINGET 2017

AKERSHUS OG OSLO 0-KRETS

onsdag 8. FEBRUAR 2017 KL 1800
Kantina til NIF, Ullevålstadion

AOOK's lag pa Unionsmatchen 2016



Oslo, 28.11.2016

TIL LAGENE
v/leder

INNKALLING TIL KRETSTING 2017

I AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS

Det innkalles herved til kretsting ONSDAG 8. FEBRUAR 2017
KL. 18.00 PÅ Kantina til NIF, Ullevål stadion

Antatt tidsskjema:
18.00 - 21.30 kretsting
19.30 - 20.00 kaffepause

Lag med medlemstall t.o.m. 50 kan møte med 1 representant.
Lag med medlemstall f.o.m. 51 t.o.m. 100 kan møte med 2 representanter.
Lag med medlemstall f.o.m. 101 kan møte med 3 representanter.
Som medlemstall vil kretsen benytte sist oppdaterte tall fra NIFS idrettsregistrering.

Forslag til saker fra lagene som ønskes behandlet på tinget må være kretskontoret i hende
senest onsdag 25. januar 2017 kl 1200. 

Fullstendig sakliste med dokumenter, i henhold til loven, vil bli utsendt 8 dager før kretstinget til
leder i laget.

Vedlagte fullmaktsskjema sendes innen onsdag 1. februar 2017 til:
Akershus og Oslo Orienteringskrets, 0840 Oslo, på e-post til akershus.oslo(&,orientering.no.

Vennlig hilsen
Akershus og Oslo Orienteringskrets

Ivar Maalen (s)
Kretsleder
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SAKSLISTE

SAK 1. ÅPNING
GODKJENNING AV FULLMAKTER

SAK 2. GODKJENNE SAKLISTEN

SAK 3. VALG AV DIRIGENT, SEKRETÆR OG REPRESENTANTER TIL Å
UNDERSKRIVE PROTOKOLLEN

SAK 4. ÅRSBERETNING 2016
./. Beretningen følger vedlagt

SAK 5. REGNSKAP 2016
./. Regnskap følger vedlagt.

SAK 6. INNKOMNE FORSLAG
./. Forslag fra styret om endring av navn på Anleggsrådet

SAK 7. KRETSMESTERSKAP 2017
./. Forslag til KM program følger vedlagt.

SAK 8. ÅRSPLAN 2017
./. Forslag til årsplan følger vedlagt

SAK 9. LAGSKONTINGENT 2017
./. Kretsstyrets forslag følger vedlagt

SAK 10. BUDSJETT 2017
./. Forslag til budsjett følger vedlagt

SAK 11. VALG
- Valg av tillitsvalgte jf. loven.vedlagt
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SAK 4

AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS
STYRETS BERETNING 2017

Akershus og Oslo Orienteringskrets omfatter 57 medlemsklubber ifølge idrettsregistreringen pr 31. des. 2015.
Totalt er det registrert 4432 medlemmer i NIFs idrettsregistrering. Dette er en nedgang på 64 fra 2014.

1. TILLITSVALGTE I KRETSEN
Perioden 10.02.2016 — 08.02 2017 har hatt disse tillitsvalgte:

Leder:
Nestleder:
Styremedlemmer:
Leder for anleggsråd:
Leder for trenings- og uttaksråd:
Leder for teknisk råd:
Leder for rekrutterings- og utdanningsråd:

Anleggsråd:
Martin Veastad
Knut Bjørkelo
Erlend Råheim

Trenings- og uttakingsråd:
Rune Scheele (leder)
Øystein Rapp
Hans Olav Hygen
Henning Spjelkavik
Berit Sofie Wiklund

Rekrutterings- og utdanningsråd:
Ida A. Tiltnes (leder)
Katrine Bakke
Halvor Jutulstad
Bent Erik Skaug

Teknisk råd:
Grete Berntsen (leder)
Petter Fure
Kjersti Hov

Valgkomite:
Reidunn Hallan (leder)
Sindre Langaas
Øyvind Helmersen

Revisorer:
Tor Valstad
Per Eric Ståhlbrand

Vara-revisorer:
Bjørn Henning Gravdal

Gyrid Løvli

Ivar Maalen
Arne Tesli

Martin Veastad
Rune Scheele
Grete Berntsen
Ida A. Tiltnes

Nittedal OL
Kolbotn&Skimt OL
OK Øst

Ås IL
Koll IL

Nittedal OL
Nydalens SK
Måren OK
IL Tyrving

Nydalens SK
Raumar orientering (HL/OLL)
Østmarka OL
IL Tyrving
Nydalens SK (Trimtex-cup)

L Tyrving
Fossum IF
Bækkelagets SK
Oppsal IF orientering

Måren
Oppsal IF orientering
Fossum IF

Lillomarka OL
Nydalens SK
Fet 0-lag

Oppsal orientering
Kjelsås IL

ILTyrving

Asker SK
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2. ADMINISTRATIVT

Fagkonsulent
Dag Kolberg har hatt fast 50% stilling som fagkonsulent med Norsk Orientering som arbeidsgiver fra 1 sept
2011. Fagkonsulenten har hatt det daglige ansvaret for oppfølging av administrative og idrettslige saker ved
kretskontoret. Innenfor ansvarsområdet har også ligget informasjonsvirksomheten inklusive oppdatering av
kretsens hjemmeside og bistand i forbindelse med planlegging av treningssamlinger og fellesreiser.

Kretskontoret
Kretsen holder til i Norsk Orienterings lokaler på Ullevål stadion og i kontorfellesskap med forbundet. Større
møter i kretsregi har vært lagt til Idrettens hus på Ekeberg og Ullevål stadion i Oslo.

3. REPRESENTASJON
18 nov Kretsledermøte Arne Tesli
Møter
Fylkesmannen Oslo Akershus, Bymiljøetaten Oslo kommune Ivar Maalen og Martin Veastad

4. KRETSSTYRETS VIRKSOMHET
Det er avholdt 5 styremøter og protokollert 46 saker i 2016. Følgende oppgaver bar hatt størst oppmerksomhet
i styret i perioden:
• Unionsmatchen 2016
• VDG-samarbeidet i kretsen, inkludert dialog med ulike rettighetshavere og høringssvar.
• Prosjekt for komplettering av o-kartregisteret for kretsens kart.
• Terminliste og Trimtex Cup 2017
• Lagledermøte 2016
• Kretsting

Informasjon
Informasjon ut til lagene er i alt vesentlig blitt gitt ved bruk av e-post og henvisning til vår egen nettside.
Informasjon om treningssamarbeidet i kretsen på facebook:
https://www.facebook.com/AkershusOsloOrientering/

Kursvirksomhet
Kretsen har avholdt løypelegger-/TD-seminar og Trener-1-kurs i 2016.

Lagledermøte
Det ble avholdt lagledermøte i Akershus og Oslo orienteringskrets 28. september kl 18.00 i kantina til NIF,
Ullevål stadion med 30 deltagere som representerte 16 klubber. Følgende saker var på dagsorden:

• Terminlisten 2017 (TEK, TUR)
o KM-arrangører
o Løpssøknader
o Trimtex-cup
o Samlinger H/D13-16
o HL/OLL
o Unionsmatchen

• 0-troll (diskusjon) (RUR)
o Hva vil vi med 0-troll leierne i kretsen?

• Informasjon om arbeidet med kartarkiv (Anleggsrådet)
• Rammebetingelser for orientering i Oslo kommunes skoger
• Trener 1 kurs 2017
• Informasjon om aktiviteter høsten 2016

o Trener 1 kurs for unge utover del 2 15-16 okt (ansv AOOK)
o NOFs rekrutteringsturne 11 okt på kantina Ullevål stadion
o Kretsledermøte 18 nov
o NOFs kompetansehelg på Gardermoen 19 — 20 nov
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5. REKRUTTERINGSRÅDET
Rekrutterings- og Utdanningsrådet (RUR) har i 2016 hatt følgende sammensetning:
Ida A. Tiltnes IL Tyrving, leder
Katrine Bakke Fossum IF
Halvor Jutulstad Bækkelagets SK
Bent Erik Skaug Oppsal IF

Rådsmøter
Det har vært avholdt ett møte i rådet i forbindelse med et felles møte for styret og rådene etter kretstinget
2016. Kontakt har ellers forgått på mail.

Trenerkurs
Kretsen var i 2016 med å arrangere et eget Trener 1 kurs for unge. Del 1 ble avholdt i forbindelse med Camp
Unge Trenere, under 0-landsleiren på Konnerud 4. — 7.august. Del 2 av kurset ble arrangert i 15. — 16. oktober
2016 på Tyrvings klubbhus. 12 deltakere fullførte kurset, men med kun 1 junior fra AOOK.

Verdens o-dag 2016
Verdens 0-dag ble gjennomført for første gang, med 38 arrangement og 2975 deltakere i AOOK. Kretsen
oppfordret klubbene til å legge aktiviteter til denne dagen, og her gjorde klubbene en god jobb.

0-troll samling
0-troll samlingen ble i år arrangert helgen 11.-12. juni av Kolbotn og Skimt (Region 1), Heming Orientering
(Region 2) og Østmarka OK (Region 3). Deltagelsen på de 3 samlingene var totalt 113 deltakere, en nedgang
på 3 barn fra 2015. Det var også i 2016 slik at enkelte klubber valgte eller ikke klarte å prioritere denne
samlingen.

Under lagledermøtet ble fremtiden til 0-troll leiren diskutert med klubbene. Kretsen ba om tilbakemelding på
en rekke spørsmål i forkant av lagledermøtet. 11 klubber svarte, og konklusjonen av flertallet av
tilbakemeldingene ble oppsummert slik:

Ønsker klubben å prioritere o-troll leiren? Ja. Fordi det er viktig å dyrke det sosiale.

Hva kan klubben gjøre for å øke deltakertallet? Starte tidlig med å reklamere på egne trener.
Ulike infokanaler (Facebook, mail, ansikt til
ansikt).

Hva kan kretsen gjøre for å øke deltakertallet? En arrangørveiledning med klare rammer for
opplegg/innhold.

Hva er beste tidspunkt for denne leiren? Flertall for høst (september).
- Flere er varme i trøya.
- Klubbene kan ha egne opplegg på våren.
- Natt-0.

Program og tidspunkt for leiren ble diskutert på møtet, med konklusjon om at kretsen skal lage en
arrangørveiledning for leiren, slik at god kvalitet sikres fra år til år, og arrangør til arrangør. Klubbene sørger
selv for informasjon til potensielle deltakere. Vi prøver ett år til med å ha leiren i juni.

Rekrutteringsturneen
Rekrutteringsturneen ble satt til Ullevål den 11. oktober, med innlegg fra NOF om nye utfordringer,
rekruttering av ressurspersoner og inkludering av funksjonshemmede. Kretsen ønsket også å arbeide med
strukturering av klubbarbeidet mot barn og ungdom, og bedret informasjonsflyt.
Grunnet for få påmeldte deltakere ble det besluttet å avlyse turneen i AOOK.

Årsrapport 2016 for pre-o i Akershus og Oslo orienteringskrets
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Klubber i Oslo og Akershus med medlemmer som på en eller annen måte deltar eller bidrar i pre-o-
arrangementer.
• Fet OL
• Gjerdrum OL
• Hølen IK
• NERO HIL
• Nydalen SK
• Oppsal IF orientering
• Raumar orientering
• Østmarka OK

Arrangementer
De eneste pre-o-arrangementene i Oslo og Akershus i 2016 har vært 0-treffen og Pre-o-karusellen i Oslo og
Akershus. Østmarka OK og NERO handicapidrettslag samarbeider om pre-o-aktiviteter i sitt område og var
også i 2016 sammen om disse arrangementene.

Det ble arrangert 7 løp i karusellen, alle på Romerike, 6 av dem av Østmarka OK eller NERO med Alf
Stefferud, Jan Erik Haug eller Odd Wiik som ansvarlig, mens Hans Haug Ruud fra Raumar stod ansvarlig for
ett av arrangementene. 29 personer deltok på ett eller flere løp med til sammen 109 starter. Det er en nedgang
fra 38 deltakere og 127 starter i 2015. 17 deltok på minst 4 løp og klarte derved kravet til deltakerpremie.

0-treffen ble arrangert 5. juni fra Myrdammen i Rælingen på nytt pre-o-tilpasset kart. Alf Stefferud var
løpsleder, Jan Erik Haug løypelegger og Odd Wiik teknisk delegert. Det var 27 deltakere. I det gode været var
det mange badegjester og turgåere i konkurranseområdet - uten at det skapte store problemer for avviklingen.

Prestasjoner
Sondre Ruud Bråten, Nydalen SK deltok i TempO under WTOC i Stromstad i august og klarte en hederlig 13.
plass. (Andre gode norske prestasjoner under WTOC: Lars Jakob Waaler, Porsgrunn OL med gull i TempO og
Martin Jullum, Halden SK med sølv i PreO.)

Ingen andre nevneverdige plasseringer i mesterskap eller større internasjonale konkurranser.

Deltakelse i utvalg og råd
Odd Wiik, NERO HIL - medlem i UK for presisjonsorientering.

6. TRENINGS- OG
trenings- og uttaksrådet:
Leder: Rune Scheele
Øystein Rapp
Hans Olav Hygen
Henning Spjelkavik
Berit Sofie Wiklund

UTTAKSRÅDET

Nydalens SK
Raumar orientering
Østmarka
IL Tyrving
Nydalens SK

Målsetting
Målsettingen for TUR er å hjelpe klubbene til å stimulere ungdoms- og juniorløpere til å fortsette med
orientering. Vi mener dette best nås ved å tilby samlinger og treninger der løpere kan treffe og bli bedre kjent
med jevnaldrende. Faglig kvalitet på samlingene er viktig. For de yngste bør det arrangeres tiltak som gir
anledning til å bli kjent på tvers av klubbene.

Muter
Rådet har hatt ett møte i år for å planlegge gjennomføring av samlinger og Trimtex cup i 2015. Resten av
planleggingen er foretatt pr. e-post.

Åpne kretssamlinger og aktuelle arrangementer 13-16 år, junior og senior.
Følgende samlinger har vært gjennomført:
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For
hvem Dato Sted

Teknisk
arrangør

Ant
jenter

Ant
gutter

Ant
ledere

13-16 år 8 — 10 april 2016 Halden Nydalens SK 52 50 13

13-16 år 10-12 juni 2016 Stokke (Camp Stokke) Ås-NMBU 49 50 11

14-16 år 5-10 aug 2016 Konnerud IL — O-landsleiren Kretsen 55 65 10

Kretstrener
Det ble etablert et treningssamarbeid for junior- og seniorløpere i kretsen. Dette er et samarbeid mellom
klubbene som har junior og seniorløpere og kretsen. Eivind Tonna ble ansatt som
prosjektleder/trenerkoordinator i 2016. Eskil Sande Gullord vikarierte for Eivind i perioden sept —nov.
Klubbene som er med i prosjektet betaler 50 % av utgiftene og kretsen 50 %. Antall deltagere totalt har gått
kraftig ned i 2016 mot tidligere år, fra 519 deltagere i 2015 til 13 aktiviteter til 218 deltagere på 9 aktiviteter i
2016. Leder av prosjektet har nå endret og tilpasset opplegget i samarbeid med klubbledere, slik at vi prøver
med dagssamlinger med treningsveiledning, og i forberedelses fasene på sesongen. Målsettingen for neste år
er en klar økning på disse kretssamlingen.

Følgende aktiviteter er gjennomført i 2016:
9 jan Dagssamling 45 deltakere
20/2 Sprintsamling
17/3 3000m-test Bislett
29/5 Dagssamling
7/6 Terrengtest Skullerud
27/8 Dagssamling Norefjell
15/9 Nattøkt Langsetløkka
9/10 Dagssamling Skullerud
3/11 3000m-test Bislett

20 deltakere
31 deltakere
27 deltakere
25 deltakere
33 deltakere
8 deltakere
13 deltakere
16 deltakere

Følgende klubber har vært med:
Lillomarka OL, Nydalens SK, Fossum IF, Bækkelagets SK, IL Tyrving, Raumar orientering, Ås-NMBU,
Oppsal IL orientering, Asker SK, Østmarka OK, OSI, Heining orientering
Dessuten enkeltdeltagere fra 10 klubber utenfor AOOK.

Trimtex-cup
9 løp utgjorde årets ungdomssatsing — Trimtex-cup - i ungdomsklassene D13-14, D15-16, H13-14 og H15-16.
6 av de 8 første løpene pluss finalen telte i sammendraget. Trimtex-cup har fremdeles en høy stjerne.
Berit Sofie Wiklund hadde hovedansvaret fra kretsens side overfor arrangørene.
Løpene i 2016:
Løp 1: 30/4 Kolbotn & Skimt Mellomdistanse
Løp 2: 1/5 Måren OK KM-sprint
Løp 3: 8/5 Asker SK Mellomdistanse
Løp 4 22/5 Oppsal orientering Langdistanse
Løp 5 5/6 Nittedal OL Langdistanse
Løp 6 18/6 Østmarka OL Mellomdistanse
Løp 7: 3/9 IL Tyrving KM-Langdistanse
Løp 8 4/9 Heming orientering KM-Mellomdistanse
Løp 9 17/9 Fet OL Finale — Langdistanse

Hovedløpet og O-landsleiren
Hovedløpet og O-landsleiren 2016 ble arrangert av Konnerud IL. I Hovedløpet hadde vi 111 til start på
sprinten og 116 til start på langdistansen. På O-landsleiren var det totalt 515 påmeldte, 134 var fra vår krets.
En stor takk til alle lederne som gjør OLL samlingene mulig! Kretsen vår tok hele 5 medaljer i Hovedløpet
sprint og 8 medaljer i Hovedløpet langdistanse.

Unionsmatchen
Unionsmatchen 2016 ble arrangert av Fossum IL, 28— 29 mai 2016, med Sørkedalen IL klubbhus som
samlingsplass. Deltakende kretser var i år utvidet med en deltager. Mjøs-O søkte om å få delta som en
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prøveordning. Ellers var som vanlig AOOK, Buskerud, Østfold, Våstergotland, Halland-Skåne, Goteborg og
Bohuslån-Dahl — alle de fire siste fra Sverige med. Det ble i år en knepen seier til Våstergotland foran AAOK.
Det ble flere seire individuelt på lørdag og 2 plass i stafetten.

O-Idol
0-idol er en konkurranse for landets beste 16 åringer hvor de 8 beste jentene og guttene etter
resultatet i HL og 0-festivalen er direkte kvalifisert. I tillegg får hver krets stille med 1 jente og 1
gutt. 0-idol ble i år arrangert av Stavanger/Sandnes OK og kretsen stilte med 8 jenter og 7 gutter.
Våre løpere gjorde en bra innsats ved å ta 2. plass i 1116 ved Sander Arntzen, Asker SK og 2. plass i
D16 ved Asne Naadland Holo, Fossum IF.

Idrettslige prestasjoner
Medaljeplasseringer i mesterskap: se egen resultatdel

Deltakere fra AOOK på NOF's grupper
NOF's grupper i Ski-o-sesongen 2015/2016
Juniorgruppe (fra AOOK)
Eivind Øftshus Gravir
Vegard Gulbrandsen
Gjermund T. Halden
Tilla Fames Hennum
Anniken Eriksrud Karlsen
Synne Strand
Margrethe Wisloff

NOF's grupper orientering 2016
Senior elitegruppe (fra AOOK):
Carl Godager Kaas
Silje Ekrol Jahren
Hospitantgruppe (fra AOOK)
Eskil Kinneberg
Torgeir Nørbech
Sprint gruppe (fra AOOK)
Gaute Halland Steiwer
Anne Johanne Lind
Øystein Kvaal Østerbø
Emil Ahlbreck

Asker SK
Asker SK
Nydalens SK
Asker SK
Bækkelagets SK
Asker SK
Asker SK

Bækkelagets SK
Raumar orientering

Raumar orientering
IL Tyrving

Lillomarka OL
Nydalens SK
Bækkelagets SK
Fossum IF

7. TEKNISK RÅD
Teknisk råd har i 2016 hatt følgende sammensetning:
Grete Berntsen Måren OK (leder)
Petter Fure Oppsal IF orientering
Kjersti Hov Fossum IF

Terminliste og arrangementer.
Sesongen 2016 ble avviklet som planlagt.
Kretsens terminliste for 2017 er godkjent av kretsstyret og NOF.

Nasjonale og internasjonale løp i AOOK i 2016.
Nydalen Skiklubb arrangerte testløp for junior VM langdistanse 4. juni.
Nittedal OL arrangerte testløp for junior VM mellomdistanse 5. juni.
IL Tyrving, Lillomarka OL og Natthauken IL arrangerte stafetten Night Hawk 12.-13. august.
Lillomarka OL arrangerte World Ranking Event mellomdistanse 14. august.

Kretsløp.
Det ble arrangert 16 kretsløp i 2016.
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Nærløp.
Det ble i 2016 arrangert 177 nærløp hvorav 32 nattløp og 31 rankingløp arrangert av
OSI/IL Geoform.

Kretsmesterskap i 2016.
Natt
Sprint
Langdistanse
Mellomdistanse
Stafett

13.april
1. mai

3. september
4. september

Ås IL
Måren OK
IL Tyrving
Heming Orientering

18. september Indre Østfold OK (felles for Østfold og AOOK)

Tildeling kretsmesterskap i 2017.
Natt 19. april
Sprint
Langdistanse
Stafett
Mellomdistanse

9. mai
26. august
27. august
3. september

Lillomarka OL
Østmarka OK
Fet OL

Fet OL (felles for Østfold og AOOK )
Raumar Orientering

Løpskontroll.
TEK har fordelt ansvar for løpskontroll blant kretsens arrangørklubber. Teknisk delegerte til kretsløp
oppnevnes av lagene og meldes inn til kretsen sammen med hovedfunksjonærer i tildelte løp.

Løypeleggerseminar.

Det ble avholdt seminar for løypeleggere og teknisk delegerte 4. april. Seminaret samlet 15
deltakere og ble ledet av Ivar Maalen og Martin Veastad.

8. ANLEGGSRÅDET
Anleggsrådet har i 2016 hatt følgende sammensetning:
Martin Veastad (leder) Nittedal orientering
Knut Bjørkelo Kolbotn & Skimt Orienteringslag
Erlend Råheim OK Øst

Anleggsrådet ønsker å ha en flat struktur, og alle rådsmedlemmer har deltatt på minst 1 kretsstyremøte.
For oppgaver vedrørende o-kart-register er Erlend Råheim kontaktperson,
for Autorisasjon og Anmodning om terrengbekreftelse er Knut Bjørkelo kontaktperson og
for VDG-spørsmål og Kontroll er Martin Veastad kontaktperson.

Møter og dialog
Krets-nivå
• Anleggsrådet presenterte noen av våre utfordringer på lagledermøtet.
• Kartseminaret med fokus på nye kartfremstillingsmetoder ble avholdt med god deltakelse. Både våre

kartprodusenter og avtroppende og påtroppende leder for forbundets kartutvalg holdt gode
presentasjoner.

• Rådet deltok med foredrag på arrangørseminaret.
Forbundsnivå
• Anleggsrådet deltok aktivt i kretsens forslag til nye bestemmelser for kart («kartregler») hvor AOOK

overbeviste o-tinget om å etablere et nasjonalt digitalt o-kart-register. Tinget ble avsluttet med
Presidentens tale der til og med ambisjonen om videreutvikling til et nasjonalt o-kart-arkiv ble omtalt
positivt. Vi «snudde» med andre ord forbundsstyret i denne saken.

• Erlend Råheim er nå aktiv deltaker i forbundets prosjekt.
• Vi har hatt noe dialog med Buskerud o-krets ifm deres VDG-utfordringer.
• Vi har bidratt til forbundets behandling av en VDG-sak i Oppland og til forbundsstyret for

etterfølgende sak på kretsledermøtet.
• Vi har bidratt til forbundets nye anal for anmelding av kart.
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Eksterne møter
• Rammebetingelser for o-idretten har blitt presentert i styremøter i Oslo og Omland Friluftsråd (OOF),

Forum for Natur og Friluftsliv (FNF) Oslo og FNF Akershus. Vi opplever at disse organisasjonene har
bedret kunnskap om Avtale mellom o-idretten og rettighetshaverne (VDG-avtalen).

• I samarbeidsmøter har vi også hatt god dialog med Oslo Idrettskrets (OIK) og andre foreninger
innenfor idrett og friluftsliv.

• Det er avholdt et offisielt møte med Bymiljø-etaten i Oslo kommune og et offisielt møte med
Fylkesmannens miljøvernavdeling, samt noen uoffisielle møter om VDG forhold med forskjellige
aktører.

0-kart-registeret
AOOK har nå, som første orienteringskrets, en komplett registrering av o-kart utgitt fra og med 2013. 0-kart-
registeret er nå i aktiv bruk av anleggsrådet og de fleste klubbene. Det er noen begrensninger ved beta-
versjonen slik at vi ser fram til annonseringen av et fullverdig nasjonalt register.

Registreringen har tydeliggjort våre utfordringer med hvite flekker i kretsen. Rådet samarbeider med
forbundets kartutvalg for å etablere av et mindre prosjekt for å bedre denne situasjonen.

0-kart-registeret er informert til nødetatene og andre friluftslivs-organisasjoner. Vi har fått noen positive
tilbakemeldinger, og tror at etablering av et o-kart-arkiv vil øke o-idrettens posisjon som en god bidragsyter til
samfunnsnyttige oppgaver.

Anmeldinger, terrengbekreftelser, kartkontroll og godkjenning
Det er gjennomgående god kartaktivitet i klubbene. 8 kart er utarbeidet av autoriserte produsenter. 6 kart er
fremlagt for kontroll og alle unntatt 1 er godkjent. Det har blitt gitt ut 13 godkjenningsmerker.
I tillegg er det anmeldt ytterligere 25 kart som det er gitt terrengbekreftelse for.

ANMELDTE, KONTROLLERTE OG GODKJENTE KARTPROSJEKTER I AOOK 2016

Klubb Kartnavn Målestokk Ekvidistanse Type K. nr.

Fet o-lag Dalen 1:10 000 5,0 m Konk 1609

Nittedal OL Staven - Ravndalen 1:10 000 5,0 m Nærmiljø 1612

Fossum IF Tangenåsen 1:10000 5,0 m Konk 1607

Oppsal Lutvann / Ulsrudvann 1:10000 5,0 m Konk 1602
Lillomarka o-lag Linderudkollen/Grefsenkollen 1:10 000 5,0 m Konk 1610

Kolbotn IL Slettåsen 1:10 000 5,0 m Konk 1605

Ås IL Åsmåsan 1:10 000 5,0 m Nærmiljø 1601

Nydalens skiklub Vulkan-Iladalen 1:5 000 2,0 m Sprint

Nydalens skiklub Sagene 1:4 000 2,0 m Sprint

Ullensaker Helsfyr 1:5 000 2,0 m Sprint

Gjerdrum OL Jessheim 1:5 000 5,0 m Nærmiljø

Gjerdrum OL Åsgreina (sprint) 1:5 000 2,5 m Nærmiljø

Gjerdrum OL Åsgreina 1:10 000 5 m Nærmiljø

Gjerdrum OL Eltonåsen/Holter 1:5 000 2,5 m Nærmiljø

Gjerdrum OL Preståsen 1:5 000 2,5 m Nærmiljø

Gjerdrum OL Maura 1:5 000 2,5 m Nærmiljø

Gjerdrum OL Buvannet 1:10 000 5 m Nærmiljø

GOL+Nittedal Romeriksåsen Syd (sommer) 1:25 000 10 m Turkart

Tyrving Bjørnegård-Tanum 1:5 000 2,5 m Sprint 1522

Tyrving Vestmarka 1:10 000 5,0 m Konk 1611

Bækkelaget Ormsund 1:5 000 2,0 m Sprint 1603

Asker Skiklubb Vardåsen 1:10 000 5,0 m Konk 1604

Ås IL Eldor 1:10 000 5,0 m Konk
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Nittedal OL Varingskollen 1:15 000 5,0 m Konk 1608
Kolbotn IL Greverud 1:5 000 2,5 m Konk 1606

Østmarka OK Skjettenkollen 1:10 000 5,0 m Konk

Nydalens skiklub Bydel St. Hanshaugen 1:4 000 2,0 m Nærmiljø

Fossum Fornebu Telenor- 2018 1:5 000 2,0 m Sprint
Fossum Bærumsmarka 1:10 000 5,0 m Konk

Oppsal Skullerudåsen 1:10 000 5,0 m Konk

Kolbotn IL Pinnåsen 1:10 000 5,0 m Konk
Nittedal OL Guritjernkollen 1:10 000 5,0 m Konk

Asker skiklubb Oppsjø-Dikemark 1:5 000 2,5 m Sprint

Nesodden IF Svestadtjern 1:10 000 5,0 m Konk

Bækkelaget Brannfjell 1:5 000 2,0 m Sprint

OSI Osmarka 1:10 000 5,0 m Konk
Lillomarka o-lag Grønland og Botanisk Hage 1:5 000 2,5 m Sprint

Terrengbekreftelser
Med ambisiøse klubber er det ikke unaturlig at det oppstår ønske om å kartlegge de samme områdene.
Anleggsrådet har ikke klart å løse striden mellom Fossum IF og Stabæk IF. Saken er nå til behandling på
kretsleder nivå. Flere klubber har i utgangspunktet ønsket å kartlegge de samme områder i østre del av Oslo
Sentrum. Her ser det ut som klubbene har funnet fram til en god ordning seg imellom, mens anleggsrådet nå er
i ferd med å foreslå en terrengfordeling for området Sørenga-Middelalderparken.

Autorisasjonsordningen
Kretsen har i samarbeid med nasjonal ekspertise startet arbeidet med reautorisasjon av tidligere autoriserte
produsenter.
Autorisasjonsordningen legges fram for fornyet behandling på Kretstinget.

Kartkontroll
Kartkontroll er i 2016 gjennomført av 2 av kretsens autoriserte produsenter. Selv om kartkontrollen er
stikkprøvebasert, avdekker den som regel mange avvik i forhold til kart-standardenes bestemmelser (i
størrelsesorden 100-2000 avvik pr kart). Både kartenes lesbarhet og nøyaktighet/ fullstendighet bør bedres. Vi
håper konstruktive tilbakemeldinger til kartprodusentene gir bedring på sikt.

Bedret samarbeid klubb-TD-kartkontroll
Anleggsrådet har mottatt en klage fra autorisert kartprodusent Kristen Treekrem på at Oppsal IF ikke har brukt
Lutvann-kartet han lagde, på 15-stafetten. I forkant av løpet ble TD bedt av anleggsrådet til å sjekke at
godkjent kart ble benyttet, men TD klarte ikke å avdekke at et modifisert (og mindre lesbart) kart ble benyttet.

TDer på andre løp har hatt andre utfordringer med kart. Kartet kan være sent ferdig, og det har hendt at
hverken kart eller kartkontrollen er ferdigstilt når TD skal kontrollere løypa. Når postdetaljer som er valgt ikke
skal være med på kartet likevel, blir det ekstraarbeid.
TD kan også finne store svakheter ved kartet i andre områder enn der kartkontrollen har gjort stikkprøve.

Det er menneskelig å gjøre feil. Men som organisasjoner har vi et ansvar for at vi lærer av hverandres feil.
Anleggsrådet og TEK har derfor diskutert hvordan vi kan samarbeide for å utøve en bedre samlet veiledning
og kontroll, både internt i klubbene og av kartkontrollør og TD. Vi håper på at klubbene ser positivt på dette
og er villig til å dele både positive og negative erfaringer. Arbeidet planlegges videreført i 2017.

VDG-arbeid
Med unntak av 1 sak opplever vi at 2016 har vært et godt år hvor klubbene som regel har unngått uheldig
oppmerksomhet fra rettighetshavere. Klubbene bes likevel om å bedre dokumentasjonen av dialogen de har
slik at de står bedre rustet når en sak oppstår (Skjema for VDG-arbeid som følger kartanmelding).

Vi opplever generelt at både organisasjonene og etater har bedret kunnskap om Avtale mellom o-idretten og
rettighetshaver. Derfor var det en skuffelse at Heming opplevde vanskeligheter med godkjennelse av KM
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Mellomdistanse fra Bymiljøetaten i Oslo (BYM). Anleggsrådet har fulgt opp denne saken (se møter over), og
fremsendt kommentarer til BYMs forslag til nye bestemmelsene i «Mål og Retninglinjer for forvaltning og
drift av Oslo kommunes skoger». I denne konkrete saken er vi hverken fornøyd med OIKs eller OOFs bidrag
til BYMs arbeid. Dette er kommunisert både med organisasjonene og med BYM.
Også andre klubber som er ansvarlig for kart i områder eid av Oslo kommune, i og utenfor Oslo, kan lære noe
av denne saken.
Vi vet enda ikke om våre kommentarer til Retningslinjene blir tatt til følge i framlegget for politisk
behandling. Hvis ikke vil anleggsrådet vurdere videre tiltak i samråd med Heming Orientering, og andre
klubber som er berørt. Klubber som er opptatt av dette bes om å ta kontakt med anleggsrådet. Saken følges
opp i 2017.

Samarbeidet mellom Fylkesmannens (FMOA) miljøvernavdeling og AOOK er nå meget bra.
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9. STYRETS SLUTTKOMMENTAR TIL BERETNINGEN

I 0-Norges felles satsing på rekruttering fram mot 2020 har vår krets en stor oppgave hvis resultatmålet om 1
av befolkningen som aktive skal nås, men det er gledelig å se at det arbeides bra i mange klubber. IL Koll

fikk vel fortjent NOFs Rekrutteringspris for 2016 og er et godt eksempel på at bevist satsing gir uttelling.

Kretsstyret har fortsatt fokus på samarbeidet med rettighetshavere og informasjon om våre plikter og
rettigheter i henhold til Vegetasjons-, dyreliv- og grunneierspørsmål (VDG). Arbeidet foregår i samarbeid
med forbundet og andre friluftsorganisasjoner og kretsen har en koordinatorrolle i VDG-arbeidet mot
regionale rettighetshavere.

Kretsens løpere hevder seg fortsatt svært bra internasjonalt og i alle norgesmesterskapene, både sommer som
vinter. Nok en gang ble Anine Ahlsand, Nydalens SK, juniorverdensmester i ski-o. I Jr-VM i Østerrike vant
hun endog både sprint og langdistanse. Carl Godager Kaas, Bækkelagets SK, avsluttet sin internasjonale
mesterskapskarriere med en sterk førsteetappe for gullaget under VM i Strømstad.

I Unionsmatchen som ble forbilledlig arrangert av Fossum IF i 2016, måtte våre 13-16-åringer for en gangs
skyld se seg knepent slått av Vastergotland, men de hevdet seg som vanlig svært godt i Hovedløpet med 6
seire og totalt en tredel av medaljene.

Sterkest AOOK-resultater var det i NM Ultra innlagt i Blodslitet, der 11 av 18 medaljevinnere representerte
kretsens klubber.

Se for øvrig oversikt over medaljevinnere for mesterskap senere i dette dokumentet.

Kretsstyret i Akershus og Oslo orienteringskrets takker alle tillitsvalgte i lag, komiteer og råd for det arbeidet
som er nedlagt på frivillig basis og for positivt engasjementet blant enkeltpersoner og klubber. Det er viktig at
vi klarer å få bemannet kretsstyret og rådene med engasjerte personer for å opprettholde aktiviteten vi
planlegger på kretsnivå. Klubbene må derfor fortsatt engasjere seg i å skaffe personer som er villige til å gjøre
en innsats i kretsarbeidet ved å sitte i kretsstyret og i rådene. Vi har nå en svært godt spredning på
klubbtilhørighet for de som har sittet i styret og rådene og håper dette kan videreføres.

Oslo, 19. januar 2017

Rune Scheele

Ida A. Tilt s
T 1.( ~

Dag lberg

Arne Tesli

Grete Berntsen

artin Veastad
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Idrettsregisteringen pr 31.12.2015 Kvinner Menn Sum
0-5 6-12 13-19 20-25 26- Sum 0-5 6-12 13-19 20-25 26- Sum

Akerhus og Oslo orienteringskrets 5 425 348 133 963 1874 21 486 401 179 1471 2558 4432
Asker Skrikkubb 0 15 32 10 57 114 0 24 38 12 86 160 274
Bækkelagets SK 2 4 5 0 35 46 2 11 7 4 45 69 115
Bærums Skipub 0 5 2 0 5 12 0 4 3 0 7 14 26
Driv Idrettslag - Orientering 0 15 1 0 5 21 0 8 0 0 11 19 40
Drøbak-Frogn IL 0 0 10 1 13 24 0 2 5 0 15 22 46
EidsvollOL 1 17 4 1 17 40 2 20 5 2 46 75 115
Fet OL 0 14 8 0 19 41 1 15 16 0 29 61 102
Forward SFK 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Fossum IF 0 34 28 8 70 140 0 44 57 22 107 230 370
Frogner IL 0 2 1 1 5 9 0 2 2 2 10 16 25
GeoForm IL 0 1 0 0 9 10 0 1 0 0 18 19 29
Gjerdrum OL 0 21 10 4 26 61 0 21 5 5 27 58 119
Haslum IL 0 0 0 0 3 3 1 0 1 C' 4 6 9
Haugerud IF 0 0 0 0 1 1 0 0 0 C' 7 7 8
Hauketo IF 0 0 1 0 2 3 0 0 0 0 4 4 7
Heining Orientering 0 39 15 3 24 81 0 26 26 4 47 103 184

Hurdal OL 0 0 1 0 7 8 0 3 0 0 7 10 18
Hvalstad Sportsklubb (nedi) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hølen IK 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Høybriten og Stovner IL 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 2

Kamp Vestheim IF 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 8 8 9
Kjelsås IL 0 4 8 0 6 18 0 6 7 0 11 24 42
Kolbotn & Skimt OL 0 8 9 1 26 44 0 9 5 4 38 56 100
Kolbotn IL 0 6 3 2 20 31 0 6 0 1 28 35 66

Koll, IL 1 12 3 1 20 37 9 31 1 0 32 73 110
Lillomarka OL 0 20 24 16 82 142 1 32 26 18 115 192 334
Lommedalens IL 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 4 4 6

Lyn Sli 0 0 0 0 1 1 0 0 1 2 1 4 5
tiåren OK 0 6 6 2 19 33 0 8 5 2 20 35 68
Natthauken IL 0 0 0 1 2 3 0 0 0 0 3 3 6
Nedre Romerike HC IL 0 0 0 0 S 8 0 0 0 0 4 4 12
Nes OL 0 0 1 2 9 12 0 1 0 0 12 13 25
Nesodden IF 0 9 0 0 12 21 0 6 4 0 15 25 46
Nittedal OL 0 24 10 0 15 49 2 26 12 1 16 57 106
NMBUI - Orientering 0 0 0 6 0 6 0 0 0 4 0 4 10
Nordmarka Ski orienteringsklubb 0 0 0 0 4 4 0 0 0 0 13 13 17
Nordstrand IF 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Nydalens SK 1 34 69 8 117 229 0 39 78 23 164 304 533
Oppsal IF Orientering 0 21 12 5 45 83 1 27 21 5 70 124 207
Oslo Poliris IL 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 3 3 5
Oslomarka IK 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 10 10
Oslostudentenes IK 0 0 1 39 9 49 0 0 0 32 26 58 107
Raumar Orientering 0 7 9 3 9 28 0 3 12 3 14 32 60
Romsås IL 0 0 0 0 13 13 0 0 0 0 10 10 23
Sentmm OK 0 0 0 0 4 4 0 1 1 0 2 4 8
Siggerud IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Skimt 0 3 4 2 15 24 0 1 6 6 20 33 57
Stabæk IF 0 0 0 0 4 4 0 0 0 0 2 2 6
Sørbråten IL 0 5 2 1 5 13 0 6 1 3 4 14 27

SørkedalensIF 0 14 1 0 1 16 2 7 3 0 2 14 30
TSnving, IL 0 13 29 3 105 149 0 17 13 8 176 214 363
Ullensaker OL 0 3 7 3 21 34 0 4 9 3 38 54 SS
Vestre Akers SK 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 6 6 8
Øst, OK 0 3 0 0 17 20 0 2 0 0 23 25 45
Østmarka OK 0 50 22 3 26 101 0 50 18 7 45 120 221
Årvoll IL 0 0 0 0 8 8 0 0 0 0 14 14 22
?gys IL 0 5 8 4 19 36 0 6 8 1 28 43 79
?,s-NIIBU Orientering 0 11 3 3 15 32 0 17 5 5 23 50 82
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Orienteringsløp

Da 'Navn - Arrangører K: =

Antall
deltaker
e ekskl.
småtro '

Ukjent
alde ,

Fra
og
med
21 å 

.y
17-20
år i

13-16
år -

Til
og
med
12 :

Små
trc

13.4_ KM natt Ås IL K 105 0 55 34 16 0 0
30.4.. Vårløpet Kolbotn og Skimt OL K 642 0 358 76 141 67 23
1.5. Falloløpet / KM sprint Måren OK K 395 0 140 65 137 53 14
5.5_ Kvistkvaset Ås IL K 250 10 106 12 103 19 0
8.5_ Asker-løpet Asker Skiklubb K 565 0 293 14 147 111 52
21.5. 15-stafetten Oppsal Orientering K 555 8 302 83 157 5 0
22.5_ Knut Valstads minneløp Oppsal Orientering K 609 0 335 45 133 96 40
28.5, Unionsmatch individuelt Fossum IF K 261 15 0 0 246 0 0
28.5_ Fossumløpet Fossum IF K 397 0 228 36 55 78 0
29.5_ Unionsmatchen - stafett Fossum IF K 246 0 0 0 246 0 0
4.6.. Nydalten Nydalens SK NA 740 0 327 200 107 106 73
5.6_ Testløp junior VM - lang Nittedal OL NA 175 0 0 175 0 0 0
5.6_ Nittedalsløpet Nittedal OL K 502 40 260 6 121 75 20

18.6_ Høydepunktet Østmarka OK K 346 0 165 15 100 66 0
12,8_ Night Hawk IL Tyrving, Lillomarka

OL, Natthauken IL
NA 1244 0 681 214 320 29 0

14,8_ Gromløpet 2016 Lillomarka OL K 104 0 50 5 25 24 0
14.8_ NightHawk World Ranking Lillomarka OL NA 154 0 154 0 0 0 0
3.9_ Ivar-o-løpet og KM lang IL Tyrving K 418 0 199 35 123 61 30
4.9_ Heming 100 år - KM Mellom Heming Orientering K 522 0 261 47 123 91 0
17.9_ Huldersprinten Fet OL K 281 11 120 12 92 46 8

Totalt 8511 84 4034 1074 2392 927 260
2015 14407 7049 2108 3139 2108 208
2014 8825 4502 1156 1799 1286 403
2013 9040 4296 1182 2123 1439 517
2012 7825 3981 1410 1284 1150
2011 10351 5840 1889 1385 1237
2010 7034 3060 744 1661 1568
2009 15976 7467 2524 3202 2783

Skiorientering

Dato Navn Arrangører Kat

Antall
deltaker
e ekskl.
småtroll

Ukjent
alder

Fra
og
med
21 år

17-20
år

13-16
år

Til
og
med
12 år

Små
troll

16.1_ Ski-o-treff med HL + NC
Nordmarka
Skiorienteringsklubb NA 229 0 82 52 70 25 0

17.1_ Ski-o-treff - NM stafett
Nordmarka
Skiorienteringsklubb NA 84 0 50 34 0 0 0

17_1_ Ski-o-treff sprint
Nordmarka
Skiorienteringsklubb NA 122 0 35 9 62 16 0
Totalt 435 0 167 95 132 41 0

Presisjonsorientering

Dato Navn Arrangører Kat

Antall
deltaker
e ekskl.
småtroll

Ukjent
alder

Fra
og
med
21 år

17-20
år

13-16
år

Til
og
med
12 år

Små
troll

5.6.0-treffen

Nedre Romerike
Handicapidrettslag.
Østmarka OK NA 27 0 26 0 1 0 0
Totak 27 0 26 0 1 0 0
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Turorientering 2016 =Konvolutter. E=Ekstra kort, Tpk=Turpakke. T=Turer)
2012 2013 2014 2015 2016

Arranger K E K E K E Tpk T K E Tpk T SUM K E Tpk T SUM

Asker SK 710 671 0 655 35 673 0 0 43' 716 759 0 34 16 339

Be'kkela¢ets SK 554 0

Flaggspretten 655. 713 719 34 59 742 0 61 621' 1424 694 0 40 47 781

Driv, IL 52 5 55 9 91 22 93 31 7 131

Drøbak-From IL 107 107 0 124 100 0 0 0 100 93

Eidsvoll OL 87 14 130 40 105 33 1 S 125 34 0 6" 165 115 24 D 19 153
Ea-voll OL (Barn) 47 20

Fet OL 112 109 0 110 124 0 0 0 124 128 128

Fossum IF 642 63 569 32 526 53 2 585 27 0 Or 612 590 0 0 80 670

FrogjnerIL 82 38 72 22 65 20 91 50 3 7 151 77 42 0 7 126

Fro, ner, IL (Barn) 26

Gjerdrum OL 154 22 121 0 138 7 152 0 2 10r 164 116 0 0 16 132

Haming_\jardrBarn! 199 182 0 169 8 63 150 0 17 76?' 243

KjelsåslL 164 25 128 17 166 28 70 186 32 0 67r 285 192 24 0 87 303

Kolbotn IL- Slåmt 780 621 711 450 880 614 53 786 602 0 43 r 1431 765 457 7 55 1284

Lillomarka OL 694 20 907 12 940 0 944 21 0 0' 965 981 52 0 0 1033

Lillamarka OL (Barn) 204 14

Nes OL 62 80 90 23

Nesodden IF 265 100 236 112 248 90 285 118 0 0 403 262 99 0 0 361

Nittedal OL 209 61 195 45 5 1 175 48 0 DY 223 174 46 0 0 220

Nydalens SK 677 112 716 0 611 42 288 570 0 94 235' 949 654 0 116 346 1116

Aidaiens SK (Barn! 842

åppsalIF 1166 266 974 211 1092 207 1131 190 0 0 1321 1170 167 0 0 1337

Tsrn•ing IL (Barn! 259

Ullensaker OL 139 127 29 125 34 137 42 0 0 179 33

Ost, OK 42 17 31 11 42 10 41 13 0 0 54 32 10 42

Ostmarka OK (0-52) 453 208 402 183 463 247 458 178 16 25 677 422 224 26 34 706

_ks IL ti1iBU 184 19 154 4 187 22 231 18 0 7 256 231 21

Sum 8 804 16447 4141216 8205 1425 90 586 7686 1373 193 1190! 10442 7661 1197 223 714; 9367
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Medaljetakere i nasjonale mesterskap 2016

SKIORIENTERING

Hovedløpet, 10. januar
D14 3. Marte Madslien Bakken

D16 3. Lotte Jauhojårvi Markussen

H14 1. Sondre Ytterbo
2. Tobias Mikael Espedal

H 15 1. Isak Jonsson

2. Eivind Berner Myhre

H16 2. Henrik Fredriksen Aas

NM Stafett
D 17

H 17

Arr: Nordmarka Skiorienteringsklubb
Nydalens SK

Asker SK

Asker SK

Nydalens SK
Asker SK

Fossum IF

Asker SK

Arr: Nordmarka Skiorienteringsklubb
2. Asker Skiklubb

Tilla Fames Hennum Synne Strand Zsuzsa Fey
3. Nydalens SK

Elias Jonsson, Jørgen Wulfsberg, Bojan Blumenstein

NM Langdistanse, 6. februar
D 21 3. Zsuzsa Fey
D17-20 1. Tilla Fames Hennum

2. Synne Strand
H 17-20 1. Gjermund Tørnqvist Halden

3. Eivind Øfsthus Gravir

NM Mellomdistanse, 6. februar
D17- 1. Anine Ahlsand

3. Ragnhild Hjermstad

ORIENTERING

NM Sprint, 7.
D17-17
D19-20
D21
H17-18
H 19-20

H21

mai
1. Victoria Hæstad Bjørnstad
3. Ragnhild Hjermstad
2. Anne Margreth Hausken Nordberg
1. Kasper Fosser
1. Olai Stensland Lillevold
2. Elias T. Mølnvik
3. Oskar Stormer
2. Tim Robertson
3. Gaute Hallan Steiwer

Arr: Kongsberg OL
Asker SK
Asker SK
Asker SK
Nydalens SK
Asker SK

Arr: Kongsberg OL
Nydalens SK
Fossum IF

Arr: Samnanger IL / Varegg Fleridrett
Fossum IF
Fossum IF
Nydalens SK
Heming orientering
Fossum IF
Fossum IF
Fossum IF
Fossum IF
Lillomarka OL

NM Sprintstafett 8. mai Arr: Samnanger IL / Varegg Fleridrett
DHHD 1. Bækkelagets SK (Lone Brochmann, Carl G. Kaas, Øystein K. Østerbø, Nikoline E.Schjerve)

3. Nydalens SK 1 (Siri Ulvestad, Martin Vister, Bojan Blumenstein, Anne M. H. Nordberg)

NM Ultralang distanse, 22. oktober
D17-18 1. Victoria Hæstad Bjørnstad

3. Synne Strand
D19-20 1. Anine Ahlsand

3. Ragnhild Hjermstad
D21 1. Anne M. Hausken Nordberg

2. Betty Ann Bjerkreim Nilsen
1-117-18  1. Anders Haga

2. Vegard Gulbrandsen

Arr: Fredrikstad SK
Fossum IF
Asker SK
Nydalens SK
Fossum IF
Nydalens SK
Il Tyrving
Raumar orientering
Asker Sk
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3. Kasper Fosser Heming orientering

H19-20 3. Ulrik Astrup Arnesen Heming orientering

H 21 2. Anders Nordberg Nydalens SK

NM natt, 23. sept Arr: Stavanger

D17-18 2.Victoria Hæstad Bjørnstad Fossum IF

H17-18 1. Lukas Liland Nydalens SK

2. Kasper Fosser Herring orientering
3. Elias Jonsson Nydalens SK

H19-20 1. Olai Stensland Lillevold Fossum IF

H21 2. Bjørn Ekeberg IL Tyrving
3. Carl Godager Kaas Bækkelagets SK

NM langdistanse, 8. september Arr: Bodø og Omegn IF Orientering

D17-18 2. Victoria Hæstad Bjørnstad Fossum IF

D19-20 1. Anine Ahlsand Nydalens SK

D21 1. Anne Margrethe Hausken Nordberg Nydalens SK

H17-18 1. Kasper Fosser Heming orientering

3. Elias Jonsson Nydalens SK

H19-20 2. Olai Stensland Lillevold Fossum IF
3. Elias T. Mølnvik Fossum IF

H21 2. Carl Godager Kaas Bækkelagets SK

NM mellomdistanse, 10. september Arr: Bodø og Omegn IF Orientering

D17-18 1. Victoria Hæstad Bjørnstad Fossum IF
3. Synne Strand Asker SK

D19-20 1. Anine Ahlsand Nydalens SK

2. Ragnhild Hjermstad Fossum IF

D21 3. Anne M. Hausken Nordberg Nydalens SK

H17-18 2. Vegard Gulbrandsen Asker SK
3. Elias Jonsson Nydalens SK

H19-20 2. Olai Stensland Lillevold Fossum IF
3. Elias T. Mølnvik Fossum IF

H21 1. Carl Godager Kaas Bækkelagets SK

NM stafett, 11. september Arr: Bodø og Omegn IF Orientering

Damer 1. Nydalens SK 1 (Siri Ulvestad,Anine Ahlsand, Anne M. H. Nordberg)

3. Bækkelagets SK 1 (Nikoline E. Schjerve, Lene G.Kaas, Tone Wigemyr)

Herrer 3. Raumar orientering 1 (Anders Haga, Vetle Ruud Bråten, Eskil Kinneberg)

NM stafett junior 25. september Arr: Stavanger

Herrer 1. Nydalens SK 1 (Lukas Liland, Eirik L. Breivik, Elias Jonsson)

3. Fossum IF 1 (Oskar Størmer, Olai S. Lillevold, Elias T. Mølnvik)

Damer 3. Fossum IF 1 (Åsne N. Holo, Ragnhild Hjermstad, Victoria H. Bjørnstad)

Hovedløpet, 6 - 7 august Arr: Konnerud IL

Sprint 8. August
D14 1. Oda Scheele Nydalens SK

H14 1. Kornelius Kriszat-Løvfald Nydalens SK
2. Vebjørn Blom-Hagen Fossum IF

H15 1. Halvor Tørngvist Halden Nydalens SK
2. Lars Young Vik Nydalens SK

Langdistanse 7. august
D14 I. Oda Scheele Nydalens SK

D15 3. Anna Øfsthus Gravir Asker SK

D16 1. Ragne Wiklund Nydalens SK
2. Asne Holo Fossum IF
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H14 1. Kornelius Kriszat-Løvfald
2. Sondre Ytterbø
3. Ådne Skjærstein

H16 3. Petter Astrup Arnesen

0-idol, 24. sept
D16 2. Åsne Naadland Holo
H16 2. Sander Arntzen

Unionsmatchen, Fossum IF, AOOK 28 — 29 mai
1 14.28.50
2 14.36.30
3 15.10.03

Vastergotland
AOOK
Halland/Skåne

Nydalens SK
Asker SK
IL Tyrving
Heming orientering

Arr: Stavanger

Fossum IF

Asker SK

Topp seks i internasjonale mesterskap og verdenscupen

SKIORIENTERING
VM jr Østerike 29 feb — 5 mars
Sprint
Damer 1. Anine Ahlsand
Lang
Damer 1. Anina Ahlsand
Herrer 6. Vegard Gulbrandsen

Nydalens SK

Nydalens SK
Asker SK

European Youth Ski orienteering Campionships, Østerike
Middel
Damer 5. Synne Strand Asker SK
Lang
Damer 3. Synne Strand Asker SK

ORIENTERING

VM junior, Sveits 9 —15 juli

Stafett
Herrer 5. Norge 2

VM senior, Strømstad, Sverige 20 —

Sprint stafett
DHHD 5. Norge

Stafett
Herrer
Damer
Lang Damer
Lang Herrer

1. Norge
6. Norge
3. Anne M. H. Nordberg,
5. Carl Godager Kaas

29 feb — 5 mars

På laget Oskar Størmer, Fossum IF

27 august

Silje E. Japren, Eskil Kinneberg Raumar, Øystein

K. Østerbø Bækkelagets SK, Anne M. H. Nordberg,
Nydalens SK

På laget Carls Godager Kaas, Bækkelagets SK
På laget Anne M. H. Nordberg, Nydalens SK
Nydalens SK
Bækkelagets SK
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Junåor European Cup, Sk®tiarv➢ 30 sept —
L gd stanse
M l8 2. Kasper Fosser

6. Eirik Langedal Breivik
M20 4. Elias Mølnvik
W18 4. Victoria Hæstad Bjørnstad

Sprint
M18 2. Kasper Fosser
M20 6. Olai Stensland Lillevold
WI 8 2. Victoria Hæstad Bjørnstad

Stafett
Herrer 3. Norge 1

5. Norge 3

2 okt

Heming orientering
Nydalens SK
Fossum IF
Fossum IF

Heming orientering
Fossum IF
Fossum IF

Pålaget Olai S. Lillevold, Kasper Fosser
På laget Vegard Gulbrandsen
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Kretsmesterskap 2016
Individuelt
KLASSE NAVN KLUBB Tid Ant. delt.

KM Sprint, 01.05.16 Arrangør: Måren OK

D13-14 1 Oda Scheele Nydalens SK 18:20 35
2 Marte Madslien Bakken Nydalens SK 19:27
3 Pia Young Vik Nydalens SK 19:50

D15-16 1 Ragne Wiklund Nydalens SK 18:42 31
2 Åsne Holo Fossum IF 18:52
3 Marie Liland Nydalens SK 19:05

D17-18 1 Victoria Hæstad Bjørnstad Fossum IF 18:45 20
2 Synne Strand Asker SK 19:15
3 Tilla Fames Hennum Asker SK 19:30

D19-20 1 Anine Ahlsand Nydalens SK 20:53 4
2 Kristin Helland-Hansen IL Tyrving 21:08
3

D21 1 Anne M Hausken Nordberg Nydalens SK 18.08 9
2 Anne Johanne Lind Nydalens SK 18:44
3 Ina Westerlund Nydalens SK 20:03

H13-14 1 Kornelius Kriszat-Løvfald Nydalens SK 16:19 36
2 Sondre Ytterbø Asker SK 17:19
3 Tobias Mikael Espedal Nydalens SK 18:05

H15-16 1 Erik Hæstad Bjørnstad Fossum IF 18:20 33
2 Sander Arntzen Asker SK 18:28
3 Henrik Fredriksen Aas Asker SK 18:31

H17-18 1 Kasper Fosser Heming orientering 16:12 28
2 Lukas Liland Nydalens SK 16:46
3 Vegard Gulbrandsen Asker SK 17:15

H19-20 1 Olai Stensland Lillevold Fossum IF 18:14 4
2 Henrik Eijsink Nydalens SK 19:03
3

H21 1 Anders Vister Nydalens SK 17:27 13
2 Sverre Waaler Kaas Nydalens SK 18:11
3 Håvard Haga Nydalens SK 18:19

KLASSE NAVN KLUBB Tid Ant. delt.

KM natt 13.04.16 Arrangør: Ås IL

D 15-16 1 Åsne Holo Fossum IF 39:39 4
2 Anne Cecilie Linløkken Østmarka OK 48:10
3

D-17- 20 1 Victoria Hæstad Bjørnstad Fossum IF 42:06 12
2 Synne Strand Asker SK 42:12
3 Tilla Fames Hennum Asker SK 44:14

D21 1 Kaja W. Nordhagen Ås-NMBU 41:23 3
2
3

H 15-16 1 Petter Astrup Arnesen Heming orientering 35:29 8
2 Erik Hæstad Bjørnstad Fossum IF 41:26
3 Sander Arntzen Asker SK 41:51

H 17-20 1 Kasper Fosser Heming orienteering 52:47 22
2 Einar Melsom Fossum IF 53:04
3 Riccardo Scalet Lilloinarka OL 53:25

H21- 1 Anders Nordberg Nydalens SK 52:17 32
2 Øystein Sørensen Nydalens SK 52:52
3 Jim Øystein Nybråten IL Tyrving 52:57
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KLASSE NAVN KLUBB Tid Ant. delt.

KM langdistanse 3. september 2016 Arrangør: IL Tyrving
D13-14 1 Pia Young Vik

2 Oda Scheele
3 Yngvild Langedal Breivik

Nydalens SK
Nydalens SK
Nydalens SK

36:06
40:27
44:22

27

D15-16 1 Ingrid G. Kvålsgard Fossum IF
Nydalens SK
Fossum IF

50:10
50:59
51:37

182 Ragne Wiklund
3 Frid Hasaas

D17-18 1 Synne Strand
2 Margrethe Wisløff
3 Victoria Hæstad Bjørnstad

Asker SK
Asker SK
Fossum IF

52:33
58:28
1:08:27

15

D19-20 0

D21 1 Andrine Benjaminsen
2 Malin Eijsink
3 Laura Leiboma

Lillomarka OL
Ås-NMBU
Nydalens SK

1:08:43
1:26:22
1:33:08

9

D35 0

D40 1 Guro Harstad Heming orientering 1:10:44 4

D45 1 Berit Sofie Wiklund Nydalens SK 1:03.03 11

D50 1 Maria Jonsson Nydalens SK 49:59 15

D55 1 Anne Grethe Rustad Raumar orientering 43:57 3

D60 1 Elle M. Melbye Heming orientering 1:02:24 1

D65 1 Ildiko Horvati IL Tyrving 1:09:51 1

D70 1 Kjersti Tho Stabekk IF 31:51 1

D75 1 Unni Drage Haugerud IF 39:14 3

D80 0

H13-14 1 Kornelius Kriszat-Løvfald
2 Sondre Ytterbø
3 Henrik Reusch

Nydalens SK
Asker SK
Heming orientering

32:24
35:56
37:13

38

H15-16 1 Sander Arntzen
2 Erik Hæstad Bjørnstad
3 Per Clemet Wisløff

Heming orientering
Fossum IF
Fossum IF

43:15
44:24
44:41

19

H17-18 1 Kasper Fosser
2 Erling Hjermstad
3 Vegard Gulbrandsen

Heming orientering
Fossum IF
Asker SK

50:42
55:14
56:06

15

H19-20 1 Henrik Eijsink
2 Ulrik Astrup Arnesen

Nydalens SK
Heming orientering

1:02:34
1:04:47

4

H21 1 Anders Tiltnes
2 Carl Godager Kaas
3 Nicholas Oskarsson

IL Tyrving
Bækkelagets SK
Lillomarka OL

1:15:05
1:15:32
1:18:25

17

H35 0

H40 1 Per Øyvind Stene Nydalens SK 58:15 9

H45 1 Harald Bakke Fossum IF 1:01:27 18

H50 1 Vidar Benjaminsen Lillomarka OL 48:06 18

H55 1 Sindre Langaas Nydalens SK 51:41 20

H60 1 Jon Arvid Fossum Asker SK 49:08 5

H65 1 Eldar Børsum Bækkelagets SK 49:44 4

H70 1 John Thomas Petersen Nittedal OL 41:42 9

H75 1 Øystein Madsen Haugerud 48:57 3

H 80 1 Tor Drage Haugerud IF 33:38 3

H 85 0
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KLASS
E

NAVN KLUBB Tid Ant. delt.

KM mellomdistanse, 4 september 2016 Arrangør: Heming orientering

D13-14 1 Pia Young Vik
2 Netta Bar-Nathan
3 Oda Scheele

Nydalens SK
Lillomarka
Nydalens SK

37:26
40:18
40:19

33

D15-16 1 Ragne Wiklund Nydalens SK
Fossum IF
Asker SK

38:59
40:07
40:33

23
2 Åsne Naadland Holo
3 Lotte Jauhojarvi Markussen

D17-18 1 Tilla Fames Hennum
2 Victoria Hæstad Bjørnstad
3 Synne Strand

Asker SK
Fossum IF
Asker SK

38:14
40:10
41:32

14

D19-20 1 Ragnhild Hjermstad Fossum IF 47:33 3

D21 1 Marte Narum
2 Siri Ulvestad
3 Maria Jonsson

Nydalens SK
Nydalens SK
Nydalens SK

42:13
50:53
52:20

19

H13-14 1 Kornelius Kriszat-Løvfald
2 Sondre Ytterbø
3 Nils Tveite

Nydalens SK
Nydalens SK
Ås-NMBU

33:40
35:39
41:21

31

1-115-16 1 Sander Arntzen
2 Halvor Tørngvist Halden
3 Jens Johan Brekke

Asker SK
Nydalens SK
Lillomarka OL

32:21
33:21
37:27

21

H17-18 1 Eirik Langedal Breivik
2 Vegard Gulbrandsen
3 Elias Jonsson

Nydalens SK
Asker SK
Nydalens SK

34:47
35:26
35:33

21

H19-20 1 Henrik Eijsink
2 Are Wigaard,

Nydalens SK
Oppsal orientering

43:35
52:18

4

H21 1 Carl Godager Kaas
2 Borger Melsom
3 Audun Weltzien

Bækkelagets SK
Fossum IF
IL Tyrving

38:26
42:03
44:41

29

KLASS
E

KLUBB NAVN Tid Ant. lag

KM stafett 18. september 2016 Arrangør: Indre Østfold OK

D 13-16 1 Nydalens SK 1
2 Fossum IF 1
3 Asker SK 1

0 Scheele, P Y Vik, R Wiklund
Å H Holo, P Katla, I G Kvålsgard
L J Markussen, I Martini, A Ø Gravir

1:18:34
1:24:12
1:25:12

18

H 13-16 1 Nydalens SK 1
2 Asker SK 1
3 Fossum IF 1

K Kriszat-Løvfall, A Bergan, H T Halden
P C Wisløff, H F Aas, S Arntzen
P Gisholt, S S Kverne, E H Bjørnstad

1:06:00
1:09:05
1:10:40

19

D 17- 1 Nydalens SK lag 1
2 Nydalens SK 2
3 Asker SK

M Jonsson, I Ahlsand, A M H Nordberg
S Ulvestad, Å Bergan, M Norum
T F Hennum, M Wisløff, S Strand

2:06:53
2:11:03
2:22:48

18

H 17- 1 Lillomarka OL 1
2 IL Tyrving 1
3 Nydalens SK 2

N Oskarsson, M Speak, G H Steiwer
A Tiltnes, E Jakobsen, B Ekeberg
A Vister, S Heggedal, H Eisjsink

2:04:34
2:06:37
2:20:28

30

D150 Ingen fullførte 1

H150 1 Fossum IF 1
2 Ås-NMBU orientering 1
3 Lillomarka OL 1

Ø Holo, V Berre, L Størmer
H Danevad, I Maalen, J i Fjellstad
V Benjaminsen, T Blindheim, S Blomseth

1:46:14
1.46:38
1:49:44

20
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Trimtex-cup 13-16 år

D13-14
1 Oda Scheele, Nydalens SK 332
2 Pia Young Vik, Nydalens SK 310
3 Kristin Kravdal, Gjø-Vard 309
1113-14
1 Kornelius Kriszet-Løvfald, Nydalens SK 350
2 Sondre Ytterbø, Asker SK 320
3 Nils Tveite, Ås-NMBU orientering 283
D15-16
1 Ragne Wiklund, Nydalens SK 344
2 Åsne Naadland Holo 315
3 Ingrid G. Kvålsgard 246
1115-16
1 Sander Arntzen, Asker SK 350
2 Halvor Tørnqvist Halden, Nydalens SK 263
3 Per Clemet Wisløff 249
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SAK 5 REGNSKAP FOR AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS 2016

Resultatregnskap 2016

Regnskap

2016

Budsjett

2016

Regnskap

2015

Driftsinntekter og driftskostnader
Noter

Inntekter

Tilskudd fra idretten 2 217000 205000 220000

Offentlige tiskudd 3 162 100 215000 204788

Egenandeler ' refusjoner 4 356796 480000 467472

Unionsmatchen 173840 170000

Lotteriinntekter my 72370 70000 66 194

Treningssamarbeidsbidrag fra klubber 8 40000 40000 40500

Renteinntekter 20688 40000 42788

Sum inntekter 1042794 1 220000 1041 742

Kostnader

Personalkostnader 5 370791 410000 356072

Aktivitetskostnader 6 425 508 626500 593418

Unionsmatchen 246081 260000

Administrasjonskostnader 72 197 118 500 73655

Tap på fordringer - -2000

Tilskudd klubber Øangenentsutv ng 11 140 110000 45000

Sum kostnader 1125717 1 525000 1 066145

Årets resultat, underskudd -82923 -305000 -24403
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Balanse per 31. desember 2016

EIENDELER

Omlopsmidler

Note

2016 2015

Fordringer

Debitorer 9 3 016 350

Sum 3 016 350

Bankinnskudd

Bankinnskudd 1 905 020 2 062 921

Sum 1905 020 2 062 921

SL-1I EIENDELER 1 908 036 2 063 271

EGENKAPITAL OG GJELD

Opptjent egenkapital

Egenkapital pr_ 1. 1_ 1 990 458 2 014 860

Årets resultat -82 923 -24 403

Sum egenkapital 31, 12. 1907 535 1990 458

Kortsiktig gjeld

Leverandørgjeld 69 813

Annen kortsiktig gjeld 500 3 000

Sum 500 72 813

Sum gjeld 500 72 813

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1 908 035 2 063 271
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Noter til regnskapet 31. desember 2016

I Regnskapsprinsipper
AOOK har avlagt regnskapet for 2016 etter regnskapslovens bestemmelser og i samsvar med idrettens
regnskaps- og revisjonsregler_

2 Tilskudd fra idretten 2016 Bu 2016 2015
Tilskudd fra NOF 59 000 50 000 60000
Lagskontingenter 158 000 155 000 160000

217 000 205 000 20000
3 Tilskudd fra det offentlige

Tilskudd fra Akershus fylke 110000 110 000 97000
Tilskudd fra Oslo kommune 52 100 45 000 46300
Momskompenvasjon 60 OD0 61 488
Sum 162 100 215 000 204 788

Ved en inkurie ble rapporteringen for momskompesasjonen Ikke foretatt iht regelverket i 2016.

4 Egenandeler I refusjoner
VO-midler 3 696
Egenandel samling ' leire 346 600 450 000 403475
Egenandel kurs 6 500 30 000 63997
Sum 356 796 480 000 467472

S Personalkostnader
Denne posten omfatter Lunn, arbeidsgiveravgift og påløpte feriepenger for fagkonsulent i 50% stiiling
samt trener i perioden januar - desember_
Lønn utbetales av Norges Orienteringsforbund og viderebelastes AOOK.
Det et ikke utbetalt styrehonorarer_ Det er &Ice ydet 1ån eller stillet s, kerhet for ansatt styremedlemmer_

2016 Bu 2016 2015
Lønn, feriepenger, arbeidsgiveravgift forsking adm_ 305 796 330 000 294452
Lønn trener inkl feriepenger og arbeidsgiveravgift 8 64 995 80 000 61 620

370 791 410 000 356072

6 Aktivitetskostnader

Løp ̀  mesterskap 40874 40000 29 361
Samlinger ' leire 340341 450000 395 322
Ungdomscup 8686 20000 8493
Kretslag 30969 42000 43 917
Kursdeltagelse 1 694 1 500
Kostnader avholdekse kurs seminar 50000 63 772
Arrangementsutstyr og annet utstyr 2943 15 000 43 379
Premier 8000 9 175

425 508 626 500 593 418
Oslo, 12. januar 2017
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Noter til regnskapet 31. desember 2016

7 Administrasjonskostnader
2016 Bu 2016 2015

Lisenser edb 12 600 25 000 20 850

Leie lokaler 17 360 28 000 17 160

Regnskapsføring 8 800 15 000 7 920

0-boka, Veivalg, kontorrekvisita trykking 4 660 1 000 440

Telefon og internett 4 798 6 000 4 709

Porto 1 000 232

Styremøter ' rådsmøter 4 552 9 000 9 934

Lagiedermøter 1 527 3 500 1 080

Kretsting 5 622 7 000 4 723

NOFs ting 10 698 10 000

Deltagelse andres møter 250 4 000 6 720

Bilgodtgjørelse, ansatte 2 000

Bilgodtgjørelse tdltsvalgte 2 000

Gaver 3 000

Andre kostnader_ inkl_ bankkostnader 1 331 2 000 -112

72 197 118 500 73 655

8 Treningssamarbeid 2016 Bu 2016 2015

Tilskudd fra klubber 40 000 40 000 40 500

Lønn trener inkl feriepenger og arbeidsgiveravgift -64 995 -80 000 -61 620

Netto bidrag -24 995 -40 000 -21 120

9 Utestående fordniger

Ubetalt egenandel 350

Norges Orienteringsforbund 3 016

3 016 350

Oslo 19 jan 2017

Rune Scheele

Ida A. Tiltnes

.77C' S

Dag Kolberg

I IØ &nnL-UAJ

Grete Berntsen

?-7 (29MQC;iae...

Martin Veastad
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SAK 6 INNKOMNE FORSLAG
- Endre navn på Anleggsrådet

• Styret forslår å endre navn på Anleggsrådet til Kart og Miljørådet
Begrunnelse: Det nye navnet beskriver mer presist de arbeidsoppgaver som rådet har
ansvar for.

SAK 7 KRETSMESTERSKAP 2017

Styret foreslår at AOOK avholder følgende kretsmesterskap i 2017:
KLASSER:
Langdistanse Stafett Mellom Natt Sprint
D/H 13-14 D/H 13-16 D/H 13-14 D/H 15-16 D/H 13-14
D/H 15-16 D/H 17- D/H 15-16 D/H 17-20 D/H 15-16
D/H 17-18 D/H 150 D/H 17-18 D/H 21- D/H 17-18
D/H 19-20 D/H 19-20 D/H 19-20
D/H 21- D/H 21- D/H 21-
D/H 35-

D/H 40-

D/H 45-

D/H 50 -

D/H 55-

D/H 60-

D/H 65-
D/H 70-
D/H 75-

D/H 80-

D/H 85-

Det er viktig å påse at langdistanse, mellomdistanse og sprint følger NOFs retningslinjer og ivaretar den
enkelte øvelses særegenhet.

• Differensiering i løypelengder for stafett:
• D/H 13-16. 3 etapper der en etappe skal ha C-nivå og kortere lengde.

Det tillates å løpe med inntil 3 parallelle løpere på den midterste etappen.
• D/H 17-. Tilpasses lengder etter NM program som er flg.:
• H17-: ca. 55 min. x 2 + ca. 35 min. x 1.
• D17-: ca. 45 min. x 2 + ca. 30 min. x 1.

• 1 H/D 150 er minimumsalder for løper 35 år.

Utdeling av medaljer
I klasser under 17 år deles det ut medaljer i alle valører uansett antall startende, dog kun til fullførte løpere.

I D/H17-35 deles ut etter flg. regel:
Min. 1 fullførende deltaker i klassen - gullmedalje
Min. 4 startende i klassen — sølvmedalje (2 fullført)
Min. 6 startende i klassen — bronsemedalje (3 fullført)

I klasser f.o.m. 35 år deles det ikke ut medaljer.
Kretsen holder medaljer og kretsstyret sørger for utdeling i de respektive arrangementer.
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SAK 8 ÅRSPLAN 2017 AKERSHUS OG OSLO 0-KRETS

AOOK bygger sin årsplan på de samme prinsipper som ligger til grunn for NOFs handlingsprogram (Strategi
2020) og som er nedfelt i NOFs målsettinger og delmål for perioden. Årsplanene for de forskjellige rådene,
som følger nedenfor, reflekterer også de samme målsettingene.

For 2017 blir en av kretsens hovedaktiviteter å følge opp den rekrutteringssatsingen som skjer i Norsk
orientering. Kretsen vil bidra med informasjonsvirksomhet, tilrettelegging av kurs og møter/seminarer. I
tillegg oppmuntres og belønnes klubbene til kreativitet i sin rekruttering og arrangementsutvikling.
Klubbsamarbeidsprosjektet for å gjøre kretsen til det foretrukne stedet i Norge å bli god som junior- og
seniorløper vil videreføres i 2017 med de erfaringer man fikk fra gjennomføring i 2013, 2014, 2015 og 2016
og i samarbeid med forbundets Kraftsenteraktivitet i Oslo.

ÅRSPLAN FOR REKRUTTERINGS- OG UTDANNINGSRÅDET (RUR) 2017
STRATEGIPLAN 2020
NOF har utarbeidet strategiplan for 2020 med rekruttering som hovedmål.
Planens delmål omfatter stort sett arbeid i klubbene, men for noen aktiviteter kan kretsen bidra og
forsterke klubbene. I planen står det blant annet at forbundet og kretsene skal bidra med nødvendige
kompetansehevende tiltak og materiell for å gjennomføre nødvendige tiltak.

KOMPETANSE
Norsk Orientering skal ha aktivitetsledere, trenere og ledere med god kompetanse.
Kretsen ønsker å fortsette med kurstilbud for trenere og ledere. Klubber med behov for kursing
oppfordres til å melde disse til kretsen. Kretsen vil også fokusere på kompetanseheving hos ungdom
og unge voksne. Det er en enighet i klubbene om at yngre trenere bidrar til økt motivasjon blant
rekrutter og ungdomsløpere.

KLUBBSAMARBEID
RUR skal legge til rette for samarbeid mellom store klubber og deres naboklubber med mindre o-
aktivitet.

REKRUTTMØTE
Kretsen vil arrangere et kveldsseminar/møte for rekruttansvarlige i klubbene tidlig på våren.
Formålet med møtet vil være å samle og dele erfaringer fra rekruttarbeidet i klubbene. En kartlegging
av rekruttarbeid i klubbene vil gi ytterligere oversikt over tilbudene som finnes i kretsen.

AOOK ønsker å lage en idebank med verktøy, tips og erfaringer som klubbene kan benytte seg av i
eget rekrutteringsarbeid.

O-TROLLSAMLING
En helgesamling med overnatting for kretsens 10-12 åringer. 0-troll samlingen arrangeres i tre
regioner. Det er enighet i klubbene om at samlingen er viktig for å skape sosialt nettverk i idretten.
Kretsen skal utarbeide en arrangøroppskrift for 0-troll leiren, basert på erfaringer fra tidligere år. 0-
troll samling arrangeres i 2017 av Lillomarka OL, Asker SK og Nittedal OL.

SKOLE
Skoleorientering — strategisk mål
Skoleorientering skal være tilrettelagt slik at elevene får en positiv opplevelse og trygghet til å ferdes
i naturen.
Kretsen ønsker å motivere klubbene til å bidra til økt aktivitet i skolene. Opplegg fra Turorientering
og Stolpejakt egner seg godt til bruk i skolen, og kretsen skal oppfordre klubbene til å benytte seg av
disse hjelpemidlene i kontakt med skolene.

31



Skolesprinten
Noen få klubber arrangerer skolesprinten med høy deltakelse. Andre klubber har annen aktivitet inn
mot skolene. Skolesprinten har vært vanskelig å gjennomføre for noen klubber, og det viktigste er at
alle klubber forsøker å være synlige og ha aktivitet inn mot skolene.

TURORIENTERING
Turorientering - strategisk mål
Turorientering, Stolpejakten og Finn Frem dager er sterke merkevarer som fremmer friluftsliv og
rekruttering, slik at barn og voksne opplever glede av å utforske naturen.
Det bør avklares hvordan arbeidet med turorientering/skole/rekruttering kan koordineres bedre i
klubbene og kretsen, og dra nytte av hverandres aktivitet i større grad.

ÅRSPLAN FOR TRENINGS- OG UTTAKSRÅDET (TUR) 2017
ORGANISERING AV AKTIVITETENE TILLAGT TUR
• TUR skal sørge for organisering av kretsens trenings- og samlingsvirksomhet for ungdommer, juniorer og

seniorer.
• Komplett kalender med alle kretsaktiviteter i regi av TUR ligger på

http://www.orientering.no/kretser/akershus-og-oslo.

SAMLINGER

For hvem Dato Sted Teknisk arrangør

13-16 31.3-2.4 Østfold - Halden Heming orientering

13-16 16.-18.6. Beitostølen Lillomarka OL

13-16 16.-17. 9 Avslutning Trirntex-cup Østmarka OK

TRENINGSSAMARBEID FOR JUNIOR OG SENIOR
Samarbeid med NOFs kraftsenter Oslo om videreføring av tilbudet for alle aktuelle løpere i tillegg til økt
(ukentlig) tilbud for de beste. Eivind Tonna fortsetter som trener/koordinator. Inkludert i dette prosjektet er
felles dagssamlinger, o-tekniske treninger og evt koordinering av reise til mesterskap og åpne
forbundssamlinger.

ÅPNE TRENINGER
Det legger opp til to perioder med åpne treninger: En periode fram til midten av sommerferien, og en periode
fra midten av sommerferien. Dette vil administreres av treningskoordinator

TRIMTEX-CUP for 13-16 år
Trimtex-cup vil følge samme hovedlinser som tidligere. Lø i Trimtex-cup 2017:
Dag Dato Arrangør Navn

Lørdag 6 mai Fossum IF Fossumløpet

Søndag 7 mai Asker SK Askerløpet
Onsdag 10 mai Østmarka OK KM sprint
Søndag 14 mai Nydalens SK Nydalten
Lørdag 26 august Fet OL KM lang

Søndag 3 september Raumar orientering KM mellom
Lørdag 16 september Kolbotn&Skimt Finale del 1

Søndag 16 september Østmarka OK Finale del 2
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UNIONSMATCHEN
Vi fortsetter samarbeidet med Østfold, Buskerud og 4 svenske kretser. Unionsmatchen er for ungdom 13 — 16
år. TUR stiller med ledere i Unionsmatchen.
Hallan/Skåne er i 2017 arrangør av Unionsmatchen 27 — 28 mai. Det er langdistanse lørdag og stafett søndag.
Vi stiller med 7 løper i hver av klassene H13-14, D13-14, H15-16, D15-16. 1 reservene i hver klasse blir også
med til konkurransen og løper i en egen klasse.
Uttaksløp til Unionsmatchen er listet under, der de 2 beste av 3 løp teller i sammendraget.

Dato

7 mai

14 mai

21 mai

Arrangør

Asker SK

Program

Langdistanse

Nydalens SK Langdistanse

Oppsal orientering Langdistanse

HOVEDLØPSPROSJEKTET for 14-16 år
Øystre Slidre ønsker velkommen til Hovedløp og o-landsleir på Beitostølen 11.— 15. august 2017.
Kretsen vil ta ut ledere. Vi setter også opp 2 busser som kjører til Beitostølen fredag 10 aug og retur fra
Beitostølen onsdag 15 august etter kretsstafetten

UNGDOMSSTAFETT FØR O-RINGEN
Som "oppvarming" til 0-ringen arrangeres en ungdomsstafett (13 — 16 år) i sprint dagen før 5-dagers-
orienteringen braker løs. Vi regner med å stille med inntil 2 lag.

ÅRSPLAN FOR TEKNISK RÅD (TEK) 2017.

HOVEDMÅLSETTING FOR TEKNISK RÅD I 2017.
Teknisk råd skal i samarbeid med kretsens lag og øvrige råd gi et godt og variert løpstilbud som i
tråd med Norsk Orienterings mål skal gi mulighet for økt aktivitet og rekruttering av nye løpere.

TERMINLISTE FOR 2018.
* Arbeidet med terminlista for 2018 starter i mai 2017. Vi tar utgangspunkt i foreløpig sesongplan
fra NOF med oversikt over allerede fastsatte arrangementer.

I samarbeid med Trenings- og uttakingsrådet vil vi markere helger hvor det er ønskelig med
Trimtex cup og samlinger.

* Kretsens lag inviteres til å søke arrangementer med frist for registrering i Eventor
medio september 2017.

* Teknisk råd i samarbeid med Trenings- og uttakingsrådet utarbeider foreløpig terminliste
basert på søknader fra lagene.
Denne presenteres på lagledermøtet som avholdes innen 1. oktober 2017.

* Teknisk råd legger fram endelig terminliste for godkjenning av kretsstyret innen 15. oktober
2017.

LØPSKONTROLL.
* Vi skal bidra til best mulig kvalitetssikring av løpsarrangementer i kretsen.
* Fordele ansvar på kretsens arrangørklubber for oppnevning av teknisk delegerte til kretsløp.
* Oppnevne teknisk delegerte til nasjonale løp i kretsen.
* Oppnevne jury til nasjonale løp i kretsen.
* Fungere som jury i kretsmesterskap i AOOK.
* Innarbeide vedtatte endringer i konkurransereglene i veiledningen for teknisk delegerte.
* Oppdatere veiledningen for teknisk delegerte basert på tilbakemeldinger og innspill.
* Ved behov bidra med arrangementsteknisk støtte til arrangører og teknisk delegerte.
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SEMINAR.
Før sesongstart i 2017 vil vi invitere løypeleggere, teknisk delegerte og andre interesserte til en
kveldssamling. Temaet for kvelden blir løypelegging med hovedvekt på vanskelighetsgrader for N,C
og B-løyper i tillegg til øvelsenes egenart, terrengvalg og forventede vinnertider.

ÅRSPLAN ANLEGGSRÅDET 2017

ØARTANMELDING

Det kreves nå at kart registreres i o-kart-registeret. Kartanmeldingsskjemaet er derfor forenklet i
forhold til forbundets mal. Det er tilgjengelig på http://www.orientering.no/kretser/akershus-og-
oslo/kretsen/anleggsradet/, under 1-1 Anmeldingsskjema. Kartanmeldingsskjemaet inkluderer også et
skjema hvor det er mulig å dokumentere hvilken kontakt man har hatt med VDG-interessene for
kartet.
Kartanmelding planlegges fulgt opp etter dette i 2017.

KARTARKIV
Anleggsrådet er representert i forbundets arbeidsgruppe for kartarkiv. Anleggsrådet vil jobbe for at
de muligheter som blir tilgjengelig gjennom dette arbeidet tas i bruk i kretsen.

KARTKONTROLL

AOOK har gjennomført kartkontroll i tråd med Regler for kartkontroll i AOOK vedtatt på
kretstinget i AOOK i 2012. I forbundets kartutvalg er det stilt spørsmål ved denne ordningen.
Anleggsrådet ønsker derfor å ta opp med årsmøtet om ordningen skal fortsette.

Anleggsrådet vil gjennomføre kartkontroll i 2017 i henhold til kretstingets vedtak.

SAMARBEID OG RAMMEBETINGELSER

I samarbeid med andre friluftslivsorganisasjoner har vi oppnådd at orientering tillattes i områder
vernet etter Markaloven eller Naturmangfoldloven (NML) (hvor området ligger i Marka), forutsatt at
VDG avtalen følges. Vi vil fortsette den gode dialogen med FMOA og andre organisasjoner for å
sikre orienteringssportens rammebetingelser.

Det har vært større utfordringer for enkelte arrangører i Oslo kommunes skoger enn i vernede
områder. AOOK har sendt en kritisk høringsuttalelse til MÅL OG RETNINGSLINJER FOR
FORVALTNING OG DRIFT AV OSLO KOMMUNES SKOGER, og har gjennomført et positivt
møte med BYM. Vi vil fortsette den gode dialogen med BYM og andre organisasjoner for å sikre
orienteringssportens rammebetingelser.
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SAK 09 LAGSKONTINGENT

Forslag fra kretsstyret: Lagskontingentene settes tilsvarende som i 2016.

• Lag > 301 medlemmer
• Lag 201 — 300 medlemmer
• Lag 101 — 200 medlemmer
• Lag 51 — 100 medlemmer
• Lag 31 — 50 medlemmer
• Lag 11 — 30 medlemmer
• Lag < - 10 medlemmer

kr 6 000.-
kr 5 500.-
kr 5 000.-
kr 3 500.-
kr 2 500.-
kr 1 500.-
kr 1 000.-

Begrunnelse
Lagskontingenten ble regulert 2012.
Lagskontingentene var i utgangspunktet ment å dekke lønnskostnadene til vår fagkonsulent. I dag dekker de
bare halvparten av lønnskostnadene. Vi regner imidlertid med at fylkeskommunale tilskudd vil kunne dekke
det resterende av lønnskostnadene og øvrige kostnader som er knyttet opp mot fagkonsulenten, slik som IT-
kostnader, kontorleie m.m
Vi mener derfor at lagskontingenten kan holdes på samme nivå som i fjor.
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SAK 10 BUDSJETT FOR AKERSHUS OG OSLO 0-KRETS 2017

Budsjett

2015

Regnskap

2015

Budsjett

2016

Regnskap

2016

Fors lag

Budsjett

2017

INNTEKTER

3120 Tilskudd fra NOF 40000 60000 59000 59900 55000

3170 Lagskontingenter 1553 160000 155000 158900 155009

3350 Egenandel saml.11eire 45 0 403475 450000 346600 450000

3360 Egenandel kurs 33000 63997 30000 6500 200(10

3400 Offentlig tilskudd a 3696 0

3410 Tilskudd Ak.FylkeJAIK 92000 97900 110000 110000 110000

3420 Tilskudd Oslo kamm.rOslo IK 52000 46300 45900 52100 50000

3450 MVA-kompensasjon Row 61488 60000 0 60000

3710 Bingo, 01K 70000 66194 70000 72370 70900

3970 Egenandel Unionsmatchen 170000 173840 0

3990 Andre inntekter 40000 40590
1

40000 40000 40090

8010 Renteinntekter 50003 42788 40009 20688 20090

SUM IMMTEIfTER 1039000 1 041 742 1 220 000 1042 794 1030 000
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Budsjett

2015

Regnskap

2015

Forslag

Budsjett

2016

Forslag

Budsjett

2017

UTGIFTER

5010 Lenn ansatte 300000 278848 310000 286669 300000

5010 Personalopplæring

5040 Honorarer andre inkl. fp 80000 61620
I

801300 64995 80000

5420 Innberetning pensjonskost. 20000 15976 20000 19127 20000

5800 Refusjon sykepenger -372 0 0 0

6200 Leplmesterskap 40000' 29361
1

40000 40874 40000

6210 Samlinger/leire 450000 395322 450000 340341 450000

6230 Ungdomscup 12000 8493 20000 8686 20000

6240 Kretslag 42000 43917 42000 30969 60000

6250 Kurs/seminar arrangement
1

30000 63772 50000 1694 39900

6260 Kurs - deltakelse 1500 1500 259 15130

6300 Leie lokaler 28000 17160 28000 17360 20000

6420 Lisenser EDB 20000 20850 25000 12600 20000

6560 Annet utstyr
I

15000 10670
1

15000 2943 15000

6600 Teknisk arr. utstyr 40000 32709 0 0 50130

6710 Regnskapstjenester 15000 7920 15000 8800 15000

6800 Kontorrekvisita 1009 1900 0 1000

6840 Aviser og tidsskrifter, baker al 1000 440 1900 4660 5000

6860 Styremoter 1 rådsmøter 9009 9934 9900 4552 10000

6870 Kretsting 7000 4723 7000 5622 6000

6872 Lagledermate 3500 1089 3500 1 E27 2500

6875 NOFs ting 0 10000 10698 0

6880 Deltakelse andres mater 4000 6720 4900 0 4000

6900 Telefont fax 4000 3208 4000 2988 4000

6910 Internett 2000 1501 2000 1810 2000

6940 Porto 1900 232 1000 0 0

7100 Kjoregodtgj. / ansatt 2000 2900 0 2000

7101 Kjøregodtgjørelse tillitsvalgt 2000 2900 0 2000

7430 Premier 6000 9175 8900 0 19000

7420 Gaver, blomster etc 3000 3000 0 3000

7460 Prosjekter 2000011 45000 110001 11140 50000

7470 Kostnader Unionsmatchen 260000 2461381 0

7830 Tap av fordringer -2000 0

7790 Andre kostnader -1066 10

8170 Annen finanskostnad 1000 954 1000 1321 1500

SUM UTGIFTER 1 339 000 1066 147 1 525 000 1 125 717 1 179 500

RESULTAT -300 000 -24 405 -305 000 -82 923 -149 500
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Revisjonsberetning for perioden 01.01.16 - 31.12.16

Akershus og Oslo orienteringskrets

Vi har revidert regnskapet for perioden 01.01.16 til 31.12.16.

Revisjonen er foretatt ved å kontrollere bilag mot hovedbok og kontrollert saldo på

bankkonto. Vi har fått forklaring på enkelte uklarheter i resultatregnskapet.

Årets resultat ble kr -82 923,- et positivt avvik på kr 223 077,- i forhold til budsjett.

Egenkapitalen er pr 31.12.2016 på 1 907 535,-

Regnskapet er funnet i orden, og vi anbefaler at det fremlagte regnskap godkjennes.

Kommentar:
Revisorene er positive til det gode resultatet i 2015 og 2016, men bemerker at
budsjettavviket har vært over kr 200 000 i hver av de 2 siste årene (498 674 totalt).

Oslo, 16. januar 2017

Tor Valstad
revisor

Per Eric Ståhlbrand
revisor
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