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FORRETNINGSORDEN VED KRETSTINGET 2014 
 
Til å lede tingets forhandlinger velges en dirigent. 
Til å føre protokoll velges en sekretær 
Som underskrivere av protokoll velges to fremmøtte representanter. 
 
Ordet forlanges ved håndsopprekning. 
Ingen har rett til å ta ordet mer enn tre ganger i samme sak. Dirigent og enhver 
tingrepresentant kan når det finnes påkrevd, stille forslag om tidsbegrensning for inntegning av 
nye talere. 
 
Til forretningsorden gis ikke ordet mer enn en gang i samme sak. 
 
Forslag leveres skriftlig til dirigent, underskrevet av forslagstilleren og med angivelse av navnet 
på klubben vedkommende representerer. 
 
Hvor annet ikke er nødvendig ifølge loven, avgjøres alle beslutninger med simpelt flertall. 
 
I protokollen innføres forslag og avstemmingsresultater samt de fattede beslutninger. 
 
Tingets forhandlinger er offentlige. Tilhørere som ikke er representanter, kan gis talerett i 
enkelte saker, men deltar ikke i voteringen. 
 
 

SAKSLISTE 
 
Det 28. ordinære kretsting, fredag 31. oktober 2014 

 
1. Åpning av tinget. – ved kretsleder Atle Dengerud 

 
2. Godkjenning av fremmøtte representanter:  

Stj.Blink orientering: Monica Hægstad, Jakob Haugen 
Ok Skøynar: Eirik Rønning, Tone Flægstad, Lars Strøm 
Steinkjer OK: Arve Lægran 
Frol IL: Lars Sandstad Skjeset, Randi Ulseth, Olav M. Indgaard 
Verdal OK: Gunhild Bredesen, Kjell Lundsaunet, Tor Ove Hallem 
Namsos OK: Stein Jørgensen, Arne Håkon Fiskum 
 
Fra kretsstyret møtte Atle Dengerud, Bård Ø. Solberg, Arne Grevskott og Hege Hegstad. 
 

3. Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden.  – Godkjent 
 

4. Valg av dirigent, sekretær, samt 2 representanter til å underskrive protokollen.  
Følgende personer ble foreslått og valgt: 
Dirigent: Arve Lægran 
Sekretær: Hege Hegstad 
Representanter til å underskrive protokollen: Randi Ulseth, Tor Ove Hallem 
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5. Behandling av beretning for 2014.  
6. Behandling av regnskap for 2014 
7. Behandling av innkomne forslag og saker.  
8. Fastsetting av kontingent og eventuelle avgifter.  
9. Behandling av budsjett 2015.  
10. Bestemmelse av sted for neste kretsting.  
11. Foreta valg i henhold til kretsens lov: 

  
Kretstinget starter  kl. 18.00 
 
Utdeling av pokaler og priser  kl. 18:05 
 
En representant fra Skogkarene delte ut Skogkarenes pris til en jente og en gutt i klasse 17/18 
år. Prisene ble vunnet av Johan Otto Munkeby (Frol IL) og Marie Dale (Steinkjer OK) 
Skogjentenes pris til en jente i klasse 15/16 gikk til Maiken Økern Hågård (Stjørdalsblink 
Orientering). 
 
Normann Ryan jr. fikk utdelt O-boka for sin innsats for o-sporten gjennom media. 
 
Stipend: Matilde Rundhaug, Gøril Rønning Sund, Paul Sirum, Stian Sundsvik og Ulf Forseth 
Indgaard. 
  
Husk å ta med fullmakt fra laget ditt. 
Ta med dette dokumentet elektronisk eller på papir. Papirutgave blir ikke lagt ut på tinget. 
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SAK 5: ÅRSBERETNING 2014 – Godkjent  

 
 

Styrets kommentar til årsberetningen 
 
Handlingsplan for kretsen for perioden 2013 – 2014 ble vedtatt på kretstinget høsten 2012. 
Styret har etter beste evne forsøkt å følge opp handlingsplanen. 
 
I år som tidligere år har vi sett meget gode prestasjoner av kretsens løpere både nasjonalt og 
internasjonalt. I år må Gøril Rønning Sund trekkes frem med 8.plass på sprinten og 5.plass på 
langdistanse i VM. I tillegg vant hun NM-gull på spint, mellom og langdistanse.  
 
TA-sprinten ble i år arrangert i perioden 24.april – 20.mai. Etter litt forskjellige perioder de siste 
årene mener kretsen dette er den beste perioden. Da er det både tid til å få med de nyeste 
rekruttene og juniorene og seniorene får bra tilbud om sprintløp frem til NM sprint i slutten av 
mai. 
 
Styret har sett på deltagelsen fra kretsen i hovedløpet, junior og senior NM de siste årene. Det 
kommer tydelig frem at utfordringen for klubbene er å rekruttere nye hvert år samtidig som man 
klarer å følge opp og beholde løperne inntil de flytter ut av kretsen. Etter en nedgang i 
deltagelsen i hovedløpet de siste 2 årene var deltagelsen på hjemmebane iår tilbake på 
tilsvarende antall som i perioden 2009 – 2011. I junior og senior har antallet løpere holdt seg 
slik at det totalt for HL og NM’er aldri har vært flere deltagere fra Nord-Trøndelag. Dette er en 
gledelig utvikling. 
 
Årets Hovedløp og o-landsleir ble arrangert av Verdal OK. Det var et meget bra og vellykket 
arrangement. Hovedløpet og o-landsleiren ble kåret til årets arrangement av Norges 
Orienteringsforbund. 
 
På orienteringsforbundets ting i 2012 ble det satt en målsetting om betydelig økning i antall 
medlemmer. Dette satsingsområdet gjennomsyrer forbundets aktiviteter og det gir resultater. 
For å bli flere må vi øke rekrutteringen. På årets kretsledermøte ble det fokusert på kretsenes 
rolle og dette blir et viktig område for kretsen den kommende perioden. 
 
For øvrig vises det til styrets og de enkelte råds rapporter. 
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Årsberetning for kretsstyret 
 
 

NORD-TRØNDELAG ORIENTERINGSKRETS TILLITSVALGTE 2014 
 
Nord-Trøndelag Orienteringskrets har i tingperioden 2014 hatt følgende sammensetning av 
styre, råd og utvalg: 
 
Kretsstyret   
Leder Atle Dengerud Steinkjer OK 
Nestleder Stein Markhus Verdal OK 
Styremedlem Hege Hegstad OK Skøynar 
Leder Teknisk Råd Arne Grevskott Frol IL 
Leder Sportslig utvalg Bård Solberg StjørdalsBlink orientering 
Nestleder Sportslig utvalg Marit Hæreid Sandstad Frol IL 
Vara for leder, nestleder og 
styremedlem 

Arne Håkon Fiskum Namsos OK 

      
Teknisk Råd   
Leder Arne Grevskott Frol IL 
 Anton Bjartnes Verdal OK 
   
Sportslig råd   
Leder Bård Solberg StjørdalsBlink orientering 
Nestleder Marit Hæreid Sandstad Frol IL 
HL/OLL koordinator Trine Rannem Steinkjer OK 

 Gisle Holberg OK Skøynar 
 Bente Sundsvik Frol IL 
 Pål Wærum Steinkjer OK 
   
Revisorer   
 Johan Skjerve Frol IL 
 Arne Okkenhaug Verdal OK 
Vararevisor Asbjørn Strøm OK Skøynar 
Vararevisor Rolf Karset Steinkjer OK 
 
Ansatte 
 
NTOK har i 2014 ikke hatt ansatte. Tjenester til regnskap er utført av Økonomiservice AS på 
Skogn. 
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Representasjon 
 
 
Møter 
NOF’s ting i mars Atle Dengerud 
 Hege Hegstad 
 Marit H. Sandstad 
 
Kretsledermøte oktober Atle Dengerud 
  
NTIK prosjekt ungdomsidrett  
i nordtrønderidretten Bård Solberg 
 
Annet 
KM- Sprint Atle Dengerud 
KM-Mellom Atle Dengerud 
KM-lang Atle Dengerud 
KM-stafett Atle Dengerud 
KM-natt Atle Dengerud 
MNM, deltager jury Atle Dengerud 
 
 

Kretstyrets virksomhet 
 
Møter 
Styret har i 2014 avholdt 3 møter. 
 
Arbeidsoppgaver 
Styret har i sammen med rådene drevet kretsen etter beste evne og i henhold til 
handlingsplanen som ble vedtatt på tinget i 2012. 
 
Styret har i 2014 arbeidet med å legge forholdene til rette for orienteringsaktiviteten i Nord-
Trøndelag. Ungdoms og barnearbeid har vært prioritert. Det viktigste og mest prioriterte 
arbeidet i 2014 har vært: 

 Arbeid med ungdomsgruppa med samlinger og turer i regi av sportslig råd. 

 Arbeid med o-troll og leire for 13-16 åringer og mobilisering av deltagere til Hovedløp og 
O-landsleir.  

 Arrangert reiseopplegg til flere norgescupløp og NM. Dette er et nytt tiltak i år for å legge 
til rette for at flere deltar på disse løpene samtidig som det er artigere for ungdommen i 
kretsen å reise sammen. 

 Koordinering av terminlistearbeid med STOK, samt avholdelse av terminlistemøte i 
kretsen.  

 Arrangert TA-sprint-cup i samarbeid med Trønder-Avisa og arrangørlagene. 

 Fremføring av kretsens meninger på kretsledermøtet og NOF’s ting. 
 
På NOF’s ting fikk kretsen nesten enstemmig tatt inn i toppidrettsplanen at antall helger med 
Norgescup, testløp og NM-er skal reduseres fra dagens 8-9 helger til 5-6 helger pr. år. Dette 
mener vi er viktig både for at løperne skal få mer tid til trening og for å redusere 
reisebelastningen på løperne våre. 
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Økonomi  
Regnskapet er oppgjort med et overskudd på kr 33.919, mens det var budsjettert med 0 i resultat. 
Av enkeltposter med stort avvik mellom budsjett og regnskap kan nevnes: 

 Netto kr 27 000 mindre i utgifter til samlinger enn planlagt. Dette skyldes primært at 
hovedløpet gikk på Verdal og vi dermed unngikk reisekostnader i den forbindelse. 

  

 Kretsen har en egenkapital ved regnskapsårets slutt på kr. 285.595. Utgiftene og 
inntektene fordeler seg ujevnt over året, derfor er det fordelaktig å ha en egenkapital på 
minst 200.000 for å unngå likviditetsproblemer i perioder. Det er ikke ønskelig å styrke 
egenkapitalen ytterligere 

 
TA-sprinten  
Arrangert for 5 gang. Som de foregående år ble det arrangert 5 løp. 
 

1.løp torsdag 24 april Stjørdals-Blink     80  deltagere 

2.løp torsdag 1 mail  Verdal OK  Knockoutsprint 128  deltagere  

3.løp torsdag 8 mail Ok Skøynar     86 deltagere  

4.løp tirsdag 13 mail Frol IL   104  deltagere  

5.løp Tirsdag 20 mai Steinkjer OK Finale jaktstart   91 deltagere  

  

  

 
Det er totalt 24 færre starter enn i fjor. På to år har nedgangen vært på 44 startende. Vi tror 
dette skyldes tilfeldigheter.  
 
TA-sprinten er primært et tilbud for løperne i 13-16 klassene. I finalen deltok det til sammen 30 
løpere i disse klassene. Det løpes med ledertrøyer og kampen om trøyene avgjøres gjennom 
en jaktstart i finalen. Trøyene ble vunnet av:  
 
D 13-14 Sigrid Vehus Skjerve Verdal OK 
D 15-16 Kjersti Kvistad Dengerud Steinkjer OK 
H 13-14 Fredrik Vehus Skjerve Verdal OKL 
H 15-16 Ole Wandvik Haugen Stjørdals-Blink orientering 
 
Alle som fullførte 4 løp fikk deltagerpremie. Premiene ordnet av kretsen og finansiert gjennom 
Trønder-avisas sponsorbidrag. 
 
 
Informasjon  
Informasjon fra NOF, NTOK og NTIK er videresendt pr. e-post til klubber eller aktuelle personer 
med e-postadresse, og det er fortløpende lagt ut informasjon på kretsens hjemmeside. 
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Årsberetning teknisk råd – ved Arne Grevskott  

 
Teknisk råd har siste år bestått av: 
Arne Grevskott, Frol IL (leder) 
Anton Bjartnes, Verdal OK 
 
Møter 
Teknisk råd har avholdt et møte og ellers holdt kontakt med epost og telefon. 
 
Løpskontroll. 
Rådet har oppnevnt kontrollører til alle kretsløp i 2014: 

04.05.2014 Blåveisløpet Frol IL Håvard Hågård 

11.05.2014 Vårløpet Stjørdals-Blink Orientering Per Arve Hammer 

20.05.2014 TA-sprint løp 5 - Finale Steinkjer OK Lars Skjeset 

01.06.2014 KM mellom Grong Arne Håkon Fiskum 

20.06.2014 KM sprint Verdal OK Trond Svanøe-Hafstad 

22.06.2014 Byastafetten Steinkjer OK Stein Markhus 

09.08.2014 Hovedløpet sprint Verdal OK Gunnar Vatn 

10.08.2014 Hovedløpet lang Verdal OK Torbjørn Sirum 

15.08.2014 Midt-Norsk Mesterskap Stjørdals-Blink Orientering Per Einar Pedersli 

16.08.2014 Midt-Norsk Mesterskap Stjørdals-Blink Orientering Terje Rønning 

17.08.2014 Midt-Norsk Mesterskap Stjørdals-Blink Orientering Olav M Indgaard  

23.08.2014 KM lang Frol IL Arne Okkenhaug 

03.10.2014 KM nattorientering OK Skøynar Anton Bjartnes 

18.10.2014 Bjørnarløpet Stjørdals-Blink Orientering Øystein Haug 

 
Viktig at det er god kommunikasjon mellom teknisk råd og TD, slik at alle vet at de er 
oppnevnte som kontrollører.  
 
Kartkontroll 
 
Rådet har mottatt melding om at følgende kart er godkjent i 2014: 
 

Klubb Kart Synfaring Kontrollør 

Meråker kommune Heståsen Roar Valstad Terje Rønning 

Stjørdals-Blink Dalådal (Øyan) Roar Forbord Jakob Haugen 

Stjørdals-Blink Lånke OffTrack Ulf Forseth Indgaard 

 
Følgende kart er anmeldt til NTOK og har fått oppnevnte kartkontrollører: 
 

Klubb Kart Synfaring Kontrollør 

Namsos 
Sentrum-Seterdalen-Vika-
Gullholmstranda Stein Eigil Jørgensen Egil Eriksen 

Namsos 
Kleppen-Fossbrenna-
Prestegårdsmarka Stein Eigil Jørgensen Egil Eriksen 

Steinkjer OK Rismyra - Geilvollhalla Anton Bjartnes Ole Jørgen Mjøsund 
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Årsberetning sportslig råd - ved Bård Øyvind Solberg 

 
Sportslig råd har hatt 1 møte i løpet av 2014. Kontakten utover dette og detaljplanlegging av 
aktivitet har gått på e-post og telefon. Aktiviteten er lagt opp etter handlingsplanen for kretsen 
som ble vedtatt for to år på tinget i 2012. Slik som handlingsplanen og aktiviteten er lagt opp til i 
dag fungerer det godt at både trenings- og rekrutteringsaktivitet foregår under samme paraply. 
Men økt satsing på reiser og deltakelse på NM og NC samt at medlemmene i rådet har mest 
fokus på de eldste utøverne vil kunne medføre mindre fokus på rekruttering gjennom arbeidet i 
kretsen. 
 
Generelt har det vært lavere oppslutning om kretsens aktiviteter i år sammenlignet med 
tidligere år. Men på Hovedløp/OLL var det større deltakelse enn på mange år og det viser jo at 
ungdommen finnes, men det er hard kamp om oppmerksomheten i konkurranse med andre 
idretter og aktiviteter.  
 
Det har vært arrangert to fellesturer til norgescup løp. Begge turene ble arrangert i fellesskap 
med Sør-Trøndelag o-krets. Det har vært lav deltakelse på disse fellesturene, kun noen få 
løpere fra Stjørdals-blink.  
 
 
Gjennomførte aktiviteter: 

 
26 – 27 april Samling på Fosen/Bjugn (16-19 deltakere) 
20. – 22. juni Ungdomssamling Steinkjer skistadion (13 

deltakere) 
20. – 22. juni  O-troll leir Levanger, Frol IL (12 deltakere) 
5. august Dagssamling før hovedløpet (30 

deltakere) 

8. – 13. august HL/OLL Verdal 34 deltakere 
 
 

Tildelte midler fra NOF 
Sportslig råd søkte på NOF's midler til barne- & ungdomsaktiviteter for alle samlinger. Kretsen 
ble tildelt 17.000.  
 
 
Representasjon på nasjonale lag 
 
Nord-Trøndelag o-krets har i 2013 hatt 2 utøvere som har vært tatt ut på landslag (Yngve 
Skogstad, Mathilde Rundhaug, begge Frol IL).  
Under senior VM var Gøril Rønning Sund og Ulf Forseth Indgaard begge Frol IL tatt ut på det 
norske laget.  
Under junior VM i juli var Mathilde Rundhaug Frol IL tatt ut for å representere Norge.  
Under EYOC (European Youth Orientering Championships) representerte Stian Sundsvik( Frol 
IL) Norge. 
Carl Petter Lyngen representerte Norge under Euromeeting. 
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Samlinger 2014 
 
Samling på Fosen/Bjugn; 26 – 27 april 
 
Årets vårsamling ble holdt i Bjugn. Vi hadde felles opplegg sammen med sør-trønderne. Det 
var veldig vellykket og det ble et flott opplegg både sportslig og sosialt. Dessverre var 
deltakelsen mye lavere enn på mange år. Noe av det kan skyldes at det var NC for junior 
løpere samme helga i Østfold. Sen påske medførte denne kollisjonen.   
 
 
Ungdomssamling og o-troll leir på Steinkjer skistadion 20 – 22 juni.  
Etter mye fram og tilbake ble ungdomssamlingen og o-troll leir arrangert samme helg samme 
sted i år. De ulike gruppene hadde forskjellig overnatting og ulikt oppmøtested for det sportslige 
opplegget. Søndag deltok de aller fleste på Byastafetten i idylliske omgivelser fra Kalvøya. 
Selve opplegget og gjennomføringen av begge samlingene samme sted var veldig vellykket og 
gikk smertefritt. Oppmøte må man vel kunne si var middels minus.  
 
 
Hovedløp og O-landsleir i Verdal. 
NTOK arrangerte en treningsøkt med informasjonsopplegg tirsdagen før HL/OLL. Det deltok ca 
30 ungdommer og mange ivrige voksen ledere.  
 
Under selve HL/OLL var det 34 – 35 deltakere fra NTOK. Det var veldig gledelig mange og det 
ble et svært vellykket arrangement både for arrangørene men også for kretsens ungdommer.  
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Resultater 2014 
 

VM senior  

Ulf Forseth Indgaard, Frol IL 

Sprint 

Gøril Rønning Sund, Frol IL 

Sprint 8, Lang 5 

VM junior  

 Matilde Rundhaug, Frol IL 
Sprint 18, Mellom 76, Lang 5, Stafett 2 

EYOC (European Youth Orienteering Championships) 
StianSundsvik 
Sprint  40, Lang 29, Stafett 2 

 

JEC (Junior European Cup)  
Paul Sirum, Frol IL 
Sprint 25, Lang 11, Stafett  3  

Stian Sundsvik Frol il 

Sprint 15, Lang 13, Stafett 12 

Matilde Rundhaug, Frol IL 
Sprint 6,Lang 18, Stafett 4 

Euromeeting   
Carl Petter Lyngen, Frol IL 

Sprint 27, Mellom 25, Lang 9 
 

NM natt  
D 19-20 
3 Mathilde Rundhaug        Frol IL 
5 Eirin Svanøe-Hafstad    Frol IL 

 
D 21 
2 Gøril Rønning Sund        Frol IL 
DSQ Sara Profors        Frol IL 

H 17-18 
26 Johan Otto Munkebye Frol IL 

28 StianSundsvik                    Frol IL 

34 Trygve Lægran                   Steinkjer OK 

37 Marius Landsem Melhus    Steinkjer OK 
DSQ Henrik Nielsen Solberg  Stjørdals-blink   

 

H 19-20 

1 Paul Sirum               Frol IL 

18 Jonas Ressem         Frol IL 

DSQ  Vegard Ressem  Frol IL 
 
H 21 
3 Ulf Forseth Indgaard       Frol IL 

4 Martin Vister                   Frol IL 

14 Carl Petter Lyngen         Frol IL 

25 Johan Asphjell Bjørnås  Frol IL 

34 Atle Dengerud                Steinkjer OK 

40 Svein Anders Melhus     Steinkjer OK 

47 Arve Lægran                  Steinkjer OK 

52 Jakob Haugen                Stjørdals-blink 
NM mellom  
D 17-18 
13 Sigrid Wanvik Haugen     Stjørdals-blink 
 

D 19-20 

2. Mathilde Rundhaug      Frol IL 

18 Eirin Svanøe-Hafstad  Frol IL 

 
D 21 
1 Gøril Rønning Sund Frol IL 
 

H 17-18 
9 StianSundsvikFrol IL 
36 Johan Otto Munkeby       Frol IL 
42 Henrik N. Solberg            Stjørdals-blink 
 
H 19-20 
3. Paul Sirum                        Frol IL 

10. Jonas Ressem                 Frol IL 

32 Vegard Ressem               Frol IL 

 

 



Side 12 

H 21 
6 Jo Forseth Indgaard  Frol IL 
10 Lars Sandstad                     Frol IL 

13 Ulf Forseth Indgaard          Frol IL 
18 Martin Vister  Frol IL 
32 Carl Petter Lyngen             Frol IL 
54 Andreas Magerøy             Frol IL 

NM lang  
D 17-18 
15 Sigrid Wanvik Haugen Stjørdals-blink 
34 Maren Grande                    Verdal OK 
 
D 19-20 
9 Eirin Svanøe-Hafstad           Frol IL 

Brutt Mathilde Rundhaug        Frol IL 
 
D 21 
1 Gøril Rønning Sund              Frol IL 

H 17-18 
2 StianSundsvik                    Frol IL 
14 Johan Otto Munkeby        Frol IL 
44 Henrik N. Solberg            Stjørdals-blink 
 
H 19-20 
3 PaulSirum                        Frol IL 
13 Jonas Ressem                Frol IL 

24 Vegard Ressem                  Frol IL 
 
H 21 
3 Ulf ForsethIndgaard            Frol IL 
5 Jo Forseth Indgaard             Frol IL 
17 Martin Vister                     Frol IL 
19 Carl PetterLyngen             Frol IL 
30 Johan AsphjellBjørnaas Frol IL 
51 Jørgen Fiskum                  Frol IL 

NM sprint (kun finale)  
D 17-18 
8 Maren Grande                    Verdal OK 
15 Sigrid Wanvik Haugen     Stjørdals-blink 
 
D 19-20 
2 Mathilde Rundhaug                Frol IL 
19 Norunn Kvistad Dengerud  Steinkjer OK 

 

D 21 

1 Gøril Rønning Sund              Frol IL 

25 Kari Svingheim                   Frol IL 

H 17-18 
4 StianSundsvik                       Frol IL 
29 Johan Otto Munkeby         Frol IL 

 
H 19-20 
10 Paul Sirum       Frol IL 
 
H 21 
4 Ulf Forseth Indgaard      Frol IL 
16 Carl Petter Lyngen             Frol IL 

27 Johan AsphjelBjørnaas      Frol IL 

NM Sprint stafett  

2 Frol IL  

NM Ultralang  
D 19-20 
5 Eirin Svanøe-Hafstad    Frol IL 

H 17-18 
5 StianSundsvikFrol IL 
20 Johan Otto MunkebyFrol IL 
 
H 19-20 
10 Vegard Ressem                   Frol IL 

12 Jonas Ressem                      Frol IL 

DSQ  Paul Sirum                      Frol IL 
 
H 21 
10 Andreas Magerøy               Frol IL 

11 Carl Petter Lyngen              Frol IL 

23 Jørgen Fiskum                    Frol IL 
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Brutt Jo Forseth Indgaard        Frol IL 

 

NM stafett  
Damer 

11 Frol 1 
DSQ Frol 2 
 

Herrer 
2   Frol 1 
6   Frol 2 
10 Frol 3 
49 Frol 5 
52 Frol 4 
 

NM junior stafett  
Damer 
1  Frol IL 1 
14 Verdal OK  

19 Stjørdals-blink 

21 Steinkjer OK 
25 Frol IL 2 

Herrer 
3   Frol IL 1 
19 Frol IL 2 
34 Stjørdals-blink 

HL sprint  
D 14 
12 Vibeke Dengerud         Steinkjer OK 

13 Sigrid Vehus Skjerve    Verdal OK  

28 Sofie Hallem                Verdal OK  

34 Ragne Munkeby           Frol IL  

38 Ane Marte Vatn            Frol IL 

59 Eline Kippe                  Verdal OK 

 

D 15 

31 Astrid Stav                       Stjørdals-blink 

35 Ane Nielsen Solberg         Stjørdals-blink 
66 Grete Kristiansen              Steinkjer OK 
DSQ Lina Kvitvang Benan  Steinkjer OK 
 

D 16 
30 Kjersti Kvistad Dengerud Steinkjer OK 
34 Trine Berg Hanssen            Stjørdals-blink 

36 Karen Rysgård  Frol IL 
37 Maiken Økern Hågård Stjørdals-blink 
45 Sigrid Vada Grønli             Stjørdals-blink 
47 Marit IsholSkogan              Steinkjer OK 
DSQ Frida Dahl                       Steinkjer OK 
 

 

H 14 

4 Audun Wanvik Haugen     Stjørdals-blink 

10 Morten Svendgård           OK Skøynar 

21 Birk Barstad Sund           Steinkjer OK 

26 Simen Eliassen Kvarme   Steinkjer OK 

35 Kristian Veie                    OK Skøynar  

48 Thomas Johansen             Verdal OK  

 

H 15 

28 Jørgen Rannem Halse       Steinkjer OK 

29 Emil Aaen                        Stjørdals-blink 

40 Sigurd Landsem Melhus  Steinkjer OK  

42 Håkon Grande                  Verdal OK 

43 Sondre Gjedrem Lund      Verdal OK 

55 Oscar Lyngen                    Frol IL 

68 Andreas Glomsrud           Stjørdals-blink  

DSQ Sivert Sem                    Steinkjer OK 

 

H 16 

21 Ole Wanvik Haugen         Stjørdals-blink 

27 Petter Markhus                  Verdal OK 

HL langdistanse  
D 14 

15 Sigrid Vehus Skjerve         Verdal OK 

25 Ane Marte Vatn                 Frol IL 

29 Vibeke Dengerud              Steinkjer OK 

39 Sofie Hallem                     Verdal OK 

40 Ragne Munkebye              Frol IL 

59 Eline Kippe                       Verdal OK 

 

D 15  
25 Astrid Stav                        Stjørdals-blink 

28 Ane Nielsen Solberg         Stjørdals-blink  

H 14 

8 Audun Wanvik Haugen      Stjørdals-blink 

32 Simen Eliassen Kvarme    Steinkjer OK 

40 Birk Barstad Sund             Steinkjer OK 

51 Kristian Veie                     OK Skøynar 

53 Morten Svendgård             OK Skøynar 

 

H 15 
12 Oscar Lyngen                    Frol IL 
30 Håkon Grande                   Verdal OK 
43 Emil Aaen                          Stjørdals-blink 



Side 14 

45 Lina Kvitvang Benan        Steinkjer OK 
 
D 16 
7 Maiken Økern Hågård Stjørdals-blink 
10 Kjersti Kvistad Dengerud Steinkjer OK 
35 Marit Ishol Skogan             Steinkjer OK 
45 Sigrid Vada Grønli             Stjørdals-blink 
46 Trine Berg Hanssen            Stjørdals-blink 

53 Frida Dahl                          Steinkjer OK 

DSQ Karen Rysgård  Frol IL 
 
D 14-16 C 
2 Grete Kristiansen                  Steinkjer OK 

44 Jørgen Rannem Halse        Steinkjer OK 
63 Andreas Glomsrud            Stjørdals-blink 
 
H 16 
48 Petter Markhus  Verdal OK 
DSQ Ole Wanvik Haugen Stjørdal  
 

H 14-16 C 

1 Sigurd Landsem Melhus      Steinkjer OK 

DSQ Sivert Sem                      Steinkjer OK 

DSQ Sondre Gjedrem Lund   Steinkjer OK 
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MNM sprint  
D 13-14 

2 Sigrid Vehus Skjerve           Verdal OK 

 
D 17-20 
1 Mathilde Rundhaug              Frol IL 
 

 

H 13-14  
1 Audun Wanvik Haugen       Stjørdals-blink 

2 Marius Møller                      Stjørdals-blink 
 
H 15-16 
1 Oscar Lyngen                      Frol IL 
 
H 17-20 
2 Jonas Ressem                      Frol IL 
 
H 21-  
1 Lars Sandstad Skjeset          Frol IL 

2 Carl Petter Lyngen               Frol IL 

3 Martin Vister                       Frol IL 
MNM langdistanse  
D 13-14 
2 Sigrid Vehus Skjerve          Verdal OK 
 

D 15-16 

2 Maiken Økern Hågård       Stjørdals-blink 
3 Ane Nielsen Solberg           Stjørdals-blink 

 
D 19-20 
1 Mathilde Rundhaug            Frol IL 

3 Eirin Svanøe-Hafstad         Frol IL 
 

 

 

H 13-14 
2 Audun Wanvik Haugen      Stjørdals-blink 

 

H 15-16 

2 Ole Wanvik Haugen           Stjørdals-blink 
 
H 17-18 
1 Stian Sundsvik                    Frol IL 
 
H 19-20 
2 Jonas Ressem                      Frol IL 

3 Paul Sirum                           Frol IL  

 
H 21 
3 Martin Vister                        Frol IL 

MNM stafett  
D 13-16 

2 Stjørdals-blink orientering 

3 Frol IL 

 
D 35- 
2 Frol IL 
 

D 175 Verdal OK 

H 17 
1 Frol IL 

 

H 35- 

3 Frol IL 
 
H 150 
2 Steinkjer OK 

3 Verdal OK 

 

H 175 
1 Frol IL  

2 Verdal OK 
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KM sprint  
D 13-14 
1 Ane Marte Vatn                 Frol IL 

2 Mari Kilskar Grevskot t      Frol IL 
3 Ragne Munkeby                Frol IL 
 
D 15-16 
1 Marit Ishol Skogan              Steinkjer OK 
2 Maiken Økern Hågård         Stjørdals-blink 

3 Ane Nielsen Solberg           Stjørdals-blink 
 
D 17 
1 Sigrid Wanvik Haugen       Stjørdals-blink 
2 Eirin Svanøe-Hafstad         Frol IL 

3 Maren Grande                    Verdal OK 
 
D 40 
1 Mette Wanvik                     Stjørdals-blink 
 

H 13-14 
1 Audun Wanvik Haugen     Stjørdals-blink 

2 Birk Barstad Sund              Steinkjer OK 

3 Andreas Ronglan               OK Skøynar 
 
H 15-16 
1 Oskar Lyngen                     Frol IL 
2 Ole Wanvik Haugen           Stjørdals-blink 

3 Sigurd Landsem Melhus     Steinkjer OK 
 
H 17 
1 Lars Sandstad Skjeset         Frol IL 
2 Paul Sirum                          Frol IL 
3 Carl Petter Lyngen              Frol IL 
 
H 40 
1 Svein Anders Melhus          Steinkjer OK 
2 Kurt Ove Melbye                Verdal OK 

3 Jon Arne Glomsrud             Stjørdals-blink 
 
H 50 
1 Atle Dengerud               Steinkjer OK 
2 Arne Grevskott  Frol IL 
 
H 60 
1 Rolf Karset   Steinkjer OK 
2 Ivar Reinås                          Frol IL 

 

H 70 

1 Lars Stavran                          Inderøy IL 
KM mellom  
D 13-14 
1 Vibeke Kvistad Dengerud    Steinkjer OK 
2 Ragne Munkeby                   Frol IL 
3 Ane Marte Vatn                   Frol IL 
 

 
D 15-16 
1 Maiken Økern Hågård        Stjørdals-blink 
2 Ane Nielsen Solberg           Stjørdals-blink 

3 Kjersti Dengerud                Steinkjer OK 
 
D 17 
1 Eirin Svanøe-Hafstad          Frol IL 

2 Sigrid Wanvik Haugen        Stjørdals-blink 

3 Marie Dale                         Steinkjer OK 

 
D 40 
1 Bente Sundsvik                  Frol IL 
2 Kari Grindberg                   Steinkjer OK 

3 Gunhild Kvistad                Steinkjer OK 
 

H 13-14 
1 Morten Svendgård           OK Skøynar 

2 Andreas Ronglan             OK Skøynar 

3 Audun Wanvik Haugen     Stjørdals-blink 
 
H 15-16 
1 Petter Markhus                   Verdal OK 

2 Oskar Lyngen                    Frol IL 
 
H 17 
1 Lars Sandstad Skjeset         Frol IL 
2 Stian Sundsvik                    Frol IL 

3 Anton Bjartnes                   Verdal OK 
 
H 40 
1 Gunnar Vatn                      Frol IL 

2 Joar Svendgård                  OK Skøynar 

3 Inge Hafstad                      Verdal OK 
 
H 50 
1 Terje Rønning                      OK Skøynar 

2 Arne Grevskott                    Frol IL 
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D 50 
1 Magnhild Forseth  Frol IL 
 

 

3 Trond Svanøe-Hafstad           Steinkjer OK 
 
H 60 
1 John Kvaal                             Verdal OK 

2 Asgeir Brustad                        Verdal OK 
 
H 70 
1 Svein Arnt Eklo                      Verdal OK 

KM langdistanse  
D 13-14 
1 Vibeke Dengerud                Steinkjer OK 
2 Ragne Munkeby                  Frol IL 

3 Mari Grevskott Kilskar        Frol IL 
 
D 15-16 
1 Maiken Økern Hågård        Stjørdals-blink 

2 Ane Nielsen Solberg           Stjørdals-blink 

3 Marit Ishol Skogan              Steinkjer OK 
 
D 17-18 
1 Sigrid Wanvik Haugen       Stjørdals-blink 
2 Marie Dale                         Steinkjer OK 
 
D 19-20 
1 Eirin Svanøe-Hafstad           Frol IL 

2 Norunn Kvistad Dengerud   Steinkjer OK 

3 Kaisa Stina Sandstad            Frol IL 
 
D 21 
1 Gøril Rønning Sund              Frol IL 
 
D 35 
1 Birgit Økern Jensen              Stjørdals-blink 
 
D 45 
1 Kari Grindberg                     Steinkjer OK 

2 Mette Wanvik                      Stjørdals-blink 
2 Gunhild Kvistad                  Steinkjer OK 
 
D 55- 
1 Kari Halvorsen Melbye        Verdal OK 
 
D 65-  
1 Aslaug Mølnvik                   Steinkjer OK 
 
D 75- 
1 Eva Lægran                          Steinkjer OK 

H 13-14 
1 Audun Wanvik Haugen     Stjørdals-blink 

2 Tore Markhus                    Verdal OK 

3 Marius Møller                    Stjørdals-blink 
 
H 15-16 
1 Ole WanvkHaugen            Stjørdals-blink 
2 Oscar Lyngen                    Frol IL 
3 Jørgen Rannem Halse      Steinkjer OK 

 
H 17-18 
1 Stian Sundsvik                   Frol IL 
2 Marius Landsem Melhus    Steinkjer OK 
3 Johan Otto Munkeby         Frol IL 

 

H 19-20 

1 Jonas Ressem                    Frol IL 

2 Vegard Ressem                  Frol IL 
 
H 21 
1 Gisle Holberg                    OK Skøynar 
 
H 35 
1 Frank Robert Rysgård       Frol IL 
 
H 45 
1 Anton Bjartnes                    Verdal OK 

2 Atle Dengerud                     Steinkjer OK 
3 Trond Svanøe-Hafstad        Steinkjer OK 
 
H 55 
1 Terje Rønning                     OK Skøynar 

2 Karl Arne Melbye               Verdal OK 
 
H 65 
1 Egil Eriksen                        Grong IL 
2 Rolf Karset                         Steinkjer OK 

3 Bjørn Olav Nygård             Frol IL 
 
H 75 
1 Johannes Sollid  Verdal OK 
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KM natt  
D 15-16 

1 Ane Nielsen Solberg           Stjørdals-blink 

2 Maiken Økern Hågård          Stjørdals-blink 

 

D 50- 
1 Randi Jensen                        Frol IL 
 
H 15-16 
1 Oskar Lyngen                       Frol IL 
 
H 17-20 
1 Henrik Nielsen Solberg        Stjørdals-blink 
 

H 21- 
1 Lars Sandstad Skjeset           Frol IL 

2 Atle Dengerud                    Steinkjer OK 

3 Gisle Holberg                     OK Skøynar 
 
H 35 
1 Gunnar Vatn             Frol IL 

2 Tor Ove Hallem                  Verdal OK 

3 Einar Lund                          Verdal OK 
 
H 50 
1 Arne Grevskott                    Frol IL 
2 Vidar Skjerve                   Verdal OK 

3 Svein Holberg                  OK Skøynar 

KM stafett  
D 13-16 
1 Stjørdals-blink 1 
2 Frol IL 

3 Steinkjer OK 
 
D 17 
1 Frol IL 1 
2 Steinkjer OK 
 
D 135 
1 Stjørdals-blink 
 

 

H 13-16 
1 Stjørdals-blink 1 
2 Steinkjer OK  

3 Stjørdals-blink 2 
 
H 17 
1 Frol IL 1 
2 Frol IL 3 
3 Verdal OK 
 
H 135 
1 Steinkjer OK 
2 Frol IL 
 
H 175 
1 Frol IL 

Årets rankingpokaler ble vunnet av:  
D 13-14  
Ragne Munkebye, Frol IL 
D 15-16  
Maiken Økern Hågård, Stjørdals-blink 
 

H 13-14  
Audun Wanvik Haugen, Stjørdals-blink 
H 15-16  
Ole Wanvik Haugen, Stjørdals-blink 
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Sak 6 – Regnskap 2014 - Godkjent 

 
 

 
 
Kommentarer: Mindre utgifter til reising (vårsamling i Bjugn og Hovedløp i Verdal) 
 

Konto Tekst
Budsjett 

14

Regn-

skap  14

Budsjett 

14

Regn-

skap  14

Budsjett 

14

Regn-

skap 14

Budsjett 

14

Regn-

skap 14

3100 Salg NTOK-bag o.l 1 500 1 625 1 500 1 625

3111 Annonseinntekter 0 0

3120 Sponsormidler o.l. 20 000 20 000 20 000 20 000

3131 Salg KM medaljer, merker 5 000 4 469 5 000 4 469

3440 Særkretstilskudd fra NTIK 40 000 38 301 40 000 38 301

3442 Tilskudd fra NOF 20 000 17 000 20 000 17 000

3911 Samlinger inn 62 000 3 855 62 000 3 855

3920 Lagskontingent 24 000 24 000 24 000 24 000

3971 Kretsting deltakeravg. 0 0

3974 Kursinntekter 0 0

3979 Momskompensasjon 8 000 6 720 8 000 6 720

3999 Andre inntekter inkl gebyr 0 0

Sum inntekter 77 000 73 490 20 000 20 000 83 500 22 480 180 500 115 970

4210 Kurskostnader 0 0

4330 Innkjøp Medaljer, merker 6 000 4 759 6 000 4 759

4350 Innkjøp NTOK-bag/gensere 5 000 6 663 5 000 6 663

4390 Lagerendringer 955 0 955

6300 Regnskapsføring 12 000 5 000 12 000 5 000

6820 Kretsting 1 000 749 1 000 749

6860 Møter, kurs, oppdatering 3 000 4 750 0 3 000 4 750

6861 NOF. O-galla og ting 12 000 7 528 12 000 7 528

6870 Samlinger, ut 119 000 33 704 119 000 33 704

6940 Porto/gebyr 1 500 1 268 1 500 1 268

6941 Diverse utgifter 1 000 2 260 1 000 2 260

7420 Gaver og premier/pokaler 10 000 4 919 14 000 13 261 500 24 000 18 680

7510 Forsikringspremie 0 0

7790 Annen kostnad 0 0 0 0

7830 Tap på fordringer 0 0 0 0

Sum aktivitet 46 500 32 188 14 000 13 261 124 000 40 867 184 500 86 316

Driftsresultat 30 500 41 302 6 000 6 739 -40 500 -18 387 -4 000 29 654

8040 Renteinntekter 4 000 4 265 4 000 4 265

8140 Renteutgifter 0 0

Sum finansposter 4 000 4 265 4 000 4 265

Resultat 34 500 45 567 6 000 6 739 -40 500 -18 387 0 33 919

Regnskap 2014

Administrasjon TotaltSportslig rådTA Sprint
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Sak 7 
  

Innkomne saker til kretstinget 2014 
 
 
Fra styret: Behandling av handlingsplan forperioden 2015 – 2016. Forslag til handlingsplan 
ligger i vedlegg 2. 
 
Handlingsplan godkjent med endringer – se vedlegg 2. 
 
  
  

Sak 8 
  

Lagskontigent 2015 - Vedtatt 
  
Styret foreslår følgende satser. 
Lagskontigenten blir delt i to satser:  kr 3500,- 
 kr   500,-  
 
Følgende lag betaler kr 3500,- 

 Frol IL  

 Stjørdals-Blink Orientering  

 OK Skøynar 

 Verdal OK  

 Steinkjer OK  
  
Resterende lag betaler kr 500,- 
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Sak 9 Budsjett for 2015 - Vedtatt 
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Sak 10 Bestemmelse av sted for neste kretsting 
  
Bestemmes på tinget 
Neste kretsting blir på Idrettens Møteplass 2015 
  

Sak 11 Valg 
  
Valgkomiteens innstilling legges frem på kretstinget. 
 

Valgkomitéens innstilling til NTOK – alle foreslåtte kandidater ble valgt. 
Kretsstyret 

Leder Atle Dengerud * Steinkjer OK 2014 Gjenvalg 1 år 

Nestleder Stein Markhus Verdal OK 2013 Ikke på valg 

Styremedlem Hege Hegstad OK Skøynar 2013 Ikke på valg 

Leder Teknisk råd Arne Grevskot t* Frol IL 2014 Gjenvalg 2 år 

Leder sportslig utvalg Bård Solberg Stjørdals Blink 2013 Ikke på valg 

Nestleder sportslig utvalg Katrine Austmo Møller * Stjørdals Blink 2014 NY 2 år 

Vara for leder, nestleder 
og styremedlem 

Joar Svendgård * OK Skøynar 2014 Ny 2 år 

Teknisk råd 

Leder Arne Grevskott * Frol IL 2014 Gjenvalg 2 år 

 Anton Bjartnes Verdal OK 2013 Ikke på valg 

     

Sportslig råd 

Leder Bård Solberg Stjørdals Blink 2013 Ikke på valg 

Nestleder Katrine Austmo Møller * Stjørdals Blink 2014 NY 2 år 

HL/OLL koordinator Trine Rannem Steinkjer OK 2013 Ikke på valg 

 Gisle Holberg OK Skøynar 2013 Ikke på valg 

 Bente Sundsvik Frol IL 2013 Ikke på valg 

 Vidar Skjerve * Verdal OK 2014 NY 2 år 

Revisorer 

 Johan Skjerve * Frol IL 2014 Gjenvalg 2 år 

 Arne Okkenhaug Verdal OK 2013 Ikke på valg 

Vararevisorer     

 Asbjørn Strøm OK Skøynar 2013 Ikke på valg 

 Rolf Karset * Steinkjer OK 2014 Gjenvalg 2 år 

Valgkomité 

 Arve Lægran Steinkjer OK 2013  

 Inge Hafstad Verdal OK 2014  

   2014  

 
Kretsstyret fikk i oppgave å finne den siste personen til valgkomiteen. 
 
Utsendinger til NOKs og NTIKs ting: 
1.repr: Atle Dengerud    Steinkjer OK       vara: Stein Markhus     Verdal OK 
2.repr: Bård Solberg       Stjørdals Blink   vara: Bente Sundsvik    Frol IL                 
3.repr: Trine Rannem      Steinkjer OK vara: Hege Hegstad      OK Skøynar 
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Vedlegg 1 – deltagelse fra kretsen i HL, NM jr. og NM sen. siden 2002 
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Vedlegg 2 – forslag til handlingsplan 2015 – 2016 
 

Bakgrunn: Planen er basert på Nord-Trøndelag orienteringskrets handlingsplan for 2013-2014 og NOF nye målsetting 

om økt medlemsmasse.  

 
 
1 - Toppidrett og talentutvikling  

NTOK definerer toppidrett og talentutvikling til å gjelde aldersgruppen f.o.m. 17år og eldre.  

- NTOK vil organisere reiseopplegg til NC og NM’er.  

- Kretsen vil organisere felles o-tekniske treningsøkter som legges ut på web.  

- Vår-samling 1-2 uker før vårens første norgescupløp, åpen for alle men løypetilbud for 13 år og eldre.  

 

2 - Rekruttering  

NTOK definerer rekruttering som all aktivitet for gruppen opp til og med 16 år.  

- NTOK skal avholde trener I kurs hvert 3.år. Sist avholdt vinteren 2010. Arrangeres 2013  2016 

- Kretsaktiviteter avholdes i perioden april – oktober  

- NTOK skal arrangere 1 årlig o-troll-leir for aldersgruppen 10-13 år.  

Samlinger for 13-16 åringer.  

Årlig arrangere kurs med rekruttering som tema.  

- 1-2 Felles aktiviteter for aldersgruppen f.o.m. 13 år til og med senior.  

- Vår-samling åpen for alle men løypetilbud for 13 år og eldre.  

- Prosjektstilling for rekruttering ønskes etablert, finansiert gjennom tilgjengelige midler.  

 

3 – Arrangement  

- Attraktive tilbud til alle hele sesongen.  

- Utvikle TA-sprinten og NA-karusellen 

- Utarbeide direktepåmeldingsrutiner for nivå og starttid.  

- Sikre god kvalitet på utskrift av kart når dette benyttes på løp i kretsen.  

- Definere standard på forskjellige arrangement.  

- 1 Hovedarrangement i kretsen minst hvert 3.år.  

 

4 - Markedsføring og synlighet  

- Attraktiv hjemmeside for orienteringskretsen.  

- TA-sprinten og NA-karusellen brukes som markedsføring i tillegg til det sportslige tilbudet.  

- Kontakt med lokalavisene i kretsen.  

 

5 – Organisasjon  

- Alle aktive klubber representert i kretsens valgte og oppnevnte organer.  

- Det er ønskelig med en del yngre medlemmer i valgte råd.  

 

6 – Dopingfri, bærekraftig og miljøvennlig idrett  

- Informasjon fra Anti-doping Norge på en treningssamling minst hvert 2.år.  

 


