
Arrangørseminar
15. november 2023



BUL- Tromsø orientering

• Idrettslaget i Bondeungdomslaget i Tromsø

• Ca 60 aktive medlemmer

• «Eier» av Saga hotel - klubbhus i kjelleren

• «Klubbhytte» i Målselv – Fosshøgda gard



Motivasjon for å arrangere

• Gi løperne våre mulighet til å løpe NC på hjemmebane

• Få mer geografisk spredning på store løp

• Vis frem de fine o-terrengene våre

• Bidra til å gjøre idretten vår synlig i nord

• Få kartlagt nye områder

• Oppgradering av utstyr



Løpsprogram

• Fredag 15.september – Polarhavna i Tromsø
• NC sprint – junior og senior

• Sprint - D/H16

• Lørdag 16. september - Ramfjordmoen
• O-idol - D/H 16

• NC mellomdistanse - junior og senior 

• Publikumsløp i NC/O-idol-løypene etter løpet

• Søndag 17. september - Ramfjordmoen
• NM junior stafett

• NC forkortet langdistanse jaktstart senior



Organisasjon

Antall funksjonærer:  ca 60

Post og trafikkvakter fredag: ca 40 

Dugnadstimer: 2200

Leder

Anne Urset

Økonomi

Rune Graversen

Teknisk

Harald Strand

Kart & løyper

Gjermund Urset og Geir 
Moholdt

Løpsleder sprint 

Atle Iversen

Løpsleder skog

Børge Harvey

Arena

Jonny Hansen

Kafe & løperdrikke

Liv Karen Johannesen

Anne Birgitte Jensen

Tidtaking

Dagfinn Øksenholdt

Busstransport

Anne Urset

Post- & trafikkvakter

Rune Graversen

Løpskontor

Jan Hugo Hanssen

Start

Børge Harvey

Mål

Harald Strand

Premier

Kari Lofthus

Søknader, sponsor 
& hotell

Liv Karen Johannessen

Info/markedsføring

Liv Karen og Anne

Postutsetting & 
prøveløping

Gjermund og Geir

Speakere

Rasmus Theisen

Tom Furland & Rune 
Christiansen

Regnskap

Jan Schetlein

Arntraut Götsch

Bemanning

Styret i o-gruppa



Arena fredag – Polarhavna

• Stengte av parkeringsplass og gate
• Søknad til politiet og kommunen 
• Plan for inn/utkjøring av biler fra andre 

parkeringsplasser 
• Tidsrom: 12.00 – 21.00
• Merket parkeringsplassen med skilt om 

stenging 3 dager før

• Lånte toaletter i Framsenteret

• Minimalistisk arena pga flytting til ny 
arena på kvelden



Arena fredag – Polarhavna



Arena lørdag og søndag - Ramfjordmoen

• Leide arena og klubbhus 
av schäferhundklubben 

• Egen tidtagervogn

• Ikke strøm – to agregat
• Supplerte med tre egne

• Litt lite for kafe-funksjoner

• Bra mobildekning
• Resultatservice

• Meldeposter

• Innleide toaletter
• Noe dårlig kapasitet



Arena lørdag og søndag - Ramfjordmoen



Arenarigging - tidsplan

• Onsdag - torsdag
• Fikk tilgang til arena for skogsløpene på Ramfjordmoen

• Ryddet, merket og klargjorde for start lørdag

• Kjørte ut utstyr som ikke skulle benyttes for sprinten

• Fredag
• Kl 12.00 - stengte veg og parkeringsplass for sprinten

• Kl. 17.00 – start sprint

• Kl. 20.30 ferdig med nedrigging sprint
• Transport av tidtagervogn med tidtager- og lydutstyr, gjerder, telt mm til arena 

Ramfjordmoen (ca 30 min kjøring)

• Kl. 23.00 ferdig rigget for lørdag

• Lørdag
• Kl 11.00 start mellomdistanse

• Omrigging til stafett etter løpet



Kart, poster & løyper - sprint

• Sendte ut infobrev til 18 borettslag i juni
• Kontaktet styreledere og enkelte beboere i 

august, alle var positive

• Godt samarbeid med karttegner og 
NOF sine kontrollører

• Alle touch-free-enhetene montert på 
bukker

• Stress med container som sperret 
passasje i løpsområdet uka før 

• Kart sendt til trykking i Oslo søndag



Kart, løyper og poster - skog

• Startet utsetting av skogsposter helga før

• Lånte postskjermer fra Sørreisa o-lag

• La en god plan for flytting av poster 
mellom lørdag og søndag – noe 
«gjenbruk»

• O-cad filer søndag
• Karttrykk: jaktstart og stafett i samme fil

• Tidtager: jaktstart og stafett i separate filer



Tidtaging og speaker

• Leide inn Dagfinn Øksenholdt som tidtager  – 
god erfaring fra NM 2008
• Forskjellige systemer emiTag / Emit

• Krevende søndag med to løp: Jaktstart og stafett 
som må kjøres i separate baser

• Lånte tidtagervogn og utstyr fra skiklubbene i 
Tromsø

• Innleid speaker ble syk uka før løpene – vi fikk 
inn superreserver i siste liten:
• Fredag: tidligere BUL-løper Rasmus Theisen

• Lørdag og søndag: Tom Furland og Rune 
Christiansen fra Sandnes IL



Overnatting og transport

• Avtale med Saga hotel
• Ekstra rom på «The Edge» til samme pris
• Tidlig start søndag – avtale om tidlig frokost

• Busstransport lørdag og søndag
• Dyr og dårlig leiebilkapasitet
• Ca 360 passasjerer
• Endelig tidsplan avklart med busselskapet ei uke 

før
• Viktig å koordinere med starttider og 

premieseremonier

• Gunstig med løp i september
• Utenfor turistsesong
• OK prisnivå - etter Tromsøstandard



Sponsing og tilskudd

• Sponsing
• Varer

• Premier

• Garn til premier

• Lån av telt

• Rabatt på leie av bl.a toaletter og lastebil

• Tilskudd fra Tromsø kommune
• Aktivitetsstøtte – ekstra pga NM-øvelse

• Utstyrsmidler – Emit Touch-Free, PC mm



Premier & premieutdeling

• Lik premiering til alle
• 1/3 på NM og for D/H16

• 1/8 Norgescup

• «Bruksgjenstander» - sjekket med ungdommene

• Lagde premier på dugnad

• Sponsing av materialer og Real Turmat

• Tidspress på premieutdelingene lørdag og søndag pga buss
• Vær på hugget – følg opp med tidtagerne når klassene er klare

• Vær obs på protestfrist

• Koordiner med speaker – spesielt viktig på søndag 



Hva er vi fornøyd med? 
Hva ville vi endret?

+ Terrengvalg

+ Kartene

+ Effektiv utnyttelse av mannskaper

+ God planlegging av postutsetting

+ Busstransport

- Arena med strøm og toalett

- Print av kart
- Offset-trykk neste gang?

- Vurdere lokal leverandør – kan vente lenger før trykk

- WRE-løp krever godkjenning av trykkefirma

- Samme arena alle dager?



Liten klubb, stort løft
- er det verdt det?

• To nye kart i toppkvalitet

• Nytt utstyr – Emit Touch-Free mm

• Sportslig suksess
• Seier i O-Idol D16 til Ronja

• NM-gull i jentestafetten

• Gode tilbakemeldinger fra deltagerne
• Kart og løyper med god kvalitet

• Fine naturopplevelser

• Moro å komme til et nytt sted

• Dugnad gir samhold
• Forhåpentligvis også litt økonomisk 

overskudd
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