
 

REFERAT FRA STYREMØTE 01/2020 I AKERSHUS OG OSLO O-KRETS 

Dato: 2 mars 2020 

STED:Ullevål stadion møterom Kantina til NIF 

TILSTEDE: Ivar Maalen, Einar Tommelstad, Nora Skauen, Kjersti Hov, Martin 

Veastad, Marie Hammer Iversen, Steinar Eastwood, Eilert Åmodt, Olav Eide, Rune 

Scheele, Petter Fure, Terje Linløkken, Dag Kolberg 

FORFALL: Ella Berstad, Knut Bjørkelo, Erlend Råheim 

 

 

NR SAK AN-

SVAR 

TIDS 

FRIST 

01/20 Møtereferat 

• Protokoll fra kretsstyremøte 20. januar 2020. - godkjent 

• Protokoll fra kretstinget 6 feb 2020 - godkjent 
 

Fag-

kons 
 

02/20 • Oppfølging av saker fra Kretstinget 2020  

o NOF ting 21 – 22 mars 

▪ Representanter fra AOOK 5 + Kretsleder 

• Kretsstyret har fullmakt fra kretstinget til å 
oppnevne representanter fra AOOK. 

• Kretsstyret har oppnevnt følgende 
representanter: 

o Martin Veastad (stedfortr. kretsleder) 
o Magnhild Mølnvik Fossum IF 
o Terje Linløkken, Østmarka OK 
o Anne Margrethe Hammer, Østmarka OK 
o Elise Prytz Hafskjold, Nydalens SK 

o Anna Sofie Hoff, Bækkelagets SK 

▪ Saker til behandling på tinget 

• Kretsleder gikk gjennom de saker som er til 
behandling på tinget. 

• Sakspapirene ligger her: 
http://orientering.no/nyheter/endelige-sakspapirer-til-
forbundstinget/ 

o Budsjett 2020 

▪ Budsjettet som ble vedtatt på tinget ble gjennomgått.  
o Organiseringen av RUR som mangler leder 

▪ Marie Hammer Iversen sa seg villig til å være leder i RUR 

og møter på styremøter. 

o Oppnevning av nytt rådsmedlem i TEK – Terje Linløkken 

▪ Godkjent 
o Valgkomitè 2021 

▪ Styret har fått fullmakt av kretstinget til å oppnevne 
valgkomite for 2021 

• Saken utsettes til neste møte 

Alle  

 

 

 

 

03/20 • Årsplan for Rådene (særmøte i rådene) 

o Oppgaver / Prioritering / fordeling av oppgaver 

• Oppsummering av Rådenes møte 

o Hvert råd redegjorde kort for sine planer 

o Alle råd sender en skriftlig plan til fagkonsulenten 

Rådene  

http://orientering.no/nyheter/endelige-sakspapirer-til-forbundstinget/
http://orientering.no/nyheter/endelige-sakspapirer-til-forbundstinget/


04/20 • Søknad om aktivitetsmidler fra NOF 2020 

o Kretsleder gikk gjennom forslaget utarbeidet av fagkonsulenten. 

o Forslaget sendes ut på høring til rådene med svarfrist 12 mars (se 

vedlegg) 

 

Rådene  

05/20 • Kort fra rådene siden sist 

Aktiviteter som er gjennomført og nær forestående 

o RUR  

o TUR  

o TEK 

o Kart og Miljø 

• Ingen runde på dette denne gang 

Rådene  

06/20 • Kurs – Seminarer 

o Arrangørseminar 16 mars 

▪ Det kunngjøres på kretsens Facebook sider, på NOFs 

hjemmeside. Sender også ny mail til klubbene 

o Trener 1 kurs i Ås del 1 7-8 mars og del 2 28-29 mars (10 

påmeldte) 

TEK og 

RUR 

 

07/20 • Pre-o karusell 

o Sendt ut en forespørsel til følgende klubbene øst i Akershus og 

Oslo om å ta et arrangement i 2020. Frist for tilbakemelding er 15 

mars. 

o Følgende klubber: Østmarka OK, Nydalens SK, Lillomarka OL, 

Oppsal orientering, Bækkelagets SK, NERO, Nordre Follo OL, 

Raumar orientering, Fet OL, Ås-NMBU orientering. 

Styret  

 Faste saker 

• Dreieboka – vedlagt  

• Regnskapsstatus  

• Orientering om oppgaver fagkonsulent er involvert i nå og fremover. 

• Innkommet post 

  

 Neste styremøte 27. april 2020   

    

    

 

 


