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Norges Orienteringsforbund i samarbeid med Nordland O-krets og B&OI Orientering inviterer til
lgypeleggerseminar med fokus pa a sikre god Igypelegging pa riktig niva for barn, unge og uerfarende
generelt pa N,C og B niva.

Sted: Digitalt kurs i Teams
Tid: Onsdag 10. februar kl 1800 — 2100

Malgruppe: Nye og erfarne Igypeleggere i alle typer o-lgp, teknisk delegerte, trenere og
andre interesserte. Det er ingen forutsetning at man ma legge o-lgype for a delta,

Pamelding: Eventor, https://eventor.orientering.no/Activities/Show/3866
Pameldingsfrist 3. februar!

Rammeprogram:

>
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Hva avgjgr om det er en god lgype?

Vanskelighetsgrad / nivder N, C, Bog A

Saertrekk ved ulike distanser

Praktiske lgypeeksempler og diskusjoner rundt Igypelegging (fokus N, C, B)
E-kurs i grunnleggende Ipypelegging, en demo av kurset

Nytt klasse- og Igypetilbud, utprgving i 2020-21

Veileder: Lene Kinneberg, fagkonsulent barn, ungdom og kompetanseutvikling i Norges Orienteringsforbund.

Gratis deltakelse.

Utstyr: Du trenger PC med lyd og bilde for a fglge kurset digitalt. Du trenger ikke installert digitale
lpypeleggerprogrammer pa din PC.

Link til Teams og forhandsinfo sendes til pameldte deltakere etter 3. februar.

Spogrsmal:
Steve Samuelsen, B&OI Orientering pa tif 91674709 eller e-post steve.samuelsen@hotmail.no
Lene Kinneberg kan ogsa kontaktes via e-post lene.kinneberg@orientering.no

VELKOMMIEN til aktiv og nyttig Igypeleggerkveld!
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