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LOV FOR NORGES ORIENTERINGSFORBUND 

Stiftet 1. oktober 1945. 

Vedtatt på forbundstinget 2020. Versjon tilpasset NIFs lovnorm av 16. november 2021 ble vedtatt av 

styret 05.12.20222. 

 

 

 
 
§ 1 Formål 
Norges Orienteringsforbunds (NOF) formål er å fremme orienteringsidretten i Norge, og 
representere den internasjonalt.  
 
Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge 
på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet. 
 
§ 2 Organisasjon 
(1) NOF er en sammenslutning av alle idrettslag som organiserer orienteringsidrett og som er 
medlemmer av Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF). NOF kan 
organisere idrettslagene i særkretser/regioner. 
(2) NOF er medlem av NIF og International Orienteering Federation (IOF) 
og skal følge deres respektive regelverk og vedtak.  
(3) For regler om forbundets plikt til å overholde NIFs regelverk og vedtak gjelder NIFs lov §§ 2-2 og 
2-3. 
(4) For regler om opptak av nye idretter samt endring av Norges Orienteringsforbunds navn, gjelder 
NIFs lov § 6-3. 
 
NOFs anliggender ivaretas av:  
1. Forbundstinget, jfr.§ 11  
2. Forbundsstyret, jfr. § 14  
3. Komiteer og utvalg, jfr. § 15  
4. Kretsledermøtet, jfr. § 16 
5. Orienteringskretsene, jfr. § 17  
6. Generalsekretæren, jfr. § 18 
 
§ 3 Oppgaver og myndighet 
For regler om forbundets oppgaver og myndighet, gjelder NIFs lov §§ 6-2, samt NIFs lov §§ 2-2 og 2-
3. 
 
 
§ 4 Medlemskap, kontingent og avgifter 
(1) Idrettslag som organiserer orienteringsidrett og er medlem av NIF, kan søke om å bli medlem i 
NOF. 
(2) Søknad om medlemskap sendes forbundet via idrettskretsen. Utmelding skjer på samme måte. 
(3) Forbundet kan fastsette kontingent og avgifter. 
(4) Skyldig kontingent eller avgifter fastsatt av forbundstinget medfører tap av møterett, 
stemmerett og forslagsrett til og på forbundstinget. 
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(5) Forbundsstyret kan frata idrettslag medlemskapet i NOF dersom laget skylder kontingent eller 
avgift, ikke overholder NIFs eller NOFs regelverk eller vedtak, eller på annen måte vesentlig 
misligholder sine medlemsforpliktelser. 
 
 
 
 
§ 5 Kjønnsfordeling 
For regler om kjønnsfordeling i styre, utvalg mv. og ved representasjon til Idrettstinget, gjelder NIFs 
lov § 2-4. 
 
§ 6 Regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett mv. 
For regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett, gjelder § 12 og NIFs lov §§ 2-5, 2-6, 2-7.  
 
 
§ 7 Inhabilitet 
For regler om inhabilitet, gjelder NIFs lov § 2-8. 
 
 
§ 8 Vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll 
For regler om vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll, gjelder NIFs lov §§ 2-9 og 6-6 (5). 
 
 
 
 
§ 9 Refusjon av utgifter og godtgjørelse 
For regler om refusjon av utgifter og godtgjørelse, gjelder NIFs lov § 2-10. 
 
§ 10 Regnskap og revisjon mv. 
For regler om regnskap og revisjon mv., gjelder NIFs lov §§ 1-7, 2-11, 2-13 og 2-14. 
 
   
§ 11 Forbundstinget 
(1) NOFs høyeste myndighet er forbundstinget som avholdes hvert andre år i februar/mars på det 
sted forbundet bestemmer. 
Ordinært ting innkalles av styret med minst fire måneders varsel til orienteringskretser og idrettslag.  
(2) Ordinært og ekstraordinært forbundsting gjennomføres i samsvar med denne lov og NIFs lov §§ 
2-15, 2-16, 2-17, 2-19, 2-20 
 
Forslag som skal behandles på tinget, må være sendt til styret senest ti uker før tinget. Foreløpig 
saksliste, inklusive alle innkomne forslag gjøres tilgjengelig for orienteringskretser og idrettslag 
senest åtte uker før tinget. Fullstendig saksliste og andre nødvendige saksdokumenter med forslag 
til tinget må være gjort tilgjengelig senest tre uker før tinget. 
 
§ 12 Møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett 
(1) Forslagsrett til forbundstinget: 

a) Forbundsstyret  
b) Orienteringskretser og idrettslag 
c) Møteberettiget komité/utvalg, i saker som ligger innenfor deres arbeidsområde 

 
(2) Møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett på forbundstinget: 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-4
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-4
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A7%202-5
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-6
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-7
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-8
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-9
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-6-sarforbund/#%C2%A76-6
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-10
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-1-innledende-bestemmelser/#%C2%A71-7
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-11
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-13
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-14
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-15
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-15
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-16
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-17
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-19
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-20


   
 

  3 
 

a) Forbundstyret 
b) Lederen i hver orienteringskrets, eventuelt nestlederen eller styremedlemmer dersom leder er 

forhindret fra å møte. 
c) Øvrige representant(er) fra idrettslagene innen orienteringskretsene etter følgende skala: 

  
Orienteringskretser med medlemstall som av NOFs samlede medlemstall tilhører prosentintervallet:  
fra 0 til og med 2,9 % - 1 representant  
fra 3,0 til og med 5,9 % - 2 representanter  
fra 6,0 til og med 8,9 % - 3 representanter  
fra 9,0 til og med 11,9 % - 4 representanter  
fra 12,0 til og med 14,9 % - 5 representanter 
fra 15,0 til og med 17,9 % - 6 representanter 
fra 18,0 til og med 20,9% - 7 representanter osv. Ingen øvre begrensning  
 
Medlemstallet regnes pr. siste årsrapport før innkalling sendes ut. Slår to eller flere kretser seg 
sammen, møter den sammenslåtte krets på første forbundsting etter sammenslåing med det antall 
idrettslagsrepresentanter de opprinnelige kretsene ville hatt etter medlemstall i siste årsrapport før 
sammenslåingen fant sted. 
Representasjon meddeles organisasjonen samtidig med innkallingen til forbundstinget. 
 
Representantene må være valgt på ordinært eller ekstraordinært årsmøte/ting, eller oppnevnt av 
styret. 
 
For representasjonsrett for idrettslag, gjelder NIFs lov § 10-3 (1). 
 
Forbundsstyret fastsetter hvor stor del av representantenes reiseutgifter som skal dekkes av 
forbundet. 
Ved forbundsstinget benyttes reiseutgiftsfordeling (ikke diett). Reisen beregnes fra fast reisested i 
kretsen, fastsatt av forbundsstyret. Reisen skal foretas på billigste reisemåte, med mindre 
forbundsstyret har gitt samtykke til annen reisemåte. 
 
(3) Møterett, talerett og forslagsrett på forbundstinget i saker som ligger innenfor 
utvalgets/komiteens arbeidsområde: 
a) Kontrollkomiteens medlemmer 
b) Valgkomiteens medlemmer 
c) Ledere i øvrige tingvalgte utvalg/komiteer, eventuelt nestleder eller medlem dersom leder er 
forhindret fra å møte 
 
(4) Møterett og talerett på forbundstinget: 
a) Revisor, i saker som ligger innenfor eget arbeidsområde 
b) Forbundets generalsekretær 
c) Representant fra NIF 
d) De aktives representant i saker som berører eliteutøverne. Representanten skal velges av og blant 
utøvere som er i forbundets treningsgrupper i det året tinget finner sted. 
 
§ 13 Forbundstingets oppgaver 
Forbundstingets oppgaver: 
1. Godkjenne de fremmøtte representantene 
2. Velge dirigent(er) 
3. Velge protokollfører(e) og redaksjonskomité på tre medlemmer 
4. Velge to representanter til å underskrive protokollen 
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5. Godkjenne forretningsorden 
6. Godkjenne innkallingen 
7. Godkjenne saklisten 
8. Behandle beretning for forbundet, herunder beretninger fra tingvalgte organer 
9. Behandle 
   a. forbundets regnskap 
   b. styrets økonomiske beretning 
   c. kontrollkomiteens beretning 
   d. revisors beretning 
10. Behandle saker som fremgår av godkjent sakliste 
11. Fastsette kontingent og avgifter 
12. Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett 
13. Engasjere revisor til å revidere forbundets regnskap 
14. Foreta følgende valg: 
   a) President  
   b) Visepresident  
   c) Styremedlem  
   d) Styremedlem med særlig ansvar for 
        breddeidrett og opplæring  
   e) Styremedlem med særlig ansvar for 
       teknisk sektor  
   f) Styremedlem med særlig ansvar for 
       toppidrett  
   g) To varamedlemmer til forbundsstyret  
   h) Kontrollkomité bestående av leder, 
       nestleder og ett medlem samt to 
       varamedlemmer  
   i) Representanter og vararepresentanter 
       til ting og møter i de organisasjoner 
       NOF er tilsluttet, eller gi styret fullmakt 
       til å oppnevne representantene  
   j) Valgkomité bestående av leder, 
      nestleder og ett medlem samt to 
      varamedlemmer 
 
President, visepresident og medlemmer til forbundsstyret og leder, nestleder og medlemmer til 
andre tingvalgte organer velges enkeltvis. Deretter velges varamedlemmene samlet i rekkefølge. 
Ved skriftlig valg avgjøres rekkefølgen etter stemmetall. 
 
For regler om stemmegivningen på forbundstinget, gjelder NIFs lov § 2-21. 
 
§ 14 Forbundets styre 
(1) NOF ledes og forpliktes av styret, som representerer forbundet utad. 
(2) Styret er NOFs høyeste myndighet mellom forbundstingene, men visse beslutninger kan kun 
vedtas av forbundstinget iht. § 17 og NIFs lov §§ 2-22, jf. 6-6 (5). 
(3) Forvaltningen av, og tilsynet med, alle deler av NOFs virksomhet hører under styret. Styret skal 
blant annet sørge for: 
- at forbundets formål ivaretas 
- forsvarlig organisering av forbundets virksomhet og økonomistyring 
- at beslutninger fattes i samsvar med NIFs regelverk og vedtak, forbundets lov og forbundstingets 
vedtak. 
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(4) Styret skal føre tilsyn med NOFs virksomhet og ev. daglig ledelse, og kan fastsette instruks for 
generalsekretæren. 
(5) Styret kan oppnevne komiteer/utvalg til ivaretakelse av løpende eller enkeltstående oppgaver, 
og utarbeide mandat/instruks for disse. 
(6) Styret skal oppnevne representanter til Idrettstinget dersom forbundstinget ikke har valgt 
representanter. 
(7) Styret skal avholde møter når presidenten bestemmer det, eller minst to styremedlemmer 
forlanger det. 
(8) Forbundsstyret skal dessuten 
a) Iverksette forbundstingets og NIFs vedtak og bestemmelser.  
 b) Forestå forbundets daglige ledelse, 
      representere dette utad og utøve dets  
      faglige myndighet.  
 c) Påse at forbundets midler brukes og  
      forvaltes i samsvar med de vedtak som  
      er fattet på forbundstinget eller av  
      overordnet organisasjonsledd, sørge for 
      at NOF har en tilfredsstillende  
      organisering av regnskaps- og  
      budsjettfunksjonen og har en forsvarlig 
     økonomistyring.  
 d) Arbeide med saker som er nevnt i § 3.  
 e) Oppnevne utvalg, råd og komiteer etter 
      oppdrag fra tinget eller som styret 
      finner påkrevet, samt utarbeide 
      mandat/instruks for disse.  
 f) Vedta delegeringsreglement.  
 g) Inngå avtaler om mediarettigheter  
    knyttet til orienteringsaktiviteter.  
 h) Bestemme administrasjonsordningen, 
    ansette generalsekretær, fastsette 
    lønn og arbeidsinstrukser for de tilsatte 
    og bestemme hvem som kan forplikte  
    forbundet økonomisk. 
 i) Fastsette regler og satser for 
    tillitsvalgtes godtgjørelse.  
 j) Oppnevne representanter til  
    internasjonale møter og kongresser, og  
    foreslå aktuelle kandidater til IOFs styre  
    og underliggende komitéer.  
 k) I samråd med norsk medlem av IOFs  
    styre og komiteer diskutere NOFs  
    standpunkt i internasjonale  
    idrettspolitiske og idrettsfaglige saker.  
 l) Følge opp saker om forgåelser og  
    overtredelse av dopingreglene i henhold  
    til NIFs lov. 
m) Ha det overordnede ansvar for  
    utarbeiding av terminliste.  
 n) Bestemme tid, sted og deltakerantall 
    for Norgesmesterskap og likeartede løp, 
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    oppnevne teknisk delegert og overvåke 
    organisasjonsmessige opplegg for disse 
    konkurransene.  
 o) Vedta retningslinjer for deltakelse i 
    internasjonale mesterskap, landskamper  
    og internasjonale konkurranser, fastsette 
    troppenes størrelse, ta ut 
    representasjonsløpere og oppnevne  
    ledere.  
p) Utarbeide årsberetning og regnskap samt 
    forslag til langtidsplan og  
    langtidsbudsjett, bestemme tid og sted  
    for forbundstinget og sørge for innkalling 
    og de nødvendige forberedelser til 
    dette. 
 q) Arbeide for at tvister med tilknytning til  
    NOF eller underordnede 
    organisasjonsledd med endelig virkning 
    søkes løst innen NOFs egne styrende og 
    dømmende organer. 
 
§ 15 Kontrollkomité og valgkomité  
(1) For regler om kontrollkomiteen, gjelder NIFs lov § 2-12. 
Kontrollkomiteen skal dessuten 
a) føre tilsyn med NOFs økonomi, påse at NOFs midler er anvendt i henhold til lover, vedtak, 
bevilgninger og økonomiske rammer, samt at de foretatte økonomiske disposisjoner er i samsvar 
med NOFs lov og beslutninger fattet av særforbundstinget og forsikre seg om at NOFs interne 
økonomiske kontroll er hensiktsmessig og forsvarlig.  
 
b) påse at NOFs regnskapsførsel er pålitelig og at dets årsregnskap og delårsrapporter gir et korrekt 
uttrykk for NOFs drift og finansielle stilling, samt ved gjennomgang av regnskapene vurdere NOFs 
finansielle stilling, forvaltning og drift.  
 
c) ha adgang til samtlige regnskaper og de forskjellige styre- og utvalgsprotokoller og gjøre seg kjent 
med avgitte rapporter fra den engasjerte revisor. Kontrollkomiteen kan bygge på det arbeid som 
den engasjerte revisor har utført, der den finner det hensiktsmessig.  
 
d) føre protokoll over sine forhandlinger og avgi beretninger til særforbundstinget om sin 
gjennomgåelse av årsregnskapet/ årsregnskapene og NOFs anliggender for øvrig, herunder 
budsjetter og budsjettoppfølging, forvaltning generelt og styrets arbeid/beretning.  
 
e) avgi en rapport til det enkelte årsregnskap samt løpende ta opp forhold den finner nødvendig og 
rapportere gjennom nummererte rapporter til NOFs styre og revisor.  
 
Kontrollkomiteen kan be engasjert revisor utføre spesielle revisjonshandlinger som den ønsker 
utført, dersom kontrollkomiteen finner det påkrevd. Slike arbeidsoppgaver kan ikke være i strid med 
gjeldende revisorlovgivning. Særskilt instruks må i slike tilfeller utarbeides av kontrollkomiteen. 
Styret må informeres om eventuelle økonomiske konsekvenser av ekstra arbeidsoppgaver for 
revisor. 
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(2) For regler om valgkomiteen, gjelder NIFs lov § 2-18. 
Valgkomiteen velges på forbundstinget på fritt grunnlag etter innstilling fra styret. Valgkomiteen 
skal legge frem innstilling på kandidater til alle øvrige tillitsverv som skal velges på tinget. Medlem 
av valgkomité som selv blir kandidat til verv, plikter å tre ut av valgkomiteen. Innstillingen skal 
foreligge så tidlig at den kan sendes tingrepresentantene innen tre uker før forbundstinget.  
 
§ 16 Kretsledermøtet 
Kretsledermøtet består av forbundsstyret og kretslederne. Hvis kretsleder ikke kan møte, kan 
kretsstyremedlem utpekt av kretsstyret møte. Kretsledermøtet avholdes minst to ganger i 
tingperioden og sammenkalles av forbundsstyrets leder eller når minst halvparten av kretslederne 
forlanger det.  
 
Kretsledermøtet innkalles av styret med minst 4 måneders varsel. Innkallingen kan henvise til at 
saksdokumentene gjøres tilgjengelig på forbundets internettside eller på annen forsvarlig måte.  
 
Forslag som skal behandles på kretsledermøtet, må være sendt til styret senest åtte uker før møtet. 
Forslag kan fremmes av forbundsstyret og orienteringskretsene. Saksliste og andre nødvendige 
saksdokumenter med forslag til møtet må være gjort tilgjengelig senest tre uker før 
kretsledermøtet. Forslag til endringer i konkurransereglene og likestilte regler som ikke er ført opp 
på utsendt sakliste, kan ikke tas opp til behandling.  
 
Kretsledermøtet er vedtaksført med det antall styremedlemmer og godkjente kretsrepresentanter 
som møter.  
 
Kretsledermøtet skal vedta regler som angår arrangementer innen o-idretten og forutsetningene for 
slike arrangementer, med unntak av hvilke NM og likeartede løp som skal arrangeres. Et mindretall 
på minst 1/3 av de stemmeberettigede kan bringe saken inn for forbundstinget til endelig 
avgjørelse. 
Konkurranseregler og nærmere regler om startberettigelse skal fastsettes av Kretsledermøtet.  
Kretsledermøtet skal videre drøfte aktuelle saker og kan vedta henstillinger og gi forbundsstyret råd 
i de saker det ønsker. 
 
§ 17 Orienteringskretsene  
En orienteringskrets består av de idrettslag innen kretsens grenser som er tilsluttet NOF. Kretsen er 
mellomledd mellom lagene og NOF. Kretsenes anliggender ivaretas av:  
1) Kretstinget  
2) Kretsstyret  
3) Utvalg og tillitsvalgte med spesielle oppgaver, valgt av kretstinget eller oppnevnt av styret. 
 
§ 18 Generalsekretæren  
NOFs generalsekretær leder NOFs administrasjon. Generalsekretæren er ansvarlig for alle 
administrative funksjoner innen NOF og utfører de pålegg og setter i verk de vedtak som er truffet 
av forbundsstyret. For øvrig arbeider generalsekretæren etter instruks utarbeidet av forbundsstyret. 
Generalsekretæren møter med tale- og forslagsrett på forbundstinget, kretsledermøter, styremøter 
og møter i alle komitéer og utvalg.  
 
§ 19 Alminnelige disiplinærforføyninger, sanksjoner og straff 
For alminnelige disiplinærforføyninger, sanksjoner og straff, gjelder NIFs regelverk (NIFs lov kap. 11, 
NIFs lov kap. 12 og Antidopingregelverk)  
 
§ 20 Avtaler og samarbeid mellom forbundet og næringslivet 
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https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-11-alminnelige-disiplinarforfoyninger-sanksjoner-etter-sarforbundets-regelverk-og-straffebestemmelser/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-12-antidopingbestemmelser/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/
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For regler om avtaler og samarbeid mellom forbundet og næringslivet, gjelder NIFs lov kapittel 13 
 
§ 21 Idrettens markeds-, medie- og arrangementsrettigheter 
For regler om markeds-, medie- og arrangementsrettigheter, gjelder NIFs lov kapittel 14 
 
§ 22 Lovendring 
For regler om lovendring gjelder NIFs lov § 2-2. 
 
§ 23 Oppløsning, utmelding mv. 
For regler om oppløsning, utmelding mv., gjelder NIFs lov § 6-6. 
 
 

 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-13-avtaler-og-samarbeid-mellom-idrettens-organisasjonsledd-og-naringslivet/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-14-idrettens-markeds-og-rettighetsbestemmelser/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-2
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-6-sarforbund/#%C2%A76-6

