PM LANGDISTANSE 22.05

Kart: Granerud, utskrift i 1:15.000. Dag Amundsen (rev. 2016)
Loypelegger: @ystein Kristiansen
Lgypelengder: W - 10,5 km. M — 15,3 km.

Postmarkering: Store postskjermer og hengende EKT

Drikkeposter: W —-2. M —3.

Egen drikke i flasker med godt synlig navn pa leveres seinest kl. 09:00 pa
parkering.

- ca. 100 m fra parkering til start

- ca. 100 m fra tidsstart til startpost.

- Sommerfugl-gafling.

- Ny hogst er korrigert inn pa Igpskartet med gul markeringstus;j.
- Postkodene pa enhetene stemmer IKKE med postbeskrivelsen.

NB! All dyrka mark er forbudt. Dette gjelder bade kryssing og kantlgping.

NB! Running on cultivated land is NOT allowed (both crossing and running
along the edge of the fields).



