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HOKSs tillitsvalgte (oversikt)

Kretsstyret 2022

Leder: Elin Sjgdin Drange, Varegg Fleridrett

Nestleder: Torgeir Strand, Fana IL / IL Gular
Styremedlemmer:

Lise Christensen, TIF Viking

Trygve Dahle (Varegg Fleridrett), leder Aktivitetskomiteen
Sturle Nordeide (IL Gneist), leder Teknisk komité

Aktivitetskomitéen
Trygve Dahle (Varegg Fleridrett), Bard Hekland (IL Gular) og Kirsti Lysaker (Fana IL).

Teknisk komité
Sturle Nordeide (IL Gneist), Sverre Johann Narheim (IL Gular) og Sveinung Rykkje (Varegg Fleridrett).

@konomikomitéen: Torgeir Strand (Fana IL/IL Gular) - med stgtte fra kretsleder og valgte revisorer.

Kartutvalget
Dagfinn Hole (Bergens TF) leder, Helen Martinsen (IL Gular) og Age Hovden (Stord Orientering).

Revisorer: Arne Johannesen (IL Gular) og Tove Aasheim Nymark (Varegg Fleridrett).
Hederstegnkomitéen

Elin Sjgdin Drange (Varegg Fleridrett), Jan Kocbach (Fana IL) og Owen Jarvis Westergard (Varegg
Fleridrett)

Valgkomitéen:
Ove Drange (Varegg Fleridrett) (leder), John Olav Alvsvag (Fana IL) og Turid Rognsvag (Os OK)

Regionkontakt Nordhordland: @ivind Eikefet (IL Alvidra), som ogsa er fgrste varamedlem til styret.
Jan Haugland (Arstad IL) er andre varamedlem til styret.



Hgydepunkt i 2022

Arets forste hgydepunkt var Tinget 2022, hvor nytt styre og andre medlemmer til HOK ble valgt!

Aprilspgken om samarbeidsavtale mellom Stolpejakten og Turorientering, ble av noen oppfattet som
sa relevant at HOK mottok oversikt over Turorienteringsposter som skulle byttes inn i Stolpejakt-
poeng fra en aktiv poengsanker! Her ma det tilfgyes at Norges orienteringsforbund arbeider aktivt
for et bedre samarbeid mellom Foreningen Stolpejakten og Norsk Orientering.

Det fgrste «normale» Igpet etter korona-restriksjonene, ble arrangert av Askgy O-lag pa Askgy. O-
laget markerte i ar sitt 60-arsjubileum med dette Igpet — og senere med et flott arrangement i
Norrgnaheimen pa stiftelsesdagen.

Junior-NM pa Jessheim i mai, ble en suksess for Ingeborg Rygg Eikeland, som vant sitt 3dje NM pa
rad! Det har ingen fra Hordalandsklubb gjort f@r! 8 Igpere fra Hordaland deltok i arets spring-NM.
Pa Totland arrangerte Fana IL KM Ultralang 16. mai. Her ble det tgffe tak for kretsens Igpere.

Helgen etter ble det arrangert KM Sprint og KM Sprint Stafett i Nordhordland. Det mest spesielle fra
denne helgen, er at Magne Knudsen fra IL Gneist tok 2 KM-gull pa samme dag!

Odda 2-dagers ble arrangert helgen 28. — 29. mai 2022, med god deltakelse fra Hordaland og
Rogaland. Kjekt at dette tradisjonsrike arrangementet kom tilbake!

Kompisstafett i Samnanger, er en annen tradisjon, som det settes stor pris pa. Arrangementet gikk av
stabelen 12. juni og Fana IL vant. Det spesielle denne gangen var at ildsjelen Arild «Hamla» Rgen ble
utnevnt til @resmedlem i Samnanger Idrettslag.

Veteranmesterskap (WMOC) i Italia med 2 gull til Bjgrg Kocbach — bade sprint og mellomdistanse.
Andre lgpere fra Hordaland markerte seg ogsa i dette veteran mesterskapet som ble arrangert i
midten av juli.

Hovedlgpet og O-landsleir ble arrangert 5. — 10. august i Sandnes. 18 Igpere fra Hordaland deltok, og
selv om ingen plasserte seg blant «topp tre», var det mange gode prestasjoner. Arrangementet har
ogsa en sterk sosial profil, og kanskje er det nettopp her at man far venner for livet!?

Distriktmesterskap ble arrangert av Gneist IL i Ytrebygda 20. — 21. august. Med deltakelse fra bade
Hordaland og Rogaland, var det Hordaland som stakk av med 28 av 36 gullmedaljer. Arrangementet
bestod av mellom- og langdistanse.

Arets kretsledermgte ble arrangert pa Gardermoen 28. oktober, og her representerte bade
kretsleder og nestleder HOK. Den pafglgende Kompetansehelgen 29. — 30. oktober, hadde flere
deltakere fra Hordaland. Programmet var variert og sammensatt, med mulighet til gode diskusjoner
om orienteringsidrettens fremtid, deling av erfaringer og gode samtaler med o-lgpere fra hele
landet.

HOK sin 80-arsfest ble endelig arrangert — 2 ar forsinket! Det ble en fin markering lgrdag 5. november
i Kode sine lokaler («Permanenten»). Her mgtte ca. 50 orienteringslgpere for @ mimre om idretten vi
elsker, spise god mat, bli underholdt og danse sammen. Underholdningen var det «Oggum» som stod
for, og det er ensbetydende med «O-gutter spiller Eggum» - og bandet bestar av Tom Eikanger og
Rune Nygard.



Et vellykket informasjons- og lagledermgte ble arrangert 9. november. Her deltok de fleste klubbene i
Bergensregionen, og i tillegg til at Igpslisten for 2023 ble fastlagt, orienterte ogsa NOF om stgtte til
skolekart. Referat og lenker fra mgtet er lagt ut pa HOK sine nettsider.

Rekruttenes aften gikk av stabelen sgndag 18. desember i regi av aktivitetsleder Ingeborg Rygg
Eikeland. Her mgtte ca. 60 glade unger pa Flip Zone trampolinepark, hvor de fikk servert pizza og
drikke etter aktiviteten pa trampolinene. Det ble ogsa premieutdeling for sprintlgp og pokalkamp.
Pokalkampen 2022 ble vunnet av Fana IL, som fikk overrakt inngravert pokal.

Kretsstyret

Styret i Hordaland orienteringskrets har i perioden siden valget i mars 2022, bestatt av 5 personer.
Styret har hatt 8 styremgter i perioden, hvorav 3 fysiske mgter og 5 digitale. Fgrste del av perioden
hadde styret fokus pa struktur og arbeidsoppgaver, hvor blant annet oppgavene til
aktivitetskomiteen og teknisk komite ble gjennomgatt. Oppdaterte instrukser for komiteene er
utarbeidet, og fglger som informasjonsaker til Tinget 2023.

Styret har samarbeidet godt, og har fokusert pa de fellesoppgaver som kretsen skal ha pa vegne av
sine medlemmer; klubbene. Dette styret har definert at den viktigste oppgaven for kretsen til 4 bidra
mest mulig til felles aktiviteter for klubbene, for & bidra til best mulig aktivitet og rekruttering til
orienteringsidretten i Hordaland. Styret har av samme grunn ansatt en aktivitetsleder — Ingeborg
Rygg Eikeland. Hun er ansvarlig for aktiviteter i form av samlinger og treninger, som er apne for hele
kretsen. Samarbeid med klubbene er samtidig helt essensielt for at vi skal lykkes med den stgrste
oppgaven Norges orienteringsforbund har gitt til kretser og klubber; & skape mer aktivitet.

Ettersom kretsen har god gkonomi, er det et uttalt gnske at stgtte til aktiviteter for barn og unge skal
ha hgyeste prioritet. Kretsen vil & veere padriver for aktivitet i regi av kretsen, men gjerne i samarbeid
med en eller flere klubber.



@konomi

Bankkonti, fond og kartplan

Alle kretsens bankkonti er i Sparebanken Vest.

Pr. i dag har kretsen en hgyrentekonto og en brukskonto (kontotype sparekonto).
Hver av bankkontoene har sin egen regnskapskonto (kto 1920 og 1936).

Samlet bankinnskudd ved regnskapsarets slutt i 2022 var kr. 1.319.467,36, herav kr. 321.000,- i
kartfond (kto 2810), kr. 68.000,- i rekrutteringsfond (kto 2830), kr. 33.392,49 i disposisjonsfond (kto
2850), og kr. 190.000,- i fond etter nedlagte OK Bgmlo (kto 2870, til behandling pa ting 2023).

Det finnes ogsa en eldre avsetning til kartplan (kto 2110, kr. 12.000,-). Kretsstyret er ikke kjent med
at det er knyttet spesielle bestemmelser til bruken av denne avsetningen.

Det finnes ingen kasse.

Driftsregnskapet 2022
Arets underskudd ble kr. 37.396,05.
Budsjettet var til sammenligning satt opp med at aret skulle ga med et underskudd pa kr. 185.000,-.

Hovedarsaken til avviket er at vi fgrst pa hgsten fikk ansatt aktivitetskoordinator (se kto 5000
Instruksjon), og at ingen av Ignnsutgiftene til denne er kostnadsfgrt i 2022.

| tillegg var aktivitetsnivaet mindre enn forutsatt i budsjettet, samt at sesongavslutningen fgr jul ikke
er kostnadsfgrt i 2022.

Den utsatte 80-arsjubileumsfesten gikk med stgrre underskudd enn forutsatt i budsjettet (se kto
3399/4399 O-galla).

En stor og vesentlig bidragsyter pa inntektssida er som vanlig lotteridrifta, som i 2022 ga en inntekt
pa kr. 105.228,- (kto 3960). Denne arlige inntekten har i 2022, som i forutgaende ar, vaert sentral for
at kretsen kan drive uten stgrre egenandeler, og uten medlemskontingent eller avgifter fra
klubbene.

Spesielt i 2022 fikk vi etter sgknad tildelt kr. 50.000,- fra Vestland fylkeskommune til «reoppstart»
etter koronaperioden. Disse midlene er iht sgknadsforutsetningene fordelt pa K-lgpsarranggrene (se
kto 3320/4300). Vi takker sa mye til Vestland fylkeskommune for denne ekstraordinaere stgnaden.

Rekrutterings- og kartfondet

Det er ikke gjort tildelinger fra rekrutteringsfondet.

Det er ikke foretatt utlan fra kartfondet.

Renter er godskrevet disse 2 fondene iht hvor stor del av totalt innestaende som tilhgrer fondene.

konto [Saldo pr. Renter Saldo pr.
1.1.2022 31.12.2022
Rekrutteringsfond 2830 67 260,- 740,- 68 000,-
Kartfond 2810 317 525,- 3 475,- 321 000,-
Sum rekrutterings- og kartfond: 384 785,- 4215,- 389 000,-




Turorientering

Inkludert ekstra kort/barn/nettsalg

Arrangerklubb Pakker + Pakker + Pakker + Konvolutter +
kart 2019 kort/kart 2020 | kort/kart 2021 | «annet» 2022
IL Alvidra 12+ 21
Askeoy OL 67+5 80+ 379 114 + 137 62 + 641
Bergens TF 76 155 149 56 +339
Fana IL 117 +247 307 + 638 303 + 215 234 +2.355
Fitjar IL 31+3
IL Gneist 0+77 0+22
Halsnoy OL 35+10 23+5 31+9
Kvernbit IL 58 98 72 54 +19
Onarheim IL 37 0+42 47
Os OK 48 +7 63 + 236 32+27 21 +544
Samnanger IL 51+6 77+ 18 49 +5 40 + 45
Stord Orientering 536 957 + 639 994 + 125 817 + 3.545
Varegg Fleridrett 0+6
TIF Viking 0+107 0+120
Voss IL 45+2 21 32+2 25+93
Arstad IL 64 + 6 159 + 50 164 + 47 97 + 331
Sum:| 1.093 + 276 1.989 + 2.053 1.932 + 712 1.496 + 8.084

Vi har i tabellen over tatt med tall tilbake til 2019, bade for a vise siste «normalar» f@r korona, og for
a vise de 2 spesielle koronaarene 2020 og 2021. Det har skjedd en vesentlig endring i maten a
registrere «kartsalg» pa mellom 2021 og 2022, slik at tallene fra 2022 dessverre ikke er

sammenlignbare med tallene fra tidligere ar, og med videre salgs- og ikke minst

brukergrensesnittutvikling fra og med 2023 blir nok etter hvert «pakker» og tradisjonelle
«konvolutter» en stadig mindre relevant salgsparameter. Med overgang til bedre app, vil vi derimot
fra og med 2023 kanskje kunne fa relativt palitelige faktiske aktivitetstall?

Tallene viser en tydelig oppblomstring i salget i 2020, trolig med sammenheng med
aktivitetsendringer i samfunnet pga koronasituasjonen. Det er vanskelig ut fra tallene klart a
konkludere hvor 2022 ligger i forhold til koronadrene, men antallet «konvolutter» i 2022 er vesentlig
mindre enn antall «pakker» i koronaarene. Samtidig kan tallene vanskelig leses pa annen mate enn at
det har veert vesentlig stgrre salg i 2022 enn i 2019.

De imponerende salgstallene fra Stord, og aktivitetstallene fra Stolpejakten, som ogsa flere av vare
medlemsklubber er involvert i, viser at det bgr finnes et vesentlig stgrre potensiale for turorientering

enn det vi pr. i dag far ut.




Teknisk komité

| 2022 var det som vanlig hgy lgpsaktivitet i kretsen. Det ble arrangert 7 rankinglgp gjennom
sesongen. Det ble arrangert kretsmesterskap i gvelsene sprint, sprintstafett, ultralang, mellom, lang.
Dessverre fikk vi ikke arranggrer til natt og stafetten.

Deltagelsen pa kretslgpene har ligget mellom 100 og 200 deltagere i varsesongen med Odda 2-dagas
som hgydepunktet med ca. 190 deltagere. Hgstens KM helg fikk i underkant av 100 deltagere hver
dag....

Historisk sett har varlgpene hatt hgyeste deltagelse med synkende oppslutning pa Igpene utover
sesongen men i arets sesong har deltagelsen jevnt over veaert lav. Likevel har klubbene statt pa og
arrangert flotte Igpsopplevelser for kretsens Igpere. VI takker aller arranggrer for innsatsen.
Komitéens arbeid har i ar bestatt av forenkle arbeidsoppgavene og sammen med resten av styret er
det jobbet med nye instrukser som fglge av nedleggelsen av region Bergen. Det er utarbeidet
rotasjonslister for KM og DM, slik at klubbene far et forutsigbarhet for nar det forventes at de
arrangere og kretsen far fordelt arbeidet utover flere klubber. | tillegg er ogsa instruksene for teknisk
delegert forenklet og det er implementert nye rapporteringsrutiner for 2023.

Aktivitetskomiteen

Aktivitetskomiteen har i 2022 arbeidet ut fra malsettingen om 3 legge til rette for at ungdom trives
og blir veerende og at det er plass for bade bredde og toppsatsning. Skape felleskap for alle niva og
skape miljg og trivsel pa tvers av klubbene. Hovedmalgruppe er ungdom i alderen 13 til 20 ar.

Aret 2022 begynte med smittevern og fortsatt ettervirkninger av to ar med pandemi. Det var derfor
viktig a fa i gang aktivitet, szerlig for ungdom, som f@r og i pandemien hadde en lavere tilhgrighet til
idretten enn de mer erfarne og eldre Igperne.

Det ble derfor satt av midler til en egen aktivitetsleder for ungdom. Formalet med en aktivitetsleder
er a bygge band mellom ungdommer pa tvers av klubbene, og arrangere og legge til rette for
aktivitet.

Det har i 2022 vaert 12 mgter i komiteen. Agenda har vaert a gjennomfgre aktivitetsplan for 2022 og
utarbeide en mer forutsigbar plan for 2023 — 2024. Skal kretsen lykkes med aktivitet ma tiltak
planlegges og informeres pa et tidlig tidspunkt slik at alle Igpere som er interessert far tilbudet fgr
det bestilles eller avtales individuelle opplegg.

Komiteen v/Kirsti Lysaker har organisert felles reiseopplegg til felgende NM:
- NM sprint, Jessheim 30. april-1.mai, 7 deltakere
- NM ultra og NC, Toten, 13 - 14.august, 1 deltaker
- NM-uka, Krokskogen 8.—11. september, 4 deltakere

- O-idol, NC og NM jr. stafett, Konnerud 23.-25. september, 11 Igpere + leder Kirsti- HOK
hadde 4 kretslag som fullfgrte NM junior stafett.

Den 26.—27. mars reiste 36 |gpere i aldersgruppen 13-20 ar til Sandnes. Turen ble arrangert av Bard
Hekland Gular og ledere/sjafgrer fra Varegg, Fana, Askgy og Strand-Ulv.

| august reise Bard Hekland Gular, Maaike van Langen Fana og Sveinung Rykkje Varegg sammen med
18 Igpere til HL / OLL i Sandnes.

| september ble Ingeborg Rygg Eikeland ansatt som aktivitetsleder i 20% stilling, med ansvar for 3
giennomfgre aktivitet i henhold til kretsens aktivitetsplan.



| oktober ble det gjennomfgrt en helgesamling med 20 Igpere pa Varegghytten i forbindelse med
Kompisstafetten. Ingeborg Eikeland var ansvarlig for det o-tekniske opplegget.

Den 7.desember var det teknisk fellestrening med kveldsmat pa Brann Stadion i regi av Ingeborg
Eikeland.

Aret ble avsluttet med et arrangement for rekruttene i trampolineparken.

Kartutvalget

Kartradet har i 2022 bestatt av fglgende medlemmer;

Dagfinn Hole (leder) - Bergens TF

Helen Martinsen - IL Gular

Age Hovden - Stord.

Ogsa dette aret har det vaert en del av kartarbeidene i kretsen som har blitt innmeldt til Kartradet.
Kartradet i HOK har hatt fglgende saker til behandling i 2022:

IL Gneist: Sandsli

IL Gular: Fyllingsdalen

Fana IL: Dyngelandsasen

IL Gular: Myrkdalen Fjellandsby
Odda O-lag: Gjetingsdalen

Bergens TF: Loddefjord

IL Gular: Storetveit

Dessverre er det fortsatt «noen» som ikke registrer sine kartarbeid i Kartradet!

Nar det gjelder skolekart bgr disse fortsatt legges ut pa skoleorientering.no, slik at man slipper at
flere klubber tegner kart over den samme skolen!
| dag ligger det minimum 77 kart, fra Hordaland, ute til fri benyttelse.

NOF sitt nye KARTREGISTER i Norge. http://www.omaps.net/no «fungerer» fortsatt, men er ikke det
beste man kan gnske seg !

Likevel vil vi anbefale a legge ut/markere sine nye kart (eventuelt med redusert kvalitet) over de nye
omradene som er kartlagt! Dette for at andre klubber og Igpere kan se hvilke omrader som har kart,
og hvem som har rettigheter til dette omradet!

Hvis vi ser pa de 14 Rankinglgp og KM/DM som var arrangert i HOK i 2022, sa var bare 7 av disse
arrangert pa et kart, eller omrade, som er registrert i http://www.omaps.net/no

Mange av de mye brukte naer-O-kartene i Bergensomradet blir fortlgpende oppdatert, men det
oppfordres likevel til alle klubbene i dette omradet a oppdatere sine O-kart, med nye store
endringer, dersom de benyttes, blant annet til Stolpejakt!

Kartradet anmoder fremdeles om at klubbene fortsatt benytter var adresse;
kartradet.hok@gmail.com ved registrering av nye prosjekter, slik at vi unngar uklarheter om hvem
som har rettighetene til et omrade !

(Hvis det er problemer med a8 komme frem til vedlagte adresse, sa send for sikkerhets skyld kopi av
meldingen direkte til dagfhole@online.no)

Bergen, 29.januar 2023, Dagfinn Hole


http://www.omaps.net/no
http://www.omaps.net/no
mailto:kartradet.hok@gmail.com
mailto:dagfhole@online.no

Medlemstall 2021 og tidligere ar tilbake til 2000.

Kvinner Menn

0-5 612 1319 2025 26- Sum 5 612 1319 2025 26- Sum

Hordaland Orienteringskrets (27/33) 3 69 78 44 263 457 5 1M1 1M 62 438 T07
GR12630001380 Alvidra, IL ] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 5
GR12470007380 Askay OL 1 3 5 0 4 13 0 5 1 0 15 21
GR12010053380 Bergens TF 0 5 4 13 0 22 0 5 5 20 0 30
GR12010652380 BSI - Orientering 0 0 0 1 ] 1 0 0 ] 1 1 2
GR12630002380 Eikanger IL 1 0 1 0 1 3 0 1 0 0 3 4
GR12010079380 Fana IL 0 18 24 5 4 88 0 24 16 3 7w 119
GR12220001380 Fitjar IL 0 1 3 0 1 5 0 2 1 0 [ 10
GR12010096380 Gneist, IL ] 5 4 1 19 29 0 5 3 2 25 35
GR12010114380 Gular, IL ] 1 9 2 18 30 0 4 13 b K| 54
GR12240004380 Halsnay OL 0 0 0 0 2 2 0 ] ] 0 5 5
GR12010109380 Hordvik Idrettslag 0 2 0 0 2 4 1 3 1 0 4 9
GR12010117380 Kalandseid IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
GR12630004380 Knarik IL ] 0 0 0 4 4 0 0 0 0 8 8
GR12560004380 Kvernbit IL 0 2 0 0 11 13 0 [ ] 0 12 19
GR12630007380 Lindas IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
GR12600002380 Manger IL 0 0 0 0 ] 0 0 ] ] 0 0 0
GR12280027380 Odda OL 1 3 4 2 14 24 3 8 5 0 19 35
GR12230004380 Onarheim IL 0 0 0 0 2 2 0 ] ] 4 4 8
GR12430048380 Os Orienteringsklubb 0 1 3 0 12 16 0 3 b 0 15 24
GR12530004380 Osteray IL 0 0 1 0 2 3 0 ] 2 1 3 B
GR12600004380 Radoy IL ] 0 0 0 ] 0 0 0 0 0 0 0
GR12660003380 Risnes IL 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1
GR12420001380 Samnanger IL 0 3 1 2 5 1 0 [ ] 1 16 24
GR12210264380 Stord Orientering ] 1 0 1 19 21 0 1 4 1 K| 3
GR12380007380 Strandebarm IL 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 2
GR12240017380 Strand-Ulv, IL 0 0 3 0 12 15 0 2 b 1 12 21
GR12410004380 Strandvik IL 0 0 0 0 ] 0 0 ] ] 0 0 0
GR12230005380 Tysnes IL ] 0 0 0 ] 0 0 0 0 0 0 0
GR12010663380 Vareqg Fleridrett 0 17 10 12 52 91 1 22 21 15 6T 126
GR12010240380 Viking, TIF 0 1 3 2 13 19 0 1 1" ] 3 54
GR12350019380 Voss IL 0 6 3 3 24 36 0 1 b 1 rij 35
GR12380011380 Bystese IL ] 0 0 0 ] 0 0 0 0 0 1 1
GR12010213380 Arstad IL 0 0 0 0 3 3 0 ] ] 1 11 12
Hordaland Orienteringskrets (27/33) 3 69 78 44 263 457 5 1M1 1M 62 438 TO7

D D D D D sum H H H H H sum

5 | 612 | 13-19 | 20-25 | 26 D 5 6-12 | 13-19 | 2025 | 26- H sum

2021 3 69 78 44 263 457 5 101 101 62 438 707 | 1164
2020 11 88 72 27 329 527 7 123 71 33 478 712 | 1239
2019 6 66 72 27 300 471 8 117 100 39 484 748 | 1219
2018 7 84 72 34 320 517 14 107 122 39 510 792 | 1309
2017 9 72 72 28 328 509 21 113 125 44 478 781 1290
2016 12 71 81 38 324 526 20 114 120 49 512 815 | 1341
2015 14 80 95 33 277 499 23 137 116 68 516 860 | 1359

Se tabell pa neste side for tilsvarende tall for arene 2014-2000.
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Hordaland orienteringskrets: Idrettsregistrering pr. 31.12.2016

Kvinner Menn Sum

Klubb 0-5 | 6-12 | 13-19 | 20-25| 26- 0-5 | 6-12 | 13-19 | 20-26 | 26- K M Sum

Alvidra, IL 0 0 0 0 0 0 0 1 0 7 0 8 8
Askgy OL 0 1 2 1 9 0 2 2 1 16 13 21 34
Austevoll Idrettsklubb 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1
Bergens TF 0 3 2 0 20 0 4 11 0 30 25 45 70
BSI - Orientering 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Bgmlo, OK 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Eikanger IL 0 0 2 0 1 0 0 0 0 2 3 2 5
Fana IL 0 10 11 3 41 0 11 16 2 63 65 92 157
Fitjar IL 0 10 3 0 5 1 18 4 1 16 18 40 58
Gneist, IL 0 2 6 7 17 0 1 9 3 21 32 34 66
Gular, IL 0 5 9 0 18 2 13 10 2 31 32 58 90
Halsngy OL 0 0 0 1 3 0 0 0 1 5 4 6 10
Kalandseid IL 0 0 0 0 12 0 0 0 0 12 12 12 24
Knarvik IL 0 0 2 0 1 0 0 1 1 5 3 7 10
Kvernbit IL 5 7 1 1 21 7 10 1 0 20 35 38 73
Lindas IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 4 4
Manger IL 0 0 0 2 2 0 0 0 0 3 4 3 7
Odda OL 2 6 6 4 30 6 10 7 3 37 48 63| 111
Onarheim IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 8 8
Os Orienteringsklubb 0 3 1 1 10 2 7 2 1 18 15 30 45
Ostergy IL 0 1 0 0 4 0 2 2 0 7 5 11 16
Risnes IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1
Samnanger IL 2 0 1 0 5 1 7 2 5 13 8 28 36
Stord Orientering 0 4 8 1 24 0 4 11 8 42 37 65 102
Strandebarm IL 0 0 0 0 3 0 0 1 0 5 3 6 9
Strand-Uly, IL 0 6 2 3 22 0 4 2 2 20 33 28 61
Strandvik IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tysnes IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1
Varegg Fleridrett 3 8 15 9 40 1 10 25 15 48 75 99 174
Viking, TIF 0 0 2 0 14 0 6 9 3 40 16 58 74
Voss IL 0 3 7 5 18 0 5 4 1 24 33 34 67
Pystese IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1
Arstad IL 0 2 1 0 3 0 0 0 0 12 6 12 18
Sum-16 12 71 81 38 324 20 114 120 49 512 526 815 1341
Diff. Fra 15 til 16 -2 -9 -14 5 47 -3 -23 4 -19 -4 27 -45 -18
Sum-15 14 80 95 33 277 23 137 116 68 516 499 860| 1359
Sum-14 17 87 89 27 280 22 139 114 57 511 500 843| 1343
Sum-13 13 109 82 29 270 20 161 121 70 462 503 834| 1337
Sum-12 12 93 91 21 246 16 123 106 61 433 463 739 1202
Sum-11 11 103 90 18 251 20 125 109 52 453 473 759 1232
Sum-10 13 123 112 16 310 21 138 172 44 528 574 903 1477
Sum-09 20 143 91 24 280 18 122 176 35 528 558 879| 1437
Sum-08 40 183 90 34 300 56 217 188 29 534 647| 1024 1671
Sum-07 23 153 90 36 310 27 191 189 62 562 612 1031| 1643
Sum-06 24 121 100 47 281 34 180 195 36 548 573 993| 1566
Sum-05 24 192 139 42 301 25 277 249 36 582 698 1169| 1867
Sum-04 28 268 91 33 345 33 286 179 38 686 765| 1222 1987
Sum-03 31 211 94 45 351 40 311 155 70 670 732| 1246| 1978
Sum-02 18 248 87 54 390 67 300 155 80 689 797| 1291 2088
Sum-01 13 229 93 44 407 61 237 144 62 713 786 1217| 2003
Sum-00 21 175 92 19 301 23 234 105 47 531 608 940 1548
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Bade for antall damer og for antall herrer er tallet for 2021 det laveste tallet som er registrert siden

f@r 2000. Medlemstallet for 2021 (457+707=1.164) er likevel ikke veldig mye lavere enn

medlemstallet for 2012 (463+739=1.202). Tallene for 2022 er enna ikke klare.

Bade for antall damer og for antall herrer er tallet for 2021 det laveste tallet som er registrert siden

for 2000. Medlemstallet for 2021 (457+707=1.164) er likevel ikke veldig mye lavere enn

medlemstallet for 2012 (463+739=1.202). Tallene for 2022 er enna ikke klare.

Kretsens aktivitet — Lgpsoversikt.

K-lgp og hgyere 2022

[3F1{] Konkurranse

s@n. 3.4 Jubileumslep Askey 60 ar (HOK-ranking 1/2022)
sen. 24.4  Kristtornlep (HOK-ranking 2/2022)

sen. 16.5 KM Ultralang

sen. 22.5 KM Sprint

san. 22.6 KM Sprintstafett

ler. 28.5 Odda 2-dagars / KM mellom

sen. 29.5 Odda 2-dagars (HOK-ranking 3/2022)

ler. 11.6 Hamla Grand Prix (HOK-ranking 4/2022)

s@n. 12.6 Kompisstafetten

ler. 20.8 Vestlandsmesterskapet (DM), Lang (HOK-ranking 5/2022)
sen.21.8  Vestlandsmesterskapet (DM), Mellom

lgr. 27.8 Sprintlep

sen. 28.8 KM Lang (HOK-ranking 6/2022)

ler. 10.9 Mgllesprinten

sen, 18.9  HOK-rankingfinale 2022
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Arranger
& Askey OL
B8 stord Orientering
w FanaIL
%" Varegg Fleridrett
%" Varegg Fleridrett
Odda OL
Odda OL
‘@ Samnanger IL
W Samnanger IL
& Gneist, IL
*» Rogaland
M Sogn og Fjordane
& Gneist, IL
*» Rogaland
M Sogn og Fjordane
@ TIF Viking
¥ TIF Viking
g Fitiar IL
%" Varegg Fleridrett

Krets

Herdaland
Hordaland
Hordaland
Hordaland
Hordaland
Hordaland
Hordaland
Hordaland
Hordaland

Herdaland
Roegaland
Sogn og Fjordane

Hordaland
Rogaland

Sogn og Fjordane
Hordaland
Hordaland
Hordaland
Hordaland

Pam.

138
154
110

71

20
195
187
102

18
270

239

83
a8
79
109

Kat

krets
krets
krets
krets
krets
krets
krets
krets
krets
nasj

nasj

krets
krets
krets
krets



Neerlgp 2022:

Dato
ons. 191
tir. 25.1
tir. 8.2
ons. 16.2
ons. 9.3
tir. 153
tir 29.3
tir. 5.4

tir, 5.4
tir. 19.4
man. 25 4
tir. 6.4
tir. 26 .4

man. 2.5
tir. 3.5

tir 35
man. 9.5
tir. 10.5
son. 22 .5
man. 235
tir. 24.5
tir. 24 5

man. 30.5
tir. 31.5
tir. 31.5
tir, T 6

tir. 145
tir. 14.6
ir, 14 6
tir. 23.8
tir. 238
man. 298
tir. 30.8
lar. 3.9
son 4.9
man. 59
tir. 5.9

fir. 12.9
e
man. 19.9
tir, 20.9
tir. 27.9
man. 3.10
ons. 19.10
ong 211
ons. 3011

Konkumranse

nattcup 4 Bergen

Urb-0 85 winleren 2021-2022
Urb-O 86 winteren 2021-2022
Haticup 5 Bergen

nattcupfinale Bergen

Lirb-0 88 finale vinteren 200 1-2022
Sprninybyrjarop SkeEersholmane
Sprintinybyrariop

Sprnicup #1 Bergen

1. rankinglexp
Nordhordlandskanusell

sprntcup 2 Bergen

2 rankinglap

Hordhordlandskanesell
pokalkamp 1 Bergen

3. rankinglap
Mordhordlandskansell
pokalkamp 2 Bergen
Publkums lop KM sprntstafett
Mordhordlandskanesall
sprintcup 3 Bergen

4. rankinglap

Nordhordlandskanesell
pokalkamp 3 Bergen
5. rankinglap

6. rankinglap

T. rankinglep

pokalkamp 4 Bergen
Ranknglop 4 Sehestad
pokalkamp 5 Bengen

8 rankinglep Temmenak
Mordhordlandskanesall
sprintcup 4 Bergen
Spent | Prestegardsmoen
Fjellap pa Potien
Hordhordiandskanesell
pokalkamp G Bengen
pokalkampfinale Bergen
10—rankinglep
Hordhordlandskanesall
sprintcup 5 Bergen
sprintcupfinale Bergen
Hordhordlandskarusell
nattcup 1 Bergen
naftcup 2 Bergen
HNaticup 3 Bergen

Arrangar

& Cneist, IL

% \aregg Flendrett

W Varegg Flendrett

4 Os Orienteringskdubb

& Askoy OL

%" Varegg Flendrett

B Stord Orientening

BB Stord Orientering

& Goeist, IL

BB Stord Crientering

wr IL Ahadra

%" \aregg Flendrett
F

R Stbra Grenterng
Kvernbit IL

@ L Gular

8 Stord Onientening
Lindas IL

we Arstad IL

" Varegg Fleridrett
Manger IL

@ TIF Viking
Onarheim IL

BB Stord Crientering

& Hordvik IL

@ Bergens TF

I8 Stord Orientering
Halsnoy OL

BB Stord Orientering

I8 Stord Orientering

= Fana IL

= Oada OL

& Askoy OL

I8 Stord Orientering
Kvernbit IL

@ L Gular

@ VossIL

' Voss IL

B Edanger IL

W \aregy Fleridrett

@ TIF Viking

B Sterd-Orentorng

e IL Ahadra

= Fana L

& Bergens TF
Knarvik IL

== Fana L

¥ TIF Viking

%" Varegg Fleridrett
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Krets
Heordaland

Hordaland

Hordaland

Hoedaland

Hordaland

Heordaland

Hordaland

Haordaland

Hordaland

Hordaland

Hordaland

Pim.

cswdiN bk

160
21

178
27

41
207
24
by
172

14

122
18

76
169
33

28
181

158
20

141
42
40

214
165

25
135
140

33

74

57
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Enkeltresultater i «mesterskapsklasser» i NM, HL og O-ildol

NM Knock out sprint
D19-20 Ingeborg Rygg Eikeland, 2.plass, Bergen TF
Mari Fjellbirkeland Johannesen, 8.plass, Gular
D17-18 Judith Margrethe Moller, 9.plass, Fana IL
NM Sprint stafett
Mix lag Bergen TF, 42 plass (Ingeborg Rygg Eikeland, Andreas Nysater, Sigve Rygg

Eikeland og Helene Nysater)

NM Sprint

D21 Ingeborg Rygg Eikeland, 14.plass, Bergen TF

NM Ultralang
D19-20 Ingeborg Rygg Eikeland, 4.plass, Bergen TF

NM Langdistanse

D21 Ingeborg Rygg Eikeland, 13.plass, Bergen TF

NM Mellomdistanse
H19-20 Andreas Dale, 14.plass, Bergen TF

Norges Cup junior

D19-20 Ingeborg Rygg Eikeland, 4.plass sammenlagt, Bergen TF
HI19-20 Andreas Dale, 23..plass sammenlagt, Bergen TF
Hovedlep Lang
D16 Tonje Rykkje, 11.plass, Varegg Fleridrett
Idun Karlsgen Hekland, 14.plass, Gular
H16 Oskar Heksem, 6.plass, Fana IL
DI5 Tiril Hausberg Késtad, 15.plass, Fana IL
H15 Olve Berge Aarsand, 11.plass, Varegg Fleridrett
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Kristoffer Heldal Hersvik, 20.plass, Fana IL
D14 Ragna Oline Doppelhofer Ervik, 11.plass, Varegg Fleridrett
H14 Emil Qye Kragseth, 21.plass, Gular

Hovedlop Sprint

D16 Tonje Rykkje, 16.plass, Varegg Fleridrett
Live Greonnevet, 18.plass, Gular
H16 Oskar Heksem, 15.plass, Fana
H15 Bendik Madslien Steinhaug, 11.plass, Varegg Fleridrett

Olve Berge Aarsand, 21.plass, Varegg Fleridrett

O-idol

D16 Idun Karlseen Hekland, 16. plass, Gular
Tonje Rykkje, 22. plass, Varegg Fleridrett

H16 Oskar Heksem, 5.plass, Fana IL
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