
 
 

Nybegynner kurs i orientering 
 
Fana IL Orienteringsgruppen innbyr til kurs og trening for nybegynnere og foresatte  
 

Hver torsdag kl 18:30 i perioden 7. april til 9. juni 2016 
(unntatt Kr. Himmelfarts dag) 

 
Målgruppe: 
Primært barn i alderen 8 – 13 år og deres foresatte, men andre er også velkomne.  
 
Sted: 
Første dag (7. april) blir på Fanahytten på Totland. Deretter vil treningene variere 
mellom følgende steder: 

 
Om kurset og treningen: 

• Grunnleggende teoretisk 
opplæring i o-teknikk 

•  Veiledning etter behov 
• Orienteringsløyper i 

nærområdene. 
•  Barn kan enten løpe 

sammen, med foresatte eller 
alene. 

• Meningsfylt treningen også for 
de foresatte som ønsker det. 

 
 

Antrekk/utstyr: 
Treningsdrakt og joggesko. De som har kompass tar dette med. Øvrige får låne. 
 
Treningsavgift: 
Kr. 500 pr. barn som inkluderer treningene i hele 2016, både vår og høst. Barn som 
deltar i lokale løp får også en Fana IL T-skjorte. Familiene får dessuten utdelt en Tur-
O-pose hver. Treningsavgiften betales på bankkonto, informasjon om dette gis ved 
fremmøte. 
 
Første fremmøte: 
Fanahytten på Totland torsdag 7. april kl. 18:30. NB! Parkeringsavgift kr. 20. 
 
Påmelding: 

o På e-post til bjorn.batalden@online.no med opplysninger om barnets navn og 
alder 

o Eller ved fremmøte 
Ved spørsmål: Kontakt Bjørn Batalden, tlf: 48 15 79 88, bjorn.batalden@online.no 
 
Vennlig hilsen 
Fana IL, O-gruppen. 

Dato Sted 
7. april Fanahytten, Totland 
14. april Myrdal  
21. april Slåtthaughallen  
28. april Søråshøgda skole 
12. mai Fanahytten, Totland 
19. mai Stend stasjon 
26. mai Smøråsen, Nøttveit 
2. juni Fanahytten, Totland 
9. juni Nesttun idrettsplass,  

klubbmesterskap 
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