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PROTOKOLL FRA KRETSTING
AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS
6. FEBRUAR 2020

Kretstinget for ar 2019 ble avholdt pa kantina til NIF, Ulleval stadion, torsdag 6. februar 2020 med
apning kl 18.00.

SAK 1. APNING

Kretsleder Ivar Maalen, ensket pa vegne av styret lagsrepresentanter og gjester velkommen til
kretstinget.

Presidenten i NOF Astrid Waaler Kaas hilste til tinget og orienterte om hva styret i NOF arbeidet
med av saker.

GODKJENNE FULLMAKTER
Det motte til sammen 26 stemmeberettigede fordelt pé 22 representanter fra lagene og 4
representanter fra kretsstyret. 16 av kretsens lag var representert.

Fullmaktene ble godkjent.
Deltakerliste folger vedlagt.

SAK 2 SAKSLISTEN
Sakslisten ble godkjent.

SAK 3. VALG AV DIRIGENT, SEKRETZAR OG PROTOKOLLUNDERSKRIVERE
Etter forslag fra styret ble Per Eric Stahlbrand fra Kjelsés valgt til dirigent og Dag Kolberg ble valgt
til sekreteer. Berit Danielsen, Tyrving IL og Vidar Benjaminsen, Lillomarka OL ble valgt til & skrive
under protokollen.

SAK4  ARSBERETNING
Det ble rettet opp noen skrivefeil og feil i resultatene.
Vedtak: Arsberetningen for perioden 01.01.19 — 31.12.19 ble enstemmig godkjent.

SAK § REGNSKAP FOR AOOK

Regnskapet viser et overskudd pa kr 67 820,-.

Styret hadde budsjettert med underskudd pa kr 138 500,-

Konklusjonen i revisorrapporten er: regnskapet er funnet i orden og revisorene anbefaler at
regnskapet godkjennes.

Vedtak: Det framlagte regnskapet for perioden 01.01.19 — 31.12.19 ble enstemmig godkjent.

SAK 6 INNKOMNE FORSLAG
1. Forslag fra kretsstyret: Innfering av KM i Sprintstafett fra 2021
Sprintstafett er na blitt en NM-ovelse. AOOK er storste krets 1 Norge og ber bade ha
arrangerkapasitet og nok deltakere for et slikt arrangement.



Forslag til klasser:

Klasser og lgyper (sprintstafett)

Klasser KM Etappefordeling Lengde Vinnertid totalt
H17 * 2-3 pers/ 4 etapper 1,8km 40min (10*4)
D17 . 2-3 pers/ 4 etapper 1,8 km 44min (11*4)
H13-16 % 2-3 pers/ 4 etapper 1,8 km 44min (11*4)
D13-16 i 2-3 pers{ 4 etapper 1,8 km 48min (12*4)
H50- 2-3 pers/ 4 etapper 1,8 km 44min (11*4)
D50- 2-3 pers/ 4 etapper 1,8 km 52min (13*4)
H140 2 pers/ 2 etapper 1,8 km 32min (16%2)
D140 2 pers/ 2 etapper 1,8 km 40min (20%2)
H11-12 2 pers/ 2 etapper 2 km 30min (15%2)
D11-12 2 pers/ 2 etapper 2 km 30min (15*2)

Gafling pa alle etapper i alle klasser, med unntak av D/H 11-12 som er ugaflet.

Slik lepes etappene Stafetten kan lepes med 2 eller 3 lgpere. En loper kan ikke lope 2
pafolgende etapper. Dersom dere er 2 lgpere pa laget, leper man annenhver etappe. Dersom
dere er 3 pa laget, fordeler man etappene fritt. D/H 11-12 klassene har kun 2 etapper, men kan
ha 2 lepere pé 1.etappe. Representasjon Stafetten er for klubblag, men vi apner for mix-lag pa
tvers av klubber i alle klasser. Dette gjelder kun dersom klubbene selv ikke kan stille med
egne lag. Begge klubbene skal inngd i klubbnavnet. Dette stetter Eventor. Mix-lag med bade
damer og herrer pa laget loper i herreklassen. Mix-lag fra ulike klubber kan ikke vinne
KMmedaljer. Mix-lag i 17 og 50-klassene, far ikke premier.

Vedtak: Det ble enstemmig vedtatt 4 innfere KM i sprintstafett fra 2021. Hvis det
melder seg en arranger i 2020 kan styret beslutte at dette innfores i 2020.

SAK 7 FORSLAG TIL KRETSMESTERSKAP 2020
Styret har forslatt samme klasseinndeling og regler som i 2019

KLASSER:
Langdistanse Stafett Mellom Natt Sprint

D/H 13-14 D/H 13-16 D/H 13-14 D/H 13-14  D/H 13-14
D/H 15-16 D/H 17- D/H 15-16 D/H 15-16  D/H 15-16
D/H 17-18 D/H 150 D/H 17-18 D/H17-20  D/H 17-18
D/H 19-20 D/H 19-20 D/H 21- D/H 19-20
D/H 21- D/H 21- D/H 21-
D/H 35-

D/H 40-

D/H 45-

D/H 50 -

D/H 55-

D/H 60-

D/H 65-

D/H 70-

D/H 75-

D/H 80-

D/H 85-

Det er viktig & pése at langdistanse, mellomdistanse og sprint felger NOFs retningslinjer og ivaretar
den enkelte gvelses seregenhet.



e Differensiering i loypelengder for stafett:
e D/H 13-16. 3 etapper der en etappe skal ha C-nivé og kortere lengde.
Det tillates & lope med inntil 3 parallelle lopere pa den midterste etappen.
e D/H 17-. Tilpasses lengder etter NM program som er flg.:
e HI7-:ca. 55 min. x 2 + ca. 35 min. x 1.
e DI17-:ca. 45 min. x 2 +ca. 30 min. x 1.
e [ H/D 150 er minimumsalder for loper 35 ar.

Utdeling av medaljer

I klasser under 17 ar deles det ut medaljer i alle valerer uansett antall startende, dog kun til fullferte
lopere.

[ H17-35 deles ut etter flg. regel:

Min. 1 fullferende deltaker i klassen - gullmedalje

Min. 4 startende i klassen — sglvmedalje (2 fullfort)

Min. 6 startende i klassen — bronsemedalje (3 fullfert)

I klasser over 35 ar deles det ikke ut medaljer.

Kretsen holder medaljer og kretsstyret serger for utdeling i de respektive arrangementer.

Vedtak:
Forslaget til kretsmesterskapsklasser ble enstemmig vedtatt.
Vi mangler arranger til KM natt og ma jobbe for a finne en arranger.

SAK8  ARSPLAN 2019
Rekrutteringsradet (RUR):
Fagkonsulenten orienterte om arsplanen for radet.

Trening- og uttaksradet (TUR)
Leder for TUR presenterte arsplanen for radet.

Tekniskrad (TEK)
Leder for TEK presenterte &rsplanen for radet.

Kart- og miljeradet
Leder for Kart- og miljeradet presenterte arsplanen.

Vedtak:
Den fremlagte arsplanen for 2020 ble enstemmig godkjent.

SAK 9 LAGSKONTINGENT 2020

Forslag fra kretsstyret: Lagskontingentene ble sist regulert i 2018. Kretsstyret foreslar ingen endring av
lagskontingenten i 2020. Lagskontingenten for 2020 blir da slik:

e Lag >301 medlemmer  kr 6 700.-

Lag 201 —300 medlemmer  kr 6 200.-

Lag 101 — 200 medlemmer  kr 5 600.-

Lag 51-100 medlemmer  kr 3 900.-

Lag 31- 50 medlemmer  kr 2 800.-

Lag 11— 30 medlemmer  kr 1 700.-

Lag < - 10  medlemmer  kr1 100.-

Vedtak:
Styrets forslag til lagkontingent for 2020 ble enstemmig vedtatt.



SAK 10 BUDSJETT 2020

Vedtak:

Det fremlagte budsjettet for 2020 ble enstemmig vedtatt.

SAK 11 VALG
Leder: Ivar Maalen
Nestleder: Einar Tommelstad

Styremedlemmer:

Leder Kart- og miljerad:
Leder Trenings- og uttaksrad:
Leder Tekniskrad:

Leder rekrutterings- og utdanningsrad:

Kart- og miljorad:
Martin Veastad (leder)
Knut Bjerkelo

Erlend Raheim
Hallvard Fjeer

Trenings- og uttaksrad:
Nora Skauen (leder)
Rune Scheele

Eilert Aamodt

Steinar Eastwood

Rekrutterings- og utdanningsrad:
Marie Hammer Iversen

Ella Berstad

Olav Eide

Tekniskrad:
Kjersti Hov
Petter Fure

Revisorer:

Tor Valstad

Per Eric Stalhbrand
Vara revisorer:

Bjern Henning Grandal

AsIL
Nydalens SK

Martin Veastad
Nora Skauen
Kjersti Hov
XXX

Nittedal OL

Nordre Follo orientering
OK Ost

Lillomarka OL

Tyrving IL
Nydalens SK
Oppsal orientering
Lillomarka OL

Ostmarka OK
Heming orientering
Bakkelagets SK

Fossum IF
Oppsal orientering

Oppsal orientering
Kjelsés IL

Tyrving IL

Gjenvalg
Ny

Gjenvalg
NY

Ikke pé valg
XXX

Gjenvalg
Gjenvalg
Gjenvalg
Gjenvalg

Ny
Ny
Gjenvalg
Ny

Ny
Ny
Gjenvalg

Ikke pa valg
Gjenvalg

Gjenvalg
Gjenvalg

Gjenvalg

Valg av representanter til kretsstyret, rad, valgkomité og revisorer for 2020

Valgkomiteen har ikke lykkes med & finne leder til Rekrutterings- og utdanningsréadet.. I radene
mangler det ett medlem i TEK, og en vara-revisor.
Det ble papekt fra @stmarka at revisor skal erstattes med kontrollkomite ihht den nye lovnormer fra

NIF.

Vedtak: Kretstinget gir kretsstyret fullmakt til 4 finne person som kan ga inn som leder av
RUR og et medlem til i TEK. Kretsstyret gis fullmakt til 4 velge ny valgkomite.

Valg til NOFs ting 21 — 22 mars

AOOK kan stille med kretsleder og 5 andre representanter
Vedtak: Kretstinget gir kretsstyret fullmakt til & ta ut representanter til NOFs ting.



UTDELING AV PRISER

Skogkarenes klubb Oslo v/Hans Koren, Skogsjentene v/ Elle M. Melbye og Oddvar Hagen
Skogkarenes klubb Romerike delte ut sine priser til vare ungdommer som hadde utmerket seg med
gode resultater i sesongen 2019:

Gavekort fra Skogskarenesklubb Oslo:

Philip Lehmann Romeren Fossum IF
Nils Anders Niklasson Nordre Follo orientering
Ingeborg Roll Mosland Oppsal orientering

Skogsjentenes pris:
Alva Marika Niklasson Nordre Follo orientering

Skogkarenesklubb Romerike:
Simen Glegaard Stensrud Nittedal OL

AVSLUTNING

Ivar Maalen takket Per Eric Sthlbrand for jobben som dirigent, Rune Scheele som gar ut av styret
men fortsetter i TUR med en blomst.

Til slutt takket Ivar Maalen lagsrepresentantene og gjester for fremmetet og vel gjennomfort
kretsting.

Tinget ble avsluttet kl. 20.15.

Oslo 13. februar 2020
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Berit Danielsen Vidar Benjaminsen
Tyrving IL Lillomarka OL
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Representanter

a kretstinget 6 feb 2020

Ivar Maalen AOOK/Kretsleder Anne Karin Thorstensen Oppsal orientering
Kjersti Hov AOOK/Leder TEK Arild Andersen Oppsal orientering
Martin Veastad AOOK/Anlegg Sigve Vagsnes Oppsal orientering
Rune Scheele AOOK/Leder TUR Anders Kronberg Raumar

Tommy Skarbg Ullensaker OL
Oddvar Hagen Fet OL Terje Linlokken @stmarka OK
Elle Melbye Heming orientering Anne M. Hammer @stmarka OK
Harald Eide-Fredriksen | Heming orientering Erlend Rédheim OK st
Erik Borg IL Koll Gjester:
Johan Lunde IL Koll Astrid Waaler Kaas NOF
Hilde Stéhlbrand Kjelsas IL Hans Koren Skogkarenesklubb
Vidar Benjaminsen Lillomarka OL Petter Fure AOOK/TEK
Assaf Bar/Nathan Lillomarka OL Revisor:
Peter Klaveness Méren OK Per Eric Stahlbrand Kjelsés IL
Kristin Fleisje Nittedal O-lag Prisvinnere

Nordre Follo
Sissel Olaisen orientering Philip Lehmann Romeren | Fossum IF
Nordre Follo

Havard Harstad orientering Nils Anders Niklasson Kolbotn og Skimt
Einar Tommelstad Nydalens SK Ingeborg Roll Mosland Oppsal orientering
Berit Danielsen Tyrving IL Simen Glegaard Stensrud Nittedal OK

Alva Marika Niklasson Kolbotn og Skimt






