
 
 

LISTE OVER TEKNISK DELEGERTE NTOK 2015 

 

Tirsdag 21. april TA-sprint 1 SBO Per Arve Hammer 

Søndag 26. april Blåveisløpet Frol IL Kurt Ove Melbye 

Lørdag 2. mai TA-sprint 2 (KO) Verdal OK Torbjørn Sirum 

Søndag 10. mai Vårløpet SBO Terje Rønning 

Tirsdag 12. mai TA-sprint 3 Steinkjer OK Trond Ottersland 

Onsdag 20 mai TA-sprint 4 OK Skøynar Inge Hafstad 

Onsdag 27. mai TA-sprint 5 Frol IL Arild Vassenden 

Søndag 7. juni KM Lang Steinkjer OK Stein Markhus 

Lørdag 20. juni Byastafetten  Steinkjer OK Per Grande  

Tirsdag 18. august KM Sprint Verdal OK Arve Lægran 

Søndag 23. august KM Mellom Snåsa IL Anton Bjartnes 

Søndag 6. sept. KM Stafett OK Skøynar Jon Arne Glomsrud 

Fredag 2. oktober KM Natt SBO Olav M Indgaard 

 

 

Her finner du de nyeste konkurransereglene: 

http://www.orientering.no/omnorskorientering/Documents/Felles%20-

%20Konkurranseregler_endret_og_vedtatt_p%c3%a5_KLM_2013.pdf 

 

Kapittel 22.2 omhandler kontroll av orienteringsløp, men mye av det øvrige 

stoffet er også relevant for en teknisk delegert. 

 

 

På nettadressen  

http://orientering.forbundetonline.no/krets/nordtrondelag/Teknisk/Documents/L

%C3%B8pskontroll%20-%20Rapportskjema_NTOK.docx 

finner du et skjema som kan benyttes ved løypekontrollen. 

 

 

Med hilsen Teknisk Råd 

 

Arne Grevskott (leder) 

Anton Bjartnes (medlem) 
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