Samling 1: 08.jan Jack Bjgrnsen
Gjennomfgrt i Kristiansand. To gkter med
samling i KOK sitt klubbhus mellom gktene.

Samling 2: 29.jan Terje Urfjell /
Gjennomfgrt dagssamling Grimstad. To Christine Mikkelsen
gkter: sprint samt o-slgyfer med
retningsfokus

Samling 3: 12-13. feb. |[Christina White /
Gjennomfgrt en treningsgkt i Sggne og en Jack Bjgrnsen
treningsgkt i Kristiansand

Samling 4: 19.mar Christine Mikkelsen
Dagssamling i Arendal sammen med
kretslaget Vestfold og Telemark kretslag.

Samling 5: 25-27. mars [Christina White
Tur til Sandnes for Igpere i HL-alderfor &
delta i Nordsjglgpene.

Samling 6: 14.-15. mai  |Christina White
Tur til Telemark og Vestfold for a delta i
Varlgpet og Kjoselgpet

Samling 7: 17-19. juni  |Espen Birkenes
Kretslagstur til Camp Stokke

Samling 8: HovedIlgpet/O-landsleiren 5.-10.aug. |Espen Birkenes
Samling 9: Kretslagstur til NightHawk 20.-21. aug. |Christina White
Samling 10: Kretslagstur til "Kampen om 17.-19. sept. |Christina White

Skagerak", Sandefjord

Samling 11: Dagssamling oktober Christina White
Samling 12: Fellestur til Blodslitet 22.0kt Christina White
Samling 13: Treningssamling og kick-off for November  [Christina White
2023

Samling 14: Dagssamling Desember |Christina White
Kurs i eTiming etter NOF's kursopplegg April Andreas Szlsbraten

og Thorbjgrn Veaerp

Kurs i OCAD etter NOF's kursopplegg Hgsten Andreas Szelsbraten

og Thorbjgrn Vaerp




