Mellomdistanse 20.5

Kart: Smerta, 1:10.000. Dag Amundsen (2018)
Loypelegger: Heidi Bagstevold
Laypelengder: W —-4,9 km. M —6,1 km.

Postmarkering: Hengende EKT og store postskjermer.

Avstand til start fra samlingsplass: ca. 1 km nordover langs stor sti. Oppvarming
i terreng er mulig i omradet vest for den store stien pa vei til start.

Avstand fra tidsstart til startpost: ca. 100 m
Det er Igse postbeskrivelser ved start.

T@y tranporteres fra start til parkering.

NB! Emit-brikka ma leses av ved bilene fgr nedjogging.

Husk GPS-vest og EMIT-brikke. GPSer deles ut ved bilene/parkering.



Startliste

09:58 Eirik
10:00 Jon

10:02 Gene
10:04 Jo

10:06 Elias
10:08 Hans Petter
10:10 Einar
10:12 Torgeir
10:14 Yngve
10:16 Hakon
10:18 Eskil
10:20 Magne
10:22 Gaute
10:24 Lizzie
10:26 Kine
10:28 Catherine
10:30 Jo

10:32 Ingjerd
10:34 Anne Margrethe
10:36 Silje
10:38 Ingrid
10:40 Marie
10:42 Ingeborg



