NORD-TRONDELAG ORIENTERINGSKRETS

32. ordinaere kretsting

- - - - e -

Bilder fra Hovedlgpet og O-landsleiren — Foto KOK Billedarkiv

Saksliste, Arsberetning, Sakspapirer - 2018

Rev. 27.10.2018
Side 1


http://www.orientering.no/nord-trondela

FORRETNINGSORDEN VED KRETSTINGET 2018

Til & lede tingets forhandlinger velges en dirigent.
Til & fare protokoll velges en sekreteer
Som underskrivere av protokoll velges to fremmgtte representanter.

Ordet forlanges ved handsopprekning.

Ingen har rett til & ta ordet mer enn tre ganger i samme sak. Dirigent og enhver
tingrepresentant kan nar det finnes pakrevd, stille forslag om tidsbegrensning for inntegning av
nye talere.

Til forretningsorden gis ikke ordet mer enn en gang i samme sak.

Forslag leveres skriftlig til dirigent, underskrevet av forslagstilleren og med angivelse av navnet
pa klubben vedkommende representerer.

Hvor annet ikke er ngdvendig ifglge loven, avgjeres alle beslutninger med simpelt flertall.
| protokollen innfares forslag og avstemmingsresultater samt de fattede beslutninger.

Tingets forhandlinger er offentlige. Tilhgrere som ikke er representanter, kan gis talerett i
enkelte saker, men deltar ikke i voteringen.

SAKSLISTE
Det 32. ordineere kretsting, lgrdag 27. oktober 2018

Apning av tinget.

Godkjenning av fremmgtte representanter.

Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden.
Valg av dirigent, sekretaer, samt 2 representanter til & underskrive protokollen.
Behandling av beretning for 2018.

Behandling av regnskap for 2018.

Behandling av innkomne forslag og saker.

Fastsetting av kontingent og eventuelle avgifter.
Behandling av budsjett 2019.

10 Bestemmelse av sted for neste kretsting.

11.Foreta valg i henhold til kretsens lov:

©CoNoO~wWNE

Husk & ta med fullmakt fra laget ditt.
Ta med dette dokumentet elektronisk eller pa papir. Papirutgave blir ikke lagt ut pa tinget.
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SAK 5: ARSBERETNING 2018

Styrets kommentar til arsberetningen

Handlingsplan for kretsen for perioden 2017 — 2018 ble vedtatt pa kretstinget hgsten 2016.
Styret har etter beste evne forsgkt a fglge opp handlingsplanen.

| &r som tidligere ar har vi sett meget gode prestasjoner av kretsens lgpere bade nasjonalt og
internasjonalt. Blant seniorene nevner vi spesielt Paul Sirum som har stabilisert seg i
norgestoppen og vant sitt fgrste senior NM gull pa mellomdistansen og Stian Sundsvik som har
hevet seg betydelig og bl.a. tok 4.plass i NM mellomdistanse. Kretsens guttelgpere i H15-16
utmerker seg ogsa med stor bredde og hgyt niva der Martin Vehus Skjerve vant langdistansen
pa hovedlgpet i H15 mens Tobias Alstad tok sglv pa hovedlgpet sprint og vant arets o-idol.

Deltagelsen fra kretsen i hovedlgpet, junior og senior NM siden 2002 (se vedlegg bakerst) viser
betydelig nedgang de siste arene. Nedgangen er tydeligst i Hovedlgpet og dette viser
viktigheten av godt rekrutteringsarbeid hvert ar i alle klubber.

Regionreformen og gnsket om mer midler til aktivitet og mindre til administrasjon i idretten far
konsekvenser for hvordan idretten organiseres. Kretsen har arbeidet med organisasjonsform
sammen med kretsene i Midt-Norge i 2018.

For avrig vises det til styrets og de enkelte rads rapporter.
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Arsberetning for kretsstyret

NORD-TRZNDELAG ORIENTERINGSKRETS TILLITSVALGTE 2018

Nord-Trgndelag Orienteringskrets har i tingperioden 2018 hatt falgende sammensetning av
styre, rad og utvalg:

Kretsstyret

Leder Atle Dengerud Steinkjer OK

Nestleder Havard Vassenden Frol IL

Styremedlem Hege Hegstad OK Skgynar

Leder Teknisk rad Arne Grevskott Frol IL

Leder Sportslig rad Vidar Skjerve Verdal OK

Nestleder Sportslig rad Mette Wanvik Stjgrdals-Blink orientering

Vara for leder, nestleder og

styremedlem Torje Munkeby Frol IL
Teknisk Rad
Leder Arne Grevskott Frol IL
Anton Bjartnes Verdal OK
Sportslig rad
Leder Vidar Skjerve Verdal OK
Nestleder Mette Wanvik Stjgrdals-Blink orientering
Katrine Austmo Mgller Steinkjer OK
Mona Lund Veie OK Skgynar
UIf Forseth Indgaard  Frol IL
Revisorer
Johan Skjerve Frol IL
Asbjarn Stram OK Skgynar
Vararevisor Margit Eide Stjgrdals-Blink orientering
Ansatte

NTOK har prosjektansatt Arve Laegran som prosjektmedarbeider i Namdalsprosjektet.
Tjenester til regnskap er utfart av @konomiservice AS pa Skogn.
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REPRESENTASJON

Norges Orienteringsforbunds ting

Atle Dengerud
Hege Hegstad
Havard Vassenden

Nord-Trgndelag ldrettskrets ting

Atle Dengerud

Mgter

Kretsledermgte november Atle Dengerud
NTIK/ TIK ledermgter Atle Dengerud
Annet

KM-Sprint Atle Dengerud
KM-Mellom Atle Dengerud
KM-lang Atle Dengerud
KM-stafett Terje Rgnning
KM natt Atle Dengerud
MNM, jury Atle Dengerud

KRETSTYRETS VIRKSOMHET

Mgter

Styret har i 2018 avholdt 6 meater.

Arbeidsoppgaver

Styret har sammen med radene drevet kretsen etter beste evne og i henhold til
handlingsplanen som ble vedtatt pa tinget i 2016.

Styret har i 2018 arbeidet med a legge forholdene til rette for orienteringsaktiviteten i Nord-
Trgndelag. Ungdoms og barnearbeid har veert prioritert. Det viktigste og mest prioriterte
arbeidet i 2018 har veert:
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Arbeid med ungdomsgruppa med samlinger og turer. Dette er utfgrt i regi av sportslig
rad og omtales i radets rapport.

Koordinering av terminlistearbeid med STOK, samt avholdelse av terminlistemgte i
kretsen. Dette er utfart i regi av teknisk rad og omtales i radets rapport.

Fremfaring av kretsens meninger pa ting og kretsledermgtet til orienteringsforbundet og
ledermgater i Nord-Trgndelag idrettskrets i fgrste del av aret og Trendelag idrettskrets
etter sammenslaing av idrettskretsene.

Forvaltning og styring av kretsens gkonomi.

Arrangert TA-sprint-cup i samarbeid med Trgnder-Avisa og arranggrlagene.
Informasjon om kretsens virksomhet.

Oppfalging av prosjektstilling for Namdalsprosjektet for a stimulere
orienteringsaktiviteten i Namdalen. Prosjektet finansieres av orienteringsforbundet og
kretsen. Se for gvrig eget punkt med status Namdalsprosjektet.

Arbeid med organisering av orienteringsidretten i Trgndelag/ Midt-Norge.



JKONOMI

Regnskapet er oppgjort med et overskudd pa ca. 51.000 (forut for revisjon). Det var budsjettert
med et underskudd pa -30.000. Fra regnskapstabellen leses det at vi har budsjettert med et
overskudd pa 11.478 kroner. Bakgrunnen for dette er ubrukte midler fra Namdalsprosjektet
som periodiseres fra regnskapsfarers side. Tilsvarende vil skje for aret som kommer med
ubrukte midler.

Bakgrunnen for avviket mellom budsjett og regnskap kan tilskrives lavere sportslig aktivitet og
stagrre inntekter enn antatt. Redusert sportslig aktivitet medfarer lavere utgifter til premier og
administrasjon. Tilskudd fra nye Trgndelag Idrettskrets (TIK) kom i tillegg til estimert inntekt fra
tidligere Nord-Trgndelag Idrettskrets og gir et signal om hva vi kan forventet av inntekt fra
idrettskretsen de neste arene.

Namdalsprosjektet har hatt lavere utgifter en antatt. Det skal i den sammenheng nevnes at det
er avsatt 30.000 kroner fra tidligere som er gremerket prosjektet. Gjenstaende midler til dette
prosjektet er altsa ca. 45.000 kroner.

Som nevnt i tidligere arsrapporter er det gnskelig & ha en egenkapital pA omlag 200.000 kroner
for & unnga likviditetsproblemer i perioder. Det har dog de siste arene vaert en netto vekst i
egenkapitalen som etter innevaerende ar vil ligge pa omlag 445.000 kroner. Det er ikke
@nskelig & styrke egenkapitalen ytterligere.
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TA-SPRINTEN

TA-sprinten ble arrangert for 9. gang i 2019. Som de foregaende ar var det planlagt 5 lap, men
tidlig start og sen var farte til at det farste lapet matte avlyses.

l.lep torsdag 5. april Frol IL Avlyst pga sng
2.lgp torsdag 12. april OK Skgynar 58 deltagere
3.lgp torsdag 19. april Steinkjer OK 70 deltagere
4.1gp torsdag 26. april Stjgrdals/ Blink 49 deltagere*
5.lgp torsdag 3. mai Verdal OK Finale jaktstart 68 deltagere

*Lgpet var felles med STOK. Totalt 245 deltagere, men 49 av disse fra NTOK.

| TA-sprinten settes lgperne i 13-16 klassene i fokus. | finalen deltok det til sammen 17 lgpere i
disse klassene. Det Igpes med ledertrgyer og kampen om trgyene avgjgres giennom en
jaktstart i finalen. Trgyene ble vunnet av:

D 13-14 Fredrikke Baglo Bjgrkeng Verdal OK

D 15-16 Trude Markhus Verdal OK
H13-14 Magnus Alstad Frol IL
H 15-16 Tobias Alstad Frol IL

Alle som fullfarte 3 lgp fikk deltagerpremie. Premiene ble ordnet av kretsen og finansiert
gjennom Trgnder-avisas sponsorbidrag.

Deltagelsen i ar har gkt siden i fjor.
INFORMASJON
Informasjon fra NOF, NTOK og NTIK er videresendt pr. e-post til klubber eller aktuelle personer

med e-postadresse, og det er fortlgpende lagt ut informasjon pa kretsens hjemmeside og pa
facebook.

Side 7



STATUS NAMDALSPROSJEKTET OKTOBER 2018

NA-karusellen:

Etter 2017 sesongen var interessen for a viderefgre NA-karusellen liten blant
arranggrkiubbene. Det ble gjennomfgrt separate mgter med Namdalsavisa, Namsos OK og
Grong. Deretter ble det gjennomfart et felles mgte med Namsos OK, Overhalla IL og Grong IL.
Det var ingen av partene som gnsket a arrangere NA-karusell for 2018.

Mgter:

Sa langt i 2018 har det veert arrangert mgter med klubbene; Namsos OK, Overhalla IL , Grong
IL, Snasa, Kolvereid og Lierne. Mgte med de to prosjektlederne som er engasjert i Sgr-
Trgndelag o-krets ble gjennomfgrt under midt-norsk helga pa Oppdal.

Kart:

Det har veert jobbet med a fa laget to nye kart i Overhalla, ett p& Skage og ett pa
Rannemsletta. Jgrgensen kartservice ble engasjert, og betalt av kretsen for a bista Overhalla
med prosjektet. Viljen til & drive prosjektet i Overhalla IL har dabbet av, og etter at det ble ny
leder i skigruppa har prosjektet stoppet opp. Det er tatt kontakt med Overhalla IL for a fa klarhet
I om kartprosjektet skal termineres.

Reagnskap:
Sa langt i 2018 har det blitt utbetalt 7.516,- til Ilann og reise til prosjektleder.

Det er kjgpt to brikke/kompasspakker for 900,-.

Jargensen kartservice har fakturert kr 4.156,- for Overhallakartene.
Kr 20.000 er avsatt til kartarbeid i Overhalla i 2018.

Totalt er det brukt kr 12.572,-.

Veien videre:

Mgatet med Kolvereid IL var veldig positivt, og det ble satt ned punkter som vi i fellesskap skulle
arbeide videre med. Det har i ettertid vaert umulig & fa svar fra klubben (o-gruppa) og det vil
ikke bli gjort tiltak far eventuelt Kolvereid tar kontakt.

Lierne. Det drar ut med at Lierne IL skal bevilge penger til nytt kart pa Stortangen. Det er ogsa
stadige utsettelser pa anleggsarbeidet i lyslaypa, som bar veere ferdig ved eventuelt nytt kart.

Mgte ble arrangert i september med Grong og Namsos.
| mgtet var det enighet om at kretsen skulle bidra med tre tiltak i Namdalen.
e Arrangere o-troll leir i mai/juni 2019.
e Fortsette arbeidet med o-kart pa Overhalla
e Arrangere kurs for leererne i Namsos skolene for a hgyne kvaliteten pa oppleeringen i
kart og kompass til elevene.
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ORGANISERING AV ORIENTERINGSIDRETTEN | TRONDELAG

Etter diskusjon pa kretsledermgtet hgsten 2017 ble tranderkretsene bedt om & sette i gang
arbeidet med sammenslaing i kjglvannet av sammenslaing av idrettskretsene som igjen var et
resultat av sammenslaing av fylkene. Det ble papekt fra NOF at malsetting for prosessen er gkt
aktivitet.

Kretsene inviterte hele Midt-Norsk Mesterskap (MNM) omradet med i prosessen, og denne ble
forankret i de respektive styrene i slutten av januar og tidlig februar 2018. Det ble da ogsa
etablert en utredningsgruppe.

Utredningsgruppen etablerte et mandat basert pa anmodningen fra Norges
Orienteringsforbund (NOF). I utredningsgruppen har Arne Grevskott og Atle Dengerud deltatt
fra kretsen. | april var det lagsmgte der temaet ble debattert.

| utredningsarbeidet har de store avstandene veert et viktig tema og derfor anbefales det a
innfare en tonivamodell med soner i kretsen.

Utredningsarbeidet utarbeidet et hgringsutkast som ble sendt klubbene 25.juni. Haringsutkastet
foreslar en sammenslaing av kretsene. Haringsfrist for klubbene var 1.oktober. Pa lgrdagen i
Midt-Norsk Mesterskap var det et apent klubbmgte der temaet ble diskutert. 5 klubber har svart
pa haringsutkastet og det er stor variasjon i meningene til klubbene.

Siden vi sendte ut hgringsutkastet i juni med frist for tilbakemelding 1.oktober har Norges
Idrettsforbund arbeidet med organisering av idretten. Det foreligger 3 forslag der alle modellene
har det til felles at seerkretser ikke kan veere mindre enn idrettskretsene, d.v.s. maksimalt 7
eller 11 orienteringskretser. Dette betyr at dersom en av modellene blir vedtatt blir vi palagt en
sammenslaing. | lys av dette vedtok styret i NTOK & legge utredningsarbeidet pa vent inntil
prosessen i idrettsforbundet til organisasjonsmodell velges av idretten, planlagt til idrettstinget
26.mai 2019.

Saken vil ogsa bli debattert pa kretsledermgtet 16.november.
De hgringsuttalelsene vi har mottatt fra klubbene vil vaere nyttige innspill dersom tinget fatter

vedtak i mai 2019 som palegger oss sammenslaing. Dersom dette ikke skjer vil vi da ta stilling
til hva vi gjer videre basert pa de mottatte hgringsuttalelsene.
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Arsberetning teknisk rad

Teknisk rad har siste ar bestatt av:
Arne Grevskott, Frol IL (leder)
Anton Bjartnes, Verdal OK

Radet har samhandlet gjiennom telefon og epost.
Det er samarbeidet med STOK om a koordinere en felles terminliste for Trendelag.

Lapskontroll.

Radet har oppnevnt kontrollarer til alle kretslgp i 2018:

Torsdag 5. april
Torsdag 12. april
S@ndag 15. april
Torsdag 19. april
Torsdag 26. april
Torsdag 3. mai
Sgndag 6. mai
Leordag 12. mai
Sgndag 13. mai
Le/sg 9.-10. juni
Sendag 19. august
Leordag 1. sept.
Sgndag 16. sept.
Sendag 30. sept.
Fredag 5. okt

Kartkontroll

TA-sprint 1
TA-sprint 2
Blaveislgpet
TA-sprint 3
TA-sprint 4
TA-sprint finale
Varlgpet
KM Sprint
KM Lang
Todagers
Byastafetten
KM Mellom
O-lgp
Ultralang
KM Natt

Frol IL

OK Skaynar
Frol IL
Steinkjer OK
SBO

Verdal OK
SBO

Frol IL

OK Skaynar
Verdal OK
Steinkjer OK
Indergy IL
SBO

Verdal OK
Steinkjer OK

Tor Ove Hallem
Anton Bjartnes
Vidar Skjerve

Arne Okkenhaug
Per Arve Hammer
Per Anders Rgstad
Gunnar Vatn

Arve Leegran

Bard @yvind Solberg
Terje Ragnning
Torbjgrn Sirum
Stein Markhus
Kurt Ove Melbye
Lars Skjeset

Per Grande

Radet har mottatt melding om at fglgende kart er godkjent i 2018:

Klubb

Kart

Synfaring

Kontrollar

Steinkjer OK

Rismyra

Falgende kart er anmeldt til NTOK i 2018 og vil fa oppnevnt kartkontrollgrer:

Klubb Kart Synfaring Kontrollgr
Namsos OK Bymarka nord

OK Skgynar Asen naerkart

Kurs i Ocad

Det ble i samarbeid med STOK og Stjgrdals-Blink som vertskap arrangert Ocadkurs med Ida

Var Kierulf Dirdal som kursleder.
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Arsberetning sportslig rad

Sportslig rad har hatt 3 planleggingsmater i siden forrige kretsting. Kontakten utover dette og

detaljplanlegging av aktivitet har foregatt pa sosiale media, lgp, e-post og telefon. Aktivitetene
er forsgkt lagt opp etter handlingsplanen for kretsen som ble vedtatt for to ar pa tinget i 2016.

Gjennomfgrte mgter i sesongen:

29.11.2017 VIP-senteret Verdal Kl. 1900-2115
27.02.2018 Gottasvegen 38, Ronglan KI. 1900-2130
02.10.2018 Gottasvegen 38, Ronglan Kl. 1930-2200

Deltakelse pa kretsens aktiviteter har veert bra og kunne veert hayere. | ar har det vaert bra
oppslutning pd RATASS- leiren og aktiviteter rettet inn mot hovedlgp/OLL. Varsamlinga i Bjugn
hadde liten oppslutning.

Verdal OK og Steinkjer OK arrangerte vellykkede sprinttreninger i uka far hovedlgpet.

Feerre deltakere pa HL/OLL i ar, hovedsakelig pa grunn av feerre nye deltakere i 14
arsklassene.

Sportslig rad viderefgrte ikke felles o-tekniske treninger. Det var liten ettersparsel etter
treningene i 2017. For 2019 ma det vurderes om det skal arrangeres noen fa felles o-tekniske
gkter for juniorene i kretsen.

Kretsen har hatt tilbud om felles reiseopplegg til NC og NM, pa 5 ulike arrangement. Det var 8

lopere fra 4 klubber som benyttet seg av tilbudet. Kretsen betalte reise og opphold for
laglederne.

GJENNOMFZRTE AKTIVITETER

27 — 29 Oktober 2017 | Tverridrettslig ungdomssamling Campus Steinkjer 13- | 2 deltakere
16 ar i regi av idrettskretsen

21. —22. April Varsamling BJUGN 2 deltakere

9. —10. Juni Ratassleir Frol IL Staupshaugen 19 deltakere

8 —10. Juni Ungdomssamling Blommen Verdal 21 deltakere

3. — 8. august HL/OLL Kristiansand 19 deltakere

TILDELTE MIDLER FRA NOF

Sportslig rad sgkte pa NOF's midler til barne- & ungdomsaktiviteter for alle samlinger. Kretsen
har fatt tilsagn pa 27.000,-

REPRESENTASJON PA NASJONALE LAG
Next generation skog:
Paul Sirum, Frol IL

SAMLINGER 2018

Tverridrettslig ungdomssamlingsamling Campus Steinkjer 13-16ar

27 — 29 Oktober 2017 i reqi av idrettskretsen

Sportslig rad var med péa planlegging av samlinga, stilte med nattevakt og Steinkjer OK bidro
med orienteringsopplegg pa samlinga.
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Varsamling i Bjugn, 21.-22. April

| samarbeid med STOK ble det arrangert treningssamling for 13-16 aringer i Bjugn i forbindelse
med lgpene Varsleppet. STOK organiserte overnatting og bespisning, sportslig rad i NTOK
organiserte o-teknisk trening. Det ble kun to deltagere fra NTOK, 1 fra Frol IL og 1 fra OK
Skgynar. Disse var sveert forngyd med samlingen. Vi i sportslig rdd burde sgrget for tidligere og
bedre informasjon/reklame for a fa med flere lgpere.

Ratassleir pa Staup, 9.-10. juni

Arets ratassleir for barn i alderen 10-13 &r ble arrangert av Frol IL.

Leiren gikk samme helg som todagers-lgp i Verdal, og flere deltok pa lgrdagens lgp i Verdal.
Det ble lagt vekt pa aktiviteter for a bli kjent pa tvers av klubbene, som bading og
oppgavelgsning. 19 barn deltok, der 12 var fra arranggrklubben, 4 fra Verdal OK og 3 fra
Steinkjer OK.

Ungdomssamling 13-16 ar ved Blommen skisenter Verdal, 8. — 10. juni.

Hovedmal for samlingen var forberedelse til HL/OLL, samle ungdommen, trene sammen, bli
bedre til & orientere.

19 deltakere pa samlingen med to overnattinger.

Fredag kveld med o-teknisk trening i 3 lgyper i nedoverbakke.

Lardag: Mulighet for treningtur pa formiddag, Verdal to-dagers dag 1. felles mat og sosialt pa
kvelden.

Sendag: Verdal to-dagers dag 2., rydding og hjemreise.

Hovedlgp og O-landsleir, Kristiansand 3. - 8.august

18 ungdommer deltok pa arets HL/OLL. Selv om de aller fleste av aktuell deltagere i aktuelle
aldersklasser deltok, var det i ar 8 faerre deltagere enn i 2017.

Fellesreisa i ar gikk med fly fra Veernes til Kjevik. Det var en sosial og trivelig gjeng som hadde
det kjekt i lag og sammen med deltagere fra de andre kretsene. Mange foreldre hadde ogsa
tatt turen nedover den farste helga og bisto under Igpene. Dette setter bade deltakere og
reiseledere pris pa.

De sportslige prestasjonene var jevnt over gode. Nevnes kan gull i klasse G15 pa
langdistansen ved Martin Vehus Skjerve og sglv i klasse G16 pa sprinten til Tobias Alstad. Pa
stafetten stilte vi fire lag. To i ordineer klasse DHHD og to i &pen klasse. P& den maten fikk flest
mulig fra kretsen deltatt pa stafetten.

Selve leiren ga utfordringer bade orienteringsmessig og nar det gjaldt & samarbeide. Farste
dag ble tilbragt ute pa en liten perle av en gy rett ute i skjeergarden utenfor bykjernen. Selv om
veeret viste seg fra vrangsiden var engasjementet bra og gruppene hadde det ggy med de ulike
oppgavene som skulle lgses rundt omkring pa gya. Tid for et annerledes o-lgp ble det ogsa der
de ti beste i hver klasse fra hovedlgpet fikk ekstra utfordringer. Dag to hadde fokus pé o-
tekniske ferdigheter med skogorientering, sprint og o-rulleskilgype.

Ogsa i ar gledet vi oss over & ha med nye deltagere i 14-ars klassene.
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RESULTATER 2018

World Cup sammenlagt

55 Paul Sirum Frol IL
91 Yngve Skogstad Frol IL
108 Jo Forseth Indgaard  Frol IL

Norgescup junior

D17-18 H17-18

12 Sigrid Vehus Skjerve Verdal OK 32 Fredrik Vehus Skjerve Verdal OK
53 Mari Kilskar Grevskott Frol IL
63 Sofia Haglund Stjgrdals-Blink

D19-20
27 Ane Nielsen Solberg Stjgrdals-Blink

Norgescup U23

U23 Damer U23 Herrer

12 Eirin Svange Hafstad Frol IL 3 Stian Sundsvik Frol IL

23 Maren Grande Frol IL

Norgescup senior

D21 H21

22 Eirin Svange Hafstad Frol IL 2 Paul Sirum Frol IL

71 Maren Grande Frol IL 10 Isak bergset Frol IL
12 Stian Sundsvik Frol IL

17 Jo Forseth Indgaard Frol IL
20 Carl Petter Lyngen Frol IL

28 Yngve Skogstad Frol IL
80 UIf Forseth Indgaard  Frol IL
91 Martin Vister Frol IL
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NM natt

D 17-18
11 Sigrid Vehus Skjerve Verdal OK

D19-20
18. Ane Nilsen Solberg Stjgrdals-Blink

H 21
5 Isak Bergset Frol IL

NM mellom

D 17-18
15 Sigrid Vehus Skjerve Verdal OK
39 Sofia Haglund Stjgrdals-Blink

D 19-20
27 Ane Nielsen Solberg Stjgrdals-Blink

H17-18
21 Fredrik Vehus Skjerve Verdal OK

H 21

A-finale:

1 Paul Sirum Frol IL

4 Stian Sundsvik Frol IL

7 Yngve Skogstad Frol IL

17 Carl Petter Lyngen Frol IL

B-finale

1 Ulf Forseth Indgaard Frol IL
NM lang
D17-18 H17-18

17 Sigrid Vehus Skjerve Verdal OK
20 Sofia Haglund Stjgrdals-Blink

D19-20
18 Ane Nielsen Solberg Stjgrdals-Blink

17 Fredrik Vehus Skjerve Verdal OK

H21

3 Paul Sirum Frol IL

12 Stian Sundsvik Frol IL

15 Isak Bergset Frol IL

16 Carl Petter Lyngen Frol IL

NM sprint (kun finale)

D 17-18
13 Matri Kilskar Grevskott Frol IL

D21
13 Eirin Svange-Hafstad Frol IL
25 Maren Grande Frol IL

H21
20 Carl Petter Lyngen Frol IL

NM Ultralang

D17-18
11 Sigrid Vehus Skjerve Verdal OK

D19-20
13 Ane Nielsen Solberg Stjgrdals-Blink

D21
13 Eirin Svange-Hafstad Frol IL

H17-18
16 Fredrik Vehus Skjerve Verdal OK

H21

4 Jo Forseth Indgaard Frol IL
6 Paul Sirum Frol IL

14 Isak Bergset Frol IL

NM stafett

Damer

Herrer
6 Frol 1
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HL sprint

D 14 H14
34 Mathea Baglo Bjarkeng Verdal OK 54 Sigurd Vatn Frol IL
55 Adne Krogstad Stendahl  Frol IL
D 15
16 Trude Markhus Verdal OK H 15
27 Marie Nielsen Solberg Stjgrdals-Blink 11 Niklas Landsem Melhus Steinkjer OK
32 June Munkeby Frol IL 13 Martin Vehus Skjerve Verdal OK
41 Linnea Munkeby Frol IL 50 Vegard Jermstad Steinkjer OK
51 Iver Gjedrem Lund Verdal OK
D 16 55 Sindre Tuset Steinkjer OK
45 Hege Hallan OK Skgynar
H 16
2 Tobias Alstad Frol IL
24 Trym Nergard Rgnning OK Skgynar
40 Havard Veie OK Skgynar
54 Hallvar Hallan OK Skgynar
68 Henrik Belbo Steinkjer OK
HL langdistanse
D14 H 15
38 Mathea Baglo Bjgrkeng Verdal OK 1 Martin Vehus Skjerve Verdal OK
13 Vegard Jermstad Steinkjer OK
D 15 46 Niklas Landsem Melhus  Steinkjer OK
12 Marie Nielsen Solberg Stjgrdals-Blink 58 Iver Gjedrem Lund Verdal OK
20 Trude Markhus Verdal OK
39 June Munkeby Frol IL H 16
45 Linnea Munkeby Frol IL 7 Tobias Alstad Frol IL
57 Hallvar Hallan OK Skgynar
D14-16C 61 Henrik Belbo Steinkjer OK
8 Hege Hallan OK Skgynar Havard Veie OK Skgynar
H 14-16C
4 Sindre Tuset Steinkjer OK
5 Sigurd Vatn Frol IL
Adne Krogstad Stendahl Frol IL
HL stafett
Klasse DHHD Apen klasse

Nr 13 og 41 av 75 startende lag

Nr 4 og dsq av 14 startende lag

O-IDOL

H 16
1 Tobias Alstad Frol IL

18 Hallvar Hallan OK Skgynar
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MNM sprint

D17-18
2 Sigrid Vehus Skjerve Verdal OK
3 Vibeke Kvistad Dengerud Steinkjer OK

D21
3 Eirin Svange-Hafstad Frol IL

D40
2 Ingvild Kjesbu Stjgrdals-Blink

H15-16
1 Tobias Alstad Frol IL

H 17-18
3 Fredrik Vehus Skjerve Verdal OK

H21
1 Paul Sirum Frol IL

H 40
3 Svein Anders Melhus Steinkjer OK

H70
3 Rolf Karset Steinkjer OK

MNM langdistanse

D17-18
2 Sigrid Vehus Skjerve Verdal OK

D45
3 Mette Wanvik Stjgrdals-Blink

D60
1 Magnhild Forseth Frol IL
2 Marit Heereid Sandstad Frol IL

H 15-16
1 Martin Vehus Skjerve Verdal OK
2 Tobias Alstad Frol IL

H21

1 Paul Sirum Frol IL

2 Jo Forseth Indgaard Frol IL
3 Yngve Skostad Frol IL

H 35
1 Mattis Myhre Stjgrdals-Blink

H 50

2 Atle Dengerud Steinkjer OK
H60

1 Arild Vassenden Frol IL

H65
3 Karl Arne Melbye

MNM stafett

D 13-16
3FrolIL1

D135
2 Stjgrdals-Blink 1

H 13-16
3 Verdal OK 1

H17
2 FrolIL 1
3 FrolIL 2

H135
2 Verdal OK

H180
2 Steinkjer OK 1
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KM sprint

D 13-14

1 Guro Hegstad OK Skgynar

2 Fredrikke Baglo Bjgrkeng Verdal OK
3 Mathea Baglo Bjgrkeng Verdal OK

D 15-16

1 Trude Markhus Verdal OK

2 Marie Nielsen Solberg Stjgrdals-Blink
3 Hege Hallan OK Skgynar

D17

1 Maren Grande Frol IL
2 Mari Kilskar Grevskott Frol IL

3 Marte Skoglund Frol IL

D 40

1 Ingvild Kjesbu Stjgrdals-Blink

2 Mette Wanvik Stjgrdals-Blink

3 Ingvild Geving Skulbgrstad Stjgrdals-Blink

H 13-14

1 Magnus Alstad Frol IL

2 Adne Krogstad Stendahl Frol IL

3 Alexander Tanem lversen Verdal OK

H 15-16

1 Tobias Alstad Frol IL

2 Simen Hegstad OK Skgynar
3 Aksel Veske OK Skagynar

H17

1 UIf Forseth Indgaard Frol IL
2 Carl Petter Lyngen Frol IL
3 Espen Sundsvik Frol IL

H 40

1 Svein Anders Melhus Steinkjer OK
2 Lars Strgm OK Skgynar

3 Asle Skulbgrstad Stjgrdals-Blink

H 50

1 Atle Dengerud Steinkjer OK
2 Jakob Haugen Stjgrdals-Blink
3 Stein Markhus Verdal OK

H 60

1 Fritjof Sandstad Frol IL

H 70

1 Sverre Kristoffersen Verdal OK
KM mellom
D 13-14 H 13-14

1 Fredrikke Baglo Bjgrkeng Verdal OK
2 Mathea Baglo Bjgrkeng Verdal OK

D15-16

1 Marie Nielsen Solberg Stjgrdals-Blink
2 Trude Markhus Verdal OK

3 Linnea Munkeby Frol IL

D17

1 Eirin Svange-Hafstad Frol IL

D 40

1 Mette Wanvik Stjgrdals-Blink

D 50

1 Gunhild Kvistad Steinkjer OK
D60

1 Magnhild Forseth Frol IL

2 Marit Heereid Sandstad Frol IL

1 Aleksander Tanem lversen Verdal OK
2 Magnus Alstad Frol IL
3 Adne Krogstad Stendahl Frol IL

H 15-16

1 Tobias Alstad Frol IL

2 Hallvar Hallan OK Skgynar
3 Havard Veie OK Skagynar

H17

1 UIf Forseth Indgaard Frol IL

2 Stian Sundsvik Frol IL

3 Fredrik Vehus Skjerve Verdal OK

H 40

1 Anton Bjartnes Verdal OK

2 Kurt Ove Melbye Verdal Ok
3 Gunnar Vatn Frol IL

H 50

1 Atle Dengerud Steinkjer OK
2 Arne Okkenhaug Verdal OK
3 Vidar Skjerve Verdal OK

H 60
1 Olav Martin Indgaard Frol IL
2 Karl Arne Melbye Verdal OK
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3 Tore Solheim Stjgrdals-Blink

H 70

1 Egil Eriksen Grong IL

2 Sverre Kristoffersen Verdal OK
3 Rolf Karset Steinkjer OK

KM langdistanse

D 13-14
1 Guro Hegstad OK Skgynar

D 15-16

1 Louise Ronglan OK Skgynar

2 Marie Nielsen Solberg Stjgrdals-Blink
3 Hege Hallan OK Skgynar

D 17-20
1 Mari Kilskar Grevskott Frol IL

D21
1 Eirin Svange-Hafstad Frol IL
2 Line Sundsvik Frol IL

D35

1 Ingvild Kjesbu Stjgrdals-Blink

D 45

1 Randi Jensen Frol IL

2 Monica Heegstad Stjgrdals-Blink
3 Mette Wanvik Stjgrdals-Blink

H 13-14
1 Aleksander Tanem lversen Verdal OK

H 15-16

1 Simen Hegstad OK Skgynar
2 Hallvar Hallan OK Skgynar

3 Iver Gjedrem Lund Verdal OK

H17-18

1 Audun Wanvik Haugen  Stjgrdals-Blink
H21

1 Yngve Skogstad Frol IL

2 Jo Forseth Indgaard Frol IL

2 Stian Sundsvik Frol IL

H 45

1 Anton Bjartnes Verdal OK
2 Atle Dengerud Steinkjer Ok
3 Gunnar Vatn Frol IL

H 55

1 Trond Svange Hafstad Steinkjer OK

H 65

1 John Kvaal Verdal OK
2 Harald Bekken Frol IL

3 Kristian Midthjell Verdal OK
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KM natt

D 15-16
1 Trude Markhus Verdal OK

D 17-20
1 Sigrid Vehus Skjerve Verdal OK

D 50
1 Marit Heereid Sandstad Frol IL

H 15-16
1 Martin Vehus Skjerve  Verdal OK
2 Niklas Landsem Melhus Steinkjer OK

3 Hallvar Hallan OK Skgynar
H 17-20

1 Fredrik Vehus Skjerve  Verdal OK
H21-

1 Lars Sandstad Skjeset Frol IL

2 Arne Grevskott Frol IL

3 Odin Magnus Johnson Frol IL

H 50

1 Arne Okkenhaug Verdal OK
2 Terje Rgnning OK Skgynar
3 Arne Grevskott Frol IL

H 65
1 Ole Jgrgen Mjgsund Spillum
2 Sverre Kristoffersen Verdal OK

KM stafett

H 13-16
1 OK Skgynar 1
2 FrollL1

H17

1FrolIL2

2 Frol IL 1

3 Stjgrdals-Blink 1

Arets rankingpokaler ble vunnet av:

D 13-14
Fredrikke Baglo Bjgrkeng  Verdal OK

D 15-16
Trude Markhus Verdal OK

H 13-14
Aleksander Tanem lversen Verdal OK

H 15-16
Tobias Alstad  Frol IL
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Sak 6 — Regnskap 2018

Side 20

Konto Tekst Adm Namdals-prosjekt Sportslig TA-sprint Total
Budsjett 18 18 Budsjett 18 18 Budsjett 18 |Regnskap 18 Budsjett 18 |Regnskap 18 Budsjett 18 Regnskap 18

3100 [Salg NTOK-bag o.| 1 500,00 - 1 500,00 -
3111 |Annonseinntekter - -
3120 | Sponsormidler o.l. 20 000,00 20 000,00 20 000,00 20 000,00
3131 [Salg KM medaljer, merker 6 000,00 4 590,00 6 000,00 4 590,00
3 440 | Seerkretstilskudd fra TIK 40 000,00 53 408,00 40 000,00 53 408,00
3442 |Tilskudd fra NOF 20 000,00 23 500,00 20 000,00 23 500,00
3911 [Samlinger inn 108 000,00 49 550,53 108 000,00 49 550,53
3915 |Rekrutteringstiltak tilskudd NOF 41 478,00 27 227,25 41 478,00 27 227,25
3920 |Lagskontingent 23 500,00 23 000,00 23 500,00 23 000,00
3971 |Kretsting deltakeravy. - -
3 974 | Kursinntekter - -
3979 | Momskompensasjon 9 000,00 7 422,00 9 000,00 7 422,00
3999 |Andre inntekter inkl gebyr - -

Sum inntekter 38 500,00 35 012,00 41 478,00 27227,25 | 169500,00 [ 126 458,53 20 000,00 20 000,00 [ 269478,00 [ 208 697,78
4210 |Kurskostnader - -
4330 | Innkjgp Medaljer, merker 6 000,00 2 353,00 6 000,00 2 353,00
4350 | Innkjgp NTOK-bag/gensere 7 000,00 1345,00 7 000,00 1 345,00
4390 |Lagerendringer - =
6 300 | Regnskapsfering 7 500,00 5 813,00 7 500,00 5 813,00
6 820 |Kretsting 1 000,00 - 1 000,00 -
6 860 |Mgter, kurs, oppdatering 2 000,00 - 2 000,00 -
6 861 [NOF. O-galla og ting 10 000,00 3 727,00 10 000,00 3 727,00
6 870 | Samlinger, ut 180 000,00 102 393,77 180 000,00 102 393,77
6 871 | Rekrutteringstiltak 30 000,00 27 227,25 30 000,00 27 227,25
6 940 | Porto/gebyr 1 500,00 1 272,00 1 500,00 1 272,00
6 941 | Diverse utgifter - - -
7 420 |Gaver og premier/pokaler 5 000,00 705,00 4 000,00 10 000,00 7 912,00 15 000,00 12 617,00
7 510 |Forsikringspremie - -
7 790 |Annen kostnad - -
7830 | Tap pé fordringer 3 500,00 - 3 500,00

Sum aktivitet 33 000,00 17 370,00 30 000,00 27 227,25 187 000,00 107 738,77 10 000,00 7 912,00 260 000,00 160 248,02

Driftsresultat 5 500,00 17 642,00 11 478,00 - |- 17 500,00 18 719,76 10 000,00 12 088,00 9 478,00 48 449,76
8040 |Renteinntekter 2 000,00 2 447,00 2 000,00 2 447,00
8 140 | Renteutgifter

Sum finansposter 2 000,00 2 447,00 - - - - - - 2 000,00 2 447,00

Resultat 7 500,00 20 089,00 11 478,00 - |- 17 500,00 18 719,76 10 000,00 12 088,00 50 896,76




Kontrollskjema Balanse - Resultat

Nord-Trendelag Orienteringskrets A 2018
Balanse pr 15.10.2018
Kontonr. Kontotekst Saldo
Bankinnskudd. 1920 4410.08.23265 6 161,05
+ Bankinnskudd. 1930 4202.07.86889 369 570,44
+ Bankinnskudd, : Korrigeringer fra 2016 S
+ Bankinnskudd, @ : :
+ Fordring......... 1500 __Kundefordringer 77 640,53
+ Lagerbeholdn 1460 __ Varelager 9 270,00
+ Fordring......... 1570 Andre fordringer(tilskudd ) 22 000,00
+ Gjeld.. 2400 Leverandergjeld 11813,00
+ Gjeld............. 2900 Forskudd tilskudd 14 250,75
+ Gjeld. : Annen kortsiklig gjeld 12 016,00
+ Gjeld.
B__ = sum Egenkapital arets siutt | 446 562,27) => [ 446562227
Balanse pr 15.10.2017
Kontonr. Kontotekst Saldo
Bankinnskudd. 1920 4410.08.23265 52 054,95
+ Bankinnskudd. 1930 4202.07.86889 323 797 44
+ Bankinnskudd. : :
+ Bankinnskudd. : e ; :
+ Fordring......... 1500 Kundefordringer 42 756,12
+ Lagerbeholdn 1460 Varelager 5 535,00
+ Fordring......... Andre fordringer{tilskudd ) 21 500,00
+ Gjeld............. 2400 Leverandargjeld
+ Gjeld.............. 2000 Forskudd tiskudd 41478,00
+ Gjeld 2930 Annen kortsiktig gjeld 8 500,00
+ Gjeld............. 3
= Sum Egenkapital arets start l 395 665,51 | =+ | 395 665.51'

@¢ndring Egenkapital (sum IB + UB)

Arets resultat{oversk

udd)

-50 896,76

50 896,76

Kontroll:

Levanger, 22.10.2018 Berit Reistad
(Sign. regns

Revidert og funnet i orden.

e 08 T Samt

{Uhderskrift revisor)
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Sak 7 - Innkomne saker til kretstinget 2018
Sak 7.1 Forslag fra Verdal OK

Nord-Trendelag o-krets

Verdal 12. oktober 2018

Forslag til Nord-Trendelag o-krets sitt ting lerdag 27. oktober 2018 —
opprettelse av kretslag fro aldersgruppen 14 — 20 ar

Vi1 Verdal OE ensker at kretsen igjen er med og tar et sterre ansvar for aldersgruppa 14-20
ar. Dette for 4 lage et treningsmilje med flere jevnaldrende.

Vi foreslar at det opprettes et kretslag for denne aldersgruppen. Kretslaget skal 1
utgangspunkiet vere dpent for alle, bade de som satser veldig tydelig pa orientering, og de
som har et enske om 3 holde pa med orientering fordi de trives med det som sport og
fritidssyssel. Rundt disse ungdommene vil vi da kunne klare 3 skape et positivt og
engasjerende treningsmilje der det er plass bade for de veldig malbevisste, og de mer
allsidige.

Vi foreslar ogsa at det ansettes en trener i en viss stillingsprosent‘med en avtalt godtgjering
per maned, som har ansvar for 4 veere hovedansvarlig for det sportslige opplegget for
ungdommene og juniorene ved  lage fellestreninger og samlinger et visst antall ganger i lopet
av maneden/aret. Treneren skal ogsa falge opp treningsplaner og treningsdagbeker for de
uteverne som ensker det, og arrangere forberedelser inn mot Hovedlep/INM, samt bidra i det
sportslige apparatet under nasjonale lap. Vi ser for oss at treneren vil veere sterkt delaktigi a
koordinere og drifte kretsens ungdoms- og juniorsatsning sammen med ei styningsgruppe fra
klubbene, samt orienteringskretsen.

Vi forutsetter at klubbene vil vaere behjelpelige med praktisk arbeid rundt utsetting/inntaking
av poster etc. i forbindelse med treninger og samlinger, slik at treneren 1 all hovedsak kan

bruke tid og ressurser pa sine primzere arbeidsoppgaver.

I Verdal OK stiller vi oss positive til 4 veere med a bidra ekonomisk inn i en slik satsning,
men mener at dette er noe som ber lefies opp et niva fra klubb til krets da det vil vere positivt
bade for de ungdommene som har enske og vilje til 3 satse pa orientering, og for de som
onsker 3 veere med fordi det er goy, gjiennom at vi forhdpentligvis vil greie 3 skape et godt
sosialt miljs rundt laget. Vi tror ogsa at vi kan beholde flere lopere i denne aldersgruppen
gjennom et sliki samarbeid I klubbene kan det i perioder veere fa i de ulike alderstrinnene.
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Det gar an a se bade mot skiskyting og langrenn og ta lerdom av hva og hvordan de
organiserer Team Innherred langrenn og Team Innherred skiskyting og hvilke erfaringer de
har gjort seg med denne maten a jobbe med ungdom og juniorer pa.

Vi lefter dette til en tingsak. ettersom et vedtak i trad med forslaget, vil utlese behovet for
budsjettmidler. bade til godtgjerelse til en evt. trener, og drifting av kretslaget.

For
Verdal orienteringskiubb

Inge Hafstad (sign)
Lader

Styrets innstilling

Styret statter forslaget fra Verdal OK og avsetter midler til trener i budsjettet for 2019.
Kretslaget og trener underlegges sportslig rad. Rammen er fellestreninger apne for 14 ar og
eldre 2-4 ganger pr. maned. Individuell oppfalging tilbys lgpere i gruppen 16 — 20 ar.
Treningene vil veere avgiftsfrie mens klubbene vil bli belastet et belgp for hver lgper som
ansker individuell oppfalging. Klubbene som har deltagere pa kretslaget ma delta i en
styringsgruppe for kretslaget og bidra i tilretteleggingen av opplegget.

Forslag til vedtak
Det opprettes kretslag med lgnnet trener. Sportslig rad kaller inn klubbene til konstituerende
mgte innen 1.desember 2018.
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Sak 7.2 Forslag fra Styret

Handlingsplan for Nord-Trgndelag orienteringskrets 2019 - 2020

1 — Aktivitetstilbud for aldersgruppen junior-senior.
-NTOK vil opprette kretslag med trener og gjennom det arrangere apne treninger og samlinger.
-NTOK vil organisere reiseopplegg til NC og NM’er.

2 - Aktivitetstilbud for aldersgruppen 13-16

-Treninger organisert av treneren pa kretslaget.

-Var-samling apen for alle men lgypetilbud for 13 &r og eldre.
-Hovedlgpssamling mai/juni der forberedelser til HL/OLL vektlegges.
-Tverridrettslig samling arrangert av idrettskretsen i oktober.

3 - Aktivitetstilbud for aldersgruppen 10-13
-Arlige leire for aldersgruppen 10-13 &r, 2-3 steder i kretsen.
-Namdalsprosjektet fortsetter gjennom perioden.

4 — Arrangement

- Attraktive tilbud til alle hele sesongen.

- Utvikle TA-sprinten og evt. fa i gang NA-karusellen.

- Sikre god kvalitet pa utskrift av kart nar dette benyttes pa lgp i kretsen.
- 1 Hovedarrangement i kretsen minst hvert 3.ar.

5 - Markedsfgring og synlighet

- Attraktiv hjemmeside for orienteringskretsen.

- TA-sprinten og NA-karusellen brukes som markedsfaring i tillegg til det sportslige tilbudet.
- Kontakt med lokalavisene i kretsen.

- Facebooksider skal vaere apne og apne for editering.

6 — Organisasjon

- Alle aktive klubber representert i kretsens valgte og oppnevnte organer.

- Det er gnskelig med en del yngre medlemmer i valgte rad.

- Uavhengig av organisatoriske fgringer fra idrettsforbundet skal styret arbeide aktivt for at
organisasjonen er hensiktsmessig for aktiviteten lokalt.

7 — Dopingfri, beerekraftig og miljgvennlig idrett
- Informasjon fra Anti-doping Norge pa en treningssamling minst hvert 2.ar.

Forslag til vedtak
Handlingsplan for 2019-2020 vedtas.
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Sak 8 - Lagskontigent 2019

Styret foreslar fglgende satser.
Lagskontigenten blir delt i to satser: kr 3.500,-
kr 500,-

Folgende lag betaler kr 3500,-
e FrollIL
Stjgrdals-Blink Orientering
OK Skaynar
Verdal OK
Steinkjer OK

Resterende lag betaler kr 500,-
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Sak 9 Budsjett for 2019

Konto Tekst Adm Namdals-prosjekt Sportslig TA-sprint Total
Budsjett 18 |Regnskap 18 Budsjett 19 Budsjett 18 |Regnskap 18 Budsjett 19 Budsjett 18 |Regnskap 18 Budsjett 19 Budsjett 18 |Regnskap 18 Budsjett 19 Budsjett 18 Regnskap 18 |Budsjett 19
3100 | Salg NTOK-bag o.| 1 500,00 = = 1 500,00 = =
3111 | Annonseinntekter - = =
3120 | Sponsormidler o.l. 20 000,00 20 000,00 20 000,00 20 000,00 20 000,00 20 000,00
3131 | Salg KM medaljer, merker 6 000,00 4 590,00 6 000,00 6 000,00 4 590,00 6 000,00
3440 il fra TIK 40 000,00 53 408,00 13 000,00 40 000,00 53 408,00 13 000,00
3442 | Tilskudd fra NOF 20 000,00 23 500,00 20 000,00 23 500,00 50 000,00
3911 [Samlinger inn 108 000,00 49 550,53 60 000,00 108 000,00 49 550,53 60 000,00
3915 | Rekrutteringstiltak tilskudd NOF 41 478,00 27 227,25 14 250,75 41 478,00 27 227,25 14 250,75

3920 | Lagskontingent 23 500,00 23 000,00 23 000,00 23 500,00 23 000,00 23 000,00
3971 |Kretsting deltak - - -
3974 | Kursinntekter - =
3979 1sasjon 9 000,00 7 422,00 7 500,00 9 000,00 7 422,00 7 500,00
3999 | Andre inntekter inkl gebyr - -

Sum inntekier 5850000 |35 012.00 |INGRIGOORN 147,00 | 27 227,25 |NBBONBI 16050000 | 126 4555 |EGO0I 20 000,00 | 20 000,00 |NNEBNGBOGON 260 475,00 | 208 eo7.7 |EERGEONBI
4210 [Kurskostnader - = =
4330 | Innkjep Medaljer, merker 6 000,00 2 353,00 6 000,00 6 000,00 2 353,00 6 000,00

4350 | Innkjgp NTOK-bag/gensere 7000,00 1 345,00 2 000,00 7000,00 1 345,00 2 000,00
4390 | Lagerendringer - - -
6300 | Re ing 7500,00 5 813,00 7500,00 7500,00 5 813,00 7 500,00
6 820 | Kretsting 1 000,00 - 1 000,00 - -
6 860 | Mater, kurs, oppdatering 2 000,00 - 2 000,00 2 000,00 - 2 000,00
6861 |NOF. O-galla og ting 10 000,00 3727,00 3 000,00 10 000,00 3727,00 3000,00
6870 | Samlinger, ut 180 000,00 | 102 393,77 190 000,00 180 000,00 | 102 393,77 190 000,00
6 871 | Rekrutteringstiltak 30 000,00 27 227,25 14 250,75 30 000,00 27 227,25 14 250,75
6940 | Porto/gebyr 1500,00 1272,00 1 500,00 1500,00 1272,00 1 500,00
6 941 | Diverse utgifter - - - -
7420 | Gaver og premier/pokaler 5 000,00 705,00 1 000,00 4 000,00 4 000,00 10 000,00 7 912,00 7500,00 15 000,00 12 617,00 12 500,00

7510 | Forsikringspremie -

7790 [ Annen kostnad - o
7830 | Tap pé fordringer 3 500,00 - - 3 500,00 -
Sum aktivitet 33 000,00 17 370,00 27 227,25 187000,00 | 107 738,77 10 000,00 7912,00 260 000,00 | 160 248,02

Driftsresultat 5500,00 | 17 642,00 11 478,00 - - 1750000 | 18719,76 10000,00 | 12 088,00 9478,00 | 4844976
8 040 | Renteinntekter 2 000,00 2 447,00 2 000,00 2 447,00
8 140 | Renteutgifter

Sum fi 2000,00 | 2447,00 - - - - -

Resultat 7500,00 | 20089,00 11 478,00 - 1750000 | 18719,76 10000,00 | 12088,00
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Sak 10 Bestemmelse av sted for neste kretsting

Forslag: Kretstinget legges til Nord-Trgnderidrettens mgteplass i oktober/ november 2019.

Sak 11 Valg

Valgkopiteens innstilling til kretstinget 2018

Styre

Leder Atle Dengerud, Steinkjer OK gjenvalg 1 ar 2018
Nestleder Havard Vassenden, Frol IL gjenvalg 2 ar 2018
Leder Teknisk Rad Svein Inge Ydse, Verdal OK Ny 2 ar 2018
Leder Sportslig utvalg Arne Grevskott, Frol IL Ny 2 ar 2018
Nestleder Sportslig utvalg Mette Wanvik, Stjgrdals-Blink  Ikke pa valg 2017
Styremedlem Hege Hegstad, OK Skagynar Ikke pa valg 2017
Vara for leder, nestleder

og styremedlem Torje Munkeby, Frol IL Ikke pa valg 2017
Teknisk Rad

Leder Svein Inge Ydse, Verdal Ok (se kretsstyret)

Medlem Anton Bjarnes, Verdal OK Ikke pa valg 2017
Sportslig Rad

Leder Arne Grevskott, Frol IL (se kretsstyret)
Nestleder Mette Wanvik, Stjgrdals-Blink  (se kretsstyret)

Medlem Stein Markhus, Verdal OK Ny 2 ar 2018
Medlem Mona Lund Veie, OK Skgynar Ikke pa valg 2017
Medlem UIf Forseth Indgaard, Frol IL Ikke pa valg 2017
Revisorer

Revisor Johan Skjerve, Frol IL gjenvalg 2 ar 2018
Revisor Asbjarn Stram, OK Skgynar Ikke pa valg 2017
Vararevisor Margit Eide, Stjgrdals-Blink Ikke pa valg 2017
Utsendinger til TIK’s og NOF’s ting

1

2

3

Valgkomite

Leder Magnhild Forseth, Frol IL Ny 1 ar 2018
Medlem Tor Ove Hallem, Verdal OK Ny 1 ar 2018
Medlem Trond Svange-Hafstad, Steinkjer Ny 1 ar 2018
25.10.2018

| valgkomiteen: Stein Markhus leder og Bard Solberg
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Vedlegg — deltagelse fra kretsen i HL, NM jr. og NM sen. siden 2002

80
. NM uka,
Nederst vises HL, Frol IL
70 I midten med svart ramme NM jr. og oI
gverst NM Senior NM uIFraIang, Verdal OK
60 Steinkjer OK
HL/ OLL,
OK Skegynar/
50 Stj./Blink

HL/ OLL,
Frol IL

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
B Verdal OK - HL StjgrdalsBlink IL- HL ~ Steinkjer OK - HL mSndsall-HL B OK Skgynar - HL B Namsos OK - HL B Frol - HL
@ Verdal OK - jr O StjerdalsBlink IL- jr - O Steinkjer OK - jr Bsnasall-jr B OK Skpynar - jr B Namsos OK - jr BFrol-jr
M Verdal OK - sen StjgrdalsBlink IL- sen ~ Steinkjer OK - sen B Snasall-sen B OK Skgynar - sen B Namsos OK - sen B Frol - sen
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Protokoll fra kretsting i NTOK 2018

Det 32. ordinaere kretsting, lgrdag 27. oktober 2018 pa Steinkjer.

Side 1

Apning av tinget.
Kretsleder Atle Dengerud gnsket alle velkommen

Godkjenning av fremmgtte representanter.

Namsos OK Arne Hakon Fiskum, Stein Eigil Jgrgensen

Stj-Blink Orientering: Monica Haegstad, Ingvild Kjesbu

Ok Skgynar: Kirsten Marie Lynum, Tone Fleegstad, Lars Strgm
Steinkjer OK: Arve Laegran, Gunhild Kvistad.

Frol IL: @ystein Haug, Tobias Alstad (Observatar)

Verdal OK: Inge Hafstad, Mari Karoline Nubdal Frgseth, Elin Sikkeland
Fra kretsstyret: Atle Dengerud, Havard Vassenden,

Vidar Skjerve, Mette Wanvik, Hege Hegstad, Arne Grevskott.

Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden.
Innkalling, sakliste og forretningsorden ble godkjent.

Valg av dirigent, sekreteer, samt 2 representanter til & underskrive protokollen.
Folgende ble valgt:

Dirigent: Stein Markhus
Sekretaer Arne Grevskott
Til & skrive under protokoll: Kirsten Marie Lynum og Stein Eigil Jgrgensen.

Behandling av beretning for 2018.
Dirigent gikk gjennom styrets beretning punkt for punkt.
Arsberetningen ble enstemmig godkjent.

Behandling av regnskap for 2018.
Havard Vassenden fra styret gikk gjennom regnskapet for 2018.
Regnskapet ble enstemmig godkjent.



10.

Side 2

Behandling av innkomne saker.

7.1 Forslag fra Verdal OK - Opprettelse av kretslag for aldersgruppen 14 — 20 ar.
Styrets innstilling

Styret stoatter forslaget fra Verdal OK og avsetter midler til trener i budsjettet for 2019.
Kretslaget og trener underlegges sportslig rad. Rammen er fellestreninger apne for 14 ar
og eldre 2-4 ganger pr. maned. Individuell oppfalging tilbys lgpere i gruppen 16 — 20 ar.
Treningene vil veere avgiftsfrie mens klubbene vil bli belastet et belap for hver lgper som
ansker individuell oppfalging. Klubbene som har deltagere pa kretslaget ma delta i en
styringsgruppe for kretslaget og bidra i tilretteleggingen av opplegget.

Forslag til vedtak
Det opprettes kretslag med lgnnet trener. Sportslig rad kaller inn klubbene til
konstituerende mgte innen 1.desember 2018.

Forslaget til vedtak ble enstemmig vedtatt.

7.2 Forslag fra styret — Handlingsplan for NTOK 2019-2020
Handlingsplanen ble enstemmig vedtatt.

Fastsetting av kontingent og eventuelle avgifter.
Forslag til lagskontingent ble enstemmig vedtatt uendret fra 2017 til 2018.
Folgende lag betaler kr 3500,-
e FrolIL
e Stjgrdals-Blink Orientering
e OK Skaynar
e Verdal OK
e Steinkjer OK
Resterende lag betaler kr 500,-

Behandling av budsjett 2019.
Framlagt budsjett ble gjiennomgatt og enstemmig vedtatt.

Bestemmelse av sted for neste kretsting.
Legges til arrangementet «Trgnderidrettens mateplass» pa Steinkjer okt/nov 2019.
Enstemmig vedtatt.



11. Valg:

Valgkomiteens forslag ble presentert av ordstyrer:

Kretsstyret \Valgt [Velges til
Leder Atle Dengerud Steinkjer OK 2018 |Gjenvalg 1 ar
Nestleder Havard Vassenden Frol IL 2018 |Gjenvalg 2 ar
Leder Teknisk Rad Svein Inge Ydse Verdal OK 2018 |Ny 2 ar
Leder Sportslig utvalg IArne Grevskott Verdal OK 2018 |Ny 2 ar
Nestleder Sportslig utvalg |Mette Wanvik Stjgrdals-Blink  |2017 |Ikke pa valg
Styremedlem Hege Hegstad OK Skgynar 2017 |Ikke pa valg
\Vara for leder, nestleder
og styremedlem Torje Munkeby Frol IL 2017 |Ikke pa valg
Teknisk Rad
Leder Svein Inge Ydse Verdal OK Se kretsstyret
Anton Bjartnes Verdal OK 2017 |Ikke pa valg
Sportslig rad
Leder IArne Grevskott Frol IL Se kretsstyret
Nestleder Mette Wanvik Stjgrdals-Blink  |Se kretsstyret
Stein Markhus Verdal OK 2018 |Ny 2 ar
Mona Lund Veie OK Skgynar 2017 |Ikke pa valg
UIf Forseth Indgaard Frol IL 2017 |Ikke pa valg
Revisorer
Revisor Johan Skjerve Frol IL 2018 |Gjenvalg 2 ar
Revisor Asbjgrn Strgm OK Skgynar 2017 |Ikke pa valg
\Vararevisor Margit Eide Stjgrdals-Blink 2017 |Ikke pa valg

Utsendinger til NOF’s og TIK’s ting:

vara Havard Vassenden

1.representant
2.representant
3.representant

Atle Dengerud
Mette Wanvik
Arne Grevskott

vara Hege Hegstad
vara Svein Inge Ydse

Valgkomite:
Leder Magnhild Forseth, Frol
Medlem Tor Ove Hallem, Verdal OK
Medlem Trond Svange Hafstad, Steinkjer

Alle valg ble vedtatt med akklamasjon.

12. Avslutning
Gjenvalgt leder Atle Dengerud takket av Vidar Skjerve som gar ut av styret og takket alle
for oppmatet.
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27.10.2018
Arne Grevskott (referent)

For kretstinget NTOK
o l
Z\/Q AL 0Y H/H -9 pldeely 77” -
Sted/dato Sted/datd

S el e R Kiesten Mace Lmum

Underskrift Underskrift
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