
 

REFERAT FRA STYREMØTE 06/2023 I AKERSHUS OG OSLO O-KRETS 

TID: Mandag 23 oktober kl 1700-2000 

STED: Møterom US3016 Ullevål stadion 

MØTT: Einar Tommelstad, Nora Skauen, Terje Linløkken, Grete Berntsen, Martin 

Veastad, Tina Kalleson, Dag Kolberg,  
 

NR SAK 
 

 

AN-

SVAR 

TID

S 

FRI

ST 

39/23 Møtereferat 

- Protokoll fra kretsstyremøte 28. aug. 2023 

styreref 05-2023 

(1).docx
 

- Godkjent 

 

Fag-kons  

40/23 Lagledermøte 

● Oppsummering fra møtet 

● Klubbutviklingskveld NOF/Krets 

Klubb - og 

aktivitetsutvikling orientering 2023_2024 presentasjon AOOK.pdf
 

• Tema for kvelden skal ha fokus på rekruttering. RUR gjør avtaler 

med NOF om dato for klubbutviklingskveld i feb/mars 2024. 

● Rekruttenes o-dag 

o RUR og nestleder følger opp dette i samarbeid med 

Lillomarka. Kretsen setter av prosjektmidler i 

budsjettforslaget for 2024 

● Deltakerantall i Unionsmatchen 

o På lagledermøte var det enighet om ikke åpne for 

fripåmelding i UM. Saken skal diskuteres videre med 

kretser/distrikter i UM 1 nov. Nora og Dag lager et innspill på 

hva AOOK mener i forkant av møte. 

● Å få til "et 10mila" i Stor-Oslo 

o Det er etter kretsen mening stor usikker het til om fremdriften 

og gjennomføringen at dette. De må komme opp med mer 

konkret hvordan dette skal gjennomføres. Det må sjekkes ut 

hvilke klubber som vil være med på dette og lage en allianse 

med de som er med. Kretsen vil ikke gjøre noe i denne saken 

for det kommer noe mer avklaringer fra initiativtakerne. 

 

Alle  

 

41/23 Saker til kretsledermøte 27 okt.  

Sakspapirer KLM 

2023.pdf

Innkalling til 

kretsledermøte 2023 .pdf

Vedlegg til sak 6,2 - 

UNO.pdf
 

• Saken om kartarkiv ble diskutert og det ble stilt spørsmål 

omfanget av et kartarkiv og kostnadene. Kretsleder tar dette med 

til møte.  

 

Kretsleder  



42/23 Godkjenning av terminlisten for 2024 

Innstilling fra TEK.  

Kretsløp_2024_2210

23.xls
 

• Kretsstyret godkjente terministen slik den ble presentert og TEK 

jobber videre med det som ikke er avklart. Det gjelder spesielt 

KM sprintstafett hvor det ikke er noen arrangør. 

 

TEK/TUR  

43/23 Avtalen med Trimtex går ut dette året 

● Forlengelse ev. tilbud fra andre aktører 

Trimtex-avtale_2021-

2023.pdf
  

Tilbud Noname.pdf

 
o Tilbudet fra Noname er det samme som avtalen er med 

Trimtex. Dag kontakter Trimtex om de vil være med på en 

avtale videre. Størrelsen på gavekortene bør justeres ihht til 

prisstigningen. 

Kretsleder 

Fag-kons 

TUR 

 

44/23 Ny kontrollordning for kart i kretsen 

● Status v/Martin Veastad 

o Den ble presentert på lagledermøte. Det var enighet om at den 

skal brukes inntil man får gjort et vedtak om godkjenning på 

neste kretsting. 

 

 

KMR  

45/23 Kretstinget 2024 - fordele oppgaver 

● Dato: 8. februar Kantina til NIF 

● Årsrapport 2023  

● Årsplan 2024 

● Budsjett 2024  

● Regnskap 2023    

● Innkomne forslag/saker fra styret 

● Valgkomiteens arbeid 

● Innstilling til priser fra skogkarenes klubb  

utkast 

tingdokument_ 2024 161023.docx
 

o Rådene utarbeider forslag til årsrapport 2023 og forslag til 

årsplan for 2024 før neste styremøte. 

o Dag lager forslag til budsjett til neste styremøte. 

 

Alle  

46/23 Terrengfordelingssak i området sør og øst for Sognsvann 

● Innstilling fra KMR 

2023-08-26 Innspill 

til møte med Heming Koll AOOK.pdf

230827 IL Koll sitt 

utgangspunkt.pdf

nkh_4sep2023.pdf 6850 Nordberg 

Tåsen - 6851 Kollmarka.pdf

Avtale_Koll-NSK_201

3.pdf

Innspill til møte med 

Nydalen, Koll og AOOK - 230904.pdf

Terrengfordeling 

mellom klubbene Nydalens SK, IL Koll og Heming Orientering i området sør og øst for Sognsvann.pdf 

KMR  



o Forslag til vedtak fra KMR: 
AOOK avgjør iht. $4.5 og $4.7 at KOLL er karteier for område 1, 

Skogen til Svartkulp. 

Begrunnelse: Det er rimelig at en aktiv klubb skal kunne gi ut kart over 

både skog og bebyggelse i sitt nærområde. 

AOOK avgjør iht. $4.7 at NSK er karteier for område 3, Området 

rundt Kringsjå.  

KOLL har rett til å gi ut skolekart Kringsjå iht. avtale. 

Begrunnelse: Totalvurdering. 

AOOK avgjør iht. $4.7 at HEMING er karteier for område 5, 

Kolonihagene. 

Begrunnelse: Sognsveien skiller områdene 4 og 5 fra område 1. 

 

• Forslaget ble vedtatt av kretsstyret 

o Vi oppfordrer klubbene til å videreføre avtalt og annet 

samarbeid til beste for orienteringsaktivitet. 

 

47/23 Rapport på gjennomført tiltaksplan til NOF 

• Frist for levering til NOF 10 nov 

tiltaksplan 2023 - 

AOOK rapport.xlsx  
o Utkastet ble godkjent. Det mangler litt tekst på 

gjennomføring av kretstreninger Tommaso sender en oversikt 

over gjennomføringen. 

Alle 

rådene 

 

48/23 Kort fra rådene siden sist 

Aktiviteter som er gjennomført og nær forestående 

o RUR - intet 

o TUR 

▪ Planlegge samlinger og treninger i 2024 

▪ Se på behovet for antall ledere på HL/OLL og hva kretsen 

skal dekke av kostander 

o TEK 

▪ Målestokk på løpskart i åpne klasser i kretsløp i AOOK. Innspill 
fra Asker 

▪ Skaffe TDer på kretsløp i 2024 
o KMR - intet 

 

Alle 

rådene 

 

 Faste saker 

● Oppfølging av strategi 2022-2026 for Norsk Orientering i AOOK 

o Rådene skal legge inn i planen de tiltak som rådet har ansvar 

for i handlingsplanene 

● Dreieboka – status vedlagt 

 

Dreiebok_2023 ver 

16102023.docx  
 

 

● Regnskapsstatus  

AOOK 

Regnskapsrapport 30 09 2023 spesifisert.pdf 

  

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1kSAeVAURI8GmUetApjEEvo3ooulCoGrT/edit?usp=drive_link&ouid=103771422044681884564&rtpof=true&sd=true


Kommer i løpet av uken 

● Orientering om oppgaver fagkonsulent er involvert i nå og fremover. 

● Innkommet post 

 

 Neste styremøte 27 november 2023 

 

  

    

    

    

 

 


