
 

REFERAT FRA STYREMØTE 03/2023 I AKERSHUS OG OSLO O-KRETS 

TID: Mandag 24. april 2023 kl 1700-2000 

STED: Møterom US3016 Ullevål stadion 

MØTT: Einar Tommelstad, Nora Skauen, Terje Linløkken, Grete Berntsen, Dag 

Kolberg, 

Forfall: Tina Kalleson, Martin Veastad,  

NR SAK AN-

SVAR 

TID

S 

FRI

ST 

13/23 Møtereferat 

• Protokoll fra kretsstyremøte 7. Mars 2023 - godkjent 

• Protokoll fra styremøte 27 mars 2023 - godkjent 
 

Fag-kons  

14/23 Oppfølging av saker fra Kretstinget 2023 

o 2 medlemmer til valgkomiteen for 2023 – Einar 

▪ Ikke avklart 

o 1 medlem i TUR - Nora 

▪ Ikke avklart 

Alle  

 

15/23 Endring i tildelingskriterier for fylkesmidler fra Viken idrettskrets. 

kretsting-vedlegg---n

y-modell-stotte-saridrettene.pdf
 

• Tildelingen fra Viken er betydelig redusert i år, 110 000 

mindre enn i 2020. Bakgrunnen er et nytt fordelingssystem 

som ble vedtatt på kretstinget i Viken 2022. Vi får ikke gjort 

noe med dette siden det er et vedtak på kretstinget i Viken 

• Styret besluttet ikke å gjøre noen tiltak i budsjettet med 

bakgrunn i dette på nåværende tidspunkt. 

Fag kons  

16/23 Inspirasjons- og innspillsmøte med NOF om kretsvise 

klubbutviklingssamlinger. 

• Kretsleder orienterte om møte og det vises de vedlegg som er sendt 

ut med innkallingen til dette møte. 

Kretsleder  

17/23 Delegasjonsmyndighet i rådene 

• Rådene skal vurdere hvilke saker innen eget området som rådene kan ta 

beslutning på og hvilke saker det er naturlig at kretstinget får til 

behandling og godkjenning. 

Kretsleder  

  Jury i KM og kretsløp:  

• vedtak: "Styret har oppnevnt de 3 medlemmene i TEK. Kretsleder 

er vara når det er behov."  

Kretsleder  

19/23 Oppfølging av strategi 2022-2026 for Norsk Orientering i AOOK 

Vedlegg 4_ Strategi 

2022-2226.pdf

Handlingsplan_AOOK 

2023.xlsx
 

• Rådene skal legge inn i planen de tiltak som rådet har ansvar for i 

handlingsplanene og sende til fagkons før neste styremøte. 

• Utsettes til neste møte 

Rådene  



20/23 Unionsmatchen 2025 

• AOOK er arrangør av Unionsmatchen 2025. Må starte arbeidet med å 

finne arrangør 

• TEK fikk ansvaret for å starte arbeidet med å finne arrangør. 

Fagkons 

TEK 

 

21/23 Kort fra rådene siden sist 

Aktiviteter som er gjennomført og nær forestående 

o RUR 

▪ Status rekruttenes o-dag og O-troll 

- RUR hadde møte med Lillomarka før påske, der vi kom 
fram til at Rekruttenes o-dag gjennomføres fra Lillomarka 
arena 17. september. Tanken er at Lillomarka stiller med 
løyper, mens andre klubber i kretsen stiller med en 
aktivitet hver (rakettløype, labyrint-o e.l.). Opplegget er 
rettet mot barn opp til 12 år (altså ikke klasser for 13-14 
og 15-16 åringene, men ungdommer eldre enn 12 år som 
er på N/C-nivå må gjerne delta i åpne klasser). 
- Jeg har søkt DNB sparebankstiftelsen om 40 000 kr til 
karttrykking og deltakerpremier. (Vi håper å kunne ha 
fine deltakerpremier dersom pengene blir innvilget.) Vi 
håper at det kommer opp mot 400 barn (både o-løpere, 
deres venner og andre interesserte er målgruppe). Hvis 
pengene blir innvilget, vil det være gratis å delta på 
rekruttenes o-dag. 
- De rekrutteringsansvarlige i hver klubb i kretsen er bedt 
om å gi tilbakemelding innen 1. mai på om deres klubb 
kan stille med en aktivitet, og hva slags aktivitet de kan 
stille med. Her trengs det 5-8 klubber. Foreløpig har jeg 
kun fått positivt svar fra Nydalen og Oppsal. Jeg skal 
sende en påminnelse til klubbene snart. 

 

o TUR 

▪ Reise og opplegg til Unionsmatchen, Sommersamling 

(Camp Stokke) og HL under kontroll 

Må starte arbeidet med å skaffe ledere til HL/OLL 

▪ Samling for 13-16 på Daftø gjennomført med godt resultat 

▪ Jr samling i Moss gjennomført med godt resultat.  

▪ Det er ønskelig med bedre reportasjer fra Trimtex-cup. 

Klubbene oppfordres til å sende inn bilder og en kort 

reportasje fra løpet som legges ut på facebook. 

o TEK 

▪ Arbeid med terminliste 2024 

• Avtale et møte med Østfold om KM stafetter 

fremover 

• Møte mandag 22 mai TUR/TEK om arrangement i 

2024. 

• Har gjennomført arrangørseminar og det var godt 

gjennomført, men med for få deltakere. 

o KMR 

▪ Status i arbeidet med innføring av ny ordning for 

kartkontroll 

• Møte med klubbene som har meldt seg 26.4 

Alle 

rådene 

 



▪ Vern av bynære områder (Østmarka). Konklusjoner fra 

møte i Miljø og bærekraftutvalget. 

• Møte med SFOV.  

Møte med MDir nå på fredag. Vil lage 

sammendrag til dere 

Møte med Helse og omsorgskomiteen på 

Stortinget tirsdag. 

 

 Faste saker 

• Dreieboka – status vedlagt  

• Regnskapsstatus – vedlagt 

• Orientering om oppgaver fagkonsulent er involvert i nå og fremover. 

• Innkommet post 
 

  

 Neste styremøte: 

5 juni kl 1700 

 

  

 

 


