
 
 
 

Invitasjon til barmarkssamling i Bjugn 

 
 

21.-22.april 2018 
 

Sør-Trøndelag O-krets inviterer alle ungdommer (13-16 år) i Sør og Nord-Trøndelag til 
treningssamling i Bjugn. 
 
Alle klubber med deltakere, må stille med  minimum en leder som er ansvarlig for klubbens 
løpere.  
Transport:      Organiseres klubbvis. Oppfordrer til samkjøring. 
Overnatting:  Botngård samfunnshus 
Betaling:        Klubbene faktureres i etterkant for mat og overnatting for sine løpere.  

Overnatting 150-200 kr + mat.  
 
O-kretsen bestiller  pizza lørdag kveld, og handler inn til kveldsmat lørdag, frokost og 
matpakke søndag.  

 

Program (ca tider) 
 

Lørdag 21.april Søndag 22.april 

09.30:  Fosenferja 09:00   Frokost 

12:00:  Sprintløp (Bjugn IL) 10:00   O-teknisk trening 

13:00:  Lunch (medbragt) 12:00   Lunch (matpakke) 

15:00:  Mellomdistanse (Bjugn IL) 12.30:  Hjemreise 

17.30:   Pizza  

19:00:   Aktivitet  

21:00:   Kveldsmat  



 
Løperne er selv ansvarlig for å melde seg på løpene. Sprint  Mellomdistanse 
 
 
Ta med: 

● Matpakke for lunch lørdag 
● Sovepose. Alle får feltsenger, ikke nødvendig med liggeunderlag.  
● Nok treningstøy 
● O-utstyr (brikke,kompass, o-sko) 
● Tørre og varme klær (støvler, lue, votter. Sjekk værvarsel). 
● Toalettsaker 
● Håndduk 

 
Påmelding innen 12.april. Merk påmelding med navn og klubb. 
 
 
Velkommen! 
 
Hovedleder for samlinga: 
Gøril Eide, Byåsen IL , gorile@live.no 950 36 490 
 

http://eventor.orientering.no/Events/Show/9359
http://eventor.orientering.no/Events/Show/9360
https://doodle.com/poll/4xpe9y5v6qvzvuxb
mailto:gorile@live.no

