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Hovedmal

* Lage et arrangement som
opplevdes som et NM

* Dele ut NM-medaljer!




Organisering

Lopsledelse

Leder for hovedkomiteen kalte inn til mgter, koordinerte
arbeidet, hadde kontakt med NOF, og jobbet med a fa inn
funksjonzerer hele veien inn mot arrangementet.

En Igpsleder for hvert arrangement:

Ansvarlige for planleggingbog giennomfgring av sine
respektive lIgp (grunneierbrev, PM, instrukser), samarbeid
med |gypelegger/sekretariat/ startansvarlig, utarbeiding av
tidsplaner, avtaler om bruk av karanteneomrade,
busstransport etc.

En av Igpslederne var koordinator for Igpslederne.
Utarbeidet maler for grunneierbrev, innbydelser, PM,
instrukser og hadde kontakten med politiet.

En av Igypeleggerne var koordinator for Igypeleggerne.

En Igpsleder hadde hovedansvar for kontakt med
kommunen og utarbeiding av skiltplan.




Hovedfunksjoner:

Ansvarsroller

Funksjon Navn
Hovedkomiteleder Grethe Paulsen Vie
Lgpsleder NM sprint individuelt Anne Satre
Lgpsleder NM knockout-sprint Sigleif Steinsvag
Laypelegger NM sprint individuelt John Arvid Djupesland
Lgypelegger NM knockout-sprint Ivar Kvale
Loypelegger NM sprint stafett Randi Englgkk
Lgpsleder NM sprint stafett Bjgrn Egil Rossebg
Teknisk/tidtaging Frode Nysted
Ansvarlig post- og trafikkvakter Ingrid Eggen
Startansvarlig Magnar Saetre
Malansvarlig Erik Englgkk
Sekretariat Erik Vie

Arena Vegard Engesli

Web/IT Jon Magne Rgvaer Josephsen



Arena alle dager: Radhusplassen

Positivt:
* Samme arena for alle tre Igpsdagene
* Kunne rigge arena i god tid f@r farste lgp.

* Minimalt behov for endringer av arena mellom de tre
lppsdagene.

* God plass til a ta imot mange Igpere og lagledere (og
publikum!)

* Kort avstand fra NM-hotell og til karanteneomrade pa NM
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* Kommunal tilgang til strgm (og fiber, med stor velvilje fra
Haugaland Kraft)

Utfordringer:

* Sentral plassering av arena og Igpsomrade gjorde at mange ble
bergrt av arrangementet.

* Mye utstyr sentralt plassert pa arena medfgrte behov for vakt
hele dggnet



Covid 19 og utfordringer

* Flytting av lgpet fra mai til september (hotellet
hadde heldigvis kapasitet!)

» Usikkerhet i forkant om det var mulig a
giennomfgre

e Utarbeiding av smittevernplan og godkjenning av
smittevernlege. Arrangementet og smittevernplan
ble godkjent 20. august. Oppdatert smittevernplan
ble send 24. september.

* Behov for omfattende smitteverntiltak, seerlig
under avvikling av stafetten.

* Behov for for-karantene bade fredag og lgrdag for
a unnga at for mange var samlet i
karanteneomradet samtidig




Sprint i trafikkert bysentrum

Positivt:

e Sprint midt i byen, pa hverdag og I¢rda% o-
l@perne og sporten ble sveert synlig i bybildet.

* Fgr Covid 19: hadde i utgangspunktet planer om
a Ia%(e et arrangement med mge publikum -
markedsf@re o-sporten og klubben. Dette matte
tones helt ned.

Utfordringer:

 Tillatelse fra politi, sperringer av gater +
trafikkvakter (mange diskusjoner - For mange?
For fa?)

. Fglﬁekrav: beredskapsplan (med risiko- og
sarbarhetsanalyse). Ringe AMK hver morgen —
stort ansvar!

* Erfaring: hadde gjort det enklere for oss selv ved
a arrangere i et mindre trafikkert omrade?




Eksempel pa skjema — post- og trafikkvakter i knockout-finale
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Eksempel pa risiko- og sarbarhetsanalyse

Grovanalyse — NM Sprintorientering 2020

Hendelse nr:
Fare — Trussel

Arsak

Sannsynlighet

Konsekvenser

Tiltak

1-—
Pakjgrsel lgper

Uoppmerksomhet ved
kryssing av vei utenom
planlagt krysningspunkt med
vakt. Manglende

eller ikke arvakne vakter ved
krysningspunkt

Lite sannsynlig. Mindre
enn en gang hvert 10.
ar

Farlig (skade /
legebehandling)

Alle potensielle

veikrysninger er identifisert og vakter
utplassert ved obligatoriske
krysningspunkter.
Obligatoriske/tvungne
krysningspunkter avmerket pa

lgperkart.

2 -
Lgper faller om

Darlig trente lgpere, lite
inntak av drikke

Lite sannsynlig (Mindre
enn en gang hvert 10.
ar)

En viss fare (skade /
legebehandling)

Tilgang pa vann i karanteneomradet.
Postvakter med mobil ved alle poster.
Alle funksjonaerer er informert om
ngdnummer og andre viktige
telefonnummer, bl. annet til lege ved
arena.

3 — Lgper
snubler/faller

Leper snubler i fortau eller
annen hindring

Sannsynlig
(hendelse hvert
3ar)

Ufarlig -
En viss fare (skade
/ legebehandling)

Postvakter med mobil ved alle poster.
Alle funksjonaerer er informert om
ngdnummer og andre viktige
telefonnummer, bl. annet til lege ved




Pkonomi og sponsor

. . o Pakke 1. Sponsor pa alle tre arrangementene. Profilering pa

Med COV|d19, ﬂyttlng a,V I¢pet Og hjemmeside, premievegg, samt sentralt plassert banner pa gjerde pa
usikkerheten rundt aVVIkllnie n. a\£ _ alle arrangement (evt. beachflagg), 10 pakker med turorientering 2021.
arrangementet ble det vanskelig a gjgre en Pris 10 000 kroner.
stor innsats for a fa sponsorer. « Pakke 2.. Dette inkluderer profilering pa hiemmeside, banner pa arena
Da det bIe klart at Vi flkk |OV é arrangere I ogd 4 pakker med turorientering 2021. Pris 5 000 kroner
slutten av august, sendte vi foresp(z)?sler'til en * Pakke 3. Delsponsor pa alle tre arrangementene, med profilering p2

kke firma o t||b¢d SDONSOr akker é jemmeside og 4 pakker med turorientering i :
re ) g p p p Pris 2 500 kroner.
2500,-, 5000,- og 10 000,- kr.
VI flkk OverraSkende gOd respons. De ﬂeSte Hjemmesiden til arrangementet finner du her: https://nmsprint2020.no/

valgte a stgtte oss med kr. 10 000,-

De fleste i ansvarsroller arrangerte et
nasjonalt lgp for fgrste gang. Vi sgpkte om
Voksenopplaeringsmidler i etterkant, og fikk et
godt pkonomisk bidrag der.

Overskudd pa ca. 60 000,- (eks. kostnad kart)



Tre lppsdager, en arena - terrengfordeling

* Opprinnelig to dager med tre lgp
* Individuell prolog
* Individuell finale
 Stafett

* @nsket minst mulig overlapp
utover felles Arena

* Kartlagt omrade delt i tre
hovedomrader for disse lgpene

* Endret til tre dager og fem lgp

 Omrade for planlagt ind. prolog
utvidet og benyttet til knock-out

* Etter hvert ble omradene justert
noe med mer overlapping




Tre lppsdager, en arena — terrengfordeling, forts.

* Individuelt lpp med de lengste
gypene ble planlagt med start i
cartets NV ytterkant og gjennom
vestre del av sentrum til Arena

e Omradet ble etter hvert utvidet
noe med overlapp med KO og
stafett inn mot Arena

* Lgperne fikk her testet sprintlgp
giennom de ulike utfordringene
Haugesund sentrum kan by pa




* Knock-out Igypene er relativt korte
og ble fgrst planlagt med et felles
startsted og ulike runder inn til
Arena

* Valgte etter hvert tre ulike
startsteder for a utnytte de ulike
terrengtypene og hindre mye
overlapp

* Tildelt terreng matte utvides noe

* Utsettelsen av arrangementet
grunnet Covid-19 var positivt for
KO-delen av semifinalen da et nytt
boligprosjekt godt egnet for KO ble
ferdigstilt




Tre lppsdager, en arena — terrengfordeling, forts.

* Stafett terrenget planlagt med ei
start slgyfe nord for Arena,
passering arena og ei kortere slgyfe
mot s@r

* Plan ble holdt, men det ble noe
mer overlapp av terreng med de to
foregaende dagene enn
opprinnelig planlagt.

* OPPSUMERT SITTER VI IGJEN MED
EN GOD F@LELSE PA UTNYTTELSE
AV DE VARIERTE LOPSOMRADER
KARTLAGT OMRADE HAR A BY PA




* Plan for sperring av gater for
lgperne ble undervurdert i starten
av planleggingen

* Kun hovedgater med fartsgrense
over 50 km/t ble vurdert som
kritiske

* Sent i planleggingen ble det ogsa
anbefalt sperring av alle middels til
sterkt trafikkerte gater i sentrum
der vi har 30 km/t

* Vi fikk ordnet tillatelse til a sperre
deler av gatene for biltrafikk for a
redusere noe sperring for Igperne

* Vi hadde et godt samarbeid med
politi og kommune i dette arbeidet




Utfordringer med mye forbudte omrader, forts.

¢ * For alle konkurransene ble
kartene merket med forbudte
omrader

* Baser pa dette ble alle
K- krysninger bemannet, og egne
: instrukser og
oppmerkingsanvisninger laget

* Anbefaler at framtidige
arranggrer tar utfordring lgpere
og trafikk med tidlig i
planleggingen



Runners cr

oice opp mot Emit

Lgype: 1.1 (H21), 2.1 (H17-18, H19-20),
3.1(D21) og 4.1 (D17-18, D19-20)

Identifikasjon bakside:
e Kortest 1. strekk
Identifikasjon forside:
e Klasse skrevet normalt:
H21, D21, osv.
o Korteste 1. strekk i gaflingsdel lengst
nord pa kartet

Loype: 1.2 (H21), 2.2 (H17-18, H19-20),

i | 3.2(D21) og 4.2 (D17-18, D19-20)

Identifikasjion bakside:
¢ Mellomlangt 1. strekk

= | \dentifikasjon forside:

* Klasse skrevet normalt, men med
avstand mellom bokstaver og tall
H 21, D 21, osv.

¢ Mellomlangt 1. strekk i gaflingsdel
lengst nord pa kartet

Leype: 1.3 (H21), 2.3 (H17-18, H19-20),
3.3 (D21) og 4.3 (D17-18, D19-20)

< | Identifikasjon bakside:

* langt 1. strekk
e Postene pa ei linje
Identifikasjon forside:

® Klasse skrevet med sma bokstaver
h21, d21, osv.

® langt 1. strekk i gaflingsdel lengst
nord pa kartet.

® Postene pa ei linje i gaflingsdel lengst
nord pa kartet

KO semifinalen benyttet runners
choice gafling

For a ha god kontroll med hvilken
lpype den enkelte lpper valgte ble det
utarbeidet et registringsystem der de
tre valgene lgype 1, 2 OE 3 ble
benyttet sammen med klasse

Lepsdagen ble det oppdaget at
tidtagersystemet ikke taklet valgt
lpypeinndeling

Ny Iepende nummerering 1, 2, 3, 4, ...
ble etablert

Anbefaler god dialog med tidtager
tidlig i prosessen for a lase system her



Koronatilpasninger
NM Individuelt

; l

e Karanteneomrade
e Karantenevert

 Forkarantene
* Buss | ‘
* Arena B2



Koronatilpasninger
NM Knockoutsprint

e Karanteneomrade
e Karanteneverter

e Forkarantene
e Arena




Koronatilpasninger
NM Sprintstafett

ALY AR
N\

Al * Arena
' e Oppvarming
* Veksling

e Publikum
* PM og Speaker

* Start
* Veksling
* Kart




Erfaringer - utfordringer

* Arrangere helligdager eller helg

* Forbudte omrader
: * Merking pa kart/i terrenget
* Kryssing av gater
* Antall funksjoneerer
* Trafikk- og postvakter

* Ansvar for post- og trafikkvakter/merking i
terrenget

* Bgr fordeles pa 2 personer.
* Mye logistikk

e Kart og terreng —> «uanmeldte» bygge- og
gravearbeid

 EmiTag: Mange matte lane ny brikke pga svakt
signal




Erfaringer - tips

e Start arbeidet med PM tidlig
* Tidsplan

* Tidlig kontakt med politi og kommune
 Sikkerhet
 Skiltplan
e Utstyr for merking i terrenget

* Tidlig kontakt med grunneiere

* Tidkrevende, men viktig! W veoe !"T"mw ‘mq'm 52
* Befaring ——— SN T L TR
* Lppsledere, lpypeleggere, arenaansvarlig
-> Samkj(z)re

* Funksjonaerer
* Informasjonsmegte
* Instrukser




Gode tilbakemeldinger
e Kart
* Layper
* Arena
* Premieutdeling
* Kompakt arrangement

Godt samarbeid med EQ-timing v/Arne

Dirdal
* Tidtaking
* Resultater
* Livestreaming

Speaker
e Sigmund Vister

Laft for samholdet i klubben!
* Mange som ville bidra

Erfaringer -

s
L

Premieutdeling fredag kveld pa Maritim utescene. Hig-20. Foto: Espen Thoresen.




Knockoutsprint: Erfaringer med start (Magnar)

* 3 |lgp pa en dag

* 3 forskjellige starter

* Mye opp — og nedrigging

e Detaljert tidsskjema ngdvendig
* Alle tildelt klare arbeidsoppgave

* Vi hadde trent pa spesiell drill pa
forhand (kartvalg i semifinalen)




Lordag 26. september - PROLOG




PROLOG LORDAG 26. september

Merket til
startpost

Lepsretning
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SEMIFINALE LORDAG 26. september

Merket til

startpost Lepsretning
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FINALE LORDAG 26. september
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Lepsretning

Merket til
startpost



Starter lgrdag, oppsummering:

* Krevende med 3 ulike startplasser som ble rigget opp og ned pa kort tid. Forstart var alle
steder lagt tett inntil selve starten, mindre enn 50 meter.

* Prologen var enkel a avvikle, nesten som en gjentagelse fra fredagens individuelle start.
Lett tilrigging pa plen.

* Knockout (semifinale) var spennende og krevende, men vi hadde trent pa rutinene
(drillet) pa forhand og gjiennomferte bra. 3 minutt mellom hvert heat er minimum,
med 4 minutt ville det veert lettere. Tilrigging med kartene pa campingbord fungerte
godt.

* Finalen var lett, det var ikke sa mange lgpere igjen :).
Det var mest arbeidskrevende pa forstart der Igperne ogsa fikk utdelt GPS, men med god
tid (10 min) mellom hvert heat, gikk dette fint.






Forngyd arrangegr!

* Vieraltialt veldig forngyde med
arrangementet. Det var teknisk krevende 3
arrangere, og krevde ressurser langt ut over
egne klubbmedlemmer (200 medlemmer - 114
funksjoneerer)

* Viopplevde at mange @nsket a stille opp og
stgtte klubben under arrangementet. Uten den
store staben hadde dette ikke latt seg
giennomfere, og innsatsviljen og samarbeidet
var en flott opplevelse og et Igft for klubben




