
 

REFERAT FRA STYREMØTE 04/2022 I AKERSHUS OG OSLO O-KRETS 

TID: Mandag 14 nov 2022 kl 1700-2000 

STED: Møterom 3066 Ullevål stadion 

Tilstede: Ivar Maalen, Einar Tommelstad, Terje Linløkken, Tina Kalleson, Dag 

Kolberg, Martin Veastad, Tor Valstad (kontrollutvalget), Per Fosser (KMR på sak 

25/22). 

Forfall:  Nora Skauen 

 

NR SAK AN-

SVAR 

TID

S 

FRI

ST 

24/22 Møtereferat 

• Protokoll fra kretsstyremøte 29. august 2022 

styreref 

03-2022.docx  
o Godkjent 

Fag-kons  

25/22 • Gjennomføring av kartkontroll i AOOK 

o Per Fosser la fram forslag og status for arbeidet i KMR. 

Kontroll forslag 

KMR.docx

Protokoll fra møte i 

KMR.docx
 

o Kretsleder innledet med bakgrunn for saken som kom opp på 

lagledermøte som kritikk fra klubbene på måten kretsen 

gjennomførte kartkontrollen. 

o Leder KMR gikk gjennom bakgrunnen for kartkontrollen før Per 

Fosser fremla vedlagt forslag. 

o Beslutning: KMR får saken tilbake for videre behandling og 

kaller klubbene inn til et møte for å diskutere hvordan 

kartkontrollen skal gjøres. Møte med klubbene må holdes i god 

tid før kretstinget slik at saken kan behandles der. 

KMR  

 

26/22 • Referat fra kretsledermøte 29 okt 

o Turorientering og stolpejakt 

Forbundet har på høstens kretsledermøte (KLM) og seminar på 

kompetansehelg på Gardermoen diskutert forholdet mellom 

turorientering og stolpejakt, samt veien forover for Norsk 

Orientering, se vedlagte presentasjon. Kretsstyret inviteres til å 

dele sine synspunkter i styremøtet. Kretsen, ved nestleder, vil 

invitere klubbene til Teamsmøte mandag 28. november. 

Kretsleder vil deretter bringe innspillene til forbundets 

oppsummeringsmøte 30. november. 

KLM - Turo og 

stolpe.pptx  
 

Nestleder 

 

 

27/22 • Klubbsamarbeidsprosjektet (oppfølging fra forrige styremøte) 

o Utlysing av stillingen etter Jon Aukrust Osmoen 

▪ Pr dd har det kommet en søknad 

▪ TUR følger opp saken videre 

TUR  



28/22 • Kretstinget 2023  

o 2 februar Kantina til NIF 

▪ Møterom er bestilt. 

o Årsrapport 2022  
▪ Fordeling av ansvar: 

• RUR sak 8 pkt 5 

• TUR sak 8 pkt 6 

• TEK sak 8 pkt 7 

• KMR sak 8 pkt 8 

• Kretsleder sak 4 og sak 8 pkt 9 

▪ Frist for innspill fra de ansvarlige er 19 des 2022 

o Årsplan 2023 
▪ Fordeling av ansvar: 

• Kretsleder sak 10 innledning 

• RUR sak 10 pkt 5 pkt 3a 

• TUR sak 10 pkt 6 pkt 3b 

• TEK sak 10 pkt 7 pkt 3c 

• KMR sak 10 pkt 8 pkt 3d 

▪ Frist for innspill fra de ansvarlige er 19 des 2022 

o Budsjett 2023  
▪ Fagkonsulent lager et forslag. Godkjennes når endelig regnskap 

for 2022 foreligger 

o Regnskap  
▪ Fagkons avklarer med regnskapsfører når regnskapet er klart 

og kan revideres. Siste frist vil være 25 jan. 

▪ Leder må godkjenne alle billag i forkant av revisjon. 

o Innkommende forslag. 
▪ Frist 2 uker før 

▪ KM klasser  

▪ Kretskontingenten justeres ihht prisstigningen som er 17,8% 

• Fagkons har laget følgende forslag som styret må 

godkjenne før det legges fram på kretstinget: 

• Lagskontingentene ble sist regulert i 2018. Kretsstyre 

foreslår å justere lagskontingenten i 2023 ihht prisstigningen 

i perioden som er 17,8%. Lagskontingenten for 2023 blir da 

slik: 
• Lag    301 medlemmer fra kr 6 700.- til kr 7800,- + 1100,- 

• Lag 201-300 medlemmer fra kr 6 200.-til kr 7300,- + 1100,- 

• Lag 101-200 medlemmer fra kr 5 600.- til kr 6500,- + 1000,- 

• Lag 51- 100 medlemmer fra kr 3 900.- til kr 4600,-  +  700,- 

• Lag 31- 50 medlemmer fra kr 2 800.- til kr 3300,-  +  500,- 

• Lag 11- 30 medlemmer fra kr 1 700.- til kr 2000,-  +  300,- 

• Lag   -10 medlemmer fra kr 1 100.- til kr 1300,-  +  200,- 

o Valgkomiteens arbeid 
▪ Kretsleder tar kontakt med valgkomiteen slik at de starter 

sitt arbeid 

o Innstilling til priser fra skogkarenes klubb  

▪ Fagkon lager et forslag som behandles av styret før vi 

sender innstillingen til Skogkarenes klubb 

•  

Styret  

29/22 • Referat fra møte i Unionsmatchen 8 nov 

o Referat 

TUR/fag 

kons 

 



Referat 

Unionsmatchen 2022-11-08.pdf 
o TUR kommer med forslag til hvordan AOOK skal forholde seg 

til de vedtatt endringer av deltakerantallet.  
o AOOK skal arrangere i 2025. TEK har ansvar for å finne arrangør.  

 

30/22 • Prosjekt kveldsorientering 

• "Prosjektet er, som diskutert på styremøtet i august, ikke videreført og 

ble derfor ferdig i september. Prosjektleder, Rasmus Rørholt Theisen, 

holdt innlegg på NOFs kompetansehelg på Gardermoen og det er 

planlagt presentasjon for klubbene i kretsen på digitalt seminar i regi av 

Rekrutterings- og utdanningsrådet (RUR) i uke 47. 

Det planlegges også at erfaringer og dokumentasjon blir lagt ut på 

kretsens webside, slik at stoffet blir felles hukommelse og tilgjengelig 

for klubbene i kretsen." 

seminar_c_kveldsorie

ntering_i_aook__kompetansehelg_2022.pdf 

Nestleder 

RUR 

 

32/22 • Godkjenning av terminlisten 2023 

o TEK godkjenner løpene i Eventor 

TEK  

33/22 • Kort fra rådene siden sist 

Aktiviteter som er gjennomført og nær forestående 

o RUR 

▪ Arrangerer rekrutteringswebinar 24 nov 

o TUR: Ikke tilstede 

o TEK: intet 

o KMR 

▪ Østmarka nasjonalpark 

Har deltatt på et møte på Skullerudstua med kretsleder, 

NOF og representanter fra Oppsal og Bækkelagets SK. Er 

fornøyd med SFOVs høringsutkast. AOOK vil levere 

høringsinnspill sammen med NOF innen fristen som er 15 

jan. 

 

Alle 

rådene 

 

 Faste saker 

• Dreieboka – status var vedlagt men ikke kommentert. 

• Regnskapsstatus – Styrer mot ett mindre underskudd enn det som er 

budsjettert. Mangler noe på innteks- og utgiftssiden til å ha full 

oversikt. Bingoen har gått veldig bra i år med over 100 000 mer enn 

budsjettert. 

• Orientering om oppgaver fagkonsulent er involvert i nå og fremover. 

• Innkommet post 
 

  

 • Møte ble avsluttet med en middag på EGON for styret 

Neste styremøte: mandag 9 januar 2023 
 

  

    

http://orientering.no/arrangement/nof-aktivitet/kompetansehelg/


    

 

 


