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Oslo, 20.02.2023  

 

 

 

 

 

TIL LAGENE  

v/leder 

 

INNKALLING TIL KRETSTING 2023  

I AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS 
 

Det innkalles herved til kretsting TORSDAG 2. FEBRUAR 2023 

KL. 18.00 Kantina NIF, Ullevål stadion. 

 

Antatt tidsskjema: 

18.00 - 21.30 kretsting 

19.30 - 20.00 kaffepause med premieutdeling av Skogsjentenes- og skogkarenesklubb 

 

Lag med medlemstall t.o.m. 50 kan møte med 1 representant. 

Lag med medlemstall f.o.m. 51 t.o.m. 100 kan møte med 2 representanter. 

Lag med medlemstall f.o.m. 101 kan møte med 3 representanter. 

Som medlemstall vil kretsen benytte sist oppdaterte tall fra NIFS idrettsregistrering. 

 

Forslag til saker fra lagene som ønskes behandlet på tinget må være kretskontoret i hende 

senest torsdag 19. januar 2023 kl 1200. 

 

Fullstendig sakliste med dokumenter, i henhold til loven, vil bli utsendt 8 dager før kretstinget til 

leder i laget.  

 

Vedlagte fullmaktsskjema sendes innen torsdag 26. januar 2023 til: 

Akershus og Oslo Orienteringskrets, 0840 Oslo, på e-post til akershus.oslo@orientering.no.  

 

 

Vennlig hilsen  

Akershus og Oslo Orienteringskrets 

 

 

Ivar Maalen (s)  

Kretsleder   

mailto:akershus.oslo@orientering.no


 3 

SAKSLISTE  
 

 

 

SAK 1. ÅPNING 

  GODKJENNING AV FULLMAKTER 

 

SAK 2. GODKJENNE SAKLISTEN 

 

SAK 3. VALG AV DIRIGENT 

 

SAK 4. VALG AV PROTOKOLLFØRER 

 

SAK 5. VALG AV TO REPRESENTANTER TIL Å UNDERSKRIVE PROTOKOLLEN 

 

SAK 6. GODKJENNE INNKALLINGEN 

 

SAK 7.  GODKJENNE FORRETNINGSORDEN 

 

SAK 8. ÅRSBERETNING 2022 

./.  Beretningen følger vedlagt 

 

SAK 9. BEHANDLE REGNSKAPET, STYRETS ØKONOMISKE BERETNING, 

KONTROLLUTVALGETS BERETNING 2022 

./.  Regnskap og kontrollutvalgets beretning følger vedlagt. 

 

SAK 10. BEHANDLE FORSLAG OG SAKER  

./.  Innkommende forslag 

  KM program 2023 

  Årsplan 2023 

 

SAK 11. LAGSKONTINGENT 2023 

./.  Kretsstyrets forslag følger vedlagt 

 

SAK 12. BUDSJETT 2023 

./.  Forslag til budsjett følger vedlagt 

 

SAK 13. VALG 

- Valg av tillitsvalgte jf. loven. 

- Valg til andre ting og representasjon 
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SAK 8 
 

AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS 

STYRETS ÅRSBERETNING 2022 
  
Akershus og Oslo Orienteringskrets omfatter 48 medlemsklubber ifølge idrettsregistreringen pr 31. des. 2021. 

Totalt er det registrert 4521 medlemmer i NIFs idrettsregistrering. Dette er en tilgang på 130 fra 2020. 

  

1. TILLITSVALGTE I KRETSEN 
Perioden 03.02.2022 – 02.02.2023 har hatt disse tillitsvalgte:  

Leder:      Ivar Maalen   Ås IL   

Nestleder:     Einar Tommelstad  Nydalens SK  

  

Styremedlemmer: 

Leder for kart og miljøråd:   Martin Veastad  Nittedal OL    

Leder for trenings- og uttaksråd:  Nora Skauen   Tyrving IL  

Leder for teknisk råd:    Terje Linløkken  Østmarka OK 

Leder for rekrutterings- og utdanningsråd: Tina Kalleson   Oppsal orientering 

 

Kart- og miljørådet:      

Martin Veastad    Nittedal OL 

Knut Bjørkelo     Nordre Follo Orientering 

Per Fosser     Heming orientering  

Jo Wiklund     Nydalens SK    

       

Trenings- og uttakingsråd: 

Nora Skauen (leder)     Tyrving IL      

Rune Scheele      Nydalens SK    

Øystein Bieltvedt Skeie   Raumar orientering 

Arild Andresen    Fossum IF 

           

Rekrutterings- og utdanningsråd: 

Tina Kalleson (leder)     Oppsal orientering  

Pål Christian Ingierd    Bækkelagets SK 

Håvard Harstad    Nordre Follo orientering    

  

          

Teknisk råd: 

Terje Linløkken (leder)   Østmarka OK      

Petter Fure     Oppsal orientering 

Grete Berntsen    Måren OK      

       

Valgkomite: 

Anna Ulvensøen (leder)   Nydalens SK 

Mathias Benjaminsen    Lillomarka OL      

Marie Hammer Iversen   Østmarka OK 

          

Kontrollutvalg: 

Tor Valstad     Oppsal orientering      

Bjørn Henning Grandal   Tyrving IL     

Berit Danielsen    Tyrving IL 
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2. ADMINISTRATIVT 
Fagkonsulent  

Dag Kolberg har hatt fast 50% stilling som fagkonsulent med Norsk Orientering som arbeidsgiver fra 

1 sept 2011. Fagkonsulenten har hatt det daglige ansvaret for oppfølging av administrative og 

idrettslige saker ved kretskontoret. Innenfor ansvarsområdet har også ligget 

informasjonsvirksomheten inklusive oppdatering av kretsens hjemmeside og bistand i forbindelse 

med planlegging og gjennomføring av kurs, seminarer, treningssamlinger og fellesreiser. 

 

Kretskontoret 

Kretsen holder til i Norsk Orienterings lokaler på Ullevål stadion og i kontorfellesskap med 

forbundet. Større møter i kretsregi har vært lagt til møterom på Ullevål stadion. 
 

3. REPRESENTASJON 
• NOF forbundsting 26-27 mars 2022 

o Grete Berntsen Måren OK, Per Fosser Heming orientering, Anne Margrethe Hammer, 

Østmarka OK, Nora Holst Skauen Tyrving IL, Terje Linløkken Østmarka OK, Ingeborg 

E. Melby Nydalens SK, Ivar Maalen Kretsleder, Martin Veastad Nittedal OL. 

• Oslo idrettskrets ting 15 juni 2022 

o Einar Tommelstad 

• Viken idrettskrets ting  

o Ivar Maalen 11 juni 2022 

• Kretsledermøte 28 okt 2022 

o Ivar Maalen 
 

4. KRETSSTYRETS VIRKSOMHET    
 

Det er avholdt 5 styremøter og protokollert 38 saker i 2022. I tillegg ble det avholdt flere digitale møter 

der hele eller deler av styret var involvert. Følgende oppgaver har hatt størst oppmerksomhet i styret i 

perioden: 

• Vegetasjon-, Dyreliv- og Grunneier- (VDG)-samarbeidet i kretsen, inkludert dialog med ulike 

rettighetshavere og høringssvar og medvirkning i verneprosessen for Østmarka. 

• Planlegging av terminliste og Trimtex Cup 2023 

• Planlegging og gjennomføring av kretsting og lagledermøte 

• Forberedelse og oppfølging av forbundsting og kretsledermøte 

• Oppfølging av prosjektet Kveldsorientering i AOOK 

 

Informasjon 

Informasjon ut til lagene er i alt vesentlig blitt gitt ved bruk av e-post og henvisning til vår egen 

nettside. Informasjon om treningssamarbeidet (jr/sr) og 13-16.aktiviteter gis via Facebook-grupper. 

 

Kursvirksomhet 

Trener 1 kurs 

Vi arrangerte i samarbeid med NOF trener 1 kurs del 1 helgen 3-4 des 2022 på NIH med 15 deltakere. 

 

Arrangørseminar 

Ble arrangert på Ullevål stadion 21 mars med 14 deltakere 

 

Pre-o treningskarusell  

I 2022 har pre-o treningskarusellen bestått av 5 arrangementer av Østmarka & NERO, Nydalen, Nordre 

Follo, Fet og Bækkelaget. Det har deltatt ca 120 personer på ett eller flere arrangement. Det er et fåtall 

deltakere som har deltatt på flere arrangementer, noe som trolig delvis skyldes reiseavstander, men 

også at informasjon har kommet ut sent i forkant av arrangementene. Dette må jobbes med foran 
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kommende sesong. Karusellen får faglig og økonomisk bistand fra forbundsleddet. Det planlegges at 

karusellen fortsetter i årene som kommer med rulleringsordning blant klubbene i kretsen. 

 

Prosjekt kveldsorientering 

I 2022 har kretsen gjennomført et pilotprosjekt under arbeidstittel "prosjekt kveldsorientering". 

Prosjektets mål var å utvikle/fornye opplegg for barn og barnefamilier på klubbenes eksisterende tilbud 

innen kveldsorientering, samt markedsføring av disse arrangementene, for oppnå økt deltakelse. 

Prosjektet har hatt en engasjert prosjektleder, Rasmus Rørholt Theisen, i en mindre lønnet stilling og 

konkret samarbeid med klubbene Koll og Lillomarka. Erfaringer og dokumentasjon fra prosjektet er 

blitt lagt ut på kretsens webside slik at stoffet blir felles hukommelse og tilgjengelig for klubbene i 

kretsen. Det er også holdt presentasjoner på NOFs kompetansehelg i oktober 2022 og på digitalt 

seminar for klubbene i AOOK i regi av Rekrutterings- og utdanningsrådet (RUR) i november 2022. 

Kretsen har ikke lyktes med å skaffe ekstern finansiering og prosjektet er derfor ikke videreført etter 

piloten. 

 

Lagledermøte 

Det ble avholdt lagledermøte i Akershus og Oslo Orienteringskrets 11. oktober kl 18.00 i kantina til 

NIF på Ullevål stadion med 19 deltagere som representerte 14 klubber. Følgende saker var på 

dagsorden: 

• Terminlisten 2023 (TEK, TUR) 

▪ Løpssøknader 

▪ Trimtex-cup  

▪ KM arrangører 

▪ Godkjenningsordning for løp i kretsen  

▪ Samlinger HD/13-16  

• Vårsamling – ansvar Bækkelagets SK, (24 – 26 mars, Daftö)  

• Sommersamling – ansvar Nittedal OL (16-18 juni Camp Stokke) 

▪ HL/OLL: Byåsen IL 5–9 august 

▪ Unionsmatchen: Fredrikstad 2 – 4 juni 2023 

• AOOK er arrangør i 2025  

• O-troll arrangør etter rulleringsplan (3-4 juni) 

▪ Region 1 Bækkelagets SK 

▪ Region 2 Fossum IF  

▪ Region 3 Nydalens SK 

• Andre aktuelle saker til diskusjon: 

▪ Orientering - kart i skole og fritid" - Nye tilskuddsmuligheter – Henning 

Bratland Carlsen  

▪ Rekruttering til O-sporten i AOOK - Nestleder 

▪ Pre-o karusell – Nestleder I Lone Brochmann 

 

• Informasjon om aktiviteter høsten 2022 

▪ Østmarka nasjonalpark 

▪ NOFs kompetansehelg på Gardermoen 29-30 okt 

▪ Kretsting torsdag 2 februar 2023 

• Spørsmål 
 

 

5. REKRUTTERINGS- OG UTDANNINGSRÅDET 
Rekrutterings- og Utdanningsrådet (RUR) har i 2022 hatt følgende sammensetning:  

Leder: Tina Kalleson   Oppsal orientering 

Håvard Harstad   Nordre Follo orientering     

Pål Christian Ingierd   Bækkelagets SK     
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Møter 

Det ble arrangert et Teams-møte (RUR-webinar) der alle de rekrutteringsansvarlige fra de 

forskjellige klubbene var invitert i november. (Ikke alle klubbene var til stede.) Hver klubb delte et 

tiltak eller liknende de hadde i sin klubb, og som enten var rettet mot rekruttering av nye o-løpere og 

foreldre, eller for å beholde nye løpere opp i ungdomsklassen. I tillegg holdt Rasmus Rørholt Theisen 

et innlegg om prosjekt kveldsorientering.  

Trenerkurs 

Trener 1 kurs del 1 ble arrangert på NIH ved Sognsvann helgen 3-4 desember med 16 påmeldte 

deltakere. Del 2 av kurset skal arrangeres på NIH 28-29 januar 2023 med de samme 16 deltakerene. 

O-troll samling  

Årets O-troll leir ble gjennomført i 3 regioner som planlagt, med Lillomarka OL som arrangør i 

region 1, Asker SK i region 2 og Nittedal OL i region. I region 1 og 3 ble leiren arrangert 10-11 

september med overnatting, mens den ble arrangert 17-18 september med overnatting i region 2 

(fordi Asker arrangerte NM-uka den første helgen). Til sammen deltok 93 utøvere og 31 ledere, 

hvorav noen av lederne var ungdom/junior-løpere. Deltakerne fordelte seg som følgende på de tre 

regionene (ut ifra påmeldingene i Eventor): i region 1 deltok 43 utøvere og 13 ledere, i region 2 

deltok 12 utøvere og 3 ledere, og i region 3 deltok 37 utøvere og 15 ledere. 

På høstens lagledermøte ble det besluttet å flytte neste års o-troll samling fra høsten til forsommeren. 

Dato for samlingen i 2023 blir 3-4 juni. 

Prosjekt kveldsorientering 

Prosjekt kveldsorientering ble gjennomført i 2022 med Rasmus Rørholt Theisen som prosjektleder. 

Prosjektet var et samarbeid mellom klubbene Koll IL og Lillomarka OL med mål om å 

utvikle/fornye opplegg for barn og barnefamilier på kveldsorientering, samt markedsføring av disse 

arrangementene. Prosjektet er ikke forlenget. Resultatene av prosjektet ble presentert på NOFs 

kompetansehelg og på RUR-webinaret. Det vil dessuten legges ut på kretsens sider. 

Turorientering     

Årets tall for turorienteringen er ikke direkte sammenlignbare med tidligere år pga av nytt 

rapporteringssystem. Det som er sammenlignbart, er antall solgte konvolutter. Her var det to meget 

gode år i 2020 og 2021 pga pandemien. Det er riktig å sammenligne med 2019 som et normal år og 

her viser det at det er solgt ca 1000 flere konvolutter i 2022.  

 

6. TRENINGS- OG UTTAKSRÅDET 
Trenings- og uttaksrådet: 

Leder: Nora Skauen Tyrving IL 

Øystein Bieltvedt Skeie Raumar orientering 

Rune Scheele Nydalens SK 

Arild Andresen Fossum IF 

 

Målsetting 

Målsettingen for TUR er å hjelpe klubbene til å stimulere ungdoms- og juniorløpere til å fortsette med 

orientering. Vi mener dette best nås ved å tilby samlinger og treninger der løpere kan treffes og bli 

bedre kjent med jevnaldrende. Faglig kvalitet på samlingene er viktig. For de yngste bør det arrangeres 

tiltak som gir anledning til å bli kjent på tvers av klubbene. 

 

Møter 

Rådet har hatt seks møter i år for å planlegge gjennomføring av løp, Trimtex cup med avslutning, 

reise ifm. Hovedløpet, Unionsmatchen og terminlisten 2023. Det har vært ett fysisk møte og resten 

via Teams.  
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SAMLINGER GJENNOMFØRT 2022 

For hvem Dato Sted Teknisk arrangør 

13-16 1-3 april  Strømstad – Daftø IL Koll 

13-16 11-12 juni  Romerike Østmarka & Fet OL 

13-16 18 september 
Avslutning Trimtex-cup på Fangene på 

fortet 
Nydalen og TUR 

Juniorer 19 – 20 mars Treningssamling Moss m/ overnatting TUR og Jon A. Osmoen 

Juniorer 3-9 august 
Treningssamling Gardermoen  (åpen 

juniorsamling i regi NOF) 

TUR (i samarbeid med NOF/ 

Håvard Haga) 

 

TRENINGSSAMARBEID FOR JUNIOR OG SENIOR 

Kretsen i samarbeid med klubbene har videreført tilbudet om felles treninger for kretsens løpere. Jon 

Aukrust Osmoen arrangerte og ledet treningene frem til august og Rasmus Rørholt Teisen var vikar 

som treningskoordinator fra september til desember.  

 

Inkludert i dette prosjektet har vært er felles dagssamlinger, o-tekniske treninger og åpne kretsøkter. 

Det er etablert en sosial komité bestående av Ellen Aure Skogedal, Maiken Skirstad Mo og Pamela 

Åsten til å holde i de sosiale arrangementene i samarbeid med TUR. Disse har bidratt ifm. samlingen 

i Moss. Utover dette har det ikke vært sosiale arrangementer for juniorene i 2022. 

 

Treningskoordinator (Jon A Osmoen/ Rasmus R Teisen) har fungert som kretstrener for juniorer i 

forbindelse med kretssamlinger (mars samling i Moss og åpen NOF-samling i august) 

 

Følgende treninger har vært gjennomført i 2022: 

 

Dato Hva 

08.01.2022 Sprintsamling Oslo 

05.02.2022 Sprintsamling Oslo 

19.03.2022 Skog/sprint-samling 

06.04.2022 Stafettøkt natt 

20.04.2022 Hardøkt sprint 

18.05.2022 Stafettøkt 

08.06.2022 Jukolaøkt 

31.08.2022 Stafettøkt 

17.09.2022 Skogssamling Konnerud 

19.11.2022 Skogssamling Brunkollen 

10.12.2022 
Sprintøkt Løren (avlyst og erstattet av Ribbe og loff løpet samme 

dag) 

22.12.2022 3000 meter Bislett 

 
 

 

TRIMTEX-CUP for 13-16 år 

9 løp utgjorde årets ungdomssatsing i form av Trimtex-Cup for ungdomsklassene D13-14, D15-16, 

H13-14 og H15-16. 6 av de 10 første løpene telte i sammendraget + finalen. Deltagerantallet har vært 

25- 30 per klasse, litt lavere enn før Koronaen. Det ble en finalehelg i regi Nordre Follo og Nydalen 

med avslutning på Fangene på fortet med god oppslutning (ca 100 deltagere). 
 

Løp i Trimtex-cup 2022: 
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Nr Dato Arrangør Type 

1 6 april IL Koll KM natt 

2 14 mai Fossum IF Mellom  

3 15 mai Lillomarka Lang 

4 22.mai Oppsal Lang 

5 24 mai Tyrving IL  KM sprint 

6 11 juni Fet OL Lang 

7 18 juni Nittedal Mellom 

8 27 aug Heming KM lang 

9 3 sept Bekkelaget Mellom 

10 17 sept Nordre Follo Mellom 

11 18 sept Nydalens SK TT-cup finale (Lang) 
 

UNIONSMATCHEN 

Årets Unionsmatch ble arrangert i Göteborg 27-29 mai, hvor det individuelle løpe gikk i Borås 

samme sted som det ble arrangert World-cup. Kretsen stilte med 10 løpere i hver av klassene H13-

14, D13-14, H15-16, D15-16 og 4 ledere. 

Individuelt vant Helene Scheele klasse D14 og AOOK vant stafetten. I lagkonkurransen ble vi nr 2 

etter Gøteborg.  

 

Hovedløpet og O-landsleiren 

Hovedløpet og O-landsleiren 2022 ble arrangert av Sandnes IL. Kretsen stilte med ledere og 

arrangerte felles overnatting og busstransport. 

I Hovedløpet hadde vi 91 til start på sprinten og 89 til start på langdistansen. På O-landsleiren var det 

også totalt 93 deltagere fra Akershus og Oslo O-Krets. Dette utgjorde 31,7% av det totale OLL-

deltagerantallet på 293 ungdommer. En stor takk til alle lederne fra klubbene i kretsen som gjør OLL 

samlingene mulig. Kretsen vår tok 7 medaljer i Hovedløpet sprint og 6 medaljer i Hovedløpet 

langdistanse. Helene Scheele D14 og Eira Skaarer Wiklund D16 fra Nydalens SK vant både sprint og 

langdistanse. Erlend Sommerhein fra Fossum vant langdistanse i klasse H15 og Jonas Fenne Ingierd 

fra Bekkelagets SK vant sprintdistansen i klasse H16. 

 

O-Idol 

O-idol er en konkurranse for landets 16-åringer. Årets arrangement var på Konnerud den 21 september 

arrangert som en mellomdistanse. Fra AOOK deltok 9 jenter og 10 gutter.  

Jonass Fenne Ingierd fra Bækkelaget vant H16, nr 2 ble Sondre Olaussen og nr 3 ble Christoffer 

Ånensen fra Oppsal orientering. 

Anna Øvrebø Myrvold fra Heming orientering ble nr 2 i D16 og nr 3 ble Martine Arnzen Haug fra 

Østmarka OK. 

 

Idrettslige prestasjoner 

Medaljeplasseringer i mesterskap: se egen resultatdel 

 

  

7. TEKNISK RÅD 
Teknisk råd har i 2022 hatt følgende sammensetning: 

Leder: Terje Linløkken  Østmarka OK 

Grete Berntsen    Måren OK  

Petter Fure     Oppsal IF orientering 

 

Terminliste og arrangementer 

Sesongen 2022 ble avviklet som planlagt. Kretsens terminliste for 2023 er godkjent av kretsstyret og 

NOF.  
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Nasjonale og internasjonale løp i AOOK i 2022 

Raumar arrangerte NM sprint helgen 29. april – 1. mai med NM sprint jr på fredag, NM knockout 

sprint lørdag og NM sprintstafett søndag. Bækkelaget arrangerte Veteranmesterskapet 2.-4. sept. 

Asker og Tyrving arrangerte NM-uka 8.-11. sept. Nydalen var medarrangør av O-Festivalen 24.-26. 

juni. 

 

Kretsløp 

Det ble arrangert 15 kretsløp i 2022. 

 

Nærløp 

Det ble i 2022 arrangert 169 nærløp med totalt 13061 deltakere. 

 

Kretsmesterskap i 2022 

Sprintstafett  21.apr. Ås IL  

Sprint  24. mai Tyrving IL  

Mellom  12. juni Østmarka OK  

Lang  27. aug. Heming orientering  

Stafett skog  28. aug. Halden skiklubb (Østfold o-krets)  

Natt  20. sept. Koll IL (utsatt fra 6. april) 

 

Tildeling kretsmesterskap i 2023 

Sprint  22. apr. Heming orientering  

Sprintstafett  23. apr. Heming orientering  

Mellom  10. juni Asker  

Lang  26. aug. Raumar Orientering  

Stafett skog  27. aug. Tyrving  

Natt  22. sept.  Nittedal OL  

 

Løpskontroll. 

TEK har fordelt ansvar for løpskontroll blant kretsens arrangørklubber. Teknisk delegerte til kretsløp 

oppnevnes av lagene og meldes inn til kretsen. 

 

Seminar  

Arrangørseminaret for arrangører, løypeleggere og teknisk delegerte ble gjennomført på Idrettens 

Hus på Ullevål den 21. mars. Seminaret samlet 14 deltakere og ble ledet av Ivar Maalen. 
 

 

8. KART- OG MILJØRÅDET  
Kart og miljørådet har i 2022 hatt følgende sammensetning: 

Leder: Martin Veastad                                   Nittedal orientering 

Knut Bjørkelo                                                Nordre Follo orientering 

Per Fosser     Heming orientering  

Jo Wiklund     Nydalens SK   

                                               

8.1 Ansvar 

Kart og miljørådet ivaretar krets-styrets ansvar i henhold til 

• Norsk lov når det gjelder Friluftsloven og Naturmangfoldloven 

• Avtale om retningslinjer for o-idrettens forhold til naturmiljø og rettighetshavere (VDG-

avtalen) 

• Konkurransereglene (for kart og miljø) 

• Regler for kartarbeid 

 

https://eventor.orientering.no/Events/Show/10491
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8.2 Arbeidsform 

Kart og miljørådets ansvar oppfylles både gjennom  

• veiledning til klubbene,   

• formelle godkjenningsprosesser, og 

• å arbeide for bedring av rammebetingelser. 

Ideelt er veiledningen så god at de formelle godkjenningene blir en formalitet. Dette er ikke alltid 

tilfelle, men som regel oppfyller nå alle kart kartnormen, og klubbene oppfyller kravene i Norsk lov 

og kravene til informasjonsutveksling etter VDG-avtalen. Klubbene gjør stadig bedre jobb her. 

 

Arbeid for bedring av rammebetingelser har satt søkelys på tillatelse til orientering i naturreservater 

og sårbar natur. Siden klubbene (og AOOK) har blitt flinkere til å informere om planlagt aktivitet, og 

tar hensyn til offentlig informasjon i Naturbase, har vi økende forståelse hos forvaltnings-

myndighetene.  

 

Samarbeidet med offentlige myndigheter blir bedre når myndighetene ser hvilken nytte 

orienteringssporten gir for samfunnet. Kart og miljørådet har derfor promotert folkehelsegevinsten av 

turorientering, og bidratt til at lavterskel turorientering (grønne turer) får støtte av det offentlige. 

Vista har på oppdrag av Norsk Friluftsliv estimert at samfunnets årlige gevinst av friluftsliv er 80 

mrd NOK. Vår aktivitet og våre kart er viktige bidrag til å bedre folkehelsen, også gjennom 

Stolpejakten. At kartene er gode og lesbare er minst like viktig for lavterskel aktivitet og rekruttering 

som for konkurranse.  

 

8.3 Møter 

Møter utenfor kretsen 

• Kart og miljørådet deltok på årlig møte med Statsforvalteren Oslo og Viken (heretter SFOV) 

27. april 

• Kart og miljørådet deltok på møte med i regi av Oslo og Omland Friluftsråd 26. oktober. 

(Vigdis Hobøl,Oppsal IF Orientering holdt vårt innlegg. Statsforvalteren og de fleste natur-, 

friluftsliv- og idrettsorganisasjoner var til stede)  

 

8.4 Rammebetingelser og samarbeid med forvaltning 

 

8.4.1 Statsforvalteren i Oslo og Viken 

SFOV er forvaltningsmyndighet for områder vernet etter Naturmangfoldloven. 

President og vår representant gjennomførte 27. april årlig møte med SFOV. Planer for kretsløp, 

lokale løp og turorientering i flere verneområder ble diskutert. Etterfølgende søknader har blitt 

innvilget av SFOV.  

SFOV la 15.10 frem høringsforslaget for Østmarka nasjonalpark. Klubbene BSK og Oppsal, kretsen 

og forbundet har gitt innspill til SFOV sitt arbeid. SFOV sitt forslag tillater orientering både i 

nasjonalparken og nye områder som foreslås vernet etter Markaloven §11. Norsk Orientering, 

kretsen og klubbene BSK og Oppsal IF har samarbeidet tett om høringsuttalelser (sendt 15.1.2023). 

 

8.4.2  Bymiljøetaten i Oslo  

Bymiljøetaten i Oslo er forvaltningsmyndighet for Oslo kommunes skoger og områder vernet etter 

Markaloven §11. 

Etter avtale mellom Osloklubbene i 2021 har Osloklubbene felles fremgangsmåte; Vi fremsender 

søknader i henhold til avtale, dvs. søknad om arena, eventuelt startsted, høyttaleranlegg, avfall og 

toalettfasiliteter, men IKKE løyper. Dersom Bymiljøetaten ber om poster/løyper, ettersender vi først 

poster og eventuelt løyper. Samarbeidet mellom klubbene og Bymiljøetaten har vært bra i 2022, men 

vi har ikke løst forholdene hvor vi ønsker mer velvillig behandling hos Bymiljøetaten: 

- Deltakerbegrensning (urimelig krav/forutsetning i godkjenning) 

- Krav om reklamefritt arrangement (urimelig krav/forutsetning i godkjenning) 

- Gebyr (urimelig krav/forutsetning i godkjenning) 

https://kart.naturbase.no/
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8.6 Kontroll av kart 

Kartkontrollen har i 2022 fungert bra. 10 kart er meldt til kontroll, 2 av disse er ikke ferdigstilt i 2022 

fordi klubben ønsker å jobbe mer med kartet. Kontrollørene Kristen Treekrem, Dag Amundsen og 

Martin Veastad har gjennomført flere møter i 2022 for å samordne kontrollordningen og krav til 

godkjent kart. Resultatet av dette arbeidet er dokumentert på kretsens sider. 

Autorisasjonsordningen vedtatt på krets-ting 2012 og vedtatt på nytt i 2017, tillater at autoriserte 

produsenter ikke trenger å få kontrollert alle kart. Ordningen fungerer bra, og det er nå 4 autoriserte 

kartprodusenter i kretsen: Kristen Treekrem, Dag Amundsen, Per Fosser og Martin Veastad. Noen av 

kartene som er laget av de autoriserte kartprodusentene er kontrollert, etter ønske fra kartprodusent 

og/eller klubb. 

Kartkontrollordningen har vært under kritikk fra klubber og karttegnere. Kretstinget forventer at 

klubbene innkalles til et høringsmøte snarest og at styret har en ny kontrollordning på plass før 

1.4.2023. 

 

Følgende kart er godkjent i 2022: 

NAVN KLUBB Kartstandard Status 

Grønnsletta Ås IL ISSprOM 2019  AOOK2201 

Nordskogen Ås IL ISOM2017 AOOK2202 

Jessheim Ullensaker OL ISSprOM 2019  AOOK2203 

Bjørkelangen Vest OK Øst ISOM2017 AOOK2204 

Veritasskogen Tyrving ISSprOM 2019  AOOK2205 

Heia / Brattåsen Fet OL ISOM2017 AOOK2206 

Strandåsen Eidsvoll OL ISOM2017 AOOK2207 

Vestlia Asker SK ISOM2017 AOOK2208 

Tangen/Venneråsen Fossum ISOM2017 AOOK2209 

Lillomarka Øst Lillomarka OL ISOM2017 AOOK2210 

Gransdammen Fet OL ISOM2017 AOOK2211 

Dunderrabben Gjerdrum OL ISOM2017 AOOK2212 

Brennenga OSI ISOM2017 AOOK2213 

Skeidarkollen Nordre Follo Orientering ISOM2017 AOOK2214 

Kolbotn Nordre Follo Orientering ISSprOM 2019  AOOK2215 
 
I tillegg er 2 kart allerede godkjent i 2023 

Haraløkka Oppsal IF ISSprOM 2019  AOOK2301 

Spinnern Oppsal IF ISOM2017 AOOK2302 

 

 

8.5 Anmelding av kartarbeid og terrenggodkjenning 

Alle mottatte anmeldinger er terrenggodkjent Godkjenningen som kretsen gir, er en godkjenning av 

selve anmeldingen av kartprosjektet og at terrenget ikke er i konflikt med andre klubber.  

 

Følgende kart er terrenggodkjent i 2023, men har enda ikke blitt godkjent. 

   

NAVN KLUBB Kartstandard 

Buråsen Hurdal OL ISOM2017 

Skullerudåsen Oppsal IF ISOM2017 

Losbymarka Østmarka ISOM2017 

Skjettenbyen Østmarka ISSprOM 2019  

Dalen Fet OL ISOM2017 

Mjærskaukollen Driv IL ISOM2017 



 13 

Tveita Oppsal IF ISSprOM 2019  

Trosterud Oppsal IF ISSprOM 2019  

Gjermenningen Gjerdrum OL ISOM2017 

Rustad Oppsal IF ISSprOM 2019  

Eineåsen Tyrving ISOM2017 

Burudvann Tyrving ISOM2017 

Svartskog Nordre Follo ISOM2017 

Smedmyrkoia OSI ISOM2017 

Burudvann Tyrving ISOM2017 

Einåsen Tyrving ISOM2017 

Vardåsen Ås IL ISOM2017 

Vaggestein Nydalens SK ISOM2017 

Nordmarka syd OSI,Nydalens SK,Heming ISOM2017 

 

8.7 Norsk kartarkiv 

AOOK foreslo for o-tinget i 2016 at Norsk Orientering skulle etablere et kartarkiv. Det ble 

enstemmig vedtatt. AOOKs representant Erlend Råheim tok lederansvar i arbeidsgruppen som Norsk 

Orientering satte ned for etablering av kartarkiv. Arbeidsgruppen leverte innstilling til Norsk 

orientering sitt styre. Forbundsstyret har nå nedsatt en ny arbeidsgruppe, hvor Per Fosser og Martin 

Veastad er representanter.                                                                 

 

9. STYRETS SLUTTKOMMENTAR TIL BERETNINGEN  

Etter at kretsens klubber hadde en positiv tilvekst på medlemmer fra 2012 til 2018 (+19 %), snudde 

trenden i 2019 og tallene fra Idrettsregistreringen viste en nedgang på 2 % fra 2018. 2020-sesongen 

ble veldig annerledes med mange avlysninger og restriksjoner og selv om mange klubber klarte å gi 

et godt aktivitetstilbud, påvirket det medlemstallet og det var en nedgang på totalt 11 % mellom 2019 

og 2020.  

Heldigvis snudde trenden i 2021 selv om idretten fortsatt var påvirket av pandemien. Medlemstallene 

økte med 3 %, men det var i stor grad på grunn av at flere over 26 år ble aktive (igjen). For barn og 

unge (6 – 19 år) var det en svak nedgang blant jentene, mens guttene har uendret oppslutning. 

Siden tallene for 2022 ikke blir kjent før i april 2023, vet vi ennå ikke hvordan utviklingen har vært, 

men siden det ikke har vært noen restriksjoner på verken trening eller konkurranser, er det grunn til å 

håpe at tallene er positive. 

Tallene fra Idrettsregistreringen for årene 2019 -2021: 
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Kretsstyret har fortsatt søkelys på samarbeidet med rettighetshavere og informasjon om våre plikter 

og rettigheter i henhold til Vegetasjons-, dyreliv- og grunneierspørsmål (VDG). Arbeidet foregår i 

samarbeid med forbundet og andre friluftsorganisasjoner og kretsen har en koordinatorrolle i VDG-

arbeidet mot regionale rettighetshavere, spesielt Statsforvalteren i Oslo og Viken. En viktig sak i 

2022 var aktiv deltagelse i og samarbeid med de berørte klubbene i oppstarten av prosessen med vern 

av deler av Østmarka.  

Endring av konkurransereglenes bestemmelser for godkjenning av løpssøknader har ført til tilpassing 

av prosessen i kretsen og det er igangsatt arbeid med rutinene for kartgodkjenning.  

Prestasjonsmessig hevdet kretsens løpere seg svært bra i både internasjonale og nasjonale mesterskap 

også i 2022. Se den omfattende oversikten over medaljevinnere for mesterskap senere i dette 

dokumentet. 

Flere av kretsens klubber har bidratt med store og vellykkede hovedarrangement i 2022. Nydalens 

SK samarbeidet med Brandvall/Kongsvinger OK om O-Festivalen på Kongsvinger, Raumar 

arrangerte NM-sprint-helga på Jessheim og Asker SK og IL Tyrving hadde ansvaret for NM-uka på 

Krokskogen og i Asker. 

Kretsstyret i Akershus og Oslo orienteringskrets takker alle tillitsvalgte i lag, komiteer og råd for det 

arbeidet som er nedlagt på frivillig basis og for positivt engasjementet blant enkeltpersoner og 

klubber. Dette har vært svært motiverende for oss i kretsstyret! 

Fagkonsulent Dag Kolberg har også i 2022 hatt en sentral og viktig funksjon i kretsens arbeid ved at 

han har koordinert og samarbeidet med forbundet, styret og rådene om endringer og tilpasninger av 

planer for kretsens aktiviteter. Dette utgjør en viktig plattform for de tillitsvalgtes arbeid og vi er svært 

takknemlige for dette.  

 

Oslo, 10. januar 2023  

 

  

  

 Ivar Maalen    Einar Tommelstad   Terje Linløkken 

 

                           

          

             Nora Skauen                  Martin Veastad    Tina Kalleson 

   

  
                                            

       Dag Kolberg  
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Deltakelse i løp i kretsen i 2022 
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Deltakelse Turorientering 

 
 
Løpere på forbundslag 

NOF's grupper orientering 2022 
A-laget: 

Andrine Benjaminsen   Lillomarka OL 

Victoria Hæstad Bjørnstad   Fossum IF 

Eskil Kinneberg   Raumar orientering 

Kasper Fosser   Heming orientering 

 

Next generation 

Lukas Liland   Nydalens SK 

 

Junior 

Kornelius Kriszat-Løvfald   Nydalens SK 

Cornelius Bjørk   Bækkelagets SK 

Alva Marika Niklasson   Nydalens SK 

Oda Scheele   Nydalens SK 

Pia Young Vik   Nydalens SK 

 

Skiorientering 
Senior 

Ane Sofie Krogh   Oppsal orientering 

Anna Ulvensøen   Nydalens SK 

Henrik Fredriksen Aas   Asker SK 

 

Rekrutt 

Trygve Myhr   Asker SK 

Isak Jonsson   Nydalens SK 

 

Junior  

Oda Scheele   Nydalens SK 

Inga Skaarer Wiklund   Nydalens SK 

Teodor Mo Hjelseth   Nydalens SK 
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Christian Fredrik Borg   IL Koll 

Kasper Bakken Ulseth   Nydalens SK 

 

Medaljetakere i nasjonale mesterskap 2022 
 

SKIORIENTERING 

NM Sprint, 19 feb    Arr: IL Bull Tromsø 

D17-20 1. Ingeborg Roll Mosland  Oppsal orientering 

D21  1. Anna Ulvensøen   Nydalens SK 

H21  2. Henrik Fredriksen Aas  Asker SK 

NM Lang, 5 feb    Arr: Botne SK 

D17-20  3. Ingeborg Roll Mosland  Oppsal orientering 

D21  1. Anna Ulvensøen   Nydalens SK 

H17-20 3. Axel Aalde    Nydalens SK 

H21  3. Trygve Myhr   Asker SK 

NM Mellom, 12 feb    Arr: Stjørdals-Blink orientering 

D17  1. Anna Ulvensøen   Nydalens SK 

   

ORIENTERING  

NM Ultralang, 14. august    Arr: OL Toten Troll 

D19-20 1. Oda Scheele   Nydalens SK 

  2. Pia Young Vik   Nydalens SK 

D21  2. Anna Ulvensøen   Nydalens SK 

  3. Ragne Wiklund   Nydalens SK 

H17-18 1. Nils Anders Niklasson  Nydalens SK 

  3. Philip Lehman Romøren  Fossum IF 

H19-20 3. Cornelius Bjørk   Bækkelagets SK 

H21  1 Lukas Liland   Nydalens SK 

          

NM langdistanse, 8. september   Arr: Asker SK, Tyrving IL 

D17-18 1. Ingeborg Roll Mosland  Oppsal orientering  

D19-120 1. Oda Scheele   Nydalens SK 

  2. Pia Young Vik   Nydalens SK     

D21  1. Andrine Benjaminsen  Lillomarka OL 

  2. Tone Bergerud Lye   Nydalens SK 

H17-18 1. Philip Lehmann Romøren  Fossum IF   

H19-20 1. Kornelius Kriszat-Løvfald  Nydalens SK 

  3. Kasper Bakken Ulseth  Nydalens SK 

H21 1. Lukas Liland   Nydalens SK 

 3. Kasper Harlem Fosser  Heming orientering 

     

NM mellomdistanse, 10. september  Arr: Asker SK, Tyrving IL 

D17-18 3. Ingeborg Roll Mosland  Oppsal orientering 

D19-20 2. Oda Scheele   Nydalens SK 

  3. Pia Young Vik   Nydalens SK 

D21  1. Andrine Benjaminsen  Lillomarka OL 

  3. Tone Bergerud Lye   Nydalens SK 

H17-18 1. Philip Lehmann Romøren  Fossum IF 

  3. Nils Anders Niklasson  Nydalens SK 

H19-20 1. Kornelius Kriszat-Løvfald  Nydalens SK 

H21  2. Kasper Harlem Fosser  Heming orientering 

  3. Anders Nordberg   Nydalens SK 
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NM stafett, 11. september    Arr: Asker SK, Tyrving IL  

Damer 1. Nydalens SK  lag 1   (Oda Scheele, Anne M. H. Nordberg, Tone B. Lye) 

 2. Nydalens SK lag 2   (Anna Ulvensøen, Marte Narum, Pia Young Vik) 
 

NM stafett junior 25. september   Arr: Konnerud IL 

Damer 17-20 2. Nydalens SK lag 1   (Maria Scheel, Inga Skaarer Wiklind, Oda Scheele)  

Herrer 17-20 1. Nydalens SK lag 1   (Kasper B. Ulseth, Nils A. Niklasson, Kornelius Kriszat-Løvfald) 

 3. Fossum IF lag 1   (Marius Bakke, Sindre Vie Strisland, Philip Lehmann Romøren) 

 

NM Sprint 22. juni senior   Arr: Porsgrunn OL og Skien OK 

D21 3. Tilda Johansson   Bækkelagets SK 

  

NM Sprint 29. april junior   Arr: Raumar orientering 

D17-18 2. Ingeborg Roll Mosland  Oppsal orientering 

D19-20 1. Pia Young Vik   Nydalens SK 

H17-18 2. Phillip Lehmann Romøren  Fossum IF 

 3. Nils Anders Niklasson  Nydalens SK 

H19-20 1. Kornelius Kriszat-Løvfald  Nydalens SK  

 

NM Knockoutsprint 30. april  Arr: Raumar orientering 

D17-18 1. Ingeborg Roll Mosland  Oppsal orientering 

D19-20 2. Pia Young Vik   Nydalens SK 

 3. Oda Scheele   Nydalens SK 

D21 1. Tilda Johansson   Bækkelagets SK 

H17-18 3. Philip Lehmann Romøren  Fossum IF  

H19-20 1. Cornelius Bjørk   Bækkelagets SK 

H21 1. Ralph Street   Bækkelagets SK  

 

NM Sprintstafett 1. Mai   Arr: Raumar orientering 

DHHD 2. Nydalens SK (Inger J. Lind Nørbech, Bojan Blumenstein, Lukas Liland, Pia Y. Vik ) 

 3. Bækkelagets SK (Marthe Gløersen, Øystein K, Østerbø, Ralph Street; Tilda Johansson) 

 

            

Hovedløpet, 6 - 7 august     Arr: Sandnes IL 

Langdistanse 6. august    Arr: Frol IL 

D14  1. Helene Scheele   Nydalens SK 

  3. Mathilde Rekkertbø Koren  Nydalens SK 

D16  1. Eira Skaarer Wiklund  Nydalens SK 

  3. Martine Arntzen Haug  Østmarka OK 

H15  1. Erlend Sommerhein  Fossum IF 

H16  2. Christoffer Ånensen  Oppsal orientering 

    

Sprint 7. August 

D14  1. Helene Scheele   Nydalens SK 

D15  2. Selma Aure Skogedal  Asker SK 

D16  1. Eira Skaarer Wiklund  Nydalens SK  

  3. Martine Arntzen Haug  Østmarka OK 

H15  2. Erlend Sommerhein  Fossum IF    

H16  1. Jonas Fenne Ingierd  Bækkelagets SK 

3. Sondre Olaussen   Oppsal orientering    

   .           

O-idol, 24. sept     Arr: Konnerud IL    

H16  1. Jonas Fenne Ingierd  Bekkelagets SK 

  2. Sondre Olaussen   Oppsal orientering 

  3. Christoffer Ånensen  Oppsal orientering 



 20 

D16  2. Anna Øvrebø Myrvold  Heming orientering 

  3. Martine Arntzen Haug  Østmarka OK      

       

Trimtex-cup 13-16 år 

Klasse D13-14 
1 Helene Scheele, Nydalens SK,     344 poeng 
2 Josefine Oraug Rygh, Nydalens SK,    294 poeng 
3 Henni Hattestad Kristensen, Heming orientering  271 poeng 
4 Ingrid Merete Jebsen, Heming orientering   230 poeng 
5 Astrid Reusch, Heming orientering,    200 poeng 
Klasse D15-16 
1 Eira Skaarer Wiklund, Nydalens SK,    319 poeng 
2 Martine Arnzten Haug, Østmarka OK,    291 poeng 
3 Oline Soma Slåstad, Raumar orientering,    253 poeng 
4 Anna Øvrebø Myrvold, Heming orientering,   250 poeng 
5 Ellen Margrete Stubban Hygen, Østmarka OK  249 poeng 
H13-14 
1 Karl Oraug Rygh, IL Koll,      344 poeng 
2 Sigve Nygård Fagervold, Asker SK,    311 poeng 
3 Boye Wangensteen, Lillomarka OL,    299 poeng 
4 Magnus Rørlien Jevanord, Fossum IF,    257 poeng 
5 Alfred Teig, Nydalens SK,      203 poeng 

H15-16 
1 Jonas Fenne Ingierd, Bækkelagets SK,    344 poeng 
2 Christoffer Ånensen, Oppsal orientering,    279 poeng 
3 Sondre Olaussen, Oppsal orientering,    276 poeng 
4 Per Noah Sommerhein, Nydalens SK,    264 poeng 
5 Sigurd Størmer-Antonsen, Nydalens SK    252 poeng 

 

Spurtkonge: Max Skjerpen Huseby, Nydalens SK 
Spurtdronning: Helle S. Boldingh Debernard, Nydalens SK 

  

 

Topp seks i internasjonale mesterskap og verdenscupen 

 

Ungdoms EM Ungarn 2-4 juli 
Langdistanse 

Kvinner 18 3. Ingeborg Roll Mosland Oppsal orientering 

Menn 18 6. Philip Lehmann Romøren Fossum IF 

Sprint 

Kvinner 18 6. Ingeborg Roll Mosland Oppsal orientering 

Menn 18 3. Philip Lehmann Romøren Fossum IF 

 

Junior VM Portugal 11-16 juli 
Sprint 

Kvinner 4. Pia Young Vik  Nydalens SK 

Sprint stafett  

1. Norge på laget Oda Scheele og Pia Young Vik Nydalens SK 

 

World Games USA 15-17 juli 
Mellomdistanse 

Menn  1. Kasper Harlem Fosser Heming orientering 

Kvinner 4. Victoria Hæstad Bjørnstad Fossum IF 

Sprint 

Menn  4. Kasper Harlem Fosser Heming orientering 
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VM orientering Sprint Danmark 26-30 juni 
Sprint 

Menn  1. Kasper Harlem Fosser  Heming orientering 

Kvinner  4. Andrine Benjaminsen Lillomarka OL   
Sprint stafett 

3. Norge  på laget: Lukas Liland, Nydalens SK – Kasper H. Fosser, Heming orientering – Andrine 

Benjaminsen Lillomarka OL 

 

EM orientering Estland 2-7 aug 
Mellomdistanse 

Menn:  5. Eskil Kinneberg  Raumar orientering 

Langdistanse 

Menn 2. Eskil Kinneberg  Raumar  orientering 

 4. Kasper Harlem Fosser Heming orientering 

Stafett 

Menn: 1. Norge på laget: Kasper H. Fosser, Heming orientering – Eskil Kinneberg, Raumar orientering 

Kvinner: 3. Norge på laget Andrine Benjaminsen, Lillomarka OL 

 

World cup  
Herrer:  1. Kasper Harlem Fosser Heming orientering 

Damer: 3. Andrine Benjaminsen Lillomarka OL 

 

Kretsmesterskap 2022 

 

KM sprintstafett 21. april 2022  Arrangør: Ås IL 

D 13-16 1 Østmarka OK 1 

2 Nydalens SK 3 

3 Heming orientering 1 

Martine A. Haug, Ellen M. S. Hygen 

Josefine O. Rygh, Alma R. Holten 

Astrid Reusch, Henni Kristiansen 

35.08 

38.02 

38.49 

14 

H 13-16 1 Bækkelagets SK 1 

2 Tyrving IL 1 

3 IL Koll 1 

Jonas F. Ingierd, Markus Hirch, Viktor Meland-Tangen 

Jacob F. Land, Petter Telle-Hansen  

Jakob R. Kolderud, Karl o. Rygh, 

32.30 

33.37 

34.08 

17 

D 17- 1 Tyrving IL 1 

2 Tyrving IL 2 

3 Oppsal orientering 1 

Marion Aabi, Mina Jørgensen 
Linnea Holst, Kaia Peikli 

Ane Hustvedt, Ingeborg Roll Mosland 

44.25 

47.21 

47.54 

11 

H 17- 1 Bækkelagets SK 1 

2 Bækkelagets SK 2 

3 Nydalens SK 

Mathias Gløersen, Ralph Street 

Simen Ballangrud, Cornelius Bjørk 

Filip Kubina, Bojan Blummenstein 

41.25 

42.49 

45.57 

17 
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KM Sprint,  24. mai  Arrangør: Tyrving IL 

D13-14 1 Helene Scheele 

2 Josefine Oraug Rygh 

3 Henni Hattestad Kristensen 

Nydalens SK 

Nydalens SK 

Heming orientering 

11:39 

14:37 

14:51 

22 

D15-16 1 Martine Arntzen Haug 
2 Selma Størmer-Antonsen 

3 Ellen Margrete S. Hygen 

Østmarka OK 

Nydalens SK 

Østmarka OK 

15:24 

15:41 

16:04 

17 

D17-18 1 Ingeborg Roll Mosland 

2 Linnea Holst 

3 Kaja Peikli  

Oppsal orientering 

Tyrving IL 

Tyrving IL 

16:07 

16:42 

17:20 

14 

D19-20 1 Tina Kalleson Oppsal orientering 17:14 1 

D21 1 Marthe Gløersen 

2 Marie Hammer Iversen 

Bækkelagets SK 

Østmarka OK 

16:36 

19:31 

4 

H13-14 1 Karl Oraug Rygh 

2 Sigve Nygård Fagervold 

3 Boye Wangensteen 

IL Koll 

Asker SK 

Lillomarka OL 

11:26 

12:36 

12:59 

30 

H15-16 1 Jonas Fenne Ingierd 

2 Per Noah Sommerhein 

3 Sigurd Størmer-Antonsen 

Bækkelagets SK 

Nydalens SK 

Nydalens SK 

12:44 

13:43 

13:47 

27 

H17-18 1 Martin Størmer-Antonsen 

2 Marius Aamodt 

3 Martin Christoffer Borg 

Nydalens SK 

Oppsal orientering 

IL Koll 

15:16 

15:55 

16:31 

11 

H19-20 1 Kristian Juell Larsen Tyrving IL 16:55 2 

H21 1 Anders Hasugskott 

2 Filip Kubina 

3 Elias Skjolden Sørensen 

Ås-NMBU 

Nydalens SK 

Lillomarka OL 

15:58 

17:18 

17:38 

9 

KLASSE NAVN KLUBB Tid Ant. delt. 

KM stafett 28. august 2022  Arrangør: Halden SK 

D 13-16 1 Nydalens SK 1 

2 Oppsal orientering 1 
3 Heming orientering 

Eira S. Wiklund, Hanne Werp Hauge, Helene Scheele 

Synne S. Gihle, Tva B. Gjelstad, Synne U. Bøhlerengen 
Astrid Reuch, Ingrid M. Jebsen, Henni H. Kristendsen 

1:05:33 

1:16:48 

1:16:52 

16 

H 13-16 1 Tyrving IL lag 1 

2 Nydalens SK 

3 Asker SK 

Jacob F. Land, Marius Juell Larsen, Peter Telle-Hansen  

Sigurd S-Antonsen, Sondre Hafskjold, Per N. Sommerhein 

Sigve N. Fagervold, Erlend H. Øpstad, Simen D. Eriksen 

55:49 

56:29 

57.11 

17 

D 17- 1 Nydalens SK 1 

2 Bækkelagets SK 

3 Tyrving IL 

Idun K. F. Olaussen, Anne M. H. Nordberg, Marte Narum 

Tilda Johansson, Marte Gløersen, Malin Sandstad 

Kristin Fjelbo, Linnea Holst, Kaja Peikli 

1:56:53 

2:03:20 

2:12:02 

13 

H 17- 1 Bækkelagets SK 

2 Oppsal orientering 

3 Tyrving IL 1 

Anders Vister, Cornelius Bjørk, Ralph Street,  

Olai S. Lillevold, Håkon R. Bjørlo, Vegard J. Westergård 
Håkon J. Drage, Torgeir Nørbech, Bjørn Ekeberg 

2:00:15 

2:00:49 

2:03:19 

19 

D150 1 Tyrving IL 1 

  

Hege Feiring, Nora H. Skauen, Torunn Ø. Jensen 2:05:35 1 

H150 1 Nydalens SK 

2 Lillomarka OL 

3 Ås-NMBU orientering 

Rune Hafsjold, Knut Landstad, Christian Vogelsang 

Ole K. Langmyren, Arne Dirdal, Brynjar Fredheim 

Olav F. Kraugerud, Gunnar Tenge, Håkon Danevad 

2:00:13 

2:07:18 

2:10:55 

14 
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KM langdistanse 27. august 2022 Arrangør: Heming orientering 
D13-14 1 Helene Scheele 

2 Henni Hattestad Kristensen 

3 Josefine Oraug Rygh 

Nydalens SK 

Heming orientering 

Nydalens SK 

35:12 

40:38 

41:39 

19 

D15-16 1 Eira Skaarer Wiklund 

2 Synne Syversen Gihle 

3 Oline Soma Slåstad 

Nydalens SK 

Oppsal orientering 

Raumar orientering 

47:15 

57:02 

57:22 

20 

D17-18 1 Marie Scheele 

2 Linnea Holst 

3 Anne Østvold 

Nydalens SK 

Tyrving IL 

Fossum IL 

59:01 

59:09 

1:15:18 

10 

D19-20 1 Tina Kalleson Oppsal orientering 1:03.03 3 

D21 1 Helena Karlsson 

2 Tilda Johansson 

3 Marte Narum 

Nydalens SK 

Bækkelagets SK 

Nydalens SK 

1:17:19 

1:18:19 

1:19:11 

10 

D35 1     

D40 1 Anja Sidseldatter Husebye IL Koll 1:04:47 2 

D45 1 Britta Fismen 

2 Audrun Utskarpen 

3 Hege Gunnerød 

Fossum IF 

IL GeoForm 

Asker SK 

1:03:51 

1:07:06 

1:09:30 

6 

D50 1 Siri Størmer 

2 Bodil Kristina Nordenstrøm 

3 Arnhild Krogh 

Nydalens SK 

Fossum IF 

Oppsal orientering 

54:46 

57:00 

58:39 

10 

D55 1 Tove Strand 

2 Anne Kristine Norderud 

3 Anne Marit Bjørgaard 

Måren OK 

Tyrving IL 

Nydalens SK 

42:04 

47:14 

48:20 

10 

D60 1 Wenche Hultgreen 

2 Unni Rye  
Tyrving IL 

Asker SK 

45:04 

53:15 

4 

D65     

D70 1 Inger Tiltnes Tyrving IL 45:32  

D75 1     

D80 1 Unni Dirro Bøhlerengen Måren OK 1:12.37 3 

H13-14 1 Boye Wangensteen 

2 Karl Oraug Rygh 

3 Erlend Hellerud Øpstad 

Lillomarka OL 

IL Koll 

Asker SK 

33:39 

34:27 

35:43 

26 

H15-16 1 Jonas Fenne Ingjerd 

2 Per Noah Sommerhein 

3 Christoffer Ånensen 

Bækkelagets SK 

Nydalens SK 

Oppsal orientering 

45:26 

49:02 

50:40 

24 

H17-18 1 Martin Christoffer Borg 

2 Sindre Vie Strisland 

3 Mikael Birkelund 

IL Koll 

Fossum IF 

Asker SK 

55:24 

56:01 

58:56 

15 

H19-20 1 Kasper Bakken Ulseth Nydalens SK 1:15:09 3 

H21 1 Anders Haga 

2 Torgeir Tiltnes Nørbech 

3 Magne Haga 

Nydalens SK 

Tyrving IL 

Raumar orientering 

1:12:54 

1:15:44 

1:16:06 

17 

H35    0 

H40 1 Haakon Ingvaldsen Nittedal OL 1:05:52 2 

H45 1 Gard Lindseth 

2 Even Angell-Petersen 

3 Roger Telle-Hansen 

Nydalens SK 

Nydalens SK 

Tyrving IL 

54:36 

58:30 

59:33 

14 

H50 1 Torbjørn Blom-Hagen 

2 Per Henning Bjerva 

3 Bent Erik Skaug 

Fossum IF 

ÅS-NMBU orientering 

Oppsal orientering 

53:01 

53:50 

58:47 

14 

H55 1 Leif Størmer 

2 Jan Richard Eriksen 

3 Bjørn Mo Østgren 

Fossum IF 

Asker SK 

IL GeoForm 

54:25 

56:25 

56:30 

20 
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H60 1 Tore Voss Fagervold 

2 Bjørnar Gammelsæter 

3 Egil Eide 

Asker SK 

Nordre Follo orientering 

Tyrving IL 

1.01.27 

1:04:27 

1:07:57 

20 

H65     

H70 1 Vidar Berteig 

2 Hasse Bergstrøm 

3 Per Øhlckers 

IL GeoForm 

Tyrving IL 

Tyrving IL 

40:32 

44:44 

53:41 

7 

H75     

H 80 1 Øystein Madsen Haugerud IF 1:08:19 3 

H 85    0 

KM mellomdistanse, 12. juni 2022  Arrangør: Østmarka OK  

D13-14 1 Henni Hattestad Kristensen 

2 Helle S. Boldingh Debernard  

3 Helene Scheele 

Heming orientering 

Nydalens SK 

Nydalens SK 

20:37 

21:53 

23:18 

15 

D15-16 1 Eira Skaarer Wiklund 

2 Sofia Øhlckers 

3 Oline Soma Slåstad 

Nydalens SK 

Tyrving IL 

Raumar orientering 

29:13 

32:49 

34:48 

18 

D17-18 1 Mari Aarseth 

2 Elise Nygård Thorseng 

Nydalens SK 

Fossum IF 

42:18 

48:34 

4 

D19-20 1 Tina Kalleson Oppsal orientering 39:17 3 

D21 1 Pia Young Vik 

2 Kaja Winsnes Nordhagen 

3 Oda Scheele 

Nydalens SK 

Ås-NMBU orientering 

Nydalens SK 

33:04 

35:02 

35:38 

16 

H13-14 1 Boye Wangensteen 

2 Magnus Rørlien Jevanord 

3 Sigve Nygård Fagervold 

Lillomarka OL 

Fossum IF 

Asker SK 

19:47 

20:05 

20:17 

24 

H15-16 1 Sondre Olaussen 

2 Erlend Sommerhein 

3 Christoffer Ånensen 

Oppsal orientering 

Fossum IF 

Oppsal orientering 

24:40 

27:00 

28:10 

19 

H17-18 1 Phillip Lehmann Romøren 

2 Ask Olaussen 

3 Axel Aalde 

Fossum IF 

Oppsal orientering 

Nydalens SK 

28:16 

33:17 

33:30 

7 

H19-20 1 Kasper Bakken Ulseth  Nydalens SK 37:21 2 

H21 1 Anders Nordberg 

1 Håkon Jarvis Drage 

3 Bjørn Ekeberg 

Nydalens SK 

Tyrving IL 

Tyrving IL  

35:01 

35:01 

37:08 

21 
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KM natt, 20 september 2022  Arrangør: IL Koll 

D13-14 1 Helene Scheele 

2 Mathilde Rekkertbø Koren 

3 Henni Hattestad Kristensen 

Nydalens SK 

Nydalens SK 

Heming orientering 

20:50 

25:55 
27:40 

14 

D15-16 1 Mari Kalleson 

2 Martine Arntzen Haug 

3 Ellen Margrete S. Hygen 

Oppsal orientering 

Østmarka OK 

Østmarka OK 

45:28 

46:55 
49:48 

8 

D17-20 1 Tina Kalleson Oppsal orientering 37:59 3 

D21 1 Helena Karlsson 

2 Kaja Winsnes Nordhagen 

Nydalens SK 

Ås-NMBU orientering 

42:34 

50:06 
4 

H13-14 1 Boye Wangensteen 
2 Karl Oraug Rygh  

3 Sondre Hafskjold 

Lillomarka OL 
IL Koll 

Nydalens SK 

22:49 

24:16 
24:38 

12 

H15-16 1 Christoffer Ånensen 
2 Erlend Sommerhein 
3 Jonas Fenne Ingjerd 

Oppsal orientering 

Fossum IF 

Bækkelagets SK 

29:12 

29:22 
31:46 

11 

H17-20 1 Dominic Müller 

2 Martin Størmer-Antonsen 

3 Sigurd Rødnes 

Tyrving IL 

Nydalens SK 

Oppsal orientering 

39:45 

41:30 

42:03 

6 

H21 1 Anders Tiltnes Brokstad 

2 Vegard Jarvis Westergård 
3 Anders Haugskott 

Tyrving IL 

Oppsal orientering 

Ås-NMBU 

47:44 

50:17 
53:44 

10 
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SAK 9 REGNSKAP FOR AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS 2021 
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Kontrollutvalgets beretning for perioden 01.01.22 - 31.12.22 
 

Kontrollutvalget har bestått av: 
Leder Tor Valstad  Oppsal orientering 

Berit Danielsen  Tyrving IL 

Bjørn Henning Grandal Tyrving IL 

 

Utvalget har mottatt innkallinger, referater og annen kommunikasjon fra sekretariat og råd. 

 

Utvalget har deltatt på ett styremøte i perioden 14.11.2022 

 

Utvalget ser positivt på at 11 deltakere fra kretsen deltok på Norsk Orientering sine kompetansedager 

i oktober 2022 og det har vært god deltakelse på kretsens o-aktiviteter. 

 

Utvalget anbefaler at styrets beretning og rådenes årsplaner godkjennes. 

 

Vi har revidert regnskapet for perioden 01.01.22 til 31.12.22. 

 

Revisjonen er foretatt ved å kontrollere bilag mot hovedbok og kontrollert saldo på bankkonto. 

Revisorene hadde enkelte spørsmål som det ble gitt tilfredsstillende svar på. 

 

Årets resultat ble på minus kr 54 953, og det var budsjettert med minus kr 273 100 et avvik på kr 218 

147 i forhold til budsjett. 

 

Egenkapitalen er pr 31.12.2022 på kr 1 992 478 en nedgang på kr 54 953 fra 2021. 

 

Regnskapet er funnet i orden, og vi anbefaler at det fremlagte regnskap godkjennes. 

 

Oslo, 12. januar 2023 

 

 

 

 

 
Tor Valstad  

Leder 

 

 

 

 

 
Berit Danielsen 

medlem 

  

 

 

 
Bjørn Henning Grandal 

medlem 
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SAK 10 BEHANDLE FORSLAG OG SAKER 
 

1. INNKOMMENDE FORSLAG 
Det er ingen innkommende forslag 

 

2. KRETSMESTERSKAP  
 

Styret foreslår at AOOK avholder følgende kretsmesterskap: 

KLASSER: 

Lang Stafett Mellom Natt Sprint Sprint 

stafett 

D/H 13-14 D/H 13-16 D/H 13-14 D/H 13-14 D/H 13-14 D/H 13-16 

D/H 15-16 D/H 17- D/H 15-16 D/H 15-16 D/H 15-16 D/H 17 

D/H 17-18 D/H 150 D/H 17-18 D/H 17-20 D/H 17-18  

D/H 19-20  D/H 19-20 D/H 21- D/H 19-20  

D/H 21-  D/H 21-  D/H 21-  

D/H 35-      

D/H 40-      

D/H 45-      

D/H 50 -      

D/H 55-      

D/H 60-      

D/H 65-      

D/H 70-      

D/H 75-      

D/H 80-      

D/H 85-      

 

Det er viktig å påse at langdistanse, mellomdistanse og sprint følger NOFs retningslinjer og ivaretar 

den enkelte øvelses særegenhet. 

 

• Differensiering i løypelengder for stafett: 

• D/H 13-16. 3 etapper der en etappe skal ha C-nivå og kortere lengde. 

Det tillates å løpe med inntil 3 parallelle løpere på den midterste etappen.  

• D/H 17-. Tilpasses lengder etter NM program som er flg.:  

• H17-: 3 etapper, vinnertid 120-130 min (30-45 min pr etappe) 

• D17-: 3 etapper, vinnertid 100-110 min (25-45 min pr etappe) 

• I H/D 150 er minimumsalder for løper 35 år. 

 

Sprint stafett 

 

       
• Vinnertid for alle klasser 40 minutter. 

• Stafetten kan løpes med 2 eller 3 løpere. En løper kan ikke løpe 2 påfølgende etapper. 

Dersom det er 2 løpere på laget, løper man annenhver etappe. Dersom det er 3 på laget, 

fordeler man etappene fritt. Stafetten er for klubblag, men vi åpner for mix-lag på tvers av 

klubber i alle klasser. Dette gjelder kun dersom klubbene selv ikke kan stille med egne lag. 

Klasse Etappefordeling Lengde Vinnertid

H17 2-3 pers/4 etapper 1,8 km 40min(10*4)

D17 2-3 pers/4 etapper 1,8 km 44min(11*4)

H13-16 2-3 pers/4 etapper 1,8 km 44min(11*4)

D13-16 2-3 pers/4 etapper 1,8 km 42min(11*4)
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Begge klubbene skal inngå i klubbnavnet. Mix-lag med både damer og herrer på laget løper i 

herreklassen. Mix-lag fra ulike klubber kan ikke vinne KM medaljer. Mix-lag i 17 får ikke 

premier. 

 

Utdeling av medaljer 

I klasser under 17 år deles det ut medaljer i alle valører uansett antall startende, dog kun til fullførte 

løpere. 

 

I D/H17-35 deles ut etter flg. regel: 

Min. 1 fullførende deltaker i klassen - gullmedalje 

Min. 4 startende i klassen – sølvmedalje (2 fullført) 

Min. 6 startende i klassen – bronsemedalje (3 fullført)  

 

I klasser f.o.m. 35 år deles det ikke ut medaljer.  

Kretsen holder medaljer og kretsstyret sørger for utdeling i de respektive arrangementer. 

 

Forslag til endring i KM reglene. 

Kretsstyret foreslår at for kretstinget vedtar de distanser som skal være KM. Kretsstyret får fullmakt 

til å vedta de øvrige retningslinjene i fremtiden. 

 
 

 3. ÅRSPLANER 2023 

Det ble vedtatt en ny strategi for Norsk orientering for 2023-2026 på forbundstinget i 2022. Denne er 

lagt til grunn for utarbeidelsen av årsplanen for AOOK for 2023, men årsplanen følger tradisjonelt 

oppsett for hvert råd. Det vil bli utarbeidet et eget dokument der strategi og handlingsplan for AOOK 

er samordnet. 

 

3a. ÅRSPLAN FOR REKRUTTERINGS- OG UTDANNINGSRÅDET (RUR)  

 
STRATEGIPLAN 2023 

NOF har utarbeidet en ny strategiplan i 2022, der «barn og unge» er et prioritert område. Hovedmålet 

for dette innsatsområdet er 10 % økning i deltakelse blant barn og unge på klubbes 

orienteringsaktiviteter i tillegg til 10 % økning i medlemsmassen for denne aldersgruppen. Kretsen 

skal bidra til aktivitet i hele fylket, og bistå områder med lite aktivitet. Kretsen skal også bidra med å 

synliggjøre Norsk orientering gjennom samarbeid med ulike friluftslivsorganisasjoner og/eller 

skoler. I tillegg skal kretsen bidra til 10 % økning i unges deltakelse på trener- og lederutdanninger. 

 

KOMPETANSE 

Norsk Orientering skal ha aktivitetsledere, trenere og ledere med god kompetanse. 

Kretsen ønsker å fortsette med kurstilbud for trenere og ledere. Klubber med behov for kursing 

oppfordres til å melde disse til kretsen. Kretsen vil også sette søkelys på kompetanseheving hos 

ungdom og unge voksne. Det er en enighet i klubbene om at yngre trenere bidrar til økt motivasjon 

blant rekrutter og ungdomsløpere.  

Planlagte kurs i 2023: 

• 28-29 jan Trener 1 del 2 på NIH ved Sognsvann i samarbeid med NOF 

• Trener 2 kurs, der del 1 er digital i januar og februar, og del 2 er 18-19 mars i Oslo 

(arrangeres av NOF, og del 1 er i samarbeid med Norges friidrettsforbund og Norges 

triatlonforbund) 

 

KLUBBSAMARBEID 

RUR skal legge til rette for samarbeid mellom store klubber og deres naboklubber med mindre o-

aktivitet.  
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VERDENS ORIENTERINGSDAG 

Arrangeres i samarbeid med IOF i mai 2023. Hensikten er å arrangere orienteringsaktiviteter i 

klubbene for barn, ungdom og voksne. 

 

REKRUTTMØTE 

Kretsen vil arrangere et kveldsseminar/møte for rekruttansvarlige i klubbene i løpet av året. Formålet 

med møtet vil være å samle og dele erfaringer fra rekruttarbeidet i klubbene. En kartlegging av 

rekruttarbeid i klubbene vil gi ytterligere oversikt over tilbudene som finnes i kretsen. 

 

AOOK ønsker å lage en idébank med verktøy, tips og erfaringer som klubbene kan benytte seg av i 

eget rekrutteringsarbeid. 

 

O-TROLLSAMLING 

En helgesamling med overnatting for kretsens 10-12 åringer. O-troll samlingen arrangeres i tre 

regioner. Det er enighet i klubbene om at samlingen er viktig for å skape sosialt nettverk i idretten. 

Kretsen skal utarbeide en arrangøroppskrift for O-troll leiren, basert på erfaringer fra tidligere år. O-

troll samling arrangeres 3-4 juni 2023 i 3 regioner av Bækkelaget SK, Fossum IF og Nydalens SK. 

 

SKOLE 

Skoleorientering skal være tilrettelagt slik at elevene får en positiv opplevelse og trygghet til å ferdes 

i naturen. 

Kretsen ønsker å motivere klubbene til å bidra til økt aktivitet i skolene. Opplegg fra Turorientering 

og Stolpejakt egner seg godt til bruk i skolen, og kretsen skal oppfordre klubbene til å benytte seg av 

disse hjelpemidlene i kontakt med skolene i tillegg til portalen skoleorientering.no, der det finnes 

skolegårdskart over mange av skolene i området. Det viktigste er at alle klubber forsøker å være 

synlige og ha aktivitet inn mot skolene, enten det er ved å arrangere skolesprinten, eller ved å ha en 

annen aktivitet rettet mot skolene. 

 

Prosjekt kveldsorientering 

Prosjekt kveldsorientering, som ble gjennomført i 2022 fortsetter ikke i 2023. Kretsen skal bistå 

klubbene i å bygge videre på erfaringene fra prosjektet. Da prosjektet ble presentert på et webinar i 

regi av RUR i november 2022, var det enighet om å forsøke å gjeninnføre «Rekruttenes o-dag» eller 

et liknende konsept. Kretsen ønsker å sette sammen en gruppe der medlemmene har erfaring fra o-

arrangementer rettet mot barn, som kan komme med innspill til hvordan dette kan gjennomføres. 

 

Målet er å arrangere «Rekruttenes o-dag» i 2023 enten som et eget arrangement, eller ved å bygge 

videre på et eksisterende arrangement (Night Hawk har blitt foreslått). Det er viktig at flere klubber 

går sammen om å gjennomføre dette, slik at det ikke blir for stor belastning på en enkelt klubb. 

 

Turorientering 

Turorientering - strategisk mål 

Turorientering, Stolpejakten og Finn Frem dager er sterke merkevarer som fremmer friluftsliv og 

rekruttering, slik at barn og voksne opplever glede av å utforske naturen. 

Det bør avklares hvordan arbeidet med turorientering/skole/rekruttering kan koordineres bedre i 

klubbene og kretsen, og dra nytte av hverandres aktivitet i større grad. 

Målsetting for turorienteringen i 2023 må være å komme opp på samme nivå som var i 2020 og 2021 

 

 

3b. ÅRSPLAN FOR TRENINGS- OG UTTAKSRÅDET (TUR)  
• TUR skal sørge for organisering av kretsens trenings- og samlingsvirksomhet for ungdommer, 

juniorer og seniorer.  
PLANLAGTE SAMLINGER 2023 

For hvem Dato Sted Teknisk arrangør 
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13-16 24 -26 mars  Strømstad – Daftø Bækkelaget 

13-16 16 – 18 juni   Camp Stokke Nittedal O-lag 

13-16 24 september Avslutning Trimtex-cup   Heming og TUR 

JR 18 – 19 mars Treningssamling Moss TUR og treningskoordinator  

 

 

TRENINGSSAMARBEID FOR JUNIOR OG SENIOR 

Kretsen i samarbeid med klubbene viderefører tilbudet om felles treninger for kretsens løpere. Det er 

ansatt en ny person, Tommaso Scalet, som treningskoordinator for 2023. Hovedmålet er å skape et 

attraktivt trenings- og konkurransemiljø i kretsen gjennom samarbeid om høykvalitetstreninger og 

aktiviteter på tvers av klubbene. Opplegget skal inspirere juniorer og seniorer i klubbene til å 

fortsette med orientering gjennom å være en del av et større sosialt miljø i kretsen.  

 

Inkludert i dette prosjektet er felles dagssamlinger, o-tekniske treninger og åpne kretsøkter. Det 

planlegges å arrangere sosiale aktiviteter for juniorer i tilknytning til de åpne kretstreningene og 

dagssamlinger.  

 

Det er også planlagt økt faglig oppfølging av juniorer i forbindelse med kretssamlinger. Dette skal 

ivaretas av treningskoordinator.  

 

Foreløpig plan for kretstreninger 2023 (vil også settes opp noe for november og desember): 

 
Kretstreninger 22/23 

Dato Hva 

19.11.2022 Skog Oslo 

10.12.2022 Sprint Oslo  

22.12.2022 3000meter Bislett – avlyst pga liten påmelding 

07.01.2023 Skog Østfold  

12.02.2023 KO-sprint Oslo 

18-

19.03.2023 

Skogs-samling Moss(2+1 økt), overnatting for juniorer fra lørdag til søndag 

30.03.2023 3000meter Bislett 

20.04.2023 Natt fellesstart 

11.05.2023 Stafettøkt (dag/natt) 

08.06.2023 Stafettøkt dag 

24.08.2023 Stafettøkt 

07.09.2023 Sprint feltløping  

 

 

TRIMTEX-CUP for 13-16 år 

Trimtex-cup vil følge samme hovedlinjer som tidligere. Løp i Trimtex-cup 2023: 

 

Nr Dato Klubb Type 

1 22.apr. Heming Orientering Sprint 

2 7. mai Østmarka OK Lang 

3 14. mai Lillomarka OL Lang 

4 10. juni Asker Mellom 

5 11. juni Fossum IF Lang 

6 26. aug. Raumar Orientering Lang 

7  2. sept.  Nydalens SK Mellom 

8 9. sept. Nordre Follo Orientering Lang 

8 10. sept. Måren IF Jakstart 

9 22. sept.  Nittedal OL Natt 
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F 24. sept. Heming orientering Lang 

 

5 av de 9 første løpene + finalen teller i sammendraget. 

 

UNIONSMATCHEN 

Vi fortsetter samarbeidet med Østfold, Buskerud, Mjøs-o og 4 svenske kretser. Unionsmatchen er for ungdom 

13 – 16 år. Unionsmatchen 2023 arrangeres av Fredrikstad SK 2.- 4. juni. 

 

Kretsen tar ut 10 løpere i hver av klassene H13-14, D13-14, H15-16, D15-16. Kretsen/ TUR stiller med 

ledere. Uttaksløp til Unionsmatchen er listet under, der de 2 beste av 3 løp teller i sammendraget. 

 

Dato Klubb Type 

30. apr. Indre Østfold OK Lang 

7. mai Østmarka OK Lang 

14. mai Lillomarka OL Lang 

 

HOVEDLØP OG O-LANDSLEIR for 14-16 år 

Hovedløpet og O-landsleiren arrangere av Byåsen 5.- 9. august.  

Kretsen vil ta ut ledere og arrangere felles overnatting og transport. 
 

 

3c. ÅRSPLAN FOR TEKNISK RÅD (TEK) 
 

Hovedmålsetting for teknisk råd i 2023 

Teknisk råd (TEK) skal i samarbeid med kretsens lag og øvrige råd gi et godt og variert løpstilbud 

som i tråd med Norsk Orienterings mål skal gi mulighet for økt aktivitet og rekruttering av nye 

løpere. 

 

Terminliste for 2024 

Arbeidet med terminlista for 2024 starter i mai 2023. Vi tar utgangspunkt i foreløpig sesongplan fra 

NOF med oversikt over allerede fastsatte arrangementer. I samarbeid med Trenings- og 

uttakingsrådet (TUR) vil vi markere helger hvor det er ønskelig med Trimtex cup og samlinger. 

 

Kretsens lag inviteres til å søke arrangementer med frist for registrering i Eventor medio september 

2023. 

 

TEK i samarbeid med TUR utarbeider foreløpig terminliste basert på søknader fra lagene.  

Denne presenteres på lagledermøtet som avholdes medio oktober 2023. TEK legger fram endelig 

terminliste for godkjenning av kretsstyret innen 1. november 2023. 

 

Løpskontroll – oppgaver TEK 

- Bidra til best mulig kvalitetssikring av løpsarrangementer i kretsen. 

- Fordele ansvar på kretsens arrangørklubber for oppnevning av teknisk delegerte til kretsløp.  

- Oppnevne teknisk delegerte til nasjonale løp i kretsen. 

- Oppnevne jury til nasjonale løp i kretsen. 

- Fungere som jury i kretsmesterskap i AOOK. 

- Innarbeide vedtatte endringer i konkurransereglene i veiledningen for teknisk delegerte. 

- Oppdatere veiledning for teknisk delegerte basert på tilbakemeldinger og innspill. 

- Ved behov bidra med arrangementsteknisk støtte til arrangører og teknisk delegerte. 

 

Seminar 

Før sesongstart i 2023 vil vi invitere løypeleggere, teknisk delegerte og andre interesserte til en 

kveldssamling. Temaet for kvelden blir løypelegging med hovedvekt på vanskelighetsgrader for N, C 

og B-løyper i tillegg til øvelsenes egenart, terrengvalg og forventede vinnertider. Vi vil også gå 
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igjennom kretsens veiledning og sjekkliste for teknisk delegerte. 

  

 

 

3d. ÅRSPLAN KART- OG MILJØRÅDET  
Hovedmålsettinger 

Kart og miljørådet skal i samarbeid med klubbene sikre at 

• All orienteringsaktivitet er i samsvar med Friluftsloven og Naturmangfoldloven, 

• All orienteringsaktivitet er informert til rettighetshavere i tråd med VDG-avtalen, og at 

informasjon fra rettighetshavere behandles riktig, 

• All orientering foregår på gode og lesbare kart. 

 

Dette arbeidet gir klubbene et godt fundament for å oppnå Norsk Orienterings strategi 

• Økt aktivitet 

• Verdiene om at vi favner alle, uavhengig av alder, forutsetninger og ferdighet 

• At Norsk Orientering tar ansvar for naturen og miljøet vi ferdes i 

 

Hovedmålsettingene oppnås gjennom rammebetingelser, veiledning og kontroll 

• Sikre rammebetingelser for all orienterings-aktivitet 

• Veiledning i framstilling av gode og lesbare kart 

• Veiledning i hva lover og avtaler betyr for klubbene 

• Forståelse av informasjon gitt av Norsk forvaltning (blant annet Naturbase) 

• Sikre at klubbene jobber effektivt med lover og regler, gjennom forståelse for at et kart er mer 

enn kart-tegnene, det er også et idrettsanlegg med all informasjon som trengs for god aktivitet 

• Godkjenning og kontroll, med tilbakemelding som gir læring 

 

Anmelding av kartarbeid og terrenggodkjenning 

Arbeidet videreføres i henhold til Regler for kartarbeid. 

 

Kartkontroll 

Orienteringskart som skal benyttes til terminfestede løp skal godkjennes for samsvar med gjeldene 

kartnorm. 

Egenkontrollen for autoriserte kartprodusenter som ble innført i 2012 fungerer bra og vil videreføres.  

Kretstinget forventer at klubbene innkalles til et høringsmøte snarest og at styret har en ny 

kontrollordning på plass før 1.4.2023. 

 

Tilgjengeliggjøring av o-kart gjennom o-kartarkiv 

Vi vil fortsette å jobbe for at Norsk orientering tilbyr et godt kartarkiv.  

 

Rammebetingelser for orientering  

Vi fortsetter arbeidet for at verneområder tillater orientering uten søknad.  

 

Årlig møte med Statsforvalteren planlegges i begynnelsen av 2023. Vi arbeider for godkjenning av 

all aktivitet i verneområder der klubber har informert om planlagt aktivitet. 

 

Arbeidet for å sikre orienteringssportens rammebetingelser i Oslo kommunes skoger videreføres, om 

nødvendig i samarbeid med forbundet, andre friluftsorganisasjoner, bymiljøetaten i Oslo (BYM), 

Oslos byrådsavdeling for miljø og samferdsel (MOS), politisk ledelse, byrådskomiteen og de 

politiske partiene i Oslo. Om nødvendig vil vi arbeide med rammebetingelser også for andre 

kommuner. 

 

Rådet vil fortsette å arbeide for at det skal være enkelt å arrangere gode o-løp, og samtidig arbeide 

for at orienteringsklubbene i Oslo og Akershus har et godt samarbeid med rettighetshavere.  

https://kart.naturbase.no/
http://www.orientering.no/media/filer_public/69/13/691361c3-e16b-4009-b2a2-d750cd8260aa/regler_for_kartarbeid_2018.pdf
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Vi vil fortsette samarbeidet med Oslo Idrettskrets, Norsk Friluftsliv, Oslo og Omland Friluftsråd og 

andre organisasjoner om vernesaker og andre saker av betydning for o-idretten.  

 

 

 

SAK 11  LAGSKONTINGENT 
Forslag fra kretsstyret: Lagskontingentene ble sist regulert i 2018. Kretsstyre foreslår å justere 

lagskontingenten i 2023 ihht prisstigningen i perioden som er 17,8%. Lagskontingenten for 2023 

blir da slik: 

 

• Lag    301 medlemmer fra kr 6 700.-  til kr 7800,-  + 1100,- 

• Lag 201 – 300 medlemmer fra kr 6 200.-  til kr 7300,-  + 1100,- 

• Lag 101 – 200 medlemmer fra kr 5 600.-  til kr 6500,-  + 1000,- 

• Lag 51 – 100 medlemmer fra kr 3 900.-  til kr 4600,-  +  700,- 

• Lag 31 – 50 medlemmer fra kr 2 800.-  til kr 3300,-  +  500,- 

• Lag 11 – 30 medlemmer fra kr 1 700.-  til kr 2000,-  +  300,- 

• Lag      - 10 medlemmer fra kr 1 100  til kr 1300,-  +  200,- 

 

 

 

SAK 12 BUDSJETT FOR AKERSHUS OG OSLO O-KRETS 2022 
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SAK 13 Valg 

 
1. Valg av tillitsvalgte jf. Loven 

Valgkomiteens innstilling legges fram på tinget. 

 

 

2. Valg til andre ting og representasjon 
Forslag at styret får fullmakt til å ta ut delegater til dette. 

            


