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Hovedlgp og O-landsleir 2020

Hovedlgp og
O-landsleir pa Lorenskog

31. juli — 4. august 2020
Arranggr: @stmarka OK

Helt vilt



Tidslinje

For 2020 2020
. Sgknad . 12. mars: BRASTOPP!
. 2018 - Avtaler om kart - 23. mars: 1. avlyste mgte
. 2019 - 14. april: Mgte med kretser,
- Loypelegging . Altiuvissa, deadline 1.mai
» Planlegging . 1. mai: Alt i uvissa
- Promotering . 15. mai: Vi setter fart
+ Sosiale media - Smittevernsplan
+ Sponsorjakt . Start og stopp ...

- 20. juni siste fulle stopp
. 31.juli-4.aug
Helt vilt- 14 aug: Slutt
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Prinsipper

Smittevern f@rst!

Avstand

Kohorter

Storkohorter

Helt vili
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Kohorter og Storkohorter

Treningsgruppene
Kretser og arskull

AOOK

Helt vili
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Innsjekk og info

Nett

Infosenter
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Orienteringsklubb

OSTMARKA
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Kfab

Avtalt ankomst og avreise

rlngs

ienfe

Ekstra buss pa avreise

Helt vilt



Overnatting

o CA 280 pers pa Triaden

2-4 manns rom

lkke lov med besgk pa rommet

Helt vili



Bespisning g !

T -

Kohorter
Rom og tider
Mye og sunn mat viktig
(f.eks, grovt brad)

Helt vili
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O-lgp pagar!
Vis hensyn




. A
HL - Langdistanse @ K&

Smitteverntiltak

Transport og logistikk

Bl | Helhetlig planlegging

-

=
Det sportslige

Helt vili
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HL - Langdistanse

Pameldingsfristen for tight

Drilling av mannskap

Informasjon internt/eksternt

Avhengig av ngkkelpersoner

Helt vili
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Gjellerasen , -
STMARKA
gstmarka OK ORIENTERINGSKLUBB

Malestokk 1:10 000
Ekvidistanse 5m
Utgitt 2020
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Gjellerasen
Qstmarka OK ORIENTERINGSKLUBB

Malestokk 1:10 000
Ekvidistanse 5m
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HL - Sprint

Merking til start/arena

; Tidsplan vs smittevern

Arenapassering

Helt vili
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Alle lgyper vil passere arena underveis i lgpet.




Aktivitets og treningsdager i

To arrangement samtidig
Skog (trening) og Park (Aktivitet)

Personell og forenkling

Helt vili



Aktivitets dager Oxiais

Sprint Samarbeid

KanO Styrke
Bading Oppgavelaype
Frisbee Aktivitetslagype

Helt vili
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y www.ostmarkaok.no
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treningsdager

Rebuslaype
MorO




4
i
Q

ORIENTERINGSKLUBB

>0 H||' Vil

N 5t

STMARKA *
ORIENTERINGSKLUBB
mor-O-ep
2.1 km
[ ]
O
O
L]
A
m
v
A
mm
O
@
@
210 m

Bingen-Lintjiern

‘Mor-0

HL og O-landsleir

i

- @©
& £ S
® & 428
-
kn7
5 E$53 :
e .. & 889
cC O a3 E &Zm
] oo M3 E S
X Q5 Mity



e
STMARKAX

Bemanning

240 gkter/roller fordelt pa

nesten 110 personer.

InformasjonsbehovV!

Helt vilt
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Oppsummering, overordnet

Arrangementet var vellykket.
Ungdommen fikk det vi kunne berge av
opplevelsene.

A arrangere HL/OLL under en pandemi

krever naer uendelig mye ekstraarbeid.

Regionaliseringen av treningsgruppene bar

fagres videre (viktigst for de yngre)
Helt vilt




Oppsummering (informasjon)

Spesielle behov i pameldingen

Informasjon som pavirker hva utgverne skal
ha med ma komme i god tid.

Lag en plan for sosiale medier og falg den.
Ha faste tider for publisering.

Lag en plan for alle dokumenter som skal

legges ut pa nettsider eller i Eventor, med

frister pa nar de ma veere pa plass.
Helt vilt




¥ ¢ Foto

o Bilder er viktig for deltakere og de som
sitter hjemme. Lei inn fotograf om det
Ikke finnes i klubben.

Legg ogsa inn en melding om foto i
pamelding, slik at de som gnsker det kan
reservere seg mot at det blir tatt bilder.

“\, ® Livestream?
B Helt vilt




Ha en klar og omforent forventning til hva de

ulike delene av arrangementet har ansvar for,

0og hvor | organisasjonen ulike avgjgrelser skal

tas.

lkke undervurder arbeidet med a fa nok
frivillige.

Bli enig om opplegget, og hold det.

Avtaler (f.eks. med skoler)
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Rédhusparke

Ml LIVELOX

Malestokk 1:4000 4s
Ekvidistanse 2m
Utgitt 2020

Grunnlag: Tidligere
kart og kommunale data

Karttegn etter IOFs norm
Synfaring/rentegning: Kjell Hobgl

Spesielle tegn:
Lekeapparat, lekehytte,
sittegruppe

x  Avfallsmottak
Brannhydrant

Godlkﬁ’cn: ay
Akershus og Oslo

o-krets 2020
AQOK 2007

ORIENTERINGSKLUBB
www.ostmarkaok.no

HL og O-landsleir
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