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Oslo, 11.02.2021  

 

 

 

 

 

TIL LAGENE  

v/leder 

 

INNKALLING TIL KRETSTING 2021  

I AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS 
 

Det innkalles herved til kretsting TORSDAG 4. FEBRUAR 2021 

KL. 18.00 på Auditorium Utsikten på Norges idrettshøgskole 

 

Antatt tidsskjema: 

18.00 - 21.30 kretsting 

19.30 - 20.00 kaffepause med premieutdeling av Skogsjentenes- og skogkarenesklubb 

 

Lag med medlemstall t.o.m. 50 kan møte med 1 representant. 

Lag med medlemstall f.o.m. 51 t.o.m. 100 kan møte med 2 representanter. 

Lag med medlemstall f.o.m. 101 kan møte med 3 representanter. 

Som medlemstall vil kretsen benytte sist oppdaterte tall fra NIFS idrettsregistrering. 

 

Forslag til saker fra lagene som ønskes behandlet på tinget må være kretskontoret i hende 

senest torsdag 21. januar 2021 kl 1200. 

 

Fullstendig sakliste med dokumenter, i henhold til loven, vil bli utsendt 8 dager før kretstinget til 

leder i laget.  

 

Vedlagte fullmaktsskjema sendes innen torsdag 28. januar 2021 til: 

Akershus og Oslo Orienteringskrets, 0840 Oslo, på e-post til akershus.oslo@orientering.no.  

 

 

Vennlig hilsen  

Akershus og Oslo Orienteringskrets 

 

 

Ivar Maalen (s)  

Kretsleder   

mailto:akershus.oslo@orientering.no


 3 

SAKSLISTE  
 

 

 

SAK 1. ÅPNING 

  GODKJENNING AV FULLMAKTER 

 

SAK 2. GODKJENNE SAKLISTEN 

 

SAK 3. VALG AV DIRIGENT, SEKRETÆR OG REPRESENTANTER TIL Å 

UNDERSKRIVE PROTOKOLLEN 

 

SAK 4. ÅRSBERETNING 2020 

./.  Beretningen følger vedlagt 

 

SAK 5. REGNSKAP 2020 

./.  Regnskap med revisjonsrapport følger vedlagt. 

 

SAK 6. INNKOMNE FORSLAG  

./.  1 forslag fra styret er vedlagt  

 

SAK 7. KRETSMESTERSKAP 2021 

./.  Forslag til KM program følger vedlagt. 

 

SAK 8. ÅRSPLAN 2021 

./.  Forslag til årsplan følger vedlagt 

 

SAK 9. LAGSKONTINGENT 2021 

./.  Kretsstyrets forslag følger vedlagt 

 

SAK 10. BUDSJETT 2021 

./.  Forslag til budsjett følger vedlagt 

 

SAK 11. VALG 

- Valg av tillitsvalgte jf. loven. 
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SAK 4 
 

AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS 

STYRETS BERETNING 2021 
  
Akershus og Oslo Orienteringskrets omfatter 51 medlemsklubber ifølge idrettsregistreringen pr 31. des. 2018. 

Totalt er det registrert 4977 medlemmer i NIFs idrettsregistrering. Dette er en tilgang på 145 fra 2017. 

  

1. TILLITSVALGTE I KRETSEN 
Perioden 07.02.2020 – 04.02.2021 har hatt disse tillitsvalgte:  

Leder:      Ivar Maalen   Ås IL   

Nestleder:     Einar Tommelstad  Nydalens SK  

  

Styremedlemmer: 

Leder for kart og miljøråd:   Martin Veastad  Nittedal OL    

Leder for trenings- og uttaksråd:  Nora Skauen   Tyrving IL  

Leder for teknisk råd:    Kjersti Hov   Fossum IF 

Leder for rekrutterings- og utdanningsråd: Marie Hammer Iversen Østmarka OK 

 

Kart- og miljørådet:      

Martin Veastad    Nittedal OL 

Knut Bjørkelo     Nordre Follo Orientering 

Erlend Råheim    OK Øst  

Hallvard Fjær     Lillomarka OL    

       

Trenings- og uttakingsråd: 

Nora Skauen (leder)     Tyrving IL      

Rune Scheele      Nydalens SK    

Steinar Eastwood    Lillomarka OL 

Eilert Aamodt     Oppsal orientering     

           

Rekrutterings- og utdanningsråd: 

Marie Hammer Iversen   Østmarka OK     

Ella Berstad     Heming orientering 

Olav Eide     Bækkelagets SK 

          

Teknisk råd: 

Kjersti Hov (leder)    Fossum IF     

Petter Fure     Oppsal IF orientering 

Terje Linløkken    Østmarka OK      

       

Valgkomite: 

Arne Tesli  (leder)    IL Koll 

Mathias Benjaminsen    Lillomarka OL      

Anna Ulvensøen    Nydalens SK (fra nov 2020    

      

Kontollutvalg: 

Tor Valstad     Oppsal orientering      

Per Eric Ståhlbrand    Kjelsås IL     

 

Vara-revisorer: 

Bjørn Henning Grandal   ILTyrving      
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2. ADMINISTRATIVT 
Fagkonsulent  

Dag Kolberg har hatt fast 50% stilling som fagkonsulent med Norsk Orientering som arbeidsgiver fra 

1 sept 2011. Fagkonsulenten har hatt det daglige ansvaret for oppfølging av administrative og 

idrettslige saker ved kretskontoret. Innenfor ansvarsområdet har også ligget 

informasjonsvirksomheten inklusive oppdatering av kretsens hjemmeside og bistand i forbindelse 

med planlegging og gjennomføring av kurs, seminarer, treningssamlinger og fellesreiser. 

 

Kretskontoret 

Kretsen holder til i Norsk Orienterings lokaler på Ullevål stadion og i kontorfellesskap med 

forbundet. Større møter i kretsregi har vært lagt til Norges idrettshøgskole og Ullevål stadion. 
 

3. REPRESENTASJON 
7 oktober: Oslo idrettskrets ting: Einar Tommelstad 

6 november: NOFs ting: Martin Veastad, Anne Margrete Hammer, Terje Linløkken, Kjersti Hov, Jon 

Iver Bakken, Tor Lahlum 

7 november: kretsledermøte: Ivar Maalen Ås IL 
  
4. KRETSSTYRETS VIRKSOMHET    
Det er avholdt 10 styremøter og protokollert 69 saker i 2020. Følgende oppgaver har hatt størst 

oppmerksomhet i styret i perioden: 

• Vegetasjon-, Dyreliv- og Grunneier- (VDG)-samarbeidet i kretsen, inkludert dialog med ulike 

rettighetshavere og høringssvar. 

• Oppfølging av virkningen av Korona på aktiviteter i kretsen 

• Terminliste og Trimtex Cup 2021 

• Kretsting og Lagledermøte 

• Videreutvikling av kveldsorientering i AOOK 

• Pre-o-karusell 

• Justering av AOOKs lov og igangsetting av kontrollutvalg 

  

Informasjon 

Informasjon ut til lagene er i alt vesentlig blitt gitt ved bruk av e-post og henvisning til vår egen 

nettside. Informasjon om treningssamarbeidet i kretsen på facebook:  

https://www.facebook.com/AkershusOsloOrientering/ 

   

Kursvirksomhet 

Trener 1 kurs 

Vi har gjennomført del 2 av et kurs som vi startet opp høsten 2019 med 18 deltakere. 7-8 mars 

arrangerte vi trener 1 del 1 i samarbeid med NOF og Ås-NMBU med 12 deltakere. Del 2 av dette 

kurset ble arrangert 28 og 29 mars med 9 deltakere. 

Arrangørseminar 

Arrangørseminaret var planlagt 16 mars og alle forberedelser var gjort og det var påmeldt 44 deltakere. 

Seminaret møtte avlyses da nedstengingen kom 12 mars. 

Kurs i produksjon av orienteringskart del 2 

Kurset var planlagt høsten 2020, men kunne ikke gjennomføres pga koronasituasjonen. 

 

Pre-okarusell 

Kretsen ble utfordret til å organisere en fortsettelse på pre-o karusellen som tidligere er arrangert på 

Romerike. I 2020 ble karusellen avholdt som en serie av 3 konkurranser på høsten. Arrangører var 

Østmarka OK & Nedre Romerike HIL, Nydalens SK og Fet O-lag. Det var over 90 personer som 

deltok på minst ett arrangement, derav 16 som deltok på minst 2 arrangementer. Karusellen får faglig 

og økonomisk bistand fra forbundet. Det planlegges at karusellen fortsetter i årene som kommer. 

 

https://www.facebook.com/AkershusOsloOrientering/
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Lagledermøte 

Det ble avholdt lagledermøte i Akershus og Oslo Orienteringskrets 8. oktober kl 18.00 i auditorium 

Utsikten på Norges idrettshøgskole med 24 deltagere som representerte 14 klubber. Følgende saker 

var på dagsorden: 

• Terminlisten 2021 (TEK, TUR og Kart og miljø) 

▪ Løpssøknader 

▪ Trimtex-cup  

▪ KM arrangører 

▪ Samlinger HD/13-16  

▪ HL/OLL: Frol 3-8 august 

▪ Unionsmatchen: Mjøs-O 28-30 mai 2021 

• O-troll arrangør etter rulleringsplan 18-19 sept – (RUR) 

• Andre aktuelle saker til diskusjon: 

▪ Erfaring fra arrangementene i år  

▪ Pre-o karusell (arrangører 2021)  

▪ Regler for kartkontroll  

▪ Saker som skal opp på kretsledermøte/NOFs ting i høst  

▪ Forbundstinget 6-7 nov (AOOK har kvote på 5 delegater pluss kretsleder) 

• Informasjon om aktiviteter  

▪ NOFs kompetansehelg på Gardermoen 7–8 nov  

▪ Trener 1kurs: Planlegger del 1 i jan og del 2 i mars 2021  

Kretsting 4 februar 2021 
 

 

5. REKRUTTERINGS- OG UTDANNINGSRÅDET 
Rekrutterings- og Utdanningsrådet (RUR) har i 2020 hatt følgende sammensetning:  

Leder: Marie Hammer Iversen Østmarka OK 

Elle Berstad    Heming orientering 

Olav Eide    Bækkelagets SK 

     

Rådsmøter 

Rådet har hatt ett møte i år, da aktiviteten har vært lav har det ikke blitt ansett behov for å holde flere 

rådsmøter.  

 

Trenerkurs 

Vi har gjennomført del 2 av et kurs som vi startet opp høsten 2019 med 18 deltakere. 7-8 mars 

arrangerte vi trener 1 del 1 i samarbeid med NOF og Ås-NMBU med 12 deltakere. Del 2 av dette 

kurset ble arrangert 28 og 29 mars med 9 deltakere. 

 

O-troll samling  

Årets O-troll leir ble gjennomført i 3 regioner som planlagt, med Måren OK, Tyrving IL og Fet OL 

som arrangører. Pga koronaen kunne vi ikke gjennomføre med overnatting. Det ble leier hele lørdag 

19 sept. Det var 127 ungdommer og 24 ledere som deltok og det er vi meget godt fornøyd med. 

 
 

6. TRENINGS- OG UTTAKSRÅDET 
Trenings- og uttaksrådet:  

 Leder: Nora Skauen Tyrving IL 

 Eilert Aamodt Oppsal orientering 

 Steinar Eastwood Lillomarka OL 

Rune Scheele Nydalens SK 
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Målsetting 

Målsettingen for TUR er å hjelpe klubbene til å stimulere ungdoms- og juniorløpere til å fortsette 

med orientering. Vi mener dette best nås ved å tilby samlinger og treninger der løpere kan treffes og 

bli bedre kjent med jevnaldrende. Faglig kvalitet på samlingene er viktig. For de yngste bør det 

arrangeres tiltak som gir anledning til å bli kjent på tvers av klubbene. 

 

Møter 

Rådet har hatt seks møter i år for å planlegge gjennomføring av løp med Koronatiltak, Trimtex cup 

med avslutning og Hovedløpet med sosialt arrangement. Det har vært ett fysisk møte og resten via 

Teams.  

 

Åpne kretssamlinger og aktuelle arrangementer 13-16 år, junior og senior.  

Følgende samlinger har vært planlagt gjennomført: 

Vårsamling 13-16 år på Daftø, Strømstad 27-29 mars Avlyst pga koronasituasjonen 

Sommersamling 13.16 på Camp Stokke 12-14 juni   Avlyst pga koronasituasjonen 

Avslutning Trimtex-cup på TusenFryd   119 deltakere 

 

Kretstrener 

Det ble etablert et treningssamarbeid for junior- og seniorløpere i kretsen. Dette er et samarbeid 

mellom klubbene som har junior og seniorløpere og kretsen. Prosjektleder har i 2020 vært Jon 

Aukrust Osmoen fra Nydalens SK. Klubbene som er med i prosjektet betaler 50% av utgiftene og 

kretsen 50%. I tillegg er det lagt opp til noen åpne treninger der et opplegg står ute i en angitt periode 

som 4-5 klubber har bidratt til. Informasjon om treningene publiseres på Facebook og i Eventor.  

 

Følgende aktiviteter er gjennomført i 2020: 

 

Dato  Planlagt Deltakelse 

30.11.2019 Sprintsamling Oslo  33 

20.12.2019 3000meter Bislett  42 

18.01.2020 Sprintsamling Oslo  78 

08.02.2020 Sprintsamling Oslo  41 

14.03.2020 Skogsamling  
Avlyst - 
korona 

03.04.2020 3000meter Bislett  
Avlyst - 
korona 

15.04.2020 Tioøkt  
Avlyst - 
korona 

13.05.2020 Sprintstafettøkt  
Avlyst - 
korona 

03.06.2020 Jukolaøkt  57 

26.08.2020 NM-økt  34 

 

I snitt har det i 2020 vært 47 deltagere på hver aktivitet. Det er Nydalen SK (97 deltagere), og 

Fossum (47 deltagere) som har hatt flest deltagere. 4 samlinger måtte avlyses pga korona situasjonen. 

  

Følgende klubber har vært med: 

Lillomarka OL, Nydalens SK, Fossum IF, Bækkelagets SK, Tyrving IL, Oppsal Orientering, Asker 

SK, Heming orientering, Nordre Follo orientering, Fet OL, IL Koll og Ås-NMBU 

 

Trimtex-Cup 

10 løp utgjorde årets ungdomssatsing i form av Trimtex-Cup for ungdomsklassene D13-14, D15-16, 

H13-14 og H15-16. 6 av de 10 løpene telte i sammendraget. Trimtex-cup har en høy stjerne. 
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Deltagerantallet har vært stabilt høyt, og fikk en god finale med mange deltagere i Nordre Follo og 

med en avslutning på TusenFryd. 

 

Trimtex-Cup løpene i 2020 har vært: 

Dag Dato Arrangør Navn 

Søndag 7 juni Oppsal orientering Mini KVM - Langdistanse 

Lørdag 13 juni Asker SK KM sprintdistanse 

Lørdag  20 juni 

Raumar 

orientering Romeriksløpet - Mellomdistanse 

Søndag 21 juni Fet OL Huldersprinten - Langdistanse 

Lørdag 22 august Tyrving IL Ivar o-løpet - Langdistanse 

Søndag 23 august Asker SK Askerløpet - Mellomdistanse 

Lørdag 29 august Nydalens SK KM Langdistanse 

Søndag 6 september 

Heming 

orientering KM Mellomdistanse 

Lørdag 12 september Måren ok Folloløpet - Mellomdistanse 

Søndag 13 september 

Nordre Follo 

orientering Finale i Trimtex-cup – Langdistanse - jaktstart 

 

 

Hovedløpet og O-landsleiren 

Hovedløpet og O-landsleiren 2020 ble arrangert av Østmarka OK. I Hovedløpet hadde vi 117 til start 

på sprinten og 116 til start på langdistansen. På O-landsleiren var det også totalt 120 deltagere fra 

Akershus og Oslo O-Krets. Dette utgjorde 32,2% av det totale OLL-deltagerantallet på 373 

ungdommer. En stor takk til alle de 10 lederne fra klubbene i kretsen som gjør OLL samlingene 

mulig. Kretsen vår tok hele 10 medaljer i Hovedløpet sprint og 9 medaljer i Hovedløpet langdistanse. 

Eira Skaarer Wiklund fra Nydalens SK vant både sprint og langdistanse i klasse D14.   I sprint vant 

Sondre Olaussen Oppsal orientering H14, Nils Anders Niklasson fra Nydalens SK H15 og Philip 

Lehmann Romøren H16. I langdistanse vant Ingeborg Roll Mosland fra Opppsal orientering klasse 

D15 og Vida Helland-Hansen fra Tyrving IL klasse D16. 

 

På grunn av Koronasituasjonen var det ikke overnatting for kretsens utøvere i år ifm hovedløpet og 

o-landsleiren. Kretsen arrangerte derfor to sosiale samlinger med aktiviteter for ungdommene søndag 

og mandag ettermiddag i Rådhusparken i Lørenskog. 

 

Unionsmatchen 

Unionsmatchen 2020 skulle arrangeres av Mjøs-o. Pga koronasituasjonen ble arrangementet avlyst. 

Mjøs-o vil arrangere i 2021.  

  

O-Idol 

O-idol er en konkurranse for landets 16-åringer. Årets arrangement i Fana IL den 19. september 2020 

ble arrangert som en mellomdistanse. Fra AOOK deltok 12 jenter og 14 gutter. Christian Fredrik Borg 

fra IL Koll vant H16 og Heidi Kristina Sebjørnsen fra Fossum ble nr 3 i klasse D16. 

 

Idrettslige prestasjoner 

Medaljeplasseringer i mesterskap: se egen resultatdel 

 

Løpere på forbundslag 
Ski-O-gruppe sesongen 2019/2020 

Juniorgruppe  

Isak Jonsson     Nydalen SK 

Henrik Fredriksen Aas  Asker SK 
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Trygve Myhr    Asker SK 

Per Clemet Wisløff   Asker SK 

Ane Sofie Krogh   Oppsal Orientering 

Oda Scheele    Nydalens SK 

      

NOF's grupper orientering 2020 
Senior elitegruppe: 

Andrine Benjaminsen   Lillomarka OL 

Silje Ekroll Jahren   Nydalens SK 

Sigrid Alexandersen   Nydalens SK 

Eskil Kinneberg   Raumar orientering 

Kasper Fosser   Heming orientering 

 

Next generation 

Elias Jonsson   Nydalen SK 

Einar Melsom   Fossum IF 

Lukas Liland   Nydalens SK 

Victoria Hæstad Bjørnstad   Fossum IF 

Anine Lome   Bækkelagets SPK 

Malin Sandstad   Bækkelagets SPK 

 

 

7. TEKNISK RÅD 
Teknisk råd har i 2020 hatt følgende sammensetning: 

Leder: Kjersti Hov  Fossum IF (leder) 

Petter Fure   Oppsal IF orientering 

Terje Linløkken  Østmarka OK 

 

Terminliste og arrangementer. 

Sesongen 2020 ble sterkt påvirket av korona-epidemien som førte til full «lock-down» i mars. Blant 

annet ble arrangør-seminaret som skulle vært arrangert 16. mars med rekordmange deltakere avlyst. 

KM Natt 16. april måtte også utsettes på ubestemt tid. KM natt klarte Oppsal å arrangere 13 oktober 

med god deltakelse og mange fornøyde deltakere.  

 

I begynnelsen av mai åpnet myndighetene opp for arrangementer med 50 deltakere. Lillomarka var 

kreative og raskt ute og la en god plan innen de strenge smittevernhensynene da myndighetene åpnet 

opp. Det gjorde at Gromløpet ble arrangert klassevis for ungdom 9. mai. Ungdommen satt veldig stor 

pris på endelig å kunne få konkurrere.  

 

Kvistkvaset 21 mai måtte dessverre avlyses, siden stafett ikke tilfredsstilte smittevernhensynene. 

Asker trengte litt ekstra tid for å planlegge KM Sprint innenfor smittevernreglene og utsatte 

arrangementet fra 16. mai til 13. juni. Da hadde smittevernmyndighetene åpnet for opptil 200 

samtidige deltakere. Asker klarte da å åpne opp for deltakelse for alle klasser og organiserte 

starttidene klubbvis. 15-stafetten måtte som Kvistkvaset avlyses. Oppsal dro imidlertid i gang 

Trimtex-cup 7. juni og arrangerte «Mini» Knut Valstads-minneløp over 2 dager med 

juniorer/seniorer på lørdag og ungdom på søndag. Utover sesongen ble alle de oppsatte kretsløp med 

Trimtex-cup samt KM mellom og KM lang arrangert. Klubbene ble etter hvert veldig drevne på å 

arrangere innenfor smittevernreglene.   

 

Fossum skulle ha arrangert Night Hawk 8. august. Night Hawk ble utsatt til 2021, mens Fossum i 

stedet arrangerte et kretsløp på samme dato.  

 

Halden arrangerte KM stafett. Km stafett ble utsatt fra søndag 30. august til lørdag 5. september i håp 

om at antall deltakere på arrangement skulle økes fra 200 til 500 deltakere fra 1. september som 

signalisert av myndighetene. Smittetallene var begynt å øke så dette ble ikke en realitet. Halden 
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måtte derfor begrense klassetilbudet og prioriterte derfor barn, ungdom og D/H21. KM for KM 

klassene D/H150 ble derfor ikke avviklet.  

 

Da blant annet O-Festivalen ble avlyst stilte flere Oslo klubber opp og dro i gang et nytt konsept 

«Bysommer» for ungdommen. «Bysommer» var et 5-dagers arrangement for ungdommen, arrangert 

av 6 ulike klubber i kretsen. Et veldig fint konsept som vi håper, vil blir videreført til neste sommer.  

 

Da det åpnet for arrangement i mai stilte flere klubber og frivillige opp og lagde gode treningsløp og 

nærløp i kretsen, slik at de fleste fikk dekket sitt treningsbehov. Vi lærte oss også i løpet av sesongen 

å bli flinkere til å planlegge de løpene vi ønsket å være med på, og melde seg på tidlig for å sikre 

deltakelse.   

 

Det ble mye e-post-utveksling, teamsmøter og diskusjoner i TEK og kretsstyret rundt 

smittevernregler og løsninger for avvikling av løp i løpet av våren/forsommeren. Vi er fornøyde med 

at vi i kretsen ved hjelp av kreative, velvillige og løsningsorienterte klubber klarte å opprettholde et 

brukbart løpstilbud til tross for pandemien.  

 

Kretsens terminliste for 2021 er godkjent av kretsstyret og NOF. KM Stafett vil også i 2021 bli et 

samarbeid med Østfold O-krets hvor AOOK er arrangør. Vi håper at Norge og resten av verden har 

fått bukt med pandemien slik at sesongen 2021 blir mer normal. 

 

Nasjonale løp 

Østmarka OK la ned mye planleggings arbeid og klaret mot alle odds og til alle ungdommers glede, å 

arrangere hovedløpet 1-2. august samt hovedlandleir. Dette klarte de med glans uten spredning av 

korona-viruset. Dessverre uten overnatting for AOOKs deltakere. 

 

Kretsløp. 

Det ble arrangert 11 kretsløp i 2020. 

 

Nærløp. 

Det ble i 2020 arrangert120 nærløp med totalt 10180 deltakere 

 

Kretsmesterskap i 2020. 

Sprint  13. juni Asker Skiklubb 

Langdistanse  29. august  Nydalen Skiklubb 

Stafett 5. september Halden Skiklubb (felles for Østfold og AOOK) 

Mellomdistanse  6. september  Heming Orientering 

Natt 13. oktober Oppsal Orientering 

 

Tildeling kretsmesterskap i 2021.  

Mellomdistanse  13. juni  Nydalen Skiklubb 

Langdistanse  28. august   Østmarka OK 

Stafett 29. august  Ås IL (felles for Østfold og AOOK) 

Sprintstafett  4. september   Raumar 

Sprint  5. september   Raumar 

Natt  21. september  Fet OL 

 

Løpskontroll. 

TEK har fordelt ansvar for løpskontroll blant kretsens arrangørklubber. Teknisk delegerte til kretsløp 

oppnevnes av lagene og meldes inn til kretsen 
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8. Kart- og miljø råd  
Kart og miljørådet har i 2020 hatt følgende sammensetning: 

Leder: Martin Veastad                                   Nittedal orientering 

Knut Bjørkelo                                                Nordre Follo orientering 

Hallvard Fjær                                                 Lillomarka orientering 

Erlend Råheim                                               OK Øst                                               

                                                                        

Møter 

Kart og miljørådet deltok på møte med Oppsal IF Orientering 27. januar. 

Kart og miljørådet deltok på årlig møte med FMOV 4. mars 

Kart og miljørådet deltok på AOOKs arrangørseminar 16. mars. 

  

Norsk kartarkiv 

På grunn av manglende funksjonalitet i kartarkivet benytter kretsen o-kartregisteret inntil videre. (Se 

årsplan 2021 for videre arbeid.) 

  

Samarbeide med FMOV (Forvaltningsmyndighet for områder vernet etter 

Naturmangfoldloven) 

President og representanter for kretsene (AOOK, ØOK, BuOK) gjennomførte 4. mars møte med 

FMOV. Planer for kretsløp, lokale løp og turorientering i flere verneområder ble diskutert. 

Etterfølgende søknader ble innvilget av FMOV.  

 

Oslo kommunes behovsplan idrett og friluftsliv 2021-2030 

Kart og miljørådet ga i 2019 et tidlig innspill til «Behovsplanen for idrett og friluftsliv 2021-2030» 

og et innspill til høringsutkastet for behovsplanen ble sendt inn i april 2020. Det ble lagt vekt på 

behovet for en mindre byråkratisk saksbehandling for aktiviteter organisert av orienteringslagene, 

urimeligheten ved omfanget av gebyrer for leie av arealet for samlingsplasser og et ønske om 

tilskudd til revisjon av orienteringskart og leie av eksisterende anleggsmasse. Den manglende 

synligheten av orienteringskartene i høringsutkastet i forhold til andre idrettsanlegg ble også 

kommentert. 

 

Rammebetingelser for orientering 

Det har vært et spesielt år og ingen vesentlige problemstillinger eller konflikter til behandlinger i 

2020. Kretsen har gitt råd til noen av arrangørene for å unngå problemstillinger. 

  

Anmelding og godkjenning av kartarbeid. Alle mottatte anmeldinger er terrenggodkjent. 

Godkjenningen som kretsen gir er en godkjenning av selve anmeldingen av kartprosjektet og at 

terrenget ikke er i konflikt med andre klubber. Saker som har medført behov for overenskomst 

mellom naboklubber er løst i minnelighet. 

 

Kontroll av kart 

Kartkontrollen har i 2020 fungert bra. Der kartene er basert på gjeldene kartnormer (ISOM2017 og 

ISSprOM2019), har kartene som er meldt til kontroll i hovedsak holdt god kvalitet.  

 

Autorisasjonsordningen vedtatt på krets-ting 2012 og vedtatt på nytt i 2017, tillater at autoriserte 

produsenter som produserer mange gode kart, ikke trenger å få kontrollert alle kart. Ordningen 

fungerer bra, og det er nå 5 autoriserte kartprodusenter i kretsen: Kristen Treekrem, Dag Amundsen, 

Eystein Weltzien, Håkon Løvli og Martin Veastad. Det har i 2020 vært gjennomført re-autorisasjon 

av kartprodusentene som har vært autorisert i mer enn 3 år.  

Kretsen ser gjerne at flere kvalifiserte kartprodusenter søker om autorisasjon. 
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Godkjent kart ved kartkontroll eller bruk av autorisert produsent: 

NAVN KLUBB Kommentar Status  
Kruttverket Nittedal  Kun terrenggodkjent 

Li/Slattum Nittedal  Kun terrenggodkjent 

Breivoll Ås/UMB  AOOK2001  
Brennifjellet Ullensaker  AOOK2002  
Hasleråsen Eidsvoll  AOOK2003  

Drøbak Sentrum 

Drøbak/Frogn 

IL ISSOM AOOK2004  
Stensrud BSM ISOM Kun terrenggodkjent 

Vilberg Eidsvoll ISprOM 2019 Kun terrenggodkjent 

Lysdammen-Bekkeberget-Kulsrudfjellet Gjerdrum OL ISOM2017 AOOK2005  
Vardåsen Asker ISOM2017 AOOK2013  
Aker Brygge Nydalen  AOOK2006  
Solheim Østrmarka OK ISSOM2017 AOOK2007  
Skauen Fet OL  AOOK2008  
Grønland Nydalen ISSOM2017 AOOK2009  
Etterstad Nydalen ISSOM2017 AOOK2010  
Trolsnesfjellet Gjerdrum OK ISOM2017 AOOK2011  
Gjelleråsen Østmarka OK ISOM2017-2 AOOK2012  
Hvitebjørn Nordre Follo O ISOM' Kun terrenggodkjent 

Romsås Lillomarka OL ISOM2017 Kun terrenggodkjent 

Granerud Nordre Follo O ISOM2017 AOOK2013  
Grønliåsen Nordre Follo O ISOM2017 AOOK2014  
Dunderrabben Gjerdrum OL ISOM2017 Kun terrenggodkjent 

Brennenga OSI ISOM2017 Kun terrenggodkjent 

Stor Gryta            Lillomarka OL ISOM2017  Kun terrenggodkjent  

Jorbærhaugen            Tyrving IL ISOM2017  Kun terrenggodkjent  

 

9. STYRETS SLUTTKOMMENTAR TIL BERETNINGEN  

Etter at kretsens klubber har hatt en positiv tilvekst på medlemmer fra 2012 til 2018 (+19 %), viser 

tallene fra Idrettsregistreringen pr 31.12.2019 at det er en nedgang på 2 % fra 2018. Ut fra tallene 

under ser en at nedgangen er størst blant jenter/kvinner opp til 25 år. Siden 2020-sesongen har vært 

veldig annerledes, blir det spennende å se hvordan dette har påvirket medlemstallet. Kretsen har et 

inntrykk av at klubbene i stor grad har klart å opprettholde et godt aktivitetstilbud for sine 

medlemmer, spesielt de yngste, også i år. Vår idrett har jo hatt bedre vilkår for aktivitet enn mange 

andre, så forhåpentligvis vil det ikke bli en veldig negativ effekt i 2020. 

 

 

Kretsstyret har fortsatt fokus på samarbeidet med rettighetshavere og informasjon om våre plikter og 

rettigheter i henhold til Vegetasjons-, dyreliv- og grunneierspørsmål (VDG). Arbeidet foregår i 

samarbeid med forbundet og andre friluftsorganisasjoner og kretsen har en koordinatorrolle i VDG-

arbeidet mot regionale rettighetshavere. 
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Prestasjonsmessig hevdet kretsens løpere seg svært bra i nasjonale mesterskap også i 2020.Se den 

omfattende oversikten over medaljevinnere for mesterskap senere i dette dokumentet. 

Kretsstyret i Akershus og Oslo orienteringskrets takker alle tillitsvalgte i lag, komiteer og råd for det 

arbeidet som er nedlagt på frivillig basis og for positivt engasjementet blant enkeltpersoner og 

klubber. Den kreativiteten og tilpasningsevnen som klubbene har vist i år er veldig positiv! Viljen og 

evnen til å få gjennomført arrangement, de tildels strenge smittevernreglene til tross, har vært svært 

motiverende for oss i kretsstyret. En ekstra honnør til Østmarka OK for at de klarte å gjennomføre 

Hovedløp og O-landsleir på en ypperlig måte til tross for krevende rammebetingelser!’ 

Det er viktig at vi klarer å få bemannet kretsstyret og rådene med engasjerte personer for å opprettholde 

aktiviteten vi planlegger på kretsnivå. Klubbene må derfor fortsatt engasjere seg i å skaffe personer 

som er villige til å gjøre en innsats i kretsarbeidet ved å sitte i kretsstyret og i rådene. Vi har nå en 

svært god spredning på klubbtilhørighet for de som har sittet i styret og rådene og håper dette kan 

videreføres. 

 

Siden sesongen 2020 har vært uvanlig på mange måter, har fagkonsulent (og «daglig leder») Dag 

Kolberg hatt en sentral og viktig funksjon i kretsens arbeid. Det har vært avholdt dobbelt så mange 

styremøter som vanlig og Dag har koordinert og samarbeidet med styret og rådene om endringer og 

tilpasninger av planer for kretsens aktiviteter.  

 

Oslo, 25. januar 2021 
 

  

 

  

 Ivar Maalen     Einar Tommelstad 

 

 

        

        

             Nora Skauen                   Kjersti Hov  

   

 

         

 

Martin Veastad     Marie Hammer Iversen 

 

 

 

Dag Kolberg 
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Deltakelse i løp i kretsen i 2020 
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Deltakelse Turorientering 

 
 
 

Medaljetakere i nasjonale mesterskap 2020 
SKIORIENTERING 

NM Langdistanse, 21 jan    Arr: Vang OL 

D21  2. Anna Ulvensøen   Nydalens SK 

D17-20 3.  Ane Sofie Krogh   Oppsal orientering 

H17-20 1. Henrik Fredriksen Aas  Asker SK   

Hovedløpet, 26. januar     Arr: Vang OL    

D14  1. Eira Skaarer Wiklund  Nydalens SK 

  2. Anna Øvrebø Myrvold  Heming orentering 

  3. Astrid Ytterbø   Asker SK 

D15  2. Ingeborg Roll Mosland  Oppsal orientering 

  3. Marie Scheele   Nydalens SK 

D16  1. Inga Skaarer Wiklund  Nydalens SK 

3. Heidi Kristina Sebjørnsen  Fossum IF   

H14  2. Jonas Fenne Ingjerd  Bækkelagets SK 

  3. Christoffer Ånensen  Oppsal orientering 

H15  2. Martin Christoffer Borg  IL Koll      

H16  2. Christian Fredrik Borg  IL Koll 

NM Mellomdistanse 16 februar   Arr: Lillomarka OL 

D17 2. Anna Ulvensøen   Nydalens SK   

NM Stafett, 16 februar    Arr: Hadeland OL 

D 17  1. Nydalens SK  (Oda Scheele, Marianne Ulvestad, Anna Ulvensøen)  
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ORIENTERING             

NM Ultralang distanse, 15 august    Arr: Lierbygda OL/ Sturla IF 

D17-18 1. Oda Scheele   Nydalens SK 

 2. Pia Young Vik   Nydalens SK 

D19-20 1. Ragne Wiklund   Nydalens SK    

H17-18 1. Kornelius Kriszat-Løvfald  Nydalens SK  

H19-20 1. Isak Jonsson   Nydalens SK 

  2. Henrik Fredriksen Aas  Asker SK 

H21  1. Jon Aukrust Osmoen  Nydalens SK 

  3. Håkon Jarvis Westergård  Tyrving IL 

 

NM langdistanse, 10. september   Arr: OL Freidig, Malvik IL, Wing OK 

D17- 18|| 1. Pia Young Vik   Nydalens SK 

  2. Oda Scheele   Nydalens SK 

D19-120 3. Ragne Wiklund   Nydalens SK     

D21  1. Andrine Benjaminsen  Lillomarka OL 

  2. Victoria Hæstad Bjørnstad  Fossum IF   

H17-18 3. Kornelius Kriszat-Løvfald  Nydalens SK 

H19-20 2. Sander Arntzen   Asker SK 

     

NM mellomdistanse, 12. september  Arr: Freidig, Malvik IL, Wing OK 

D17-18 1. Pia Young Vik   Nydalens SK 

  3. Netta Bar-Nathan   Lillomarka OL   

D19-20 1. Ragne Wiklund   Nydalens SK 

D21  2. Andrine Benjaminsen  Lillomarka OL  

H21  3. Lukas Liland   Nydalens SK 

    

NM stafett, 13. september    Arr: Freidig, Malvik IL, Wing OK 

Herrer 3. Nydalens SK  lag 1   (Thomas Natvig Årstad, Lukas Liland, Jon A. Osmo  

Damer 1. Nydalens SK  lag 2   (Oda Scheele, Siri Ulvestad, Ragne Wiklund) 

 3. Nydalens SK lag 2   (Tone B. Lye, Pia Young Vik, Anna Ulvensøen) 
 

NM stafett junior 20. september   Arr: Fana IL 

Damer 17-20 1. Nydalens SK lag 1   (Janne Tjørhom Aasheim, Oda Scheele, Pia Young Vik,) 

 3. Oppsal orientering lag 1  (Ane Sofie Krogh, Amèlie Aamodt, Tina Kalleson)  

Herrer 17-20 3. Asker SK lag 1   (Sander Arntzen, Sondre Ytterbø, Henrik Fredriksen Aas) 

 

NM Sprint 25. september    Arr: Haugesund IL orientering 

D17-18  1. Pia Young Vik   Nydalens SK 

D19-20 2. Janne Tjørhom Aasheim  Nydalens SK 

D21 1. Andrine Benjaminsen  Lillomarka OL 

H17-18 2. Kornelius Kriszat-Løvfald  Nydalens SK 

H19-20 1. Lars Young Vik   Nydalens SK 

H21 1. Henry McNulty   Bækkelagets SK 

 2. Håkon Jarvis Westergård  Tyrving IL 

  

NM Knockoutsprint 26. september  Arr: Haugesund IL orientering 

D17-18 3. Pia Young Vik   Nydalens SK 

D19-20 3. Janne Tjørhom Aasheim  Nydalens SK 

D21 1. Andrine Benjaminsen  Lillomarka OL 

 2. Victoria Hæstad Bjørnstad  Fossum IF 

H17-18 3. Anselm Reichenback  Oppsal orientering  

H19-20 3. Lars Young Vik   Nydalens SK  

H21 1. Håkon Jarvis Westergård  Tyrving IL 
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NM Sprintstafett 27 september    Arr: Haugesund IL orientering 

DHHD 2, Fossum IF (Ragnhild Hjermstad, Oskar Størmer, Emil Ahlbäck, Victoria Hæstad Bjørnstad) 

 3. Tyrving IL (Oda Sikkeland, Karl Fremstad, Håkon Jarvis Westergård, Ingjerd Myhre) 

             

Hovedløpet, 1 - 2 august     Arr: Østmarka OK 

Sprint 2. August 

D14  1. Eira Skaarer Wiklund  Nydalens SK 

  3. Anna Øvrebø Myrvold  Heming orientering 

D15  2. Maja Mo Hjelseth   Nydalens SK 

  3. Ingeborg Roll Mosland  Oppsal orientering 

H14  1. Sondre Olaussen   Oppsal orientering 

H15  1. Nils Anders Niklasson  Nydalens SK 

  2. Martin Christoffer Borg  IL Koll 

  3. Simen Gløgård Stensrud  Nittedal OL 

H16  1. Philip Lehmann Romøren  Fossum IF 

  3. Christian Fredrik Borg  IL Koll 

     .    

Langdistanse 1. august 

D14  1. Eira Skaarer Wiklund  Nydalens SK 

  2. Astrid Ytterbø   Asker SK 

D15  1. Ingeborg Roll Mosland  Oppsal orientering 

D16  1. Vida Helland-Hansen  Tyrving IL 

  2. Heidi Kristina Sebjørnsen  Fossum IF 

H14  3. Christoffer Ånensen  Oppsal orientering 

H15  2. Nils Anders Niklasson  Nydalens SK  

H16  2. Philip Lehmann Romøren  Fossum IF 

  3. Christian Fredrik Borg  IL Koll   

     

O-idol, 19. sept     Arr: Fana IL    

H16  1. Chrisian Fredrik Borg  IL Koll 

D16  3. Heidi Kristina Sebjørnsen  Fossum IF    

       

Trimtex-cup 13-16 år  

D13-14  

1. Eira Skaarer Wiklund  Nydalens SK    300 

2. Astrid Ytterbø   Asker SK   230 

3. Anna Øvrebø Myrvold  Heming orientering   215 

H13-14 

1. Sondre Olaussen   Oppsal orientering   294 

2. Emil Huseby Aamodt  Fredrikstad SK  273 

3. Christoffer Ånensen  Oppsal orientering  260   

D15-16 

1. Maja Mo Hjelseth   Nydalens SK   277 

2. Marie Scheel   Nydalens SK   266    

3. Heidi Kristina Sebjørnsen  Fossum IFFet OL  229   

H15-16 

1. Philip Lehmann Romøren  Fossum IF   294 

2. Christian Fredrik Borg  IL Koll   252 

3. Alfred Bjørnerød   OK Moss   248 

 

Topp seks i internasjonale mesterskap og verdenscupen 

Ingen internasjonale mesterskap i skogsorientering er avholdt i 2020   
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Kretsmesterskap 2020  

 

KM Sprint,  13. juni 2020  Arrangør: Asker SK  

D13-14 1 Eira Skaarer Wiklund 

2 Anna Øvrebø Myrvold 

3 Oline Soma Slåstad 

Nydalens SK 

Heming orientering 

Raumar orientering 

10:55 

12:43 

13:47 

20 

D15-16 1 Ingeborg Roll Mosland 
2 Marie Scheele 

3 Linnea Holst 

Oppsal orientering 

Nydalens SK 

Tyrving IL 

14:04 

14:40 

14:44 

31 

D17-18 1 Pia Young Vik 

2 Oda Scheele 

3 Netta Bar-Nathan 

Nydalens SK 

Nydalens SK 

Lillomarka OL 

15:54 

17:24 

18:26 

20 

D19-20 1 Karen Hoel Jomaas 

2 Joelle Meister 

Fossum IF 

Nydalens SK 

21:28 

22:46 

4 

D21 1 Marion Aebi 

2 Marte Gløersen 

3 Oda Sikkeland 

Tyrving IL 

Bækkelagets SK 

Tyrving IL 

20:10 

21:10 

22:27 

6 

H13-14 1 Sondre Olaussen 

2 Christoffer Ånensen 

3 Sigurd Størmer-Antonsen 

Oppsal orientering 

Oppsal orientering 

Nydalens SK 

10:15 

10:52 

11:22 

39 

H15-16 1 Philip Lehmann Romøren 

2 Nils Anders Niklasson 

3 Martin Størmer-Antonsen 

Fossum IF 

Nydalens SK 

Nydalens SK 

11:30 

12:29 

12:36 

37 

H17-18 1 Anselm Reichenbach 

2 Nils Tveite 

3 Teodor Mo Hjelseth 

Oppsal orientering 

Ås-NMBU 

Nydalens SK 

13:52 

14:53 

15:05 

19 

H19-20 1 Henrik Fredriksen Aas 

2 Eivind Berner Myhre 

3 Emil Størmer 

Asker SK 

Fossum IF 

Fossum IF 

15:11 

18:13 

18:38 

6 

H21 1 Håkon Jarvis Westergård 

2 Øystein Kvaal Østerbø 

3 Anders Vister 

Tyrving IL 

Bækkelagets SK 

Nydalens SK 

14:49 

15:15 

15:21 

9 

KLASSE NAVN KLUBB Tid Ant. delt. 

KM stafett 5. september 2020  Arrangør: Halden SK 

D 13-16 1 Nydalens SK lag 1 

2 Tyrving IL lag 1 

3 Fossum IF 

Eira S. Wiklund, Inga S. Wiklund, Maja Mo Hjelseth 

Kaja Peikli, Vida Helland.Hansen, Linnea Holst 
Heidi K. Sebjørnsen, Ragnhild B.Hagen, Kathinka Z. Hagen 

1:29:54 

1:37:38 

1:44:34 

11 

H 13-16 1 Nydalens SK lag 1 

2 Fossum IF lag 1 

 

3 Oppsal orientering lag 1 

Axel Aalde, Per N. Sommerhein, Martin S. Antonsen 

Eirik Vie Strisland, Sindre Vie Strisland, Philip 

Lehmann Romøren 

Ask Olaussen, Sondre Olaussen, Sigurd Rødnes 

1:18:12 

1:18:18 
 
1:24:02 

15 

D 17- 1 Nydalens SK lag 1 

2 Fossum IF lag 1 

 

3 Tyrving IL lag 1 

Mariann Ulvestad, Elise Wærp Hauge, Siri Ulvestad 

Victoria Hæstad Bjørnstad, Gunvor Hov Høydal, 

Lucie Størmer 

Marion Aebi, Mathilde Rundhaug, Eline Drage 

2:33:11 

2:39:15 

 

2:58:54 

12 

H 17- 1 Tyrving IL lag 1 

2 Nydalens SK lag 1 

3 Nydalens SK lag 2 

Daniel Roos, Olle Boström, Håkon J. Westergård 

Isak Jonsson, Anders Vister, Jon Aukrust Osmoen 

Gaute Friestad, Kornelius K.-Løvfald, Alan Cherry 

2:26:00 

2:26:00 

2:37:16 

19 

D150     

H150     
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KLASSE NAVN KLUBB Tid Ant. delt. 
KM langdistanse 29. august 2020 Arrangør: Nydalens SK 
D13-14 1 Eira Skaarer Wiklund 

2 Anna Øvrebø Myrvold 

3 Sofie Øhlckers 

Nydalens SK 

Heming orientering 

Tyrving IL 

33:16 

39:41 

44:02 

25 

D15-16 1 Ingeborg Roll Mosland 

2 Heidi Kristina Sebjørnsen 

3 Ragnhild Øfsthus Gravir 

Oppsal orientering 

Fossum IF 

Asker SK 

47:38 

47:48 

48:45 

25 

D17-18 1 Pia Young Vik 

2 Oda Scheele 

3 Alva Marika Niklasson 

Nydalens SK 

Nydalens SK 

Nydalens SK 

56:52 

1:02:37 

1:09:10 

16 

D19-20 1 Mina Jørgensen 

2 Emma Meyer Larsson 

3 Linda Gammelsæter 

Tyrving IL 

Tyrving IL 

Nordre Follo orientering 

1:19:37 

1:37:36 

1:57:59 

6 

D21 1 Andrine Benjaminsen 

2 Victoria Hæstad Bjørnstad 

3 Marion Aebi 

Lillomarka OL 

Fossum IF 

Tyrving IL 

1:09:14 

1:21:10 

1:22:35 

7 

D35    0 

D40 1 Randi Høilund 

2 Anja Sidselkdatter Husebye 

Fet OL 

IL Koll 

1:10:49 

1:34:01 

4 

D45 1 Milda Øhlchers 

2 Britta Fismen 

3 Bodil Nordenstrøm 

Tyrving IL 

Fossum IF 

Fossum IF 

1:11:54 

1:12:15 

1:16:23 

8 

D50 1 Lucie Størmer 

2 Jorun Ruud 

3 Hilda Øfsthus  

Fossum IF 

Asker SK 

Asker SK 

55:44 

56:00 

57:28 

8 

D55 1 Kjersti Hov 

2 Trude Fixdal 

Fossum IF 

IL Koll 

1:00:16 

1:01:36 

4 

D60 1 Berit Danielsen Tyrving IL 48:35 3 

D65 1 Wenche Hultgreen Tyrving IL 57:13 1 

D70 1 Kjersti Tho Stabæk IF 1:03:07 2 

D75 1 Inger Skaug Oppsal orientering 1:14:04 2 

D80 1 Unni Dirro Bøhlerengen Måren OK 1:14:42 2 

H13-14 1 Sondre Olaussen 

2 Erlend Sommerhein 

3 Per Noah Sommerhein 

Oppsal orientering 

Fossum IF 

Nydalens SK 

28:43 

30:15 

31:50 

29 

H15-16 1 Philip Lehmann Romøren 

2 Nils Anders Niklasson 

3 Christian Fredrik Borg 

Fossum IF 

Nydalens SK 

IL Koll 

46:25 

47:06 

51:03 

30 

H17-18 1 Kornelius Kriszat-Løvfald 

2 Sondre Ytterbø 

3 Nils Tveite 

Nydalens SK 

Asker SK 

Ås-NMBU 

54:07 

1.00:15 

1:03:41 

19 

H19-20 1 Halvor Tørnqvist Halden 

2 Elias Skjolden Sørensen 

Nydalens SK 

Lillomarka OL 

1.11:11 

1:25:02 

4 

H21 1 Jon Aukrust Osmoen 

2 Magne Haga 

3 Lukas Liland 

Nydalens SK 

Raumar orientering 

Nydalens SK 

1:11:48 

1:15:46 

1:16:35 

12 

H35 1 Pål Skogedal Nydalens SK 1:30:43 2 

H40 1 Per-Ivar Nikolaisen Oppsal orientering 1:13:24 2 

H45 1 Torbjørn Blom-Hagen 

2 Vegard Peikli 

3 Harald Bakke 

Fossum IF 

Tyrving IL 

Fossum IF 

1:02:42 

1:05:42 

1:07:31 

20 

H50 1 Leif Størmer 

2 Christian Grotnes 

3 Bjørn Mo Ostgren 

Fossum IF 

Tyrving IL 

IL GeoForm 

52:18 

54:06 

55:56 

28 



 21 

H55 1 Are Kristiansen 

2 Bo Engdahl 

3 Vidar Benjaminsen 

Tyrving IL 

IL Koll 

Lillomarka OL 

51:20 

55:18 

56:18 

21 

H60 1 Morten Due 

2 Egil Wickstrand Iversen 

3 Yngvar Christiansen 

Måren OK 

Heming orientering 

Bækkelagets SK 

45:19 

46:10 

48:26 

13 

H65 1 Jon Arvid Fossum 

2 Are Eriksen 
Asker SK 

Oslostudentenes IK 

51:39 

53:10 

4 

H70 1 Eldar Børsum 

2 Vidar Berteig 

Bækkelagets SK 

IL GeoForm 

40:55 

42:47 

4 

H75 1 Kjell Stenstadvold 

2 Kjell Gorm Røkke 

3 Geir Trøan 

Tyrving IL 

Tyrving IL 

Nordre Follo orientering 

50:52 

52:07 

55:30 

6 

H 80 1 Jon C. Fougner Heming orientering 1:11:48 2 

H 85     

KM mellomdistanse, 6 september 2020  Arrangør: Heming orientering 

D13-14 1 Eira Skaarer Wiklund 

2 Astrid Ytterbø 

3 Mari Kalleson 

Nydalens SK 

Asker SK 

Oppsal orientering 

26:28 

33:02 

34:26 

20 

D15-16 1 Heidi Kristine Sebjørnsen 

2 Maja Mo Hjelseth 

3 Kathinka Zahl Hagen 

Fossum IF 

Nydalens SK 

Fossum IF 

28:37 

29:16 

31:29 

25 

D17-18 1 Oda Scheel 

2 Pia Young Vik 

3 Tina Kalleson 

Nydalens SK 

Nydalens SK 

Oppsal orientering 

33:15 

36:59 

39:11 

17 

D19-20 1 Linn Mei Waaler Ås-NMBU orientering 1:21:26 3 

D21 1 Tone Bergerud Lye 

2 Gunvor Hov Høydal 

3 Kaja Winsnes Nordhagen 

Nydalens SK 

Fossum IF 

Ås-NMBU orientering 

40:33 

48:56 

54:40 

8 

H13-14 1 Erlend Sommerhein 

2 Sondre Olaussen 

3 Christoffer Ånensen 

Fossum IF 

Oppsal orientering 

Oppsal orientering 

22:06 

22:59 

24:54 

28 

H15-16 1 Philip Lehmann Romøren 

2 Mikael Birkelund 

3 Eirik Vie Strisland 

Fossum IF 

Asker SK 

Fossum IF 

26:17 

30:22 

30:34 

23 

H17-18 1 Nils Tveite 

2 Gaute Bergan 

3 Birk Felland Sætran 

Ås-NMBU orientering 

Nydalens SK 

Fossum IF 

39:41 

40:10 

46:22 

6 

H19-20 1 Lars Young Vik 

2 Jostein Svalland Dale 

Nydalens SK 

Ås-NMBU orientering 
41:37 

47:38 

4 

H21 1 Håkon Jarvis Westergård 

2 Ivar Lundanes 

3 Olle Boström 

Tyrving IL 

Tyrving IL 

Tyrving IL 

37:24 

41:21 

42:30 

23 
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KM natt, 13 oktober 2020  Arrangør: Oppsal orientering 

D13-14 1 Eira Skaarer Wiklund 

2 Astrid Ytterbø 

3 Hanne Wærp Hauge 

Nydalens SK 

Asker SK 

Nydalens SK 

28:40 

33:20 

34:33 

8 

D15-16 1 Ingeborg Roll Mosland 

2 Heidi Kristina Sebjørnsen 

3 Inga Skaarer Wiklund 

Oppsal orientering 

Fossum IF 

Nydalens SK 

43:44 

45:26 

47:23 

16 

D17-20 1 Tina Kalleson 

2 Janne Tjørhom Aasheim 

3 Ragnhild M. Helmersen 

Oppsal orientering 

Nydalens SK 

Fet OL 

54:17 

1:01:18 

1:04:35 

12 

D21 1 Ingjerd Myhre 

2 Gunvor Hov Høydal 

3 Anna Ulvensøen 

Tyrving IL 

Fossum IF 

Nydalens SK 

53:24 

55:01 

58:00 

9 

H13-14 1 Erlend Sommerhein 

2 Jonas Fenne Ingjerd 

3 Per Noah Sommerhein 

Fossum IF 

Bækkelagets SK 

Nydalens SK 

23:00 

24:39 

26:20 

13 

H15-16 1 Martin Størmer-Antonsen 

2 Philip Lehmann Romøren 

3 Nils Anders Niklasson 

Nydalens SK 

Fossum IF 

Nydalens SK 

41:49 

42:46 

44:57 

20 

H17-20 1 Elias Skjolden Sørensen 

2 Marius Bakke 

3 Gaute Bergan 

Lillomarka OL 

Fossum IF 

Nydalens SK 

1:11:17 

1:15:48 

1:18:33 

7 

H21 1 Daniel Roos 

2 Anders Tiltnes 

3 Anders Vister 

Tyrving IL 

Tyrving IL 

Nydalens SK 

1:08:33 

1:08:38 

1:09:09 

31 
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SAK 5 REGNSKAP FOR AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS 2019 
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SAK 6 INNKOMNE FORSLAG 
• Justering av AOOKs lov §17 pkt 13 upkt d – valg av kontrollutvalg 

• Dagens lov sier: Kontrollutvalg med minst 2 medlemmer og minst 1 varamedlem. 

Styrets forslag:  Kontrollutvalg med leder og 2 medlemmer 

Leder av kontrollutvalget velges for 2 år og medlemmer for 1 år. 

 

 

SAK 7 KRETSMESTERSKAP 2021 

 

Styret foreslår at AOOK avholder følgende kretsmesterskap i 2021: 

KLASSER: 

Lang Stafett Mellom Natt Sprint Sprint 

stafett 

D/H 13-14 D/H 13-16 D/H 13-14 D/H 13-14 D/H 13-14 D/H 13-16 

D/H 15-16 D/H 17- D/H 15-16 D/H 15-16 D/H 15-16 D/H 17 

D/H 17-18 D/H 150 D/H 17-18 D/H 17-20 D/H 17-18  

D/H 19-20  D/H 19-20 D/H 21- D/H 19-20  

D/H 21-  D/H 21-  D/H 21-  

D/H 35-      

D/H 40-      

D/H 45-      

D/H 50 -      

D/H 55-      

D/H 60-      

D/H 65-      

D/H 70-      

D/H 75-      

D/H 80-      

D/H 85-      

 

Det er viktig å påse at langdistanse, mellomdistanse og sprint følger NOFs retningslinjer og ivaretar 

den enkelte øvelses særegenhet. 

 

• Differensiering i løypelengder for stafett: 

• D/H 13-16. 3 etapper der en etappe skal ha C-nivå og kortere lengde. 

Det tillates å løpe med inntil 3 parallelle løpere på den midterste etappen.  

• D/H 17-. Tilpasses lengder etter NM program som er flg.:  

• H17-: ca. 55 min. x 2 + ca. 35 min. x 1. 

• D17-: ca. 45 min. x 2 + ca. 30 min. x 1. 

• I H/D 150 er minimumsalder for løper 35 år. 

• Sprint stafett 

 
• Stafetten kan løpes med 2 eller 3 løpere. En løper kan ikke løpe 2 påfølgende etapper. 

Dersom det er 2 løpere på laget, løper man annenhver etappe. Dersom det er 3 på laget, 

fordeler man etappene fritt. Stafetten er for klubblag, men vi åpner for mix-lag på tvers av 

klubber i alle klasser. Dette gjelder kun dersom klubbene selv ikke kan stille med egne lag. 

Klasse Etappefordeling Lengde Vinnertid

H17 2-3 pers/4 etapper 1,8 km 40min(10*4)

D17 2-3 pers/4 etapper 1,8 km 44min(11*4)

H13-16 2-3 pers/4 etapper 1,8 km 44min(11*4)

D13-16 2-3 pers/4 etapper 1,8 km 42min(11*4)
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Begge klubbene skal inngå i klubbnavnet. Mix-lag med både damer og herrer på laget løper i 

herreklassen. Mix-lag fra ulike klubber kan ikke vinne KM medaljer. Mix-lag i 17 får ikke 

premier. 

 

Utdeling av medaljer 

I klasser under 17 år deles det ut medaljer i alle valører uansett antall startende, dog kun til fullførte 

løpere. 

 

I D/H17-35 deles ut etter flg. regel: 

Min. 1 fullførende deltaker i klassen - gullmedalje 

Min. 4 startende i klassen – sølvmedalje (2 fullført) 

Min. 6 startende i klassen – bronsemedalje (3 fullført)  

 

I klasser f.o.m. 35 år deles det ikke ut medaljer.  

Kretsen holder medaljer og kretsstyret sørger for utdeling i de respektive arrangementer. 

 
 

  

SAK 8 ÅRSPLAN 2021 AKERSHUS OG OSLO O-KRETS 

 

AOOK bygger sin årsplan på de samme prinsipper som ligger til grunn for NOFs strategiplan 1018 – 

2020 med målsettinger og delmål for perioden. Årsplanene for de forskjellige rådene, som følger 

nedenfor, reflekterer også de samme målsettingene. 

 

For 2020 blir en av kretsens hovedaktiviteter å følge opp den rekrutteringssatsingen som skjer i 

Norsk orientering. Kretsen vil bidra med informasjonsvirksomhet, tilrettelegging av kurs og 

møter/seminarer.  

Klubbsamarbeidsprosjektet for å gjøre kretsen til det foretrukne stedet i Norge å bli god som junior- 

og seniorløper vil videreføres i 2021 med de erfaringer man har fått fra gjennomføring i perioden 

2013 til 2020. 

 

I tillegg til aktiviteter beskrevet i rådenes planer under, vil styret i AOOK samarbeide med 

nabokretser om oppfølging av NIFs moderniseringsprosjekt vedr rollefordeling, samarbeid og 

regional organisering. 

 

ÅRSPLAN FOR REKRUTTERINGS- OG UTDANNINGSRÅDET (RUR) 2021 

 
STRATEGIPLAN 2021 

NOF har utarbeidet strategiplan for 2020 med rekruttering som hovedmål. Ny strategiplan behandles 

våren 2021. 

Planens delmål omfatter stort sett arbeid i klubbene, men for noen aktiviteter kan kretsen bidra og 

forsterke klubbene. I planen står det blant annet at forbundet og kretsene skal bidra med nødvendige 

kompetansehevende tiltak og materiell for å gjennomføre nødvendige tiltak. 

 

KOMPETANSE 

Norsk Orientering skal ha aktivitetsledere, trenere og ledere med god kompetanse. 

Kretsen ønsker å fortsette med kurstilbud for trenere og ledere. Klubber med behov for kursing 

oppfordres til å melde disse til kretsen. Kretsen vil også fokusere på kompetanseheving hos ungdom 

og unge voksne. Det er en enighet i klubbene om at yngre trenere bidrar til økt motivasjon blant 

rekrutter og ungdomsløpere.  

Planlagte kurs i 2020: 

• 20 - 21 mars Trener 1 del 1  

• Høsten Trener 1 del 2 
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• mars Arrangør seminar (fokus på løyper for nybegynnere) 

• Kurs i produksjon av o-kart del 2, kartarbeid og avsluttende samling. 

KLUBBSAMARBEID 

RUR skal legge til rette for samarbeid mellom store klubber og deres naboklubber med mindre o-

aktivitet.  

 

VERDENS ORIENTERINGSDAG 

Arrangeres i samarbeid med IOF i mai 2021. Hensikter er å arrangere orienteringsaktiviteter i 

klubbene for barn, ungdom og voksne. 

 

REKRUTTMØTE 

Kretsen vil arrangere et kveldsseminar/møte for rekruttansvarlige i klubbene tidlig på våren. 

Formålet med møtet vil være å samle og dele erfaringer fra rekruttarbeidet i klubbene. En kartlegging 

av rekruttarbeid i klubbene vil gi ytterligere oversikt over tilbudene som finnes i kretsen.  

 

AOOK ønsker å lage en idébank med verktøy, tips og erfaringer som klubbene kan benytte seg av i 

eget rekrutteringsarbeid. 

 

O-TROLLSAMLING 

En helgesamling med overnatting for kretsens 10-12 åringer. O-troll samlingen arrangeres i tre 

regioner. Det er enighet i klubbene om at samlingen er viktig for å skape sosialt nettverk i idretten. 

Kretsen skal utarbeide en arrangøroppskrift for O-troll leiren, basert på erfaringer fra tidligere år. O-

troll samling arrangeres 18 – 19 september 2021 i 3 regioner av Nordre Follo orientering, Heming 

orientering og Østmarka OK. 

 

SKOLE 

Skoleorientering – strategisk mål 

Skoleorientering skal være tilrettelagt slik at elevene får en positiv opplevelse og trygghet til å ferdes 

i naturen. 

Kretsen ønsker å motivere klubbene til å bidra til økt aktivitet i skolene. Opplegg fra Turorientering 

og Stolpejakt egner seg godt til bruk i skolen, og kretsen skal oppfordre klubbene til å benytte seg av 

disse hjelpemidlene i kontakt med skolene. Nytt i år er portalen Skoleorientering.no, utarbeidet i 

forbindelse med VM i Østfold, og det vil bli aktivitet knyttet mot denne. 

 

Skolesprinten 

Noen få klubber arrangerer skolesprinten med høy deltakelse. Andre klubber har annen aktivitet inn 

mot skolene. Skolesprinten har vært vanskelig å gjennomføre for noen klubber, og det viktigste er at 

alle klubber forsøker å være synlige og ha aktivitet inn mot skolene. 

 

TURORIENTERING 

Turorientering - strategisk mål 

Turorientering, Stolpejakten og Finn Frem dager er sterke merkevarer som fremmer friluftsliv og 

rekruttering, slik at barn og voksne opplever glede av å utforske naturen. 

Det bør avklares hvordan arbeidet med turorientering/skole/rekruttering kan koordineres bedre i 

klubbene og kretsen, og dra nytte av hverandres aktivitet i større grad. 

 

 

 

ÅRSPLAN FOR TRENINGS- OG UTTAKSRÅDET (TUR) 2021 
• TUR skal sørge for organisering av kretsens trenings- og samlingsvirksomhet for ungdommer, 

juniorer og seniorer.  

• Komplett kalender med alle kretsaktiviteter i regi av TUR ligger på 

http://www.orientering.no/kretser/akershus-og-oslo.  

http://www.orientering.no/kretser/akershus-og-oslo
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SAMLINGER  

For hvem Dato Sted Teknisk arrangør 

13-16 9-11 april 
Strømstad – Daftø – eller alternativt plass 

i Norge avh. Av koronasituasjonen 
Oppsal orientering 

13-16 18-20 juni  Stokke - Camp Stokke Østmarka 

13-16 26 sept  Avslutning Trimtex-cup  Lillomarka og AOOK/TUR 

 

 

TRENINGSSAMARBEID FOR JUNIOR OG SENIOR 

Kretsen i samarbeid med klubbene viderefører tilbudet om felles treninger for kretsens løpere. Jon 

Aukrust Osmoen fortsetter som trener/koordinator. Inkludert i dette prosjektet er felles 

dagssamlinger, o-tekniske treninger og evt koordinering av reise til mesterskap og åpne 

forbundssamlinger. Følgende treninger er planlagt i 2020: 

 

 Kretstreninger 20/21  
Dato  Hva  
21.11.2020  Stafettøkt skog  
5.12.2020  Stafettøkt skog  
30.01.2021  Sprint  
13.02.2021  Sprint  
20.03.2021  Skog  
21.04.2021  Tiotestløp 
16.05.2021  Skog (Eiksetra, 

Drammensmarka)*  
9.06.2021  Jukolaøkt  
18.08.2021  Stafettøkt skog  
* Ønske om relevante økter for junior-VM testløp på Skrim.  

 

Øktene er forsøkt tilpasset terminlista slik den foreligger per dags dato. Om man ser at økter fram i 

tid kan komme i konflikt med andre ting oppfordres det til å ta kontakt. Tidligere har vi pleid å ha 

3000-metertest både høst og vår. Usikkerhet rundt bruk av innendørsbanen Bislett gjør at vi ikke kan 

belage oss på å kunne gjennomføre disse neste sesong. 
 

ÅPNE TRENINGER 

Det legger opp til to perioder med åpne treninger: En periode fram til midten av sommerferien, og en 

periode fra midten av sommerferien. Dette vil administreres av treningskoordinator. De åpne 

treningene er for alle. 
 

TRIMTEX-CUP for 13-16 år 

Trimtex-cup vil følge samme hovedlinjer som tidligere. Løp i Trimtex-cup 2021: 

Nr Dag Dato Arrangør Type 

1 Lørdag  8 mai Nittedal Mellom  

2 Lørdag 15 mai Tyrving Mellom 

3 Søndag 6 juni Oppsal Lang 

4 Lørdag 12 juni Asker Lang 

5 Lørdag 28 aug Østmarka KM lang 

6 Søndag 5 sept Raumar KM sprint 

7 
Lørdag - søndag 11-12 sept 

Nordre Follo/ 
Måren 

Follo 2 dagers – sammenlagt resultatet teller som ett løp i TT-
cup. Jaktstart dag 2 basert på resultatet dag 1 

8 Lørdag 25 sept Koll Sprint 

9 Søndag 26 sept Lillomarka TT-cup finale (mellomdistanse) 
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UNIONSMATCHEN 

Vi fortsetter samarbeidet med Østfold, Buskerud, Mjøs-o og 4 svenske kretser. Unionsmatchen er for ungdom 

13 – 16 år. TUR stiller med ledere i Unionsmatchen.  

Mjøs-O er i 2021 arrangør av Unionsmatchen 28 - 30 mai. Det er langdistanse lørdag og stafett søndag. Vi 

stiller med 10 løpere i hver av klassene H13-14, D13-14, H15-16, D15-16.  

Uttaksløp til Unionsmatchen er listet under, der de 2 beste av 3 løp teller i sammendraget. 

 

Dato Arrangør Program 

25.4 Indre Østfold Smaaleneløpet 

8. mai Nittedal Nittedalsløpet 

15 mai Tyrving Ivar O-løpet 

 

HOVEDLØP OG O-LANDSLEIR for 14-16 år 

Hovedløpet og o-landsleiren arrangere av Frol IL 3-8 august 2021.  

Kretsen vil ta ut ledere og arrangere felles overnatting og transport. 

 
  

 

ÅRSPLAN FOR TEKNISK RÅD (TEK) 2021. 
HOVEDMÅLSETTING FOR TEKNISK RÅD I 2021. 

Teknisk råd skal i samarbeid med kretsens lag og øvrige råd gi et godt og variert løpstilbud som i 

tråd med Norsk Orienterings mål skal gi mulighet for økt aktivitet og rekruttering av nye løpere. 

 

TERMINLISTE FOR 2022. 

Arbeidet med terminlista for 2022 starter i mai 2021. Vi tar utgangspunkt i foreløpig sesongplan fra 

NOF med oversikt over allerede fastsatte arrangementer.  

I samarbeid med Trenings- og uttakingsrådet vil vi markere helger hvor det er ønskelig med Trimtex 

cup og samlinger. 

Kretsens lag inviteres til å søke arrangementer med frist for registrering i Eventor  

medio september 2021. 

Teknisk råd i samarbeid med Trenings- og uttakingsrådet utarbeider foreløpig terminliste basert på 

søknader fra lagene.  

Denne presenteres på lagledermøtet som avholdes innen 1. oktober 2021. 

Teknisk råd legger fram endelig terminliste for godkjenning av kretsstyret innen 15. oktober 2021. 

 

LØPSKONTROLL. 

* Vi skal bidra til best mulig kvalitetssikring av løpsarrangementer i kretsen. 

* Fordele ansvar på kretsens arrangørklubber for oppnevning av teknisk delegerte til kretsløp.  

* Oppnevne teknisk delegerte til nasjonale løp i kretsen. 

* Oppnevne jury til nasjonale løp i kretsen. 

* Fungere som jury i kretsmesterskap i AOOK. 

* Innarbeide vedtatte endringer i konkurransereglene i veiledningen for teknisk delegerte. 

* Oppdatere veiledning for teknisk delegerte basert på tilbakemeldinger og innspill. 

* Ved behov bidra med arrangementsteknisk støtte til arrangører og teknisk delegerte. 

 

SEMINAR. 

Før sesongstart i 2021 vil vi invitere løypeleggere, teknisk delegerte og andre interesserte til en 

kveldssamling. Temaet for kvelden blir løypelegging med hovedvekt på vanskelighetsgrader for N, C 

og B-løyper i tillegg til øvelsenes egenart, terrengvalg og forventede vinnertider. Vi vil også gå 

igjennom kretsens veiledning og sjekk liste for teknisk delegerte. 
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Vi håper på at pandemien er under kontroll og legger opp til at vi kan gjennomføre sesongen 2021 

mest mulig normalt. 

 

 

 

 

ÅRSPLAN KART- OG MILJØRÅDET 2021 
Anmelding og godkjenning av kartarbeid 

Anmelding og godkjenning av kart er et grunnlag for søknad om spillemidler. Dette gir oss oversikt 

over kartaktiviteten og mulighet til å godkjenne kartprosjektene og utnevne kartkontrollører. 

Anmeldingen er også en mulighet til å holde oversikt over kontaktene med rettighetshavere slik at 

det blir lettere å benytte kartet. Arbeidet med registering av anmeldinger videreføres. 

 

Kartkontroll 

Orienteringskart som skal benyttes til terminfestede løp skal kontrolleres av kretsen. Godkjenning av 

kartet i henhold til gjeldene kartnorm er også en forutsetning for å få tildelt spillemidler. 

Egenkontrollen for autoriserte kartprodusenter som ble innført i 2012 fungerer bra og vil videreføres. 

Arbeid med re-autorisasjon (hvert 3. år for hver kartprodusent) vil fortsette i 2021. 

 

Tilgjengeliggjøring av o-kart 

Norges Orienteringsforbund tilbød i 2020 et o-kartarkiv, slik det ble vedtatt på o-tinget i 2016 etter 

forslag fra kretsen. Løsningen baseres på Omaps som benyttes i Sverige. Vi vil fortsatt bidra slik at 

løsningen støtter kartarbeidet på kretsplan, spesifikt oppfølging av prosjekter og terrengprioritering, i 

tillegg til de åpenbare, utøverrettede bruksområdene. 

 

Rammebetingelser for orientering i Oslo og Akershus 

Årlig møte med FMOV planlegges i begynnelsen av 2021. Verneområder i Oslomarka tillater 

orientering forutsatt årlig møte på krets/fylkes-nivå. Rådet samarbeider med nasjonalt Utvalg for 

naturmiljø og rettighetshavere. De gode erfaringene fra samarbeidet med Fylkesmannen i vårt 

område har ført til at flere nye verneområder enn Oslomarka tillater orientering. Kretsen ønsker å 

bidra til at denne utviklingen fortsetter ved å samarbeide profesjonelt med FMOV og andre 

rettighetshavere organisert på fylkesnivå. 

 

Arbeidet for å sikre orienteringssportens rammebetingelser i Oslo kommunes skoger videreføres, om 

nødvendig i samarbeid med forbundet, andre friluftsorganisasjoner, bymiljøetaten i Oslo (BYM), 

Oslos byrådsavdeling for miljø og samferdsel (MOS), politisk ledelse, byrådskomiteen og de 

politiske partiene i Oslo.  

 

 I utkastet til Oslo kommunes behovsplan idrett og friluftsliv 2021-2030 står det at BYM i samarbeid 

med orienteringskretsen skal vurdere om det kan være hensiktsmessig å lage kart som viser hvilke 

områder som krever ekstra aktsomhet med hensyn til postplasseringer gitte tider på året. Rådet vil ta 

initiativ til at dette realiseres på en slik måte at planlegging av orienteringsløp kan gjøres uten en 

tung byråkratisk prosess. 

 

Rådet vil fortsette å arbeide for at det skal være enkelt å arrangere gode o-løp, og samtidig arbeide 

for at orienteringsklubbene i Oslo og Akershus har et godt samarbeid med rettighetshavere.  

Vi vil fortsette samarbeidet med Oslo Idrettskrets, Norsk Friluftsliv, Oslo og Omland Friluftsråd og 

andre organisasjoner om vernesaker og andre saker av betydning for o-idretten. Vi vil fortsette 

samarbeidet med andre kretser med sikte på gjensidig læring og utveksling av informasjon.  
 

Møter/kurs 

Det planlegges kurs i produksjon av orienteringskart del 2 i løpet av 2021. Kurset dekker både 

grunnlagsarbeid, synfaring og rentegning. De fleste kursdeltakerne er nå i gang med å lage kart som 



 32 

danner grunnlag for erfaringsutveksling i del 2 av kurset. Avsluttende samling planlegges høsten 

2021.  Kursholdere Ida Vår Kierulf Dyrdal, Bjørn Paulsen og Martin Veastad. 

  
 

SAK 09  LAGSKONTINGENT 
Forslag fra kretsstyret: Lagskontingentene ble sist regulert i 2018. Kretsstyre foreslår ingen 

endring av lagskontingenten i 2021. Lagskontingenten for 2021 blir da slik: 

• Lag    301 medlemmer kr 6 700.-  

• Lag 201 – 300 medlemmer kr 6 200.-  

• Lag 101 – 200 medlemmer kr 5 600.-  

• Lag 51 – 100 medlemmer kr 3 900.-  

• Lag 31 – 50 medlemmer kr 2 800.-  

• Lag 11 – 30 medlemmer kr 1 700.-  

• Lag      - 10 medlemmer kr 1 100 
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SAK 10 BUDSJETT FOR AKERSHUS OG OSLO O-KRETS 2020 
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Kontrollutvalgets beretning for perioden 01.01.20 - 31.12.20 

Akershus og Oslo orienteringskrets 
 

 

Utvalget har mottatt innkallinger, referater og annen kommunikasjon fra sekretariat og råd. 

 

 

Kretsens aktiviteter har pga korona blitt ca halvert i forhold til 2019. 

Utvalget har deltatt på et styremøte i perioden. 

 

Selv med restriksjoner på antall deltakere i 2020 er kontrollutvalget fornøyd med gode arrangementer 

i orientering og med at fokus har vært på ungdom. 

 

Utvalget anbefaler at styrets beretning og rådenes årsplaner godkjennes. 

 

Vi har revidert regnskapet for perioden 01.01.20 til 31.12.20. 

 

Revisjonen er foretatt ved å kontrollere bilag mot hovedbok og kontrollert saldo på bankkonto. 

Revisorene hadde enkelte spørsmål som det ble gitt tilfredsstillende svar på. 

 

Årets resultat ble kr 105.159, et positivt avvik på kr 177.159 i forhold til budsjettet for 2020 som var 

på minus 72.000. 

 

Egenkapitalen er pr 31.12.2020 på kr 2.173.111. 

 

Regnskapet er funnet i orden, og vi anbefaler at det fremlagte regnskap godkjennes. 

 

 

Oslo, 25. januar 2021 

 

 

                                             
 

Tor Valstad      Per Eric Ståhlbrand 

revisor      revisor 


