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Oslo, 11.02.2021

TIL LAGENE
v/leder

INNKALLING TIL KRETSTING 2021
| AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS

Det innkalles herved til kretsting TORSDAG 4. FEBRUAR 2021
KL. 18.00 pa Auditorium Utsikten pa Norges idrettshggskole

Antatt tidsskjema:
18.00 - 21.30 kretsting
19.30 - 20.00 kaffepause med premieutdeling av Skogsjentenes- og skogkarenesklubb

Lag med medlemstall t.0.m. 50 kan mgte med 1 representant.

Lag med medlemstall f.0o.m. 51 t.0o.m. 100 kan mgte med 2 representanter.

Lag med medlemstall f.o.m. 101 kan mgte med 3 representanter.

Som medlemstall vil kretsen benytte sist oppdaterte tall fra NIFS idrettsregistrering.

Forslag til saker fra lagene som gnskes behandlet pa tinget ma veere kretskontoret i hende
senest torsdag 21. januar 2021 ki 1200.

Fullstendig sakliste med dokumenter, i henhold til loven, vil bli utsendt 8 dager far kretstinget til
leder i laget.

Vedlagte fullmaktsskjema sendes innen_torsdag 28. januar 2021 til:
Akershus og Oslo Orienteringskrets, 0840 Oslo, pa e-post til akershus.oslo@orientering.no.

Vennlig hilsen
Akershus og Oslo Orienteringskrets

Ivar Maalen (S)
Kretsleder
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SAK 4

AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS
STYRETS BERETNING 2021

Akershus og Oslo Orienteringskrets omfatter 51 medlemsklubber ifglge idrettsregistreringen pr 31. des. 2018.
Totalt er det registrert 4977 medlemmer i NIFs idrettsregistrering. Dette er en tilgang pa 145 fra 2017.

1. TILLITSVALGTE | KRETSEN

Perioden 07.02.2020 — 04.02 2021 har hatt disse tillitsvalgte:

Leder: Ivar Maalen AsIL
Nestleder: Einar Tommelstad Nydalens SK

Styremedlemmer:

Leder for kart og miljgrad: Martin Veastad Nittedal OL
Leder for trenings- og uttaksrad: Nora Skauen Tyrving IL
Leder for teknisk rad: Kjersti Hov Fossum IF
Leder for rekrutterings- og utdanningsrad: Marie Hammer Iversen @stmarka OK

Kart- og miljeradet:

Martin Veastad Nittedal OL

Knut Bjarkelo Nordre Follo Orientering
Erlend Raheim OK @st

Hallvard Fjeer Lillomarka OL
Trenings- og uttakingsrad:

Nora Skauen (leder) Tyrving IL

Rune Scheele Nydalens SK

Steinar Eastwood Lillomarka OL

Eilert Aamodt Oppsal orientering
Rekrutterings- og utdanningsrad:

Marie Hammer lversen @stmarka OK

Ella Berstad Heming orientering
Olav Eide Baekkelagets SK
Teknisk rad:

Kjersti Hov (leder) Fossum IF

Petter Fure Oppsal IF orientering
Terje Linlgkken @stmarka OK
Valgkomite:

Arne Tesli (leder) IL Koll

Mathias Benjaminsen Lillomarka OL

Anna Ulvensgen Nydalens SK (fra nov 2020
Kontollutvalg:

Tor Valstad Oppsal orientering
Per Eric Stahlbrand Kjelsas IL

Vara-revisorer:
Bjorn Henning Grandal ILTyrving



2. ADMINISTRATIVT

Fagkonsulent

Dag Kolberg har hatt fast 50% stilling som fagkonsulent med Norsk Orientering som arbeidsgiver fra
1 sept 2011. Fagkonsulenten har hatt det daglige ansvaret for oppfelging av administrative og
idrettslige saker ved kretskontoret. Innenfor ansvarsomradet har ogsa ligget
informasjonsvirksomheten inklusive oppdatering av kretsens hjemmeside og bistand i forbindelse
med planlegging og gjennomfering av kurs, seminarer, treningssamlinger og fellesreiser.

Kretskontoret
Kretsen holder til i Norsk Orienterings lokaler pa Ulleval stadion og i kontorfellesskap med
forbundet. Starre mgter i kretsregi har veert lagt til Norges idrettshggskole og Ulleval stadion.

3. REPRESENTASJON

7 oktober: Oslo idrettskrets ting: Einar Tommelstad

6 november: NOFs ting: Martin Veastad, Anne Margrete Hammer, Terje Linlgkken, Kjersti Hov, Jon
Iver Bakken, Tor Lahlum

7 november: kretsledermate: Ivar Maalen As IL

4. KRETSSTYRETS VIRKSOMHET
Det er avholdt 10 styremgter og protokollert 69 saker i 2020. Fglgende oppgaver har hatt sterst
oppmerksomhet i styret i perioden:
e Vegetasjon-, Dyreliv- og Grunneier- (VDG)-samarbeidet i kretsen, inkludert dialog med ulike
rettighetshavere og hgringssvar.
Oppfelging av virkningen av Korona pa aktiviteter i kretsen
Terminliste og Trimtex Cup 2021
Kretsting og Lagledermgte
Videreutvikling av kveldsorientering i AOOK
Pre-o-karusell
Justering av AOOKSs lov og igangsetting av kontrollutvalg

Informasjon

Informasjon ut til lagene er i alt vesentlig blitt gitt ved bruk av e-post og henvisning til var egen
nettside. Informasjon om treningssamarbeidet i kretsen pa facebook:
https://www.facebook.com/AkershusOsloOrientering/

Kursvirksomhet

Trener 1 kurs

Vi har gjennomfgrt del 2 av et kurs som vi startet opp hgsten 2019 med 18 deltakere. 7-8 mars
arrangerte vi trener 1 del 1 i samarbeid med NOF og As-NMBU med 12 deltakere. Del 2 av dette
kurset ble arrangert 28 og 29 mars med 9 deltakere.

Arranggrseminar

Arranggrseminaret var planlagt 16 mars og alle forberedelser var gjort og det var pameldt 44 deltakere.
Seminaret mgtte avlyses da nedstengingen kom 12 mars.

Kurs i produksjon av orienteringskart del 2

Kurset var planlagt hasten 2020, men kunne ikke gjennomfgres pga koronasituasjonen.

Pre-okarusell

Kretsen ble utfordret til & organisere en fortsettelse pa pre-o karusellen som tidligere er arrangert pa
Romerike. 1 2020 ble karusellen avholdt som en serie av 3 konkurranser pa hgsten. Arrangarer var
@stmarka OK & Nedre Romerike HIL, Nydalens SK og Fet O-lag. Det var over 90 personer som
deltok pa minst ett arrangement, derav 16 som deltok pa minst 2 arrangementer. Karusellen far faglig
og ekonomisk bistand fra forbundet. Det planlegges at karusellen fortsetter i arene som kommer.


https://www.facebook.com/AkershusOsloOrientering/

Lagledermaote
Det ble avholdt lagledermgte i Akershus og Oslo Orienteringskrets 8. oktober kl 18.00 i auditorium
Utsikten pa Norges idrettshagskole med 24 deltagere som representerte 14 klubber. Falgende saker
var pa dagsorden:
e Terminlisten 2021 (TEK, TUR og Kart og miljg)
» Lgpssgknader
=  Trimtex-cup
= KM arranggrer
= Samlinger HD/13-16
= HL/OLL: Frol 3-8 august
= Unionsmatchen: Mjgs-O 28-30 mai 2021
e O-troll arranger etter rulleringsplan 18-19 sept — (RUR)
e Andre aktuelle saker til diskusjon:
Erfaring fra arrangementene i ar
Pre-o karusell (arranggrer 2021)
Regler for kartkontroll
Saker som skal opp pa kretsledermgte/NOFs ting i hgst
Forbundstinget 6-7 nov (AOOK har kvote pa 5 delegater pluss kretsleder)
e Informasjon om aktiviteter
» NOFs kompetansehelg pa Gardermoen 7-8 nov
= Trener 1kurs: Planlegger del 1 i jan og del 2 i mars 2021
Kretsting 4 februar 2021

5. REKRUTTERINGS- OG UTDANNINGSRADET
Rekrutterings- og Utdanningsradet (RUR) har i 2020 hatt fglgende sammensetning:

Leder: Marie Hammer Iversen @stmarka OK

Elle Berstad Heming orientering
Olav Eide Baekkelagets SK
Radsmagater

Radet har hatt ett mate i ar, da aktiviteten har veert lav har det ikke blitt ansett behov for & holde flere
radsmeter.

Trenerkurs

Vi har gjennomfert del 2 av et kurs som vi startet opp hgsten 2019 med 18 deltakere. 7-8 mars
arrangerte vi trener 1 del 1 i samarbeid med NOF og As-NMBU med 12 deltakere. Del 2 av dette
kurset ble arrangert 28 og 29 mars med 9 deltakere.

O-troll samling

Arets O-troll leir ble gjennomfart i 3 regioner som planlagt, med Maren OK, Tyrving IL og Fet OL
som arranggrer. Pga koronaen kunne vi ikke gjennomfgre med overnatting. Det ble leier hele lgrdag
19 sept. Det var 127 ungdommer og 24 ledere som deltok og det er vi meget godt forngyd med.

6. TRENINGS- OG UTTAKSRADET
Trenings- og uttaksradet:

Leder: Nora Skauen Tyrving IL

Eilert Aamodt Oppsal orientering
Steinar Eastwood Lillomarka OL
Rune Scheele Nydalens SK



Malsetting

Malsettingen for TUR er & hjelpe klubbene til & stimulere ungdoms- og juniorlgpere til & fortsette
med orientering. Vi mener dette best nas ved a tilby samlinger og treninger der lgpere kan treffes og
bli bedre kjent med jevnaldrende. Faglig kvalitet pa samlingene er viktig. For de yngste ber det
arrangeres tiltak som gir anledning til & bli kjent pa tvers av klubbene.

Mater
Radet har hatt seks mgter i ar for a planlegge gjennomfaring av lgp med Koronatiltak, Trimtex cup
med avslutning og Hovedlgpet med sosialt arrangement. Det har veert ett fysisk mgte og resten via
Teams.

Apne kretssamlinger og aktuelle arrangementer 13-16 &r, junior og senior.
Felgende samlinger har veert planlagt gjennomfart:
Varsamling 13-16 ar pa Daftg, Stremstad 27-29 mars
Sommersamling 13.16 pa Camp Stokke 12-14 juni
Avslutning Trimtex-cup pa TusenFryd

Avlyst pga koronasituasjonen
Avlyst pga koronasituasjonen
119 deltakere

Kretstrener

Det ble etablert et treningssamarbeid for junior- og seniorlgpere i kretsen. Dette er et samarbeid
mellom klubbene som har junior og seniorlgpere og kretsen. Prosjektleder har i 2020 veert Jon
Aukrust Osmoen fra Nydalens SK. Klubbene som er med i prosjektet betaler 50% av utgiftene og
kretsen 50%. | tillegg er det lagt opp til noen apne treninger der et opplegg star ute i en angitt periode
som 4-5 klubber har bidratt til. Informasjon om treningene publiseres pa Facebook og i Eventor.

Felgende aktiviteter er gjennomfart i 2020:

Dato Planlagt Deltakelse
30.11.2019 | Sprintsamling Oslo 33
20.12.2019 | 3000meter Bislett 42
18.01.2020 | Sprintsamling Oslo 78
08.02.2020 | Sprintsamling Oslo 41
14.03.2020 | Skogsamling Avlyst -

korona
. Avlyst -
03.04.2020 | 3000meter Bislett
korona
15.04.2020 | Tiogkt Avlyst -
korona
. Avlyst -
13.05.2020 | Sprintstafettgkt
korona
03.06.2020 | Jukolagkt 57
26.08.2020 | NM-gkt 34

I snitt har det i 2020 veert 47 deltagere pa hver aktivitet. Det er Nydalen SK (97 deltagere), og
Fossum (47 deltagere) som har hatt flest deltagere. 4 samlinger matte avlyses pga korona situasjonen.

Falgende klubber har veert med:
Lillomarka OL, Nydalens SK, Fossum IF, Baekkelagets SK, Tyrving IL, Oppsal Orientering, Asker
SK, Heming orientering, Nordre Follo orientering, Fet OL, IL Koll og As-NMBU

Trimtex-Cup
10 lgp utgjorde arets ungdomssatsing i form av Trimtex-Cup for ungdomsklassene D13-14, D15-16,
H13-14 og H15-16. 6 av de 10 lgpene telte i sammendraget. Trimtex-cup har en hgy stjerne.
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Deltagerantallet har veert stabilt hayt, og fikk en god finale med mange deltagere i Nordre Follo og
med en avslutning pa TusenFryd.

Trimtex-Cup lgpene i 2020 har veert:

Dag Dato Arranggr Navn
Sgndag 7 juni Oppsal orientering | Mini KVM - Langdistanse
Lgrdag 13 juni Asker SK KM sprintdistanse
Raumar
Lgrdag 20 juni orientering Romerikslgpet - Mellomdistanse
Sgndag 21 juni Fet OL Huldersprinten - Langdistanse
Lgrdag 22 august Tyrving IL Ivar o-lgpet - Langdistanse
Sgndag 23 august Asker SK Askerlgpet - Mellomdistanse
Lgrdag 29 august Nydalens SK KM Langdistanse
Heming
Sgndag 6 september | orientering KM Mellomdistanse
Lgrdag 12 september | Maren ok Follolgpet - Mellomdistanse
Nordre Follo
Sgndag 13 september | orientering Finale i Trimtex-cup — Langdistanse - jaktstart

Hovedlgpet og O-landsleiren

Hovedlgpet og O-landsleiren 2020 ble arrangert av @stmarka OK. | Hovedlgpet hadde vi 117 til start
pa sprinten og 116 til start pa langdistansen. Pa O-landsleiren var det ogsa totalt 120 deltagere fra
Akershus og Oslo O-Krets. Dette utgjorde 32,2% av det totale OLL-deltagerantallet pa 373
ungdommer. En stor takk til alle de 10 lederne fra klubbene i kretsen som gjer OLL samlingene
mulig. Kretsen var tok hele 10 medaljer i Hovedlgpet sprint og 9 medaljer i Hovedlgpet langdistanse.
Eira Skaarer Wiklund fra Nydalens SK vant bade sprint og langdistanse i klasse D14. | sprint vant
Sondre Olaussen Oppsal orientering H14, Nils Anders Niklasson fra Nydalens SK H15 og Philip
Lehmann Romgren H16. | langdistanse vant Ingeborg Roll Mosland fra Opppsal orientering klasse
D15 og Vida Helland-Hansen fra Tyrving IL klasse D16.

Pa grunn av Koronasituasjonen var det ikke overnatting for kretsens utgvere i ar ifm hovedlgpet og
o-landsleiren. Kretsen arrangerte derfor to sosiale samlinger med aktiviteter for ungdommene sgndag
og mandag ettermiddag i Radhusparken i Lgrenskog.

Unionsmatchen
Unionsmatchen 2020 skulle arrangeres av Mj@s-0. Pga koronasituasjonen ble arrangementet avlyst.
Mjgs-o vil arrangere i 2021.

O-Idol

O-idol er en konkurranse for landets 16-&ringer. Arets arrangement i Fana IL den 19. september 2020
ble arrangert som en mellomdistanse. Fra AOOK deltok 12 jenter og 14 gutter. Christian Fredrik Borg
fra IL Koll vant H16 og Heidi Kristina Sebjgrnsen fra Fossum ble nr 3 i klasse D16.

Idrettslige prestasjoner
Medaljeplasseringer i mesterskap: se egen resultatdel

Lgpere pa forbundslag

Ski-O-gruppe sesongen 2019/2020
Juniorgruppe

Isak Jonsson Nydalen SK
Henrik Fredriksen Aas Asker SK



Trygve Myhr Asker SK

Per Clemet Wislaff Asker SK

Ane Sofie Krogh Oppsal Orientering
Oda Scheele Nydalens SK

NOF's grupper orientering 2020

Senior elitegruppe:

Andrine Benjaminsen Lillomarka OL
Silje Ekroll Jahren Nydalens SK
Sigrid Alexandersen Nydalens SK

Eskil Kinneberg Raumar orientering
Kasper Fosser Heming orientering
Next generation

Elias Jonsson Nydalen SK

Einar Melsom Fossum IF

Lukas Liland Nydalens SK
Victoria Haestad Bjgrnstad Fossum IF

Anine Lome Beaekkelagets SPK
Malin Sandstad Baekkelagets SPK

7. TEKNISK RAD

Teknisk rad har i 2020 hatt fglgende sammensetning:
Leder: Kjersti Hov ~ Fossum IF (leder)

Petter Fure Oppsal IF orientering

Terje Linlgkken @stmarka OK

Terminliste og arrangementer.

Sesongen 2020 ble sterkt pavirket av korona-epidemien som farte til full «lock-down» i mars. Blant
annet ble arranggr-seminaret som skulle veert arrangert 16. mars med rekordmange deltakere avlyst.
KM Natt 16. april matte ogsa utsettes pa ubestemt tid. KM natt klarte Oppsal & arrangere 13 oktober
med god deltakelse og mange forngyde deltakere.

I begynnelsen av mai dpnet myndighetene opp for arrangementer med 50 deltakere. Lillomarka var
kreative og raskt ute og la en god plan innen de strenge smittevernhensynene da myndighetene apnet
opp. Det gjorde at Gromlgpet ble arrangert klassevis for ungdom 9. mai. Ungdommen satt veldig stor
pris pa endelig & kunne fa konkurrere.

Kvistkvaset 21 mai matte dessverre avlyses, siden stafett ikke tilfredsstilte smittevernhensynene.
Asker trengte litt ekstra tid for & planlegge KM Sprint innenfor smittevernreglene og utsatte
arrangementet fra 16. mai til 13. juni. Da hadde smittevernmyndighetene apnet for opptil 200
samtidige deltakere. Asker klarte da & apne opp for deltakelse for alle klasser og organiserte
starttidene klubbvis. 15-stafetten matte som Kvistkvaset avlyses. Oppsal dro imidlertid i gang
Trimtex-cup 7. juni og arrangerte «Mini» Knut Valstads-minnelgp over 2 dager med
juniorer/seniorer pa lgrdag og ungdom pa sgndag. Utover sesongen ble alle de oppsatte kretslgp med
Trimtex-cup samt KM mellom og KM lang arrangert. Klubbene ble etter hvert veldig drevne pa a
arrangere innenfor smittevernreglene.

Fossum skulle ha arrangert Night Hawk 8. august. Night Hawk ble utsatt til 2021, mens Fossum i
stedet arrangerte et kretslgp pa samme dato.

Halden arrangerte KM stafett. Km stafett ble utsatt fra sgndag 30. august til lardag 5. september i hap
om at antall deltakere pa arrangement skulle gkes fra 200 til 500 deltakere fra 1. september som
signalisert av myndighetene. Smittetallene var begynt a gke sa dette ble ikke en realitet. Halden



matte derfor begrense klassetilbudet og prioriterte derfor barn, ungdom og D/H21. KM for KM
klassene D/H150 ble derfor ikke avviklet.

Da blant annet O-Festivalen ble avlyst stilte flere Oslo klubber opp og dro i gang et nytt konsept
«Bysommer» for ungdommen. «Bysommer» var et 5-dagers arrangement for ungdommen, arrangert
av 6 ulike klubber i kretsen. Et veldig fint konsept som vi haper, vil blir viderefgrt til neste sommer.

Da det apnet for arrangement i mai stilte flere klubber og frivillige opp og lagde gode treningslgp og
narlgp i kretsen, slik at de fleste fikk dekket sitt treningsbehov. Vi leerte oss ogsa i lgpet av sesongen
a bli flinkere til a planlegge de lgpene vi gnsket a veere med pa, og melde seg pa tidlig for a sikre
deltakelse.

Det ble mye e-post-utveksling, teamsmgter og diskusjoner i TEK og kretsstyret rundt
smittevernregler og lgsninger for avvikling av lgp i lapet av varen/forsommeren. Vi er forngyde med
at vi i kretsen ved hjelp av kreative, velvillige og lgsningsorienterte klubber klarte & opprettholde et
brukbart Igpstilbud til tross for pandemien.

Kretsens terminliste for 2021 er godkjent av kretsstyret og NOF. KM Stafett vil ogsa i 2021 bli et
samarbeid med @stfold O-krets hvor AOOK er arranggr. Vi haper at Norge og resten av verden har
fatt bukt med pandemien slik at sesongen 2021 blir mer normal.

Nasjonale lgp

@stmarka OK la ned mye planleggings arbeid og klaret mot alle odds og til alle ungdommers glede, a
arrangere hovedlgpet 1-2. august samt hovedlandleir. Dette klarte de med glans uten spredning av
korona-viruset. Dessverre uten overnatting for AOOKSs deltakere.

Kretslap.
Det ble arrangert 11 kretslgp i 2020.

Neerlap.
Det ble i 2020 arrangert120 narlgp med totalt 10180 deltakere

Kretsmesterskap i 2020.

Sprint 13. juni Asker Skiklubb

Langdistanse 29. august Nydalen Skiklubb

Stafett 5. september Halden Skiklubb (felles for @stfold og AOOK)
Mellomdistanse 6. september Heming Orientering

Natt 13. oktober  Oppsal Orientering

Tildeling kretsmesterskap i 2021.

Mellomdistanse 13. juni Nydalen Skiklubb

Langdistanse 28. august @stmarka OK

Stafett 29. august As IL (felles for @stfold og AOOK)
Sprintstafett 4. september Raumar

Sprint 5. september Raumar

Natt 21. september Fet OL

Lapskontroll.

TEK har fordelt ansvar for lgpskontroll blant kretsens arranggrklubber. Teknisk delegerte til kretslap
oppnevnes av lagene og meldes inn til kretsen
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8. Kart- og miljg rad
Kart og miljgradet har i 2020 hatt fglgende sammensetning:

Leder: Martin Veastad Nittedal orientering
Knut Bjgrkelo Nordre Follo orientering
Hallvard Fjeer Lillomarka orientering
Erlend Raheim OK @st

Mater

Kart og miljgradet deltok pa mgte med Oppsal IF Orientering 27. januar.
Kart og miljgradet deltok pa arlig mgte med FMOV 4. mars
Kart og miljgradet deltok pA AOOKSs arranggrseminar 16. mars.

Norsk kartarkiv
Pa grunn av manglende funksjonalitet i kartarkivet benytter kretsen o-kartregisteret inntil videre. (Se
arsplan 2021 for videre arbeid.)

Samarbeide med FMOV (Forvaltningsmyndighet for omrader vernet etter
Naturmangfoldloven)

President og representanter for kretsene (AOOK, @OK, BuOK) gjennomfgrte 4. mars mgte med
FMOV. Planer for kretslap, lokale lgp og turorientering i flere verneomrader ble diskutert.
Etterfglgende sgknader ble innvilget av FMOV.

Oslo kommunes behovsplan idrett og friluftsliv 2021-2030

Kart og miljgradet ga i 2019 et tidlig innspill til «<Behovsplanen for idrett og friluftsliv 2021-2030»
og et innspill til hgringsutkastet for behovsplanen ble sendt inn i april 2020. Det ble lagt vekt pa
behovet for en mindre byrakratisk saksbehandling for aktiviteter organisert av orienteringslagene,
urimeligheten ved omfanget av gebyrer for leie av arealet for samlingsplasser og et gnske om
tilskudd til revisjon av orienteringskart og leie av eksisterende anleggsmasse. Den manglende
synligheten av orienteringskartene i hgringsutkastet i forhold til andre idrettsanlegg ble ogsa
kommentert.

Rammebetingelser for orientering
Det har veert et spesielt ar og ingen vesentlige problemstillinger eller konflikter til behandlinger i
2020. Kretsen har gitt rad til noen av arranggrene for & unnga problemstillinger.

Anmelding og godkjenning av kartarbeid. Alle mottatte anmeldinger er terrenggodkjent.
Godkjenningen som kretsen gir er en godkjenning av selve anmeldingen av kartprosjektet og at
terrenget ikke er i konflikt med andre klubber. Saker som har medfart behov for overenskomst
mellom naboklubber er lgst i minnelighet.

Kontroll av kart
Kartkontrollen har i 2020 fungert bra. Der kartene er basert pa gjeldene kartnormer (ISOM2017 og
ISSprOM2019), har kartene som er meldt til kontroll i hovedsak holdt god kvalitet.

Autorisasjonsordningen vedtatt pa krets-ting 2012 og vedtatt pa nytt i 2017, tillater at autoriserte
produsenter som produserer mange gode Kkart, ikke trenger a fa kontrollert alle kart. Ordningen
fungerer bra, og det er na 5 autoriserte kartprodusenter i kretsen: Kristen Treekrem, Dag Amundsen,
Eystein Weltzien, Hakon Lgvli og Martin Veastad. Det har i 2020 veert gjennomfart re-autorisasjon
av kartprodusentene som har vart autorisert i mer enn 3 ar.

Kretsen ser gjerne at flere kvalifiserte kartprodusenter sgker om autorisasjon.
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Godkjent kart ved kartkontroll eller bruk av autorisert produsent:

INAVN lKLUBB [Kommentar [Status |
Kruttverket Nittedal Kun terrenggodkjent
Li/Slattum Nittedal Kun terrenggodkjent
Breivoll As/lUMB AOO0K2001
Brennifjellet Ullensaker AOOK?2002
Haslerasen Eidsvoll AOOK2003
Drgbak/Frogn

Drgbak Sentrum IL ISSOM AOOK?2004
Stensrud BSM ISOM Kun terrenggodkjent
Vilberg Eidsvoll ISprOM 2019 Kun terrenggodkjent
Lysdammen-Bekkeberget-Kulsrudfjellet Gjerdrum OL  ISOM2017 AOOK2005
Vardasen Asker ISOM2017 AOOK2013

Aker Brygge Nydalen AOOK?2006

Solheim @strmarka OK  ISSOM2017 AOOK?2007

Skauen Fet OL AOOK?2008
Grgnland Nydalen ISSOM2017 AOOK2009
Etterstad Nydalen ISSOM2017 AOOK2010
Trolsnesfjellet Gjerdrum OK  ISOM2017 AOOK2011
Gjellerasen @stmarka OK  1ISOM2017-2 AOOK2012
Hvitebjarn Nordre Follo O ISOM' Kun terrenggodkjent
Romsas Lillomarka OL ISOM2017  Kun terrenggodkjent
Granerud Nordre Follo O ISOM2017 AOOK2013
Grgnlidsen Nordre Follo O ISOM2017 AOOK2014
Dunderrabben Gjerdrum OL  ISOM2017  Kun terrenggodkjent
Brennenga oSl ISOM2017  Kun terrenggodkjent
Stor Gryta Lillomarka OL ISOM2017  Kun terrenggodkjent
Jorbeerhaugen Tyrving IL ISOM2017  Kun terrenggodkjent

9. STYRETS SLUTTKOMMENTAR TIL BERETNINGEN

Etter at kretsens klubber har hatt en positiv tilvekst pa medlemmer fra 2012 til 2018 (+19 %), viser
tallene fra Idrettsregistreringen pr 31.12.2019 at det er en nedgang pa 2 % fra 2018. Ut fra tallene
under ser en at nedgangen er starst blant jenter/kvinner opp til 25 ar. Siden 2020-sesongen har veert
veldig annerledes, blir det spennende & se hvordan dette har pavirket medlemstallet. Kretsen har et
inntrykk av at klubbene i stor grad har klart & opprettholde et godt aktivitetstilbud for sine
medlemmer, spesielt de yngste, ogsa i ar. Var idrett har jo hatt bedre vilkar for aktivitet enn mange
andre, sa forhapentligvis vil det ikke bli en veldig negativ effekt i 2020.

Idrettsregistreringen Kvinner Menn \
pr31.12.2018 0-5 6-12 13419 20-25 26- Sum 0-5 6-12 1319 20-25 26- Sum[ Suml
Akershus og Oslo | 22 522 347 150 1058 2099 41 614 441 151 1631 2878 4977,
Idrettsregistreringen Kvinner Menn

pr31.12.2019 0-5 6-12 13-19 20-25 26-| Sum|0-5 6-12 13-19 20-25 26-| Sum|Total
Akershus og Oslo o-krets 33 473 331 127 1058| 2022| 27 594 456 175 1608| 2860| 4882

Kretsstyret har fortsatt fokus pa samarbeidet med rettighetshavere og informasjon om vare plikter og
rettigheter i henhold til Vegetasjons-, dyreliv- og grunneierspgrsmal (VDG). Arbeidet foregar i
samarbeid med forbundet og andre friluftsorganisasjoner og kretsen har en koordinatorrolle i VDG-
arbeidet mot regionale rettighetshavere.
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Prestasjonsmessig hevdet kretsens lgpere seg svaert bra i nasjonale mesterskap ogsa i 2020.Se den
omfattende oversikten over medaljevinnere for mesterskap senere i dette dokumentet.

Kretsstyret i Akershus og Oslo orienteringskrets takker alle tillitsvalgte i lag, komiteer og rad for det
arbeidet som er nedlagt pa frivillig basis og for positivt engasjementet blant enkeltpersoner og
klubber. Den kreativiteten og tilpasningsevnen som klubbene har vist i ar er veldig positiv! Viljen og
evnen til & fa gjennomfert arrangement, de tildels strenge smittevernreglene til tross, har vert svert
motiverende for oss i kretsstyret. En ekstra honngr til @stmarka OK for at de klarte & gjennomfare
Hovedlgp og O-landsleir pa en ypperlig mate til tross for krevende rammebetingelser!’

Det er viktig at vi klarer & fa bemannet kretsstyret og radene med engasjerte personer for a opprettholde
aktiviteten vi planlegger pa kretsniva. Klubbene ma derfor fortsatt engasjere seg i a skaffe personer
som er villige til & gjere en innsats i kretsarbeidet ved 4 sitte i kretsstyret og i radene. Vi har na en
sveert god spredning pa klubbtilhgrighet for de som har sittet i styret og radene og haper dette kan
viderefores.

Siden sesongen 2020 har vert uvanlig pa mange mater, har fagkonsulent (og «daglig leder») Dag
Kolberg hatt en sentral og viktig funksjon i kretsens arbeid. Det har vert avholdt dobbelt sa mange
styremgter som vanlig og Dag har koordinert og samarbeidet med styret og radene om endringer og
tilpasninger av planer for kretsens aktiviteter.

Oslo, 25. januar 2021

Ivar Maalen “  Einar Tommelstad

// U apA— szb\;’ Hov

Nora Skauen jersti Hov
& /
// /.;/ . ,4 ) | / N / | .
(L e bea Mane A et
Martin Veastad “NMarie Hammer Iversen
Dag Kolberg j
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Idrettsregistreringen Kvinner Menn

pr31.12.2019 0-5 6-12 13-19 20-25 26-| Sum|0-5 6-12 13-19 20-25 26-| Sum|Total
Akershus og Oslo o-krets 33 473 331 127 1058| 2022| 27 594 456 175 1608| 2860 4882
Asker Skiklubb 0 16 34 9 57| 116 0 21 48 14 99| 182| 298
Baskkelagets SK 1 3 6 2 27 39| 1 9 8 10 44 72| 111
Basrums Skiklub 0 0 0 0 5] 6 O 0 0 0 8 8 14
Driv |drettslag - Orientering 0 1 0 0 3 41 1 0 0 0 8 9 13
Dregbak-Frogn IL 0 3 5 0 13 21| O 2 3 0 10 15 36
Eidsvoll OL 2 3 1 0 12 18] 1 13 9 2 24 49 67
Fet OL 0 6 8 0 28 421 0 17 15 AR | 65| 107
Fossum IF 1 26 29 5 73| 134, 2 38 43 11 99| 193] 327
Frogner IL 0 0 2 1 4 7l O 0 2 3 5 10 17
GeoForm IL 0 0 0 1 10 11 O 0 0 0 26 26 37
Gjerdrum OL 1 14 10 5 28 58| 3 6 7 4 39 59| 117
Haslum IL 0 0 0 0 2 2l 0 0 0 0 3 3 5
Haugerud IF 0 0 0 0 1 1| 0 0 0 0 4 4 5
Hauketo IF 0 0 1 0 2 3l 0 0 0 0 6 6 9
Heming Orientering 0 38 17 2 27 84| 1 23 23 8 56| 111| 195
Hurdal OL 0 0 0 1 4 5/ 0 0 6 6 11
Hgybraten og Stovner IL 0 0 0 0 1 1| 0O 0 0 0 0 0 1
Kamp/Vestheim IF 0 0 0 0 3 3] 0 0 0 8] 8] 12
Kjelsas IL 0 3 1 0 1 5/ 0 10 0 6 17 22
Koll, IL 3 o4 23 4 37| 131 2 114 39 1 55| 211| 342
Lillomarka OL 2 18 16 11 72| 119/ 0 18 33 6 104| 161| 280
Lommedalens IL 0 0 0 0 0 0l 0 0 2 0 4 6 6
Lyn Ski 0 0 1 1 0 21 0 0 1 0 1 2 4
Maren 0K 0 6 8 3 23 40| 0 8 16 4 32 60| 100
Natthauken IL 0 0 0 0 1 0 0 0 0 10 10 11
Nedre Romerike HC IL 0 0 0 0 8 0 0 0 1 4 5 13
Mes OL 2 1 0 2 5 10| 0© 0 0 0 5] 5] 16
Nesodden IF 0 5 3 1 1 20| O 9 7 0 19 35 55
Nittedal OL 4 29 2 1 30 66| 1 25 9 1 52 88| 154
NMBUI - Orientering 0 0 0 6 0 0 1 6 2 9 16
Nordmarka Skiorienteringsklubb 0 0 0 0 0 0 0 0 15 15 18
Nordre Follo Orientering 0 10 11 2 3 54/ 0 14 11 3 4 69| 123
Nydalens SK 1 42 32 15 126 216 4 45 29 27 182 287 503
Oppsal IF Orientering 2 24 23 3 85| 137 0 32 35 11 131| 209| 346
Oslostudentenes IK 0 0 0 10 5 15 0 0 0 15 7 22 37
Raumar Orientering 1 6 14 5 41 67| 2 6 27 5 59 99| 166
Romsas IL 0 0 0 0 12 12| 0 0 0 0 11 11 23
Sentrum OK 0 0 1 0 4 5 0 0 1 1 4 6 11
Stabaek IF 0 0 0 0 5 5| 0 0 0 0 5 5 10
Sgrbraten IL 0 2 1 3 5 11 O 2 1 3 7 13 24
Serkedalens IF 1 20 0 0 1 22| 0 13 3 0 1 17 39
Tyrving, IL 1 16 24 18 97| 156 2 26 22 9 151| 210| 366
Ullensaker OL 0 17 6 2 23 48| 0 14 8 3 44 69| 117
Vestre Akers SK 0 0 0 1 1| © 0 0 6 3] 7
@st, OK 0 0 17 20| 2 2 23 28 48
@stmarka OK 11 58 29 1 54| 153] 3 62 25 10 66| 166| 319
Arvoll IL 0 0 0 0 2 2l 0 0 0 0 8 8 10
AsIL 0 20 11 0 27 58| 1 34 13 36 85| 143
As-NMBU Orientering 0 20 11 13 29 73] 1 33 13 12 39 98| 171
IR 2019 33 473 331 127 1058| 2022| 27 594 456 175 1608| 2860| 4882
IR 2018 22 522 347 150 1058| 2099| 41 614 441 151 1631| 2878| 4977
IR 2017 26 493 376 159 1012| 2066| 50 600 438 153 1516| 2766| 4832
IR 2016 20 465 353 150 1035| 2023| 26 574 417 150 1518| 2685| 4708
IR 2015 5 425 348 133 963| 1874| 21 486 401 179 1471| 1558| 4432
IR 2014 15 442 351 136 994 1837| 24 465 397 192 1481| 2559| 4496
IR 2013 2 398 319 129 893|1741| 8 442 402 160 1471| 2429| 4170
IR 2012 13 349 331 139 876| 1708| 13 389 411 167 1417| 2399| 4107
IR 2011 20 356 328 129 971| 1704| 21 412 435 134 1476| 2478| 4182
IR 2010 20 429 341 121 890| 1801| 17 452 403 146 1420| 2438| 4241
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Deltakelse i lgp i kretsen i 2020

Antall Antall
deltakere |deltakere (Fra og Til og
ekskl. inkl. med 21 |17-20 |13-16 |med |Smat
Arr.dato - Orienteringslﬂp ~ |Arrangerer ~ |Ki ~ |smatrol . |smatroll . |ar ~|ar . |ar . [12& . jroll .
09.05.2020|Lille Gromlgpet Lillomarka OL K 0 0 0 0 0 0 0
10.05.2020|Gromlgpet 2020 Lillomarka OL N 107 107 0 0 107 0 0
21.05.2020|Kvistkvaset AsIL K 0 0 0 0 0 0 0
24.05.2020|Barlindkohorten 2020 Nydalens SK K 184 184 34 43 107 0 0
06.06.2020|Mini-KVM for Junior/Senior Oppsal Orientering K 161 161 107 54 0 0 0
07.06.2020(Mini-KVM for 13-16 ar (Trimtex-cup)  |Oppsal Orientering K 145 145 0 0] 145 0 0
13.06.2020|KM Sprint - med Trimtex-cup Asker Skiklubb K 389 389 130 54 136 69 0
20.06.2020|Romerike 2-dagers - Romerikslgpet Raumar Orientering K 370 370 149 29| 127 65 0
21.06.2020|Romerike 2-dagers - Huldersprinten Fet OL K 326 326 136 27| 120 43 0
01.08.2020|Hovedlgpet langdistanse Pstmarka OK HL 378 378 34 0| 344 0 0
02.08.2020|Hovedlgpet sprint Pstmarka OK HL 383 383 34 0| 349 0 0
07.08.2020|Sprintliga - sprint Nydalens SK N 97 97 38 59 0 0 0
07.08.2020(Sprintliga - rerun Nydalens SK N 79 79 35 44 0 0 0
08.08.2020|Night Hawk Relay Fossum IF, Natthauken IL, Tyrving IL N 0 0 0 0 0 0 0
08.08.2020|Fossumlgpet Fossum IF N 410 410 249 50 52 59 0
09.09.2020(Sprintliga - Heatfinaler Fossum IF, Heming Orientering N 103 103 47 56 0 0 0
22.08.2020|lvar-o-lppet med Trimtex-cup Tyrving IL K 373 373 170 36 122 45 0
23.08.2020|Askerlgpet med Trimtex Cup Asker Skiklubb N 518 518 260 41| 146 71 0
29.08.2020|Nydalten/ KM L og Trimtex-cup Nydalens SK K 458 458 201 50| 117 20 0
06.09.2020|Heminglgpet/KM M og Trimtex-cup Heming Orientering K 449 449 122 59 123 145 0
12.09.2020|Follolgpet med Trimtex cup nr. 9 Maren OK, Nordre Follo Orientering K 303 303 146 4, 109 44 0
13.09.2020|Trimtex-cup Finale Nordre Follo Orientering K 138 138 0 0] 129 9 0
13.10.2020|KM natt Oppsal Orientering K 223 223 112 25 62 24 0
Totalt i 2020 5594 5594| 2004| 631 2295 664 0
2019 22376 11188 4008 1262| 4590 1328 279
2018 14648 494 7882 1312 3092 1868 171
2017 8226 317 3760 702 2055 1392 318
2016 8511 84 4034| 1074| 2392 927 260
2015 14404 7049| 2108 3139 2108 208
2014 8743 4502 1156 1799 1286| 403
Antall Antall
deltakere |deltakere (Fra og Til og
ekskl. inkl. med 21 |17-20 |13-16 |med |Smat
Arr. dato Skiorientering Arranggrer Kat |smatroll |smatroll |ar ar ar 123&r |roll
11.01.2020|Ski-o-treff Mellomdistanse Nordmarka Skiorienteringsklubb IN 316 316 143 62 87 24 0
11.01.2020|Ski-o-treff Nattsprint Nordmarka Skiorienteringsklubb N 246 246 105 60 69 12 0
12.01.2020|Ski-o-treff Langdistanse Nordmarka Skiorienteringsklubb N 275 275 115 62 79 19 0
25.01.2020|Beitostplen Ski-O langdistanse - Hovedl|Lillomarka OL NM 262 262 111 59 78 14 0
16.01.2020|Beitostplen Ski-O sprint - Norgescup  [Lillomarka OL N 230 230 86 60 71 13 0
Totalt i 2020 1329 1329 560 303 384 82 0
Antall Antall
deltakere |deltakere (Fra og Til og
ekskl. inkl. med 21 (17-20 (13-16 [med |Smat
Arr. dato Presisjonsorientering Arranggrer Kat |smatroll |smatroll |4r ar ar 12 ar |roll
19.04.2020As Pre0 As L N 0 0 0 0 0 o o
09.09.2020|Pre-o karusell konkurranse 1 Nedre Romerike Handicapidrettslag, @stmarka OK N& 17 17 17 0 0 0 0
21.09.2020|Pre-o karusell konkurranse 2 Nydalens SK N&E 72 72 54 10 6 2 0
04.10.2020|O-treffen Nedre Romerike Handicapidrettslag, @stmarka OK N 36 36 31 4 1 0 0
Totalt i 2020 125 125 102 14 7 2 0
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Deltakelse Turorientering

Turorientering 2020 (K=Konvolutter, E=Ekstra kort, Tpk=Turpakke. T=Turer)

2018 2019 2020
Arranger K E Tpk T SUM| K E Tpk T SUM| K E Tpk T SUM
Asker SK 658 0 22 41 721| 687 24 38} 749( 1686 0 115 156 1957
Flaggspretten 615 0 47 100 762| 672 18 66 65 821| 1421 0 163 216 1800
Driv, IL 78 16 0 0 94 77 10 87| 243 0 4 7 254
Drebak-Frogn IL 63 0 0 0 63 95 0 95| 230 0 0 0 230
Eidsvoll OL 9 22 0 6 127 114 29 13 156 0 0 0 0 0
Fet OL 104 0 o0 0 104 110 25 135 198 0 0 5 203
Fossum IF 3% 0 0 0 35| 370 19 389| 1174 0 0 0 1174
Frogner IL 40 18 0 0 58 56 3 59| 128 7 0 0 135
Gjerdrum OL 93 0 0 8 101 100 11 111 119 0 0 128 247
Heming orientering 0 0 16 82 98 738 138 9 0 152 386 547
Hobel IL 0 of 22 0 0 of 22
Hurdal OL 0 of 15 0 0 o 15
Kjelsas IL 157 19 0 79 255 172 23 195 0
Nordre Follo orienty 729 391 9 71 1200[ 720 320 8 59{1107| 1333 288 11 271 1903
Lillomarka OL 814 o9 o 0 823 783 10 793| 1747 13 0 0 1760
Nes OL 72 15 2 5 94 61 4 4 3 72| 19 14 54 76 163
Nesodden IF 190 0 0 0 190| 243 243] 455 125 0 0 580
Nittedal OL 116 39 155| 156 36 192 326 80 10 39 455
Nydalens SK 529 0 529 1058| 520 512} 1032 1042 0 225 1183 2450
Oppsal IF 1254 0 0 0 1254/ 1240 171 1411| 1880 300 0 0 2180
Ullensaker OL 75 0 0 0 75 0 0
@st, OK 0 0 0
@stmarka OK 303 126 17 37 483 372 137 1 5101 675 0 159 159 993
As IL/NMBU 195 21 0 0 216| 201 201| 237 0 0 12 249
Sum 6540] 676] 113] 958] 8287| 6749 805 103 839 8496[12722” 8277 893" 2626 17068
Medaljetakere i nasjonale mesterskap 2020
SKIORIENTERING
NM Langdistanse, 21 jan Arr: Vang OL
D21 2. Anna Ulvensgen Nydalens SK
D17-20 3. Ane Sofie Krogh Oppsal orientering
H17-20 1. Henrik Fredriksen Aas Asker SK
Hovedlgpet, 26. januar Arr: Vang OL
D14 1. Eira Skaarer Wiklund Nydalens SK
2. Anna @vrebg Myrvold Heming orentering
3. Astrid Ytterbg Asker SK
D15 2. Ingeborg Roll Mosland Oppsal orientering
3. Marie Scheele Nydalens SK
D16 1. Inga Skaarer Wiklund Nydalens SK
3. Heidi Kristina Sebjgrnsen Fossum IF
H14 2. Jonas Fenne Ingjerd Bakkelagets SK
3. Christoffer Anensen Oppsal orientering
H15 2. Martin Christoffer Borg IL Koll
H16 2. Christian Fredrik Borg IL Koll

NM Mellomdistanse 16 februar
D17 2. Anna Ulvensgen
NM Stafett, 16 februar

D 17 1. Nydalens SK

Arr: Lillomarka OL

Nydalens SK
Arr: Hadeland OL

(Oda Scheele, Marianne Ulvestad, Anna Ulvensgen)

16



ORIENTERING
NM Ultralang distanse, 15 august

D17-18 1. Oda Scheele

2. Pia Young Vik
D19-20 1. Ragne Wiklund
H17-18 1. Kornelius Kriszat-Lgvfald
H19-20 1. Isak Jonsson

2. Henrik Fredriksen Aas
H21 1. Jon Aukrust Osmoen

3. Hakon Jarvis Westergard

NM langdistanse, 10. september

D17- 18| 1. Pia Young Vik

2. Oda Scheele
D19-120 3. Ragne Wiklund
D21 1. Andrine Benjaminsen

2. Victoria Haestad Bjgrnstad
H17-18 3. Kornelius Kriszat-Lgvfald
H19-20 2. Sander Arntzen
NM mellomdistanse, 12. september
D17-18 1. Pia Young Vik

3. Netta Bar-Nathan
D19-20 1. Ragne Wiklund
D21 2. Andrine Benjaminsen
H21 3. Lukas Liland
NM stafett, 13. september
Herrer 3. Nydalens SK lag 1
Damer 1. Nydalens SK lag 2

3. Nydalens SK lag 2

NM stafett junior 20. september
Damer 17-20 1. Nydalens SK lag 1

3. Oppsal orientering lag 1
Herrer 17-20 3. Asker SK lag 1

NM Sprint 25. september

D17-18 1. Pia Young Vik

D19-20 2. Janne Tjgrhom Aasheim
D21 1. Andrine Benjaminsen
H17-18 2. Kornelius Kriszat-Lgvfald
H19-20 1. Lars Young Vik

H21 1. Henry McNulty

2. Hakon Jarvis Westergard

NM Knockoutsprint 26. september

D17-18 3. Pia Young Vik
D19-20 3. Janne Tjgrhom Aasheim
D21 1. Andrine Benjaminsen

2. Victoria Haestad Bjgrnstad
H17-18 3. Anselm Reichenback
H19-20 3. Lars Young Vik
H21 1. Hakon Jarvis Westergard

Arr: Lierbygda OL/ Sturla IF
Nydalens SK

Nydalens SK

Nydalens SK

Nydalens SK

Nydalens SK

Asker SK

Nydalens SK

Tyrving IL

Arr: OL Freidig, Malvik IL, Wing OK
Nydalens SK

Nydalens SK

Nydalens SK

Lillomarka OL

Fossum IF

Nydalens SK

Asker SK

Arr: Freidig, Malvik IL, Wing OK
Nydalens SK

Lillomarka OL

Nydalens SK

Lillomarka OL

Nydalens SK

Arr: Freidig, Malvik 1L, Wing OK
(Thomas Natvig Arstad, Lukas Liland, Jon A. Osmo
(Oda Scheele, Siri Ulvestad, Ragne Wiklund)

(Tone B. Lye, Pia Young Vik, Anna Ulvensgen)

Arr: Fana IL

(Janne Tjgrhom Aasheim, Oda Scheele, Pia Young Vik,)
(Ane Sofie Krogh, Amelie Aamodt, Tina Kalleson)
(Sander Arntzen, Sondre Ytterbg, Henrik Fredriksen Aas)

Arr: Haugesund IL orientering
Nydalens SK

Nydalens SK

Lillomarka OL

Nydalens SK

Nydalens SK

Bakkelagets SK

Tyrving IL

Arr: Haugesund IL orientering
Nydalens SK
Nydalens SK
Lillomarka OL
Fossum IF
Oppsal orientering
Nydalens SK
Tyrving IL
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NM Sprintstafett 27 september
DHHD

Arr: Haugesund IL orientering

2, Fossum IF (Ragnhild Hjermstad, Oskar Stgrmer, Emil Ahlback, Victoria Hastad Bjgrnstad)

3. Tyrving IL (Oda Sikkeland, Karl Fremstad, Hékon Jarvis Westergard, Ingjerd Myhre)

Hovedlgpet, 1 - 2 august
Sprint 2. August

D14 1. Eira Skaarer Wiklund
3. Anna @vrebg Myrvold
D15 2. Maja Mo Hijelseth
3. Ingeborg Roll Mosland
H14 1. Sondre Olaussen
H15 1. Nils Anders Niklasson
2. Martin Christoffer Borg
3. Simen Glggard Stensrud
H16 1. Philip Lehmann Romgren
3. Christian Fredrik Borg
Langdistanse 1. august
D14 1. Eira Skaarer Wiklund
2. Astrid Ytterbg
D15 1. Ingeborg Roll Mosland
D16 1. Vida Helland-Hansen
2. Heidi Kristina Sebjgrnsen
H14 3. Christoffer Anensen
H15 2. Nils Anders Niklasson
H16 2. Philip Lehmann Romgren
3. Christian Fredrik Borg
O-idol, 19. sept
H16 1. Chrisian Fredrik Borg
D16 3. Heidi Kristina Sebjgrnsen

Trimtex-cup 13-16 ar
D13-14

1. Eira Skaarer Wiklund
2. Astrid Ytterbg

3. Anna @vrebg Myrvold
H13-14

1. Sondre Olaussen

2. Emil Huseby Aamodt
3. Christoffer Anensen
D15-16

1. Maja Mo Hjelseth

2. Marie Scheel

3. Heidi Kristina Sebjgrnsen
H15-16

Nydalens SK
Asker SK

Nydalens SK
Nydalens SK

1. Philip Lehmann Romgren Fossum IF
2. Christian Fredrik Borg IL Koll
3. Alfred Bjegrnerad OK Moss

Heming orientering
Oppsal orientering

Fredrikstad SK
Oppsal orientering

Fossum IFFet OL

Arr: @stmarka OK

Nydalens SK
Heming orientering
Nydalens SK
Oppsal orientering
Oppsal orientering
Nydalens SK

IL Koll

Nittedal OL
Fossum IF

IL Koll

Nydalens SK
Asker SK

Oppsal orientering
Tyrving IL
Fossum IF

Oppsal orientering
Nydalens SK
Fossum IF

IL Koll

Arr: Fana IL
IL Koll
Fossum IF

300
230
215

294
273
260

277
266
229

294
252
248

Topp seks i internasjonale mesterskap og verdenscupen
Ingen internasjonale mesterskap i skogsorientering er avholdt i 2020
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Kretsmesterskap 2020

KM Sprint, 13. juni 2020 Arranggr: Asker SK

D13-14 1 Eira Skaarer Wiklund Nydalens SK 10:55 20
2 Anna @vrebg Myrvold Heming orientering 12:43
3 Oline Soma Slastad Raumar orientering 13:47

D15-16 |1 Ingeborg Roll Mosland Oppsal orientering 14:04 31
2 Marie Scheele Nydalens SK 14:40
3 Linnea Holst Tyrving IL 14:44

D17-18 |1 Pia Young Vik Nydalens SK 15:54 20
2 Oda Scheele Nydalens SK 17:24
3 Netta Bar-Nathan Lillomarka OL 18:26

D19-20 1 Karen Hoel Jomaas Fossum IF 21:28 4
2 Joelle Meister Nydalens SK 22:46

D21 1 Marion Aebi Tyrving IL 20:10 6
2 Marte Glgersen Beaekkelagets SK 21:10
3 Oda Sikkeland Tyrving IL 22:27

H13-14 |1 Sondre Olaussen Oppsal orientering 10:15 39
2 Christoffer Anensen Oppsal orientering 10:52
3 Sigurd Stgrmer-Antonsen | Nydalens SK 11:22

H15-16 |1 Philip Lehmann Romgren | Fossum IF 11:30 37
2 Nils Anders Niklasson Nydalens SK 12:29
3 Martin Stgrmer-Antonsen | Nydalens SK 12:36

H17-18 |1 Anselm Reichenbach Oppsal orientering 13:52 19
2 Nils Tveite As-NMBU 14:53
3 Teodor Mo Hjelseth Nydalens SK 15:05

H19-20 |1 Henrik Fredriksen Aas Asker SK 15:11 6
2 Eivind Berner Myhre Fossum IF 18:13
3 Emil Stgrmer Fossum IF 18:38

H21 1 Hakon Jarvis Westergard | Tyrving IL 14:49 9
2 @ystein Kvaal @sterbg Beakkelagets SK 15:15
3 Anders Vister Nydalens SK 15:21

KLASSE | NAVN KLUBB Tid Ant. delt.

KM stafett 5. september 2020 Arranggr: Halden SK

D 13-16 1 Nydalens SK lag 1 Eira S. Wiklund, Inga S. Wiklund, Maja Mo Hjelseth 1:29:54 11
2 Tyrving IL lag 1 Kaja Peikli, Vida Helland.Hansen, Linnea Holst 1:37:38
3 Fossum IF Heidi K. Sebjgrnsen, Ragnhild B.Hagen, Kathinka Z. Hagen | 1:44:34

H 13-16 1 Nydalens SK lag 1 Axel Aalde, Per N. Sommerhein, Martin S. Antonsen | 1:18:12 15
2 Fossum IF lag 1 Eirik Vie Strisland, Sindre Vie Strisland, Philip 1:18:18

Lehmann Romgren

3 Oppsal orientering lag 1 Ask Olaussen, Sondre Olaussen, Sigurd Rgdnes 1:24:02

D17- 1 Nydalens SK lag 1 Mariann Ulvestad, Elise Weerp Hauge, Siri Ulvestad | 2:33:11 12
2 Fossum IF lag 1 Victoria Hastad Bjernstad, Gunvor Hov Hgydal, 2:39:15

Lucie Stgrmer

3Tyrving IL lag 1 Marion Aebi, Mathilde Rundhaug, Eline Drage 2:58:54

H17- 1 Tyrving IL lag 1 Daniel Roos, Olle Bostrém, Hakon J. Westergard 2:26:00 19
2 Nydalens SK lag 1 Isak Jonsson, Anders Vister, Jon Aukrust Osmoen 2:26:00
3 Nydalens SK lag 2 Gaute Friestad, Kornelius K.-Lgvfald, Alan Cherry 2:37:16

D150

H150
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KLASSE |[NAVN | KLUBB | Tid | Ant. delt.
KM langdistanse 29. august 2020 Arranggr: Nydalens SK
D13-14 |1 Eira Skaarer Wiklund Nydalens SK 33:16 25
2 Anna @vrebg Myrvold Heming orientering 39:41
3 Sofie @hlckers Tyrving IL 44:.02
D15-16 |1 Ingeborg Roll Mosland Oppsal orientering 47:38 25
2 Heidi Kristina Sebjgrnsen Fossum IF 47:48
3 Ragnhild @fsthus Gravir | Asker SK 48:45
D17-18 |1 PiaYoung Vik Nydalens SK 56:52 16
2 Oda Scheele Nydalens SK 1:02:37
3 Alva Marika Niklasson Nydalens SK 1:09:10
D19-20 |1 Mina Jgrgensen Tyrving IL 1:19:37 6
2 Emma Meyer Larsson Tyrving IL 1:37:36
3 Linda Gammelseter Nordre Follo orientering | 1:57:59
D21 1 Andrine Benjaminsen Lillomarka OL 1:09:14 7
2 Victoria Haestad Bjgrnstad Fossum IF 1:21:10
3 Marion Aebi Tyrving IL 1:22:35
D35 0
D40 1 Randi Hgilund Fet OL 1:10:49 4
2 Anja Sidselkdatter Husebye | IL Koll 1:34:01
D45 1 Milda @hichers Tyrving IL 1:11:54 8
2 Britta Fismen Fossum IF 1:12:15
3 Bodil Nordenstrgm Fossum IF 1:16:23
D50 1 Lucie Stgrmer Fossum IF 55:44 8
2 Jorun Ruud Asker SK 56:00
3 Hilda @fsthus Asker SK 57:28
D55 1 Kjersti Hov Fossum IF 1:00:16 4
2 Trude Fixdal IL Koll 1:01:36
D60 1 Berit Danielsen Tyrving IL 48:35 3
D65 1 Wenche Hultgreen Tyrving IL 57:13 1
D70 1 Kjersti Tho Stabek IF 1:03:07 2
D75 1 Inger Skaug Oppsal orientering 1:14:04 2
D80 1 Unni Dirro Bghlerengen Maren OK 1:14:42 2
H13-14 |1 Sondre Olaussen Oppsal orientering 28:43 29
2 Erlend Sommerhein Fossum IF 30:15
3 Per Noah Sommerhein Nydalens SK 31:50
H15-16 |1 Philip Lehmann Romgren Fossum IF 46:25 30
2 Nils Anders Niklasson Nydalens SK 47:06
3 Christian Fredrik Borg IL Koll 51:03
H17-18 |1 Kornelius Kriszat-Lgvfald Nydalens SK 54:07 19
2 Sondre Ytterbg Asker SK 1.00:15
3 Nils Tveite As-NMBU 1:03:41
H19-20 |1 Halvor Tagrnqvist Halden Nydalens SK 1.11:11 4
2 Elias Skjolden Sgrensen Lillomarka OL 1:25:02
H21 1 Jon Aukrust Osmoen Nydalens SK 1:11:48 12
2 Magne Haga Raumar orientering 1:15:46
3 Lukas Liland Nydalens SK 1:16:35
H35 1 Pal Skogedal Nydalens SK 1:30:43 2
H40 1 Per-lvar Nikolaisen Oppsal orientering 1:13:24 2
H45 1 Torbjgrn Blom-Hagen Fossum IF 1:02:42 20
2 Vegard Peikli Tyrving IL 1:05:42
3 Harald Bakke Fossum IF 1:07:31
H50 1 Leif Starmer Fossum IF 52:18 28
2 Christian Grotnes Tyrving IL 54:06
3 Bjgrn Mo Ostgren IL GeoForm 55:56
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H55 1 Are Kristiansen Tyrving IL 51:20 21
2 Bo Engdahl IL Koll 55:18
3 Vidar Benjaminsen Lillomarka OL 56:18

H60 1 Morten Due Maren OK 45:19 13
2 Egil Wickstrand Iversen Heming orientering 46:10
3 Yngvar Christiansen Baekkelagets SK 48:26

H65 1 Jon Arvid Fossum Asker SK 51:39 4
2 Are Eriksen Oslostudentenes IK 53:10

H70 1 Eldar Bgrsum Baekkelagets SK 40:55 4
2 Vidar Berteig IL GeoForm 42:47

H75 1 Kjell Stenstadvold Tyrving IL 50:52 6
2 Kjell Gorm Rakke Tyrving IL 52:07
3 Geir Trgan Nordre Follo orientering | 55:30

H 80 1 Jon C. Fougner Heming orientering 1:11:48 2

H 85

KM mellomdistanse, 6 september 2020 Arranggr: Heming orientering

D13-14 |1 Eira Skaarer Wiklund Nydalens SK 26:28 20
2 Astrid Ytterbg Asker SK 33:02
3 Mari Kalleson Oppsal orientering 34:26

D15-16 |1 Heidi Kristine Sebjegrnsen | Fossum IF 28:37 25
2 Maja Mo Hijelseth Nydalens SK 29:16
3 Kathinka Zahl Hagen Fossum IF 31:29

D17-18 |1 Oda Scheel Nydalens SK 33:15 17
2 Pia Young Vik Nydalens SK 36:59
3 Tina Kalleson Oppsal orientering 39:11

D19-20 |1 Linn Mei Waaler As-NMBU orientering 1:21:26

D21 1 Tone Bergerud Lye Nydalens SK 40:33
2 Gunvor Hov Haydal Fossum IF 48:56
3 Kaja Winsnes Nordhagen | As-NMBU orientering 54:40

H13-14 |1 Erlend Sommerhein Fossum IF 22:06 28
2 Sondre Olaussen Oppsal orientering 22:59
3 Christoffer Anensen Oppsal orientering 24:54

H15-16 |1 Philip Lehmann Romgren | Fossum IF 26:17 23
2 Mikael Birkelund Asker SK 30:22
3 Eirik Vie Strisland Fossum IF 30:34

H17-18 |1 Nils Tveite As-NMBU orientering 39:41 6
2 Gaute Bergan Nydalens SK 40:10
3 Birk Felland Satran Fossum IF 46:22

H19-20 |1 Lars Young Vik Nydalens SK 41:37 4
2 Jostein Svalland Dale As-NMBU orientering |47:38

H21 1 Hakon Jarvis Westergard Tyrving IL 37:24 23
2 lvar Lundanes Tyrving IL 41:21
3 Olle Bostrém Tyrving IL 42:30
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KM natt, 13 oktober 2020

Arranggr:

Oppsal orientering

D13-14 |1 Eira Skaarer Wiklund Nydalens SK 28:40 8
2 Astrid Ytterbg Asker SK 33:20
3 Hanne Wearp Hauge Nydalens SK 34:33

D15-16 |1 Ingeborg Roll Mosland Oppsal orientering 43:44 16
2 Heidi Kristina Sebjernsen | Fossum IF 45:26
3 Inga Skaarer Wiklund Nydalens SK 47:23

D17-20 |1 Tina Kalleson Oppsal orientering 54.17 12
2 Janne Tjgrhom Aasheim Nydalens SK 1:01:18
3 Ragnhild M. Helmersen Fet OL 1:04:35

D21 1 Ingjerd Myhre Tyrving IL 53:24 9
2 Gunvor Hov Hgydal Fossum IF 55:01
3 Anna Ulvensgen Nydalens SK 58:00

H13-14 |1 Erlend Sommerhein Fossum IF 23:00 13
2 Jonas Fenne Ingjerd Bakkelagets SK 24:39
3 Per Noah Sommerhein Nydalens SK 26:20

H15-16 |1 Martin Stgrmer-Antonsen | Nydalens SK 41:49 20
2 Philip Lehmann Romgren | Fossum IF 42:46
3 Nils Anders Niklasson Nydalens SK 44:57

H17-20 |1 Elias Skjolden Sgrensen Lillomarka OL 1:11:17 7
2 Marius Bakke Fossum IF 1:15:48
3 Gaute Bergan Nydalens SK 1:18:33

H21 1 Daniel Roos Tyrving IL 1:08:33 31
2 Anders Tiltnes Tyrving IL 1:08:38
3 Anders Vister Nydalens SK 1:09:09
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SAK 5 REGNSKAP FOR AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS 2019

Akershus og Oslo Orienteringskrets

Resultatregnskap 2020

Driftsinntekter og driftskostnader

Inntekter

Tilskudd fra idretten

Offentlige tilskudd

Egenandeler / refusjoner
Lotteriinntekter mv
Treningssamarbeidsbidrag fra klubber
Renteinntekter

Sum inntekter

Kostnader

Personalkostnader

Alktivitetskostnader
Administrasjonskostnader

Tilskudd klubber arrangementsutvikling

Sum kostnader

Arets resultat, overskudd

Noter

e

~1 v n

Regnskap Budsjett Regnskap
2020 2020 2019

223 100 225 000 231 100
281 859 250 000 262 980
45512 622 000 661 306
94 658 95 000 106 381
32 500 40 000 36 000
21777 20 000 24 846
699 4006 1252 000 1322613
389 354 392 000 376 609
117 309 805 000 300 942
62 585 107 000 77 242

25000 20 000 -
594 247 1324 000 1254793
105159 -72 000 67 820
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Balanse per 31. desember 2020

2020

Note
EIENDELER
Omliopsmidler
Fordringer
Debitorer 9 0
Forskuddsbetalt depositum samling 2020 0
Sum 0
Bankinnskudd
Bankinnskudd 2 264 379
Sum 2264 379
SUM EIENDELER 2 264 379
EGENKAPITAL OG GJELD
Opptjent egenkapital
Egenkapital pr. 1. 1. 2 067952
Arets resultat 105 159
Sum egenkapital 31. 12. 2173 111
Kortsiktig gjeld
Leverandorgjeld 91 268
Sum 91 268
Sum gjeld 91 268
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 2264 379
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6 300
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Noter til regnskapet 31. desember 2020

1 Regnskapsprinsipper
AOOK har avlagt regnskapet for 2020 etter regnskapslovens bestemmelser og i samsvar med idrettens
regnskaps- og revisjonsregler.

2 Tilskudd fra idretten 2020 Bu 2020 2019
Tilskudd fra NOF 59 000 55 000 58 000
Lagskontingenter 164 100 170 000 173 100

223 100 225 000 231 100

3 Tilskudd fra det offentlige

Tilskudd fra Viken fylke 123 600 115 000 115 000
Tilskudd fra Oslo kommune 77 500 65 000 67 600
Momskompensasjon 80 759 70 000 80 380
Sum 281 859 250 000 262 980

4 Egenandeler / refusjoner

VO-midler 7612 2 000 3 806
Egenandel samling / leire 37 900 600 000 641 500
Egenandel kurs 0 20 000 16 000
Sum 45512 622 000 661 306

3 Personalkostiader
Denne posten omfatter lenn, arbeidsgiveravgift og palepte feriepenger for fagkonsulent i 50% stilling
og en trener gjennom hele aret.
Lonn utbetales av Norges Orienteringsforbund og viderebelastes AOOK.
Det et ikke utbetalt styrehonorarer. Det er ikke ydet 1an eller stillet sikkerhet for ansatt/styremedlemmer.

2020 Bu 2020 2019
Lonn, feriepenger, arbeidsgiveravgift, forsikring adm. 328 094 327 000 314 989
Lonn trener inkl feriepenger og arbeidsgiveravgift 8 61260 65 000 61 620
389 354 392 000 376 609
6 Aktivitetskosinader
Lop / mesterskap 26223 40 000 97 844
Samlinger / leire 47 022 600 000 550 247
Avbestillingsgebyr samling Dafto 16 340 0 0
Ungdomscup 0 20 000 6941
Kretslag 0 75 000 72 196
T-skjorter Unionsmatchen + ledere HL/OLL 11514 0 25 949
Kursdeltagelse 0 10 000 8215
Kostnader avholdekse kurs / seminar 0 30 000 21887
Arrangementsutstyr og annet utstyr 0 20 000 17 662
Premier 16 210 10 000 0
117 309 805 000 800 942
Noter til regnskapet 31. desember 2020
2020 Bu 2020 2019
7 Administrasjonskostnader
Lisenser edb 10 149 25 000 20 648
Leie lokaler 17 500 20 000 17 500
Regnskapsforing 11 800 12 000 11220
0O-boka, Veivalg, kontorrekvisita, trykking 93 5 000 2952
Telefon og internett 7637 6 000 5752
Styremeter / rddsmeter 4259 10 000 9878
Lagleder-/trenermeter 3900 2000 0
Kretsting 5037 6 000 5537
NOFs ting 0 10 000 0
Deltakelse andres meter 0 3000 767
Bilgodtgjerelse og reisekostnader, ansatte 650 2000 1278
Bilgodtgjerelse tilltsvalgte 0 2 000 0
Gaver 0 2 000 0
Andre kostnader. inkl. bankkostnader 1 560 2 000 1710
62 585 107 000 77242
8 Treningssamarbeid 2020 Bu 2020 2019
Tilskudd fra klubber 32500 40 000 36 000
Lonn trener inkl feriepenger og arbeidsgiveraveift -61 260 -50 000 -61 620
Netto bidrag -28 760 -10 000 -25 620
9 Utestiende fordringer
Fordring klubber. ubetalt egenandel/kontingent 0 6300

0 6300



SAK 6

INNKOMNE FORSLAG

e Justering av AOOKS lov 8§17 pkt 13 upkt d — valg av kontrollutvalg
e Dagens lov sier: Kontrollutvalg med minst 2 medlemmer og minst 1 varamedlem.

Styrets forslag:

SAK7

Kontrollutvalg med leder og 2 medlemmer

Leder av kontrollutvalget velges for 2 ar og medlemmer for 1 ar.

KRETSMESTERSKAP 2021

Styret foreslar at AOOK avholder fglgende kretsmesterskap i 2021:

KLASSER:

Lang

D/H 13-14
D/H 15-16
D/H 17-18
D/H 19-20
D/H 21-

Stafett

D/H 13-16
D/H 17-
D/H 150

Mellom

D/H 13-14
D/H 15-16
D/H 17-18
D/H 19-20
D/H 21-

Natt

D/H 13-14
D/H 15-16
D/H 17-20
D/H 21-

Sprint

D/H 13-14
D/H 15-16
D/H 17-18
D/H 19-20
D/H 21-

Sprint
stafett
D/H 13-16
D/H 17

D/H 35-
D/H 40-
D/H 45-
D/H 50 -
D/H 55-
D/H 60-
D/H 65-
D/H 70-
D/H 75-
D/H 80-
D/H 85-

Det er viktig a pase at langdistanse, mellomdistanse og sprint falger NOFs retningslinjer og ivaretar
den enkelte gvelses seregenhet.

o Differensiering i laypelengder for stafett:
e D/H 13-16. 3 etapper der en etappe skal ha C-niva og kortere lengde.
Det tillates & lgpe med inntil 3 parallelle lgpere pa den midterste etappen.
e D/H 17-. Tilpasses lengder etter NM program som er flg.:
e H17-:ca. 55 min. x 2+ ca. 35 min. x 1.
e DI17-:ca. 45 min. x 2+ ca. 30 min. x 1.
e | H/D 150 er minimumsalder for lgper 35 ar.
e Sprint stafett

Klasse Etappefordeling |Lengde Vinnertid

H17 2-3 pers/4 etapper| 1,8km |40min(10*4)
D17 2-3 pers/4 etapper| 1,8km |44min(11*4)
H13-16 2-3 pers/4 etapper| 1,8km  |44min(11*4)
D13-16 2-3 pers/4 etapper| 1,8km |42min(11*4)

o Stafetten kan lgpes med 2 eller 3 lgpere. En lgper kan ikke lgpe 2 pafelgende etapper.
Dersom det er 2 lgpere pa laget, lgper man annenhver etappe. Dersom det er 3 pa laget,
fordeler man etappene fritt. Stafetten er for klubblag, men vi apner for mix-lag pa tvers av
klubber i alle klasser. Dette gjelder kun dersom klubbene selv ikke kan stille med egne lag.
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Begge klubbene skal innga i klubbnavnet. Mix-lag med bade damer og herrer pa laget lgper i
herreklassen. Mix-lag fra ulike klubber kan ikke vinne KM medaljer. Mix-lag i 17 far ikke
premier.

Utdeling av medaljer
| klasser under 17 ar deles det ut medaljer i alle valgrer uansett antall startende, dog kun til fullfarte
lgpere.

| D/H17-35 deles ut etter flg. regel:

Min. 1 fullfgrende deltaker i klassen - gullmedalje
Min. 4 startende i klassen — sglvmedalje (2 fullfart)
Min. 6 startende i klassen — bronsemedalje (3 fullfart)

| klasser f.0.m. 35 ar deles det ikke ut medaljer.
Kretsen holder medaljer og kretsstyret sgrger for utdeling i de respektive arrangementer.

SAK 8 ARSPLAN 2021 AKERSHUS OG OSLO O-KRETS

AOOK bygger sin arsplan pa de samme prinsipper som ligger til grunn for NOFs strategiplan 1018 —
2020 med malsettinger og delmal for perioden. Arsplanene for de forskijellige radene, som falger
nedenfor, reflekterer ogsa de samme malsettingene.

For 2020 blir en av kretsens hovedaktiviteter a falge opp den rekrutteringssatsingen som skjer i
Norsk orientering. Kretsen vil bidra med informasjonsvirksomhet, tilrettelegging av kurs og
mgter/seminarer.

Klubbsamarbeidsprosjektet for a gjare kretsen til det foretrukne stedet i Norge a bli god som junior-
og seniorlgper vil viderefgres i 2021 med de erfaringer man har fatt fra gjennomfgring i perioden
2013 til 2020.

I tillegg til aktiviteter beskrevet i radenes planer under, vil styret i AOOK samarbeide med
nabokretser om oppfaelging av NIFs moderniseringsprosjekt vedr rollefordeling, samarbeid og
regional organisering.

ARSPLAN FOR REKRUTTERINGS- OG UTDANNINGSRADET (RUR) 2021

STRATEGIPLAN 2021

NOF har utarbeidet strategiplan for 2020 med rekruttering som hovedmal. Ny strategiplan behandles
varen 2021.

Planens delmal omfatter stort sett arbeid i klubbene, men for noen aktiviteter kan kretsen bidra og
forsterke klubbene. I planen star det blant annet at forbundet og kretsene skal bidra med ngdvendige
kompetansehevende tiltak og materiell for & gjennomfgre ngdvendige tiltak.

KOMPETANSE
Norsk Orientering skal ha aktivitetsledere, trenere og ledere med god kompetanse.
Kretsen gnsker a fortsette med kurstilbud for trenere og ledere. Klubber med behov for kursing
oppfordres til @ melde disse til kretsen. Kretsen vil ogsa fokusere pa kompetanseheving hos ungdom
og unge voksne. Det er en enighet i klubbene om at yngre trenere bidrar til gkt motivasjon blant
rekrutter og ungdomslgpere.
Planlagte kurs i 2020:

e 20-21mars Trener1dell

e Haosten Trener 1 del 2
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e mars Arrangar seminar (fokus pa lgyper for nybegynnere)

e Kaurs i produksjon av o-kart del 2, kartarbeid og avsluttende samling.
KLUBBSAMARBEID
RUR skal legge til rette for samarbeid mellom store klubber og deres naboklubber med mindre o-
aktivitet.

VERDENS ORIENTERINGSDAG
Arrangeres i samarbeid med IOF i mai 2021. Hensikter er & arrangere orienteringsaktiviteter i
klubbene for barn, ungdom og voksne.

REKRUTTMJTE

Kretsen vil arrangere et kveldsseminar/mgte for rekruttansvarlige i klubbene tidlig pa varen.
Formalet med mgtet vil vaere a samle og dele erfaringer fra rekruttarbeidet i klubbene. En kartlegging
av rekruttarbeid i klubbene vil gi ytterligere oversikt over tilbudene som finnes i kretsen.

AOOK gnsker a lage en idébank med verktay, tips og erfaringer som klubbene kan benytte seg av i
eget rekrutteringsarbeid.

O-TROLLSAMLING

En helgesamling med overnatting for kretsens 10-12 aringer. O-troll samlingen arrangeres i tre
regioner. Det er enighet i klubbene om at samlingen er viktig for a skape sosialt nettverk i idretten.
Kretsen skal utarbeide en arrangaroppskrift for O-troll leiren, basert pa erfaringer fra tidligere ar. O-
troll samling arrangeres 18 — 19 september 2021 i 3 regioner av Nordre Follo orientering, Heming
orientering og @stmarka OK.

SKOLE

Skoleorientering — strategisk mal

Skoleorientering skal vare tilrettelagt slik at elevene far en positiv opplevelse og trygghet til & ferdes
I naturen.

Kretsen gnsker & motivere klubbene til 4 bidra til gkt aktivitet i skolene. Opplegg fra Turorientering
og Stolpejakt egner seg godt til bruk i skolen, og kretsen skal oppfordre klubbene til & benytte seg av
disse hjelpemidlene i kontakt med skolene. Nytt i ar er portalen Skoleorientering.no, utarbeidet i
forbindelse med VM i @stfold, og det vil bli aktivitet knyttet mot denne.

Skolesprinten

Noen fa klubber arrangerer skolesprinten med hgy deltakelse. Andre klubber har annen aktivitet inn
mot skolene. Skolesprinten har vaert vanskelig & gjennomfare for noen klubber, og det viktigste er at
alle klubber forsgker & vere synlige og ha aktivitet inn mot skolene.

TURORIENTERING

Turorientering - strategisk mal

Turorientering, Stolpejakten og Finn Frem dager er sterke merkevarer som fremmer friluftsliv og
rekruttering, slik at barn og voksne opplever glede av a utforske naturen.

Det bor avklares hvordan arbeidet med turorientering/skole/rekruttering kan koordineres bedre i
klubbene og kretsen, og dra nytte av hverandres aktivitet i stgrre grad.

ARSPLAN FOR TRENINGS- OG UTTAKSRADET (TUR) 2021

e TUR skal sgrge for organisering av kretsens trenings- og samlingsvirksomhet for ungdommer,
juniorer og seniorer.

e Komplett kalender med alle kretsaktiviteter i regi av TUR ligger pa
http://www.orientering.no/kretser/akershus-0g-oslo.
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SAMLINGER

For hvem Dato Sted Teknisk arranggr
. Strgmstad — Daftg — eller alternativt plass . .
13-16 9-11 april i Norge avh. Av koronasituasjonen Oppsal orientering
13-16  ][18-20juni | Stokke - Camp Stokke |@stmarka
|13-16 “26 sept HAvsIutning Trimtex-cup HLiIIomarka 0og AOOK/TUR

TRENINGSSAMARBEID FOR JUNIOR OG SENIOR

Kretsen i samarbeid med klubbene viderefarer tilbudet om felles treninger for kretsens lgpere. Jon
Aukrust Osmoen fortsetter som trener/koordinator. Inkludert i dette prosjektet er felles
dagssamlinger, o-tekniske treninger og evt koordinering av reise til mesterskap og apne
forbundssamlinger. Fglgende treninger er planlagt i 2020:

Kretstreninger 20/21

Dato Hva
21.11.2020 Stafettgkt skog
5.12.2020 Stafettgkt skog
30.01.2021 Sprint
13.02.2021 Sprint
20.03.2021 Skog
21.04.2021 Tiotestlgp
16.05.2021 Skog (Eiksetra,
Drammensmarka)*
9.06.2021 Jukolagkt
18.08.2021 Stafettgkt skog

* @nske om relevante gkter for junior-VM testlgp pa Skrim.

@ktene er forsgkt tilpasset terminlista slik den foreligger per dags dato. Om man ser at gkter fram i
tid kan komme i konflikt med andre ting oppfordres det til a ta kontakt. Tidligere har vi pleid & ha
3000-metertest bade hast og var. Usikkerhet rundt bruk av innendgrsbanen Bislett gjer at vi ikke kan
belage oss pa a kunne gjennomfare disse neste sesong.

APNE TRENINGER

Det legger opp til to perioder med apne treninger: En periode fram til midten av sommerferien, og en
periode fra midten av sommerferien. Dette vil administreres av treningskoordinator. De dpne
treningene er for alle.

TRIMTEX-CUP for 13-16 ar
Trimtex-cup vil falge samme hovedlinjer som tidligere. Lgp i Trimtex-cup 2021:

Nr | Dag Dato Arranggr Type

1 Lgrdag 8 mai Nittedal Mellom

2 Lgrdag 15 mai Tyrving Mellom

3 Sgndag 6 juni Oppsal Lang

4 Lgrdag 12 juni Asker Lang

5 Lgrdag 28 aug @stmarka KM lang

6 Sendag 5 sept Raumar KM sprint

7 Nordre Follo/ Follo 2 dagers — sammenlagt resultatet teller som ett Ig
Lgrdag - spndag 11-12 sept Maren cup. Jaktstart dag 2 basert pa resultatet dag 1

8 Lgrdag 25 sept Koll Sprint

9 Sendag 26 sept Lillomarka TT-cup finale (mellomdistanse)
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UNIONSMATCHEN

Vi fortsetter samarbeidet med @stfold, Buskerud, Mjgs-o og 4 svenske kretser. Unionsmatchen er for ungdom
13 — 16 ar. TUR stiller med ledere i Unionsmatchen.

Mijes-O er i 2021 arranggr av Unionsmatchen 28 - 30 mai. Det er langdistanse lgrdag og stafett sgndag. Vi
stiller med 10 lgpere i hver av klassene H13-14, D13-14, H15-16, D15-16.

Uttakslgp til Unionsmatchen er listet under, der de 2 beste av 3 lgp teller i sammendraget.

|Dato HArrangﬂr HProg ram \
254  |lIndre @stfold ISmaalenelgpet |
8.mai  |Nittedal INittedalslgpet |
115 mai HTyrving Hlvar O-lgpet \

HOVEDL@P OG O-LANDSLEIR for 14-16 ar
Hovedlgpet og o-landsleiren arrangere av Frol IL 3-8 august 2021.
Kretsen vil ta ut ledere og arrangere felles overnatting og transport.

ARSPLAN FOR TEKNISK RAD (TEK) 2021.

HOVEDMALSETTING FOR TEKNISK RAD 1 2021.

Teknisk rad skal i samarbeid med kretsens lag og gvrige rad gi et godt og variert lgpstilbud som i
trad med Norsk Orienterings mal skal gi mulighet for gkt aktivitet og rekruttering av nye lgpere.

TERMINLISTE FOR 2022.

Arbeidet med terminlista for 2022 starter i mai 2021. Vi tar utgangspunkt i forelgpig sesongplan fra
NOF med oversikt over allerede fastsatte arrangementer.

| samarbeid med Trenings- og uttakingsradet vil vi markere helger hvor det er gnskelig med Trimtex
cup og samlinger.

Kretsens lag inviteres til  sgke arrangementer med frist for registrering i Eventor

medio september 2021.

Teknisk rad i samarbeid med Trenings- og uttakingsradet utarbeider forelgpig terminliste basert pa
sgknader fra lagene.

Denne presenteres pa lagledermgtet som avholdes innen 1. oktober 2021.

Teknisk rad legger fram endelig terminliste for godkjenning av kretsstyret innen 15. oktober 2021.

LOPSKONTROLL.
* Vi skal bidra til best mulig kvalitetssikring av lgpsarrangementer i kretsen.
Fordele ansvar pa kretsens arranggrklubber for oppnevning av teknisk delegerte til kretslap.
Oppnevne teknisk delegerte til nasjonale lgp i kretsen.
Oppnevne jury til nasjonale lgp i kretsen.
Fungere som jury i kretsmesterskap i AOOK.
Innarbeide vedtatte endringer i konkurransereglene i veiledningen for teknisk delegerte.
Oppdatere veiledning for teknisk delegerte basert pa tilbakemeldinger og innspill.
Ved behov bidra med arrangementsteknisk stette til arrangarer og teknisk delegerte.

% %k ok ok X X

SEMINAR.

Far sesongstart i 2021 vil vi invitere lgypeleggere, teknisk delegerte og andre interesserte til en
kveldssamling. Temaet for kvelden blir laypelegging med hovedvekt pa vanskelighetsgrader for N, C
og B-layper i tillegg til gvelsenes egenart, terrengvalg og forventede vinnertider. Vi vil ogsa ga
igjennom kretsens veiledning og sjekk liste for teknisk delegerte.
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Vi haper pa at pandemien er under kontroll og legger opp til at vi kan gjennomfare sesongen 2021
mest mulig normalt.

ARSPLAN KART- OG MILJZRADET 2021

Anmelding og godkjenning av kartarbeid

Anmelding og godkjenning av kart er et grunnlag for sgknad om spillemidler. Dette gir oss oversikt
over kartaktiviteten og mulighet til & godkjenne kartprosjektene og utnevne kartkontrollgrer.
Anmeldingen er ogsa en mulighet til & holde oversikt over kontaktene med rettighetshavere slik at
det blir lettere a benytte kartet. Arbeidet med registering av anmeldinger viderefares.

Kartkontroll

Orienteringskart som skal benyttes til terminfestede lgp skal kontrolleres av kretsen. Godkjenning av
kartet i henhold til gjeldene kartnorm er ogsa en forutsetning for a fa tildelt spillemidler.
Egenkontrollen for autoriserte kartprodusenter som ble innfgrt i 2012 fungerer bra og vil viderefgres.
Arbeid med re-autorisasjon (hvert 3. ar for hver kartprodusent) vil fortsette i 2021.

Tilgjengeliggjering av o-kart

Norges Orienteringsforbund tilbgd i 2020 et o-kartarkiv, slik det ble vedtatt pa o-tinget i 2016 etter
forslag fra kretsen. Lgsningen baseres pa Omaps som benyttes i Sverige. Vi vil fortsatt bidra slik at
lgsningen statter kartarbeidet pa kretsplan, spesifikt oppfelging av prosjekter og terrengprioritering, i
tillegg til de dpenbare, utgverrettede bruksomradene.

Rammebetingelser for orientering i Oslo og Akershus

Arlig mgte med FMOV planlegges i begynnelsen av 2021. Verneomrader i Oslomarka tillater
orientering forutsatt arlig mate pa krets/fylkes-niva. Radet samarbeider med nasjonalt Utvalg for
naturmiljg og rettighetshavere. De gode erfaringene fra samarbeidet med Fylkesmannen i vart
omrade har fart til at flere nye verneomrader enn Oslomarka tillater orientering. Kretsen gnsker a
bidra til at denne utviklingen fortsetter ved a samarbeide profesjonelt med FMOV og andre
rettighetshavere organisert pa fylkesniva.

Arbeidet for a sikre orienteringssportens rammebetingelser i Oslo kommunes skoger viderefgres, om
ngdvendig i samarbeid med forbundet, andre friluftsorganisasjoner, bymiljgetaten i Oslo (BYM),
Oslos byradsavdeling for miljg og samferdsel (MOS), politisk ledelse, byradskomiteen og de
politiske partiene i Oslo.

| utkastet til Oslo kommunes behovsplan idrett og friluftsliv 2021-2030 star det at BYM i samarbeid
med orienteringskretsen skal vurdere om det kan vaere hensiktsmessig a lage kart som viser hvilke
omrader som krever ekstra aktsomhet med hensyn til postplasseringer gitte tider pa aret. Radet vil ta
initiativ til at dette realiseres pa en slik mate at planlegging av orienteringslep kan gjegres uten en
tung byrakratisk prosess.

Radet vil fortsette a arbeide for at det skal veere enkelt & arrangere gode o-lgp, og samtidig arbeide
for at orienteringsklubbene i Oslo og Akershus har et godt samarbeid med rettighetshavere.

Vi vil fortsette samarbeidet med Oslo Idrettskrets, Norsk Friluftsliv, Oslo og Omland Friluftsrad og
andre organisasjoner om vernesaker og andre saker av betydning for o-idretten. Vi vil fortsette
samarbeidet med andre kretser med sikte pa gjensidig lzering og utveksling av informasjon.

Mater/kurs
Det planlegges kurs i produksjon av orienteringskart del 2 i lgpet av 2021. Kurset dekker bade
grunnlagsarbeid, synfaring og rentegning. De fleste kursdeltakerne er na i gang med a lage kart som
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danner grunnlag for erfaringsutveksling i del 2 av kurset. Avsluttende samling planlegges hgsten
2021. Kursholdere Ida Var Kierulf Dyrdal, Bjern Paulsen og Martin Veastad.

SAK 09

LAGSKONTINGENT

Forslag fra kretsstyret: Lagskontingentene ble sist regulert i 2018. Kretsstyre foreslar ingen

endring av lagskontingenten i 2021. Lagskontingenten for 2021 blir da slik:

Lag > 301
Lag 201 — 300
Lag 101 — 200
Lag 51 — 100
Lag 31-50
Lag 11 -30
Lag < -10

medlemmer
medlemmer
medlemmer
medlemmer
medlemmer
medlemmer
medlemmer

kr 6 700.-
kr 6 200.-
kr 5 600.-
kr 3 900.-
kr 2 800.-
kr 1 700.-
kr 1100
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SAK 10

BUDSJETT FOR AKERSHUS OG OSLO O-KRETS 2020

Budsjett | Regnskap | Budsjett | Regnskap | Budsjett Regnskap
Inntekter 2018 2018 2019 2019 2020 2020 pr 31 des| Budsjett 2021 Merknad
3120 Tilskudd fra NOF 55000] 123000 60000 58000 55000 59000 55000
3170 Lagskontingenter 155000]  166100] 160000 173100 170000 164100 164000
3350 Egenandel saml/leire 500000 599750 550000 641500 600000 37900 250000|s€ post 6210
3360 Egenandel kurs 20000 o[ 20000 16000 20000 0 20000 |Trener 1 kurs mm se post 6250
3400 Offentlig tilskudd 0 3696 0 3806 2000 7612 2000
3410 Tilskudd Ak Fylke/AIK 110000 113600 120000 115000 115000 123600 123000
3420 Tilskudd Oslo komm./Oslo IK 70000 70400 75000 67600 65000 77500 77500
3450 MVA-kompensasjon 55000 58729 55000 80380 70000 80759 40000
3710 Bingo, OIK 80000 99050| 90000 106381 95000 94658 95000
3990 Andre inntekter 40000 36500 40000 36000 40000 32500 40000 |Klubbsamarbeidsprosj se post 5040
8010 Renteinntekter 15000 17526 15000 24846 20000 21777 20000
SUM INNTEKTER 1100000 1288351 1185000| 1322613| 1252000 699 406 986 500
Budsjett | Regnskap | Budsjett | Regnskap | Budsijett Regnskap
Utgifter 2018 2018 2019 2019 2020 | 2020 pr1 nov | Budsjett 2021 Merknad
5010 L¢nn ansatte 300000 302535 310000 304961 315000 318631 325000|Bare lannsutgifter
5040 Honorarer andre inkl. fp 65000 61620/ 65000 61620 65000 61260 90000|se post 3990
5420 Innberetning pensjonskost. 15000 10123 15000 10028 12000 9463 10000
6200 L¢p/mesterskap 40000 35800 40000 97844 40000 26223 50000| Ledere Hovedlop og O-landsleir
6210 Samlingerfleire 500000 564724 550000 550247 600000 47022 400000|se post 3350
6230 Ungdomscup 20000 41158 40000 6941 20000 0 20000|Trimtex-cup 13 - 16 &r
6240 Kretslag 60000 53453 70000 72196 75000 0 75000|UM 13-16 &r
6250 Kursiseminar arrangement 20000 of 30000 21887 30000 0 200005 post 3360
6260 Kurs - delftakelse 15000 0 15000 8215 10000 0 10000|Stvret og ansatte
5300 Leie lokaler 20000 18500 20000 17500 20000 17500 20000
6420 Lisenser EDB 15000 31733| 26000 20648 25000 10149 20000
6560 Annet utstyr 15000|  14488| 15000 11049 10000 0 | Otroll 912 &r Har premier for 2021
6600 Teknisk arr.utstyr 10000 1283 10000 6613 10000 0 10000
6710 Regnskapstjenester 15000 8040 15000 11220 12000 11800 13000
6800 Kontorrekvisita 1000 314 1000 0 1000 93 1000
6840 Aviser og tidsskrifter, beker ol 5000 2760 5000 2900 3000 0 5000
6860 Styremeter / radsmeter 10000 12149 10000 9878 10000 4259 10000
6870 Kretsting 6000 4817 6000 2537 6000 5037 6000
6872 Lagledermete 2000 1428 2000 0 2000 3900 2000
6875 NOFs ting 24000 20380 0 0 10000 ] 0
6880 Deltakelse andres mater 4000 147 4000 767 3000 0 3000
6900 Telefon fax 4000 5448 6000 5752 6000 7637 8000
6910 Internatt 1500 396 0 0 0 0
6940 Porto og kopiering 0 0 0 61 1000 1000
7100 Kjaregodigj. / ansatt 2000 467 2000 1103 2000 490 1000
7101 Kjaregodigjerelse tillitsvalgt 2000 472 2000 0 2000 0 1000
7140 Reisekostnader, ikke oppgavepl 11 175 0 160 0
7430 Premier 10000 10730 10000 0 10000 16210 0|¥M medaljer Har for 2021
7420 Gaver, blomster stc 3000 0 3000 0 2000 0 0
7460 Prosjekter 50000 32500/ 50000 25949 20000 36514 50000
77770 Bank og kortgebyrer 0 0 1702 2000 1560 2000
7830 Tap av fordringer 0 0 0 0
7790 Andre kostnader 0 0 16340 0
8170 Annen finanskostnad 1500 1163 1500 0 0 0 0
SUM UTGIFTER 1236000 1236739 1323500| 1254793| 1324000 594 248 1153 000
RESULTAT -136 000 51612| -138 500 67820 -72000 105 158 -166 500
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Kontrollutvalgets beretning for perioden 01.01.20 - 31.12.20

Akershus og Oslo orienteringskrets

Utvalget har mottatt innkallinger, referater og annen kommunikasjon fra sekretariat og rad.
Kretsens aktiviteter har pga korona blitt ca halvert i forhold til 2019.
Utvalget har deltatt pa et styremgte i perioden.

Selv med restriksjoner pa antall deltakere i 2020 er kontrollutvalget forngyd med gode arrangementer
i orientering og med at fokus har veert pa ungdom.

Utvalget anbefaler at styrets beretning og radenes arsplaner godkjennes.
Vi har revidert regnskapet for perioden 01.01.20 til 31.12.20.

Revisjonen er foretatt ved a kontrollere bilag mot hovedbok og kontrollert saldo pa bankkonto.
Revisorene hadde enkelte sparsmal som det ble gitt tilfredsstillende svar pa.

Avrets resultat ble kr 105.159, et positivt avvik pa kr 177.159 i forhold til budsjettet for 2020 som var
pa minus 72.000.

Egenkapitalen er pr 31.12.2020 pa kr 2.173.111.

Regnskapet er funnet i orden, og vi anbefaler at det fremlagte regnskap godkjennes.

Oslo, 25. januar 2021

Od-z/ Z//z,%f/ ) ”“/ 7

Tor Valstad Per Eric Stahlbrand
revisor revisor
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