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FORRETNINGSORDEN VED KRETSTINGET 2019 
 
Til å lede tingets forhandlinger velges en dirigent. 
Til å føre protokoll velges en sekretær 
Som underskrivere av protokoll velges to fremmøtte representanter. 
 
Ordet forlanges ved håndsopprekning. 
Ingen har rett til å ta ordet mer enn tre ganger i samme sak. Dirigent og enhver 
tingrepresentant kan når det finnes påkrevd, stille forslag om tidsbegrensning for inntegning av 
nye talere. 
 
Til forretningsorden gis ikke ordet mer enn en gang i samme sak. 
 
Forslag leveres skriftlig til dirigent, underskrevet av forslagstilleren og med angivelse av navnet 
på klubben vedkommende representerer. 
 
Hvor annet ikke er nødvendig ifølge loven, avgjøres alle beslutninger med simpelt flertall. 
 
I protokollen innføres forslag og avstemmingsresultater samt de fattede beslutninger. 
 
Tingets forhandlinger er offentlige. Tilhørere som ikke er representanter, kan gis talerett i 
enkelte saker, men deltar ikke i voteringen. 
 
 

SAKSLISTE 
Det 33. ordinære kretsting, lørdag 26. oktober 2019 

 
1. Åpning av tinget.  
2. Godkjenning av fremmøtte representanter.  
3. Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden.  
4. Valg av dirigent, sekretær, samt 2 representanter til å underskrive protokollen.  
5. Behandling av beretning for 2019.  
6. Behandling av regnskap for 2019. 
7. Behandling av innkomne forslag og saker.  
8. Fastsetting av kontingent og eventuelle avgifter.  
9. Behandling av budsjett 2020.  
10. Bestemmelse av sted for neste kretsting.  
11. Foreta valg i henhold til kretsens lov: 

 
 
 
Husk å ta med fullmakt fra laget ditt. 
Ta med dette dokumentet elektronisk eller på papir. Papirutgave blir ikke lagt ut på tinget. 
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SAK 5: ÅRSBERETNING 2019 
 
 

Styrets kommentar til årsberetningen 
 
Handlingsplan for kretsen for perioden 2019 – 2020 ble vedtatt på kretstinget høsten 2018. 
Styret har etter beste evne forsøkt å følge opp handlingsplanen. 
 
I år som tidligere år har vi sett meget gode prestasjoner av kretsens løpere både nasjonalt og 
internasjonalt. Blant seniorene nevner vi spesielt Paul Sirum som i en sesong med mye skader 
klarte å kvalifisere seg til mellomdistansen på VM i Østfold. Yngve Skogstad tok sølv på NM 
langdistanse. Tobias Alstad har i sin første juniorsesong imponert med gull på NM natt og sølv 
på NM mellomdistanse. Alle disse løperne representerer Frol IL. 
 
Deltagelsen fra kretsen i hovedløpet, junior og senior NM siden 2002 viser samme nivå som i 
fjor, men betydelig lavere enn tidligere år. Nedgangen er tydeligst i Hovedløpet og dette viser 
viktigheten av godt rekrutteringsarbeid hvert år i alle klubber. Det er derfor gledelig at det har 
vært stor deltagelse på årets råtassleire. 
 
Regionreformen og ønsket om mer midler til aktivitet og mindre til administrasjon i idretten får 
konsekvenser for hvordan idretten organiseres. Kretsen har fortsatt arbeidet med 
organisasjonsform sammen med kretsene i Midt-Norge i 2019. 
 
For øvrig vises det til styrets og de enkelte råds rapporter. 



 

Side 4 

Årsberetning for kretsstyret 
 
 

NORD-TRØNDELAG ORIENTERINGSKRETS TILLITSVALGTE 2019 
 
Nord-Trøndelag Orienteringskrets har i tingperioden 2019 hatt følgende sammensetning av 
styre, råd og utvalg: 
 
Kretsstyret   
Leder Atle Dengerud Steinkjer OK 
Nestleder Håvard Vassenden Frol IL 
Styremedlem Hege Hegstad OK Skøynar 
Leder Teknisk råd Svein Inge Ydse Verdal OK 
Leder Sportslig råd Arne Grevskott Frol IL 
Nestleder Sportslig råd Mette Wanvik Stjørdals-Blink orientering 
Vara for leder, nestleder og 
styremedlem 

Torje Munkeby Frol IL 

      
Teknisk Råd   
Leder Svein Inge Ydse Verdal OK 
 Anton Bjartnes Verdal OK 
   
Sportslig råd   
Leder Arne Grevskott Frol IL 
Nestleder 
 

Mette Wanvik 
Stein Markhus 

Stjørdals-Blink orientering  
Verdal OK 

 Mona Lund Veie OK Skøynar 
 Ulf Forseth Indgaard Frol IL 
   
Revisorer   
 Johan Skjerve Frol IL 
 Asbjørn Strøm OK Skøynar 
Vararevisor Margit Eide Stjørdals-Blink orientering  
   
 
Ansatte 
 
NTOK har prosjektansatt Arve Lægran som prosjektmedarbeider i Namdalsprosjektet. 
Tjenester til regnskap er utført av Økonomiservice AS på Skogn. 
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REPRESENTASJON 
 
Nord-Trøndelag Idrettskrets ting 
Atle Dengerud 
 
Møter 
Kretsledermøte november Atle Dengerud 
TIK ledermøter Mette Wanvik og Atle Dengerud 
 
Annet 
KM-Mellom Atle Dengerud 
KM natt Atle Dengerud 
MNM, jury Arne Grevskott 
 
 

KRETSTYRETS VIRKSOMHET 
 
Møter 
Styret har i 2019 avholdt 5 møter. 
 
Arbeidsoppgaver 
Styret har sammen med rådene drevet kretsen etter beste evne og i henhold til 
handlingsplanen som ble vedtatt på tinget i 2018. 
 
Styret har i 2019 arbeidet med å legge forholdene til rette for orienteringsaktiviteten i Nord-
Trøndelag. Ungdoms og barnearbeid har vært prioritert. Det viktigste og mest prioriterte 
arbeidet i 2019 har vært: 

• Arbeid med ungdomsgruppa med samlinger og turer. Dette er utført i regi av sportslig råd og omtales 

i rådets rapport. 

• Koordinering av terminlistearbeid med STOK, samt avholdelse av terminlistemøte i kretsen. Dette er 

utført i regi av teknisk råd og omtales i rådets rapport. 

• Fremføring av kretsens meninger på ting og kretsledermøtet til orienteringsforbundet og ledermøter i 

Trøndelag idrettskrets. 

• Forvaltning og styring av kretsens økonomi. 

• Arrangert TA-sprint-cup i samarbeid med Trønder-Avisa og arrangørlagene. 

• Informasjon om kretsens virksomhet. 

• Oppfølging av prosjektstilling for Namdalsprosjektet for å stimulere orienteringsaktiviteten i 

Namdalen. Prosjektet finansieres av orienteringsforbundet og kretsen. Se for øvrig eget punkt med 

status Namdalsprosjektet. 

• Arbeid med organisering av orienteringsidretten i Trøndelag/ Midt-Norge. 
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ØKONOMI  
  
Regnskapet er oppgjort med et overskudd på ca. 28.000 (forut for revisjon). Det var budsjettert 
med et underskudd på -42.000.  
  
Bakgrunnen for avviket mellom budsjett og regnskap kan tilskrives lavere sportslig aktivitet og 
større inntekter enn antatt. Blant annet har det kommet et ekstratilskudd fra Norsk Orientering 
pålydende 35.000. Det ble ikke ansatt trener på kretslaget, hvilket gjorde utgiftsposten 
betydelig mindre enn estimert.  
  
Namdalsprosjektet har hatt løpende utgifter omtrent som estimert og vi har per dags dato 
øremerkede midler til Namdalsprosjektet på om lag 2.000 kroner.  
  
Som nevnt i tidligere årsrapporter er det ønskelig å ha en egenkapital på omlag 200.000 kroner 
for å unngå likviditetsproblemer i perioder. Det har dog de siste årene vært en netto vekst i 
egenkapitalen som etter inneværende år vil ligge på omlag 475.000 kroner. Det er ikke 
ønskelig å styrke egenkapitalen ytterligere. 
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TA-SPRINTEN  
 

TA-sprinten ble arrangert for 10. gang i 2019. Som de foregående år var det 5 løp 
 
1.løp torsdag 4.april Verdal OK  92 deltagere 
2.løp torsdag 11.april Verdal OK  83 deltagere 
3.løp torsdag 25.april Frol IL   81 deltagere 
4.løp torsdag 2.mai  OK Skøynar  64 deltagere 
5.løp torsdag 9.mai  Steinkjer OK  74 deltagere 
 
I TA-sprinten settes løperne i 13-16 klassene i fokus. I finalen deltok det til sammen 24 løpere i 
disse klassene. Det løpes med ledertrøyer og kampen om trøyene avgjøres gjennom en 
jaktstart i finalen. Trøyene ble vunnet av:  
 
D 13-14 Fredrikke Baglo Bjørkeng  Verdal OK 
D 15-16 Trude Markhus   Verdal OK 
H 13-14 Aleksander Tanem Iversen Verdal OK 
H 15-16 Martin Vehus Skjerve  Verdal OK 
 
Alle som fullførte 3 løp fikk deltagerpremie. Premiene ble ordnet av kretsen og finansiert 
gjennom Trønder-avisas sponsorbidrag. 
 
Deltagelsen i år har økt siden i fjor. 
 
 

INFORMASJON  
Informasjon fra NOF, NTOK og NTIK er videresendt pr. e-post til klubber eller aktuelle personer 
med e-postadresse, og det er fortløpende lagt ut informasjon på kretsens hjemmeside og på 
facebook.  
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STATUS NAMDALSPROSJEKTET 2019  
 
Rapport angående framdriften av Nord-Trøndelag orienteringskrets sitt prosjekt 
”Namdalsprosjektet”. 
18. september 2018 ble det arrangert møte på Grong med følgende tilstede: 
 

• Namsos OK:   Stein Jørgensen, Reidun Prebensen, Arne Håkon Fiskum. 

• Grong IL:   Egil Eriksen, Kåre Hallager og Sigve Hallager  

• NTOK:   Atle Dengerud 

• Namdalsprosjektet:  Arve Lægran 

 
På møtet var det enighet om tre punkter som prosjektet skulle jobbe med. Disse var: O-trolleir i 
Namdalen, kart på Skage og Overhalla, lærerkurs i Namsos angående tegneprogram og 
legging av løyper. Statusen for disse punktene er: 
 

1. O-troll leir i Namdalen. 

Her ble det ganske raskt avklart at Namsos kunne ta seg av dette arrangementet. Det 

ble så årsmøte i Namsos med delvis nytt styre, men jobbingen kom etter hvert i gang 

igjen. Dato ble bestemt, men påmeldingen uteble. Dagen kolliderte bla med aktivitet i 

Grong som gjorde at de ikke fikk sendt barn dit. Leiren ble til slutt avlyst pga veldig liten 

påmelding. 2-3 unger. 

 

2. Kart på Skage og Overhalla. 

Det ble vår/høst 2018 gjennomført to møter/befaringer med deltakere fra Overhalla IL og 

Stein Jørgensen (kartfirma). Overhalla ønsket å få til to kart, ett lite på Overhalla og ett 

litt større på Skage. En utfordring var at o-miljøet i Overhalla ikke hadde midler, men 

støttet seg på skigruppa økonomisk. Skigruppa deltok på møtene og var positiv til nytt 

kart.  

På Skage kom det også meldinger fra ansatte på skolen at de ønsket oppdatert kart. 

Signalene var såpass gode at for å få fart i prosjektet så støttet Namdalsprosjektet 

kartene ved at Stein Jørgensen startet arbeidet med spillemiddelsøknad med mer. Til 

dette ble det brukt kr 4.156,-. Her ble det også årsmøte og nye koster i Overhalla IL. Ny 

leder for langrenn hadde ikke samme iveren til å bruke midler på kartprosjektet. 

Kartprosjektet ble drøftet i styremøte i Overhalla IL og fikk nok liten støtte. Etter dette ble 

hele prosjektet lagt på is. 

3. Lærerkurs Namsos:  
Grong har veldig god erfaring med samarbeide med grunnskolen og videregående 
skole. På Namsos er det ønskelig å oppdatere lærere på bruk av tegneprogram for o-
kart (o-cad eller purple pen), slik at de er i stand til å produsere o-kart med inntegnede 
poster/løyper. Reidun sender Arve en liste over hvilke skoler de vil prioritere. Det er 
viktig at det er o-kart i nærområde til skolen. Namsos OK er villige til å gi fra seg 
kartfilene til skolene. 
 
Alle skolene som har et eksisterende o-kart i nærområdet fikk vinteren 2019 tilbud om 
kurset. Tilbudet ble sendt direkte til skolene og via skolekontoret i Namsos. Det ble etter 
hvert klart at Namsos u-skole, Olav Duun vgs og Vestbyen skole kunne være 
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interessert. Det ble avholdt møte med samtlige skoler for at det skulle være forståelse 
hva et slikt kurs innebar og hva det krevde av hver deltaker. 
Det ble først holdt et felles kurs med Namsos u-skole og Olav Duun vgs. 8 lærere fra u-
skolen og 2 fra vgs deltok, og dem hadde lastet inn ”purple pen” på forhånd. Det ble 
brukt ca 5 skoletimer på kartforståelse, løypelegging for elever på forskjellige nivåer og 
bruk av ”purple pen”. Namsos OK hadde på forhånd gjort alle sine kartfiler tilgjengelig. 
Tilbakemeldingen etter dagen var gode og lærerne så absolutt et stort 
forbedringspotensiale med å benytte oppdaterte kart, bedre løyper og ferske utskrifter. 
 
På Vestbyn skole hadde jeg et eget planleggingsmøte med ass.rektor og han var etter 
møte veldig interessert i at vi skulle få dette til før sommerferien. Til tross for gjentatte 
henvendelser på telefon og mail så stoppet det med dette. En eller annen grunn så 
ombestemte Vestbyn skole seg uten at de kunne si hva grunnen til dette var. 

Sammendrag: 
Alle tre satsingsområdene som ble bestemt på felles møte 18. sept 2018 ble 
gjennomført. O-troll leiren ble ikke arrangert, men tilbudet ble gitt. O-kart i Overhalla ble 
forsøkt, men det stoppet på manglende lokale interesser. Lærerkurs i Namsos ble 
gjennomført, men det hadde vært ønskelig med flere skoler som deltok. 

Økonomi: 
Prosjektet har det siste året kostet kr 11.615,- hvor lønn til prosjektleder utgjør kr 9.000,- 
og reise for prosjektleder er kr 2.615,-. 
Dette er mindre en stipulert, men det skyldes at kartprosjektet stoppet opp, o-troll leiren 
ikke ble gjennomført og færre kurs enn det som var ønsket ble arrangert. 
 

Steinkjer 13. september 2019.  
 
Arve Lægran 

Prosjektmedarbeider Namdalsprosjektet. 
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ORGANISERING AV ORIENTERINGSIDRETTEN I TRØNDELAG 
 
Som redegjort for i årsberetningen i 2018 vedtok styret i NTOK å legge utredningsarbeidet på 
vent inntil prosessen i idrettsforbundet til organisasjonsmodell velges av idretten, det var 
planlagt til idrettstinget 26.mai 2019. 
 
På kretsledermøtet 2018 ble saken debattert. Orienteringsforbundets styre sitt forslag om å 
nedsette en arbeidsgruppe for å se på ulike alternativer for regional organisering med 
tilhørende arbeidsfordeling, ble støttet av Kretslederne. Anbefaling fra arbeidsgruppen skulle 
sendes på høring i organisasjonen. Ny regional organisering fastsettes på forbundstinget våren 
2020. Arbeidsgruppen utarbeidet et forslag til styret første halvår i 2019 og i e-mail 11/9 fra 
orienteringsforbundet ble kretsene informert om:  
 

Vedtak 

Forbundsstyret ba Nord- og Sør-Trøndelag, Aust- og Vest-Agder, Telemark og Vestfold samt Hedmark 

og Oppland Orienteringskretser viderefører arbeidet med sammenslåing med målsetting om å være 

sammenslått innen 1.1.2020. 

Forbundsstyret godkjente vedlagte retningslinjer for sammenslåing. 

 

Styret i orienteringskretsen startet derfor videreføring av arbeidet med organiseringsprosessen 
der både det arbeidet som ble utført i 2018, inklusive høringsuttalelsene fra klubbene og 
retningslinjene for kretssammenslåinger har vært viktig grunnlag. 
 
Forskjellige alternativer er utredet og disse vil bli debattert på lagsmøte etter kretstinget lørdag 
26.oktober 2019. Debatten vil bli førende for fortsettelsen av arbeidet. 
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Årsberetning teknisk råd 
  
Teknisk råd har siste år bestått av: 
Svein Inge Ydse (leder) 
Anton Bjartnes, Verdal OK 
 
Rådet har samhandlet gjennom telefon og epost. 
Det er samarbeidet med STOK om å koordinere en terminlistene iTrøndelag. 
  
 
Løpskontroll. 
 
Rådet har oppnevnt kontrollører til alle kretsløp i 2019: 
 
Torsdag 4. april TA-sprint 1 Verdal OK Atle Dengerud 
Torsdag 11. april TA-sprint 2 Verdal OK Trond Ottersland 
Torsdag 25. april TA-sprint 3 Frol IL Stein Markhus 
Onsdag 1. mai Blåveisløpet Frol IL Per Arve Hammer 
Torsdag 2. mai TA-sprint 4 OK Skøynar Bård Øyvind Solberg 
Søndag 5. mai Vårløpet SBO Tor Ove Hallem 
Torsdag 9. mai TA-sprint finale Steinkjer OK Per Grande 
Søndag 19. mai KM Sprint Verdal OK Trond Svanøe-Hafstad  
Søndag 26. mai Byastafetten Steinkjer OK Marit H Sandstad  
Lørdag 1. juni KM Lang OK Skøynar Vidar Skjerve  
Søndag 2. juni KM Stafett Frol IL Arne Okkenhaug 
Fredag 23. august MNM Sprint SBO Kurt Ove Melbye 
Lørdag 24. august MNM Lang SBO Olav M Indgaard 
Søndag 25. august MNM Stafett SBO Torbjørn Sirum 
Lørdag 31. august KM Mellom Grong IL Arve Lægran 
Fredag 20. sept. NC Sprint Verdal OK Terje Rønning 
Lørdag 21. sept. NM Knockoutspr. Verdal OK Lars Skjeset 
Søndag 22. sept. NM Jr. stafett+NC Verdal OK Gunnar Vatn 
Fredag    4.okt KM Natt Inderøy IL Svein Inge Ydse 

 

 
 

 
 
Arrangørmøte: 
Det ble 19.mars holdt møte for arrangører og teknisk delegerte på Nord Universitet Levanger. 
Gunnhild Bredesen fra Norsk Orientering informerte om nytt løypetilbud for unge, og det var 
gjennomgang av TD`s rolle. 
 
Bra oppmøte, 21 deltakere. 
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Årsberetning sportslig råd 
 
Sportslig råd har hatt 4 planleggingsmøter siden forrige kretsting. Kontakten utover dette og 
detaljplanlegging av aktivitet har foregått på sosiale media, løp, e-post og telefon. Aktivitetene 
er forsøkt lagt opp etter handlingsplanen for kretsen som ble vedtatt for to år på tinget i 2018. 
 
Deltakelse på kretsens aktiviteter har vært bra. Som et ledd i å gjennomføre rekrutteringsarbeid 
for den yngste aldersgruppa (8-13 år) lokalt, la kretsen opp til at det skulle arrangeres tre 
Råtass-leire. Dette ser ut til å ha gitt resultater med hensyn på økt aktivitet og antall påmeldte i 
sørdelen av fylket, men dessverre lyktes det ikke helt i Namdalen denne gangen. 
Men de to leirene som ble arrangert samlet tilsammen 44 deltakere noe som er en gledelig 
økning fra i fjor. 
 
På HL/OLL har det vært en liten nedgang i antall deltakere siden i fjor 
 
Årsmøtet 2018 vedtok å starte opp med Kretslag og dette er gjennomført på en svært bra 
måte. 
 
Kretsen har hatt tilbud om felles reiseopplegg til NC og NM, på 3 ulike arrangement og har stilt 
med reiseleder på 3 arrangement: 

• NC mellom og NM ultralang (Bjugn) 

• NM sprint og sprintstafett (Oslo) 

• NM mellom, lang og stafett (Tønsberg) 

Det var 6 løpere fra 3 klubber som benyttet seg av tilbudet. 
Kretsen har betalt reise og opphold for laglederne. 
 

GJENNOMFØRTE AKTIVITETER 
26 – 28 Oktober 2018 Tverridrettslig ungdomssamling Campus Steinkjer 13-

16 år i regi av idrettskretsen 
 

25. - 26. juni Råtassleir Meråker 20 deltakere 
25. - 26. juni Råtassleir Lysheim 22 deltakere 

24. - 26. juni Ungdomssamling i Sør-Beitstad 16 deltakere 
2. – 7. august HL/OLL Tynset  16 deltakere 
   

 
 

TILDELTE MIDLER FRA NOF 
Sportslig råd søkte på NOF's midler til barne- & ungdomsaktiviteter for alle samlinger. Kretsen 
har fått tilsagn på 35.000,-  
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SAMLINGER 2019 
 
Tverridrettslig ungdomssamling Campus Steinkjer 13-16år 
26 – 28 Oktober 2018 i regi av idrettskretsen 
Sportslig råd var med på planlegging av samlinga og Steinkjer OK bidro med 
orienteringsopplegg på samlinga. 
 
Råtassleir Meråker, 25.-26. mai 
20 ivrige deltakere møtte opp ved Meråker vgs lørdag ettermiddag. 15 fra Stjørdals-Blink 
(hvorav 4 stk fra Meråker) og 5 fra Skøynar OK. Etter litt frukt og innlosjering på Meråker vgs 
fikk utøverne velge stjerneorientering på sitt nivå (N-lett, N krevende og C nivå). Kartet 
Heståsen gir gode muligheter til å øve på stirikt terreng med variasjon fra rulleskiløyper til små 
og store skogsstier.  
  
Aldri en helg uten taco, kantina ved Meråker vgs stilte med taco-buffet lørdag kveld. Tacoen ga 
ny energi og det ble det fartsfylt leik i ganger og haller ved skolen. Utøverne fant etter hvert 
roen i kantina med godteristafett og MGP på flatskjerm.   
  
Søndag ble det tidlig start for lederne med utsett av poster før frokost. Frokosten sto kantinen 
for slik at vi kunne gå rett i gang med vekking og spising etter første runde i skogen.  
Første økt bestod av klesklypestafett, EKT sprint og tremannsstafett på kart.  
  
Etter lunsj hadde vi lagkonkurranse med postplukk, levende post og andre aktivitetsposter. 
Etter 45 minutter hadde gjengen samlet mange poster, kastet egg, krysset elv og overfalt vår 
levende post gjentatte ganger.  
  
Helgen ble avsluttet med nybakte boller, saft og kaffe.   
Vi konkluderte med at Meråker vgs kunne tilby gode overnattingsfasiliteter og god mat slik at 
trenere/ledere fikk god tid til sportslig fokus.  
 
Råtassleir Lysheim, 25.-26. mai 
22 deltakere, 3 fra Verdal OK, 8 fra Steinkjer OK og 11 fra Frol. Imponerende deltakerantall tatt 
i betraktning at VOK's jenter i denne aldersgruppa (som er ganske mange) var på klubbtur til 
Oslo samme helg. 
 
Leiren startet med deltakelse for egen klubb på Byastafetten som ble arangert av Steinkjer OK 
fra Lysheim skole. Forflytting noen hundre meter til leirplassen ved Leksdalsvatnet hos fam 
Møller på Ner-Sem etter stafetten, der det ble grilling og koselig samling.  
 
Ettermiddagsøkt på stranda lørdag ettermiddag, med inndeling av lag på tvers av alder/klubb 
for stasjonstrening med o-tekniske øvelser, meget vellykket økt. 
Kveldsmat og sosialt m/bl.a. godterileik, og noen hardhauser testet badetempen. Overnatting 
var i telt/ lavvo ved vannkanten. 
Formiddagsøkt søndag: stjerneorientering på samme kart som Byastafetten (Semsmarka), 
men på annen del av kartet enn stafetten foregikk, stor myr og kraftledning som 
hovedledelinjer. Rydding, spising, bading og hjemreise 
 
Foreldre og ledere fra alle tre klubbene hjalp til underveis, så dette ble meget vellykket, og det 
virket ikke som noen av deltakerne savnet ei ordentlig seng å ligge i, men kanskje noen 
foreldre/ledere.  
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Bilder fra leiren på Lysheim: 
 

  

  
 
 
O-troll-leir i Namdalen 
 
Namsos tok på seg å gjennomføre årets O-troll-leir i Namdalen. Planlagt dato kolliderte bla 
med aktivitet i Grong som gjorde at de ikke fikk sendt barn dit. Leiren ble dessverre avlyst pga 
liten påmelding, kun 2-3 unger. 
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Ungdomssamling 13-16 år ved Lagatun Grendehus, Sør-Beitstad, 24. – 26. mai. 
Hovedmål for samlingen var forberedelse til HL/OLL, samle ungdommen, trene sammen, bli 
bedre til å orientere.16 deltakere på samlingen med to overnattinger. 
 
Fredag kveld: o-teknisk økt løype med tre forskjellige vanskelighetsgrader med postplukk og 
fokus på kompass. 
Lørdag: Deltagelse på Byastafetten med lag fra egne klubber på formiddag, sprint-økt i 
Steinkjer sentrum på vei tilbake til Sør-Beitstad på ettermiddagen før felles mat og sosialt på 
kvelden 
Søndag: Treningsøkt var kurveorientering i løyper med tre forskjellige vanskelighetsgrader på 
frormiddagen, rydding og hjemreise 
 
Hovedløp og O-landsleir, Tynset 2. - 7.august 
16 ungdommer deltok på årets HL/OLL. Selv om de aller fleste av aktuelle deltagere i aktuelle 
aldersklasser deltok, var det i år 2 færre deltagere enn i 2018 
Fellesreisa i år gikk med buss fra Steinkjer til Tynset. Nytt av året var felles bussreise med 
deltagere fra STOK.  Det var en sosial og trivelig gjeng som hadde det kjekt i lag. Mange 
foreldre hadde også i år tatt turen nedover den første helga og bisto under løpene. Dette setter 
både deltakere og reiseledere pris på 
 
De sportslige prestasjonene var jevnt over gode 
På stafetten stilte vi tre lag og to deltagere fikk springe på lag fra to andre kretser. To i ordinær 
klasse DHHD og et i åpen klasse. På den måten fikk alle fra kretsen deltatt på stafetten 
På leiren fikk deltagerne delta på en aktivitetsdag med «62⁰ nord» oppe i fjellterreng med 
teambuilding i oppgaver/utfordring av både fysisk og psykisk art. Treningsdagen var todelt med 
ei økt med mor-o-løp i sentrum på Tynset og ei økt med o-teknisk trening der de fikk prøve seg 
på Pre-O, linje/korridororientering, skråliorientering og en variant av Følg Jon. Nyttig og artig. 
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Kretslaget 
Kretstinget 2018 vedtok å opprette et kretslag for aldersgruppen 14-20 år. 
Målsettingen var å få til fellestreninger 2-4 ganger pr måned, noen samlinger samt individuell 
oppfølging for de som ønsket det. 
Klubbene ble i november innkalt til et planleggingsmøte og det ble oppnådd enighet om de 
planer som ble nedfelt. 
Det ble utlyst stilling som trener men vi fikk dessverre ingen søkere. Det ble også gjort andre 
framstøt for å få tak i riktig person men vi lyktes ikke med det denne gang. 
Som et alternativt tilbud ble det gjort avtale med Henrik Sandstad ved Steinkjer vgs om å tilby 
individuell oppfølging av fyskisk trening for de som kunne ønske det. 
 
Følgende samlinger og treninger er gjennomført i 2019 

Dato Arrangør Innhold 
Ant 

deltakere 

11-12.jan Kretsen Oppstartsamling Stiklestad 21 

24.jan Frol Sprinttrening Røstad   

07.feb Verdal Felles skitur Volhaugen   

10.feb Vehus Skjerve Skøyter, o-teknikk, kveldsmat   

02.mar Verdal Styrkeworkshop   

16.mar Verdal og Frol Nattløp Ørin + dagsamling Skallstuggu   

21.mar Steinkjer Bakkeintervaller   

29.mar Frol O-teknisk Natt   

02.apr Skøynar O-teknisk Sprint   

23.apr Verdal O-teknisk Blommen   

23.mai Skøynar O-teknisk Våttåberget   

06.jun Frol O-teknisk Langåsdammen   

22-24.jun Kretsen Samling Oppdal 14 

29.jul Verdal HL-trening Ramsvollen   

31.jul Verdal HL-trening Sprint Straumen   

20.aug Verdal Lagkonkurranse Blommen   

17.sep Frol Sprinttrening   

 
 
Oppstartsamling Verdal, 11.-12. januar på Stiklestad skole: 

• Aktiviteter i gymsal 

• Pizza 

• Utviklingsseminar med Ingrid Okkenhaug 

• Sprintøkt på Stiklestad 

 
Kretslagsamling Oppdal, 22.-24. juni: 

• 14 ungdommer deltok. Ledere Gunhild og Stein. 

• Deltakelse i Freidigs todagersarrangement lørdag og søndag. 

• Basseng og pizza etter løpet på lørdag. 

• Lørdag kveld holdt Anton Sjøkvist et meget bra foredrag med hovedvekt på sprintorientering. 

• Sprinttrening som 2. økt på søndag. 

• Sprintøkt på mandag. 

 



 

Side 17 

RESULTATER 2019 
 

Norgescup junior  

D17-18 
45 Mari Kilskar Grevskott, Frol IL 
 
D19-20 
20 Sigrid Vehus Skjerve, Verdal OK 
49 Vibeke Kvistad Dengerud, Steinkjer OK 

H17-18 
5 Tobias Alstad, Frol IL 
19 Fredrik Vehus Skjerve Verdal OK 
65 Håvard Veie, OK Skøynar 
73 Trym Nergård Rønning, OK Skøynar 
94 Henrik Kraft, Stjørdals-Blink Orientering 
100 Aksel Veske, OK Skøynar 
100 Hallvar Hallan, OK Skøynar 

Norgescup U23  

 U23 Herrer 
10 Stian Sundsvik, Frol IL 
 

Norgescup senior  

D21 
5 Eirin Svanøe Hafstad, Frol IL 
59 Maren Grande, Frol IL 
97 Kine Sofie Sandstad Skjeset, Frol IL 
97 Martine Åsterbøl, Frol IL 
104 Mathilde Rundhaug Frol IL 
 
 

H21 
8 Yngve Skogstad, Frol IL 
19 Jo Forseth Indgaard, Frol IL 
21 Stian Sundsvik, Frol IL 
30 Isak bergset, Frol IL 
34 Carl Petter Lyngen ,Frol IL 
44 Ulf Forseth Indgaard, Frol IL 
45 Simon Jakobsson, Frol IL 
110 Lars Sandstad Skjeset, Frol IL 
136 Paul Sirum, Frol IL 
150 Jonas Ressem, Frol IL 

Sprintliga  

10 Eirin Svanøe Hafstad, Frol IL 
19 Maren Grande, Frol IL 
55, Kine Sofie Sandstad Skjeset, Frol IL 
57, Mathilde Rundhaug Frol IL 
63, Eef van Dongen, Frol IL 
67, Camilla Hengebøl, Frol IL 

H21 
20 Stian Sundsvik, Frol IL 
64  Simon Jakobsson, Frol IL 
65 Tobias Alstad, Frol IL 
 
 

NM ultralang  

D 19-20 
9 Sigrid Vehus Skjerve, Verdal OK 
 
 

H 17-18 
5 Tobias Alstad, Frol IL 
20 Fredrik Vehus Skjerve, Verdal OK 
32 Håvard Veie, OK Skøynar 
38 Hallvar Hallan, OK Skøynar 
45 Henrik Belbo, Steinkjer OK 
 
H21 
5 Jo Forseth Indgaard, Frol IL 
11 Ulf Forseth Indgaard, Frol IL 
12 Simon Jakobsson, Frol IL 

NM sprint (kun finaler)  

D21 
11 Eirin Svanøe-Hafstad, Frol IL 

H 17-18 
7 Tobias Alstad, Frol IL 
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NM lang  

D17-18 
7 Mari Kilskar Grevskott, Frol IL 
 
D19-20 
21 Vibeke Kvistad Dengerud, Steinkjer OK  
 
D21 
8 Eirin Svanøe-Hafstad, Frol IL 
 

H17-18 
16 Tobias Alstad, Frol IL 
23 Håvard Veie, OK Skøynar 
48 Hallvar Hallan, OK Skøynar 
 
H21 
2 Yngve Skogstad, Frol IL 
4 Jo Forseth Indgaard, Frol IL 
10 Isak Bergset, Frol IL 
20 Stian Sundsvik, Frol IL 
31 Simon Jakobsson, Frol IL 

NM mellomdistanse  

D 17-18 
10 Mari Kilskar Grevskott, Frol IL 
 
D19-20 
28 Vibeke Kvistad Dengerud, Steinkjer OK  
 
D 21 A-finale 
10 Eirin Svanøe-Hafstad, Frol IL 

H17-18 
2 Tobias Alstad, Frol IL 
43 Hallvar Hallan, OK Skøynar 
52 Håvard Veie, OK Skøynar 
 
H 21 A-Finale 
12 Yngve Skogstad, Frol IL 
20 Jo Forseth Indgaard, Frol IL 
29 Simon Jakobsson, Frol IL 
36 Carl Petter Lyngen, Frol IL 

NM Knckoutsprint  

D 19-20 
16 Sigrid Vehus Skjerve, Verdal OK 
 
D21 
5 Eirin Svanøe-Hafstad, Frol IL 
13 Maren Grande, Frol IL 
19 Kine Sofie Sandstad, Frol IL 
 

H 17-18 
4 Tobias Alstad, Frol IL 
13 Trym Nergård Rønning, OK Skøynar 
16 Fredrik Vehus Skjerve, Verdal OK 
43 Aksel Veske, OK Skøynar 
 
H21 
13 Carl Petter Lyngen, Frol IL 
19 Stian Sundsvik, Frol IL 

NM Natt  

 H 17-18 
1 Tobias Alstad, Frol IL 
 
H21 
5 Stian Sundsvik, Frol IL 
13 Isak Bergset, Frol IL 

NM stafett  

Damer 
30 Frol IL 

Herrer 
2 Frol IL 1 
22 Frol IL 2 

NM junior stafett  

 Herrer 
26 OK Skøynar 
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HL langdistanse  

D 14 
13 Fredrikke Baglo Bjørkeng, Verdal OK 
 
D 15 
31 Mathea Baglo Bjørkeng, Verdal OK 
 
D 16 
33 Trude Markhus, Verdal OK 
41 Linnea Munkeby, Frol IL 
45 Marie Nielsen Solberg, Stjørdals-Blink 

H14 
8 Magnus Alstad 
22 Aleksander Tanem Iversen, Verdal OK 
 
H 15 
41 Ådne Krogstad Stendahl, Frol IL 
   
H 16 
4 Martin Vehus Skjerve, Verdal OK 
12 Niklas Landsem Melhus, Steinkjer OK 
33 Iver Gjedrem Lund, Verdal OK 

HL Sprint  

D 14 
13 Fredrikke Baglo Bjørkeng, Verdal OK 
41 Aurora Haugen, Verdal OK 
 
D 15 
31 Mathea Baglo Bjørkeng, Verdal OK 
48 Tuva Snøfugl, Verdal OK 
 
D 16 
27 Trude Markhus, Verdal OK 
41 Linnea Munkeby, Frol IL 
47 Marie Nielsen Solberg, Stjørdals-Blink 
55 June Munkeby, Frol IL 

H14 
11 Magnus Alstad Frol IL 
22 Aleksander Tanem Iversen, Verdal OK 
 
H 15 
19 Ådne Krogstad Stendahl, Frol IL 
   
H 16 
7 Martin Vehus Skjerve, Verdal OK 
11 Niklas Landsem Melhus, Steinkjer OK 
20 Vegard Jermstad, Steinkjer OK 
23 Iver Gjedrem Lund, Verdal OK 
55 Olav Gjedrem Lund, Verdal OK 
 

Kretsstafetten  

Klasse DHHD  
Nr 15 og 46 av 71 startende lag 

Åpen klasse 
Nr 5 av 7 startende lag 

O-idol  

D 16 
22 Trude Markhus, Verdal OK 

H 16 
3 Martin Vehus Skjerve, Verdal OK 
13 Niklas Landsem Melhus, Stenkjer OK 
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MNM sprint  

D 21 
2 Eirin Svanøe-Hafstad Frol IL 
 
D 50 
3 Randi Jensen, Frol IL 
 
 

H 15-16 
1 Martin Vehus Skjerve, Verdal OK 
 
H 17-18 
1 Tobias Alstad, Frol IL 
3 Trym Nergård Rønning, OK Skøynar 
 
H 60 
2 Terje Rønning, OK Skøynar 

MNM langdistanse  

D 17-18 
1 Mari Kilskar Grevskott, Frol IL 
 
D 21 
3 Eirin Svanøe-Hafstad, Frol IL 
 
D 65 
3 Kari Halvorsen Melbye, Verdal OK 

H 15-16 
1 Martin Vehus Skjerve, Verdal OK 
 
H 17-18 
1 Tobias Alstad, Frol IL 
 
H 21 
1 Yngve Skostad, Frol IL 
 
H 45 
3 Kurt Ove Melbye, Verdal OK 
 
H 60 
1 Terje Rønning, OK Skøynar 
 
H 70 
2 Egil Eriksen, Grong IL 

MNM stafett  

D 13-16 
3 Verdal OK 
 
D 17 
2 Frol IL 

H 13-16 
3 Verdal OK 1 
 
H17 
2 Frol IL 1 
3 Frol IL 2 
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KM sprint  

D 13-14 
1 Fredrikke Baglo Bjørkeng, Verdal OK 
2 Guro Hegstad, OK Skøynar 
3 Ane Skulbørstad, Stjørdals-Blink 
 
D 15-16 
1 Mathea Baglo Bjørkeng, Verdal OK 
2 Trude Markhus, Verdal OK 
 
D 17 
1 Maren Grande, Frol IL 
2 Sigrid Vehus Skjerve, Verdal OK 
3 Kine Sofie Sandstad Skjeset, Frol IL 
 
D 40 
1 Ingvild Kjesbu Stjørdals-Blink 
 
D 50 
1 Ann Sissel Vehus, Verdal OK 
2 Mette Wanvik, Stjørdals-Blink 
 
D 60 
2 Marit Hæreid Sandstad, Frol IL 

H 13-14 
1 Magnus Alstad, Frol IL 
2 Torstein Gjedrem Lund, Verdal OK 
3 Filip Mitchell Iversen, Verdal OK 
 
H 15-16 
1 Martin Vehus Skjerve, Verdal OK 
2 Niklas Landsem Melhus, Steinkjer OK 
3 Iver Gjedrem Lund, Verdal OK 
 
H 17 
1 Lars Sandstad Skjeset, Frol IL 
2 Tobias Alstad, Frol IL 
3 Trym Nergård Rønning, OK Skøynar 
 
H 40 
1 Svein Anders Melhus, Steinkjer OK 
2 Asle Skulbørstad, Stjørdals-Blink 
 
H 50 
1 Rune Bjørgum, Stjørdals-Blink 
 
H 60 
1 Fritjof Sandstad Frol IL 
 
H 70 
1 Rolf Karset, Steinkjer OK 

KM mellom  

D15-16 
1 Trude Markhus Verdal OK 
 
D 17 
1 Vibeke Kvistad Dengerud, Steinkjer OK 
2 Line Okkenhaug Sjule, Snåsa IL 
 
D 40 
1 Gunn Mariken Bjerva, Namsos OK 
2 Katrine Austmo Møller, Steinkjer OK 
 
D 50 
1 Gunhild Kvistad Steinkjer OK 
2 Gunhild Bredesen, Verdal OK 
 
D60 
1 Magnhild Forseth, Frol IL 
2 Magnhild Kvaal, Verdal OK 
3 Vigdis Jørgensen, Namsos OK 

H 13-14 
1 Magnus Alstad, Frol IL 
2 Aleksander Tanem Iversen, Verdal OK 
3 Filip Mitchell Iversen, Verdal OK 
 
H 15-16 
1 Niklas Landsem Melhus 
2 Ådne Krogstad Stendahl Frol IL 
3 Fredrik Møller, Steinkjer OK 
 
H 17 
1 Tobias Alstad, Frol IL 
2 Ulf Forseth Indgaard, Frol IL 
3 Lars Sandstad Skjeset, Frol IL 
 
H 40 
1 Svein Anders Melhus, Steinkjer OK 
2 Kurt Ove Melbye, Verdal Ok 
 
H 50 
1 Atle Dengerud, Steinkjer OK 
2 Vidar Skjerve, Verdal OK 
3 Arne Okkenhaug, Verdal OK 
 
H 60 
1 Terje Rønning, OK Skøynar 
2 Karl Arne Melbye, Verdal OK 
3 Stein Egil Jørgensen, Namsos OK 
 
H 70 
1 John Kvaal, Verdal OK 
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2 Svein Eriksen, Larvik OK 
3 Ole Jørgen Mjøsund, Spillum IL 

KM langdistanse  

D 13-14 
1 Fredrikke Baglo Bjørkeng, Verdal OK 
2 Anne Eline Vehus Skjerve, Verdal OK 
3 Ane Skulbørstad, Stjørdals-Blink 
 
D 15-16 
1 Trude Markhus, Verdal OK 
 
D 17-20 
1 Hege Hallan, OK Skøynar 
 
D 21 
1 Line Sundsvik, Frol IL 
 
D35 
1 Ingvild Kjesbu Stjørdals-Blink 
 
D 45 
1 Mari Ann Landsem Melhus, Steinkjer OK 
2 Randi Jensen, Frol IL 
3 Mette Wanvik, Stjørdals-Blink 
 
D 55  
1 Marit Hæreid Sandstad, Frol IL 

H 13-14 
1 Magnus Alstad, Frol IL 
2 Håkon Hallan, OK Skøynar 
3 Ole Andreas Veske, OK Skøynar 
 
H 15-16 
1 Martin Vehus Skjerve, Verdal OK 
2 Niklas Landsem Melhus, Steinkjer OK 
3 Ådne Krogstad Stendal, Frol IL 
 
H 17-18 
1 Marius Møller, Steinkjer OK 
2 Henrik Kraft, Stjørdals-Blink 
3 Hallvar Hallan, OK Skøynar 
 
H 21 
1 Yngve Skogstad, Frol IL 
2 Stian Sundsvik Frol IL 
3 Simon Jakobsson, Frol IL 
 
H 35 
1 Hermann Leithe, Frol IL 
2 Asle Skulbørstad, Stjørdals-Blink 
 
H 45 
1 Svein Anders Melhus, Steinkjer OK 
2 Jakob Haugen, Stjørdals-Blink 
3 Arne Okkenhaug, Verdal OK 
 
H 55 
1 Fritjof Sandstad, Frol IL 
 
H 65 
1 Egil Eriksen, Grong IL 
2 Karl Arne Melbye, Verdal OK 
3 Rolf Karset, Steinkjer OK 
 
H 75 
1 Ole Jørgen Mjøsund, Spillum IL 

KM natt  

D 15-16 
1 Trude Markhus, Verdal OK 
2 Marie Nielsen Solberg, Stjørdals-Blink 
 
D 35 
1 Ingvild Kjesbu, Stjørdals-Blink 
 
D 50 
1 Gunhild Bredesen, Verdal OK 
 
 

H 15-16 
1 Aksel Lie Bolstad, OK Skøynar 
 
H 17-20 
1 Fredrik Vehus Skjerve, Verdal OK 
2 Martin Vehus Skjerve, Verdal OK 
 
H 21 
1 Håvard Vassenden, Frol IL 
2 Trygve Lægran, Steinkjer OK 
 
H35 
1 Håvard Kjesbu, Stjørdals-Blink 
 
H 50 
1 Atle Dengerud, Steinkjer OK 
2 Arve Lægran, Steinkjer OK 
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3 Vidar Skjerve, Verdal OK 

KM stafett  

D 13-16 
1 Verdal OK 
 
D 17 
1 Frol IL 1  
2 Frol IL 2 
 
D135 
1 Stjørdals-Blink 
 

H 13-16 
1 Verdal OK 
2 Verdal OK 
3 OK Skøynar 
 
H 17 
1 Frol IL 1 
 
H135 
1 Verdal OK 
2 Stjørdals-Blink 
3 Verdal OK 
 
H180 
1 Verdal OK 

Årets rankingpokaler ble vunnet av:  

D 13-14  
Fredrikke Baglo Bjørkeng, Verdal OK 
 
D 15-16  
Trude Markhus, Verdal OK 
 

H 13-14  
Magnus Alstad, Frol IL 
 
H 15-16  
Martin Vehus Skjerve, Verdal OK 
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Sak 6 – Regnskap 2019 
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Sak 7 - Innkomne saker til kretstinget 2019 
 
Ingen innkomne forslag 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sak 8 - Lagskontigent 2019 
  
Styret foreslår følgende satser. 
Lagskontigenten blir delt i to satser:  kr 3.500,- 
 kr   500,-  
 
Følgende lag betaler kr 3500,- 

• Frol IL  

• Stjørdals-Blink Orientering  

• OK Skøynar 

• Verdal OK  

• Steinkjer OK  
  
Resterende lag betaler kr 500,- 
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Sak 9 Budsjett for 2020 
 

 
 
Forslag fra Verdal OK: 40.000 ekstra til sportslig råd for budsjettpost samlinger ut. 
Enstemmig vedtatt. 
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Sak 10 Bestemmelse av sted for neste kretsting 
  
Forslag: Kretstinget legges til Trønderidrettens møteplass på Steinkjer i oktober/ november 
2020. 

 
Sak 11 Valg  
  

Valgkomiteens innstilling til kretstinget 2019 
 
Styre 

Leder  Atle Dengerud Steinkjer OK                                              Gjenvalg 1 år      2019 

Nestleder                      Håvard Vassenden Frol IL                     Ikke på valg        2018 

Leder Teknisk råd             Svein Inge Ydse Verdal OK             Ikke på valg        2018 

Leder Sportslig utvalg  Arne Grevskott Frol IL                             Ikke på valg       2018 

Nestl. Sportslig utvalg                                                                              Tanja Benum Henderson Steinkjer OK Ny 2 år                2019   

Styremedlem   Håvard Kjesbu StjørdalsBlink Ny 2 år 2019 

     

Vara for leder nestleder 
og styremedlem  

Torje Munkeby Frol IL                                     Gjenvalg 2 år 2019 

 

Teknisk Råd 

Leder  Svein Inge Ydse Verdal OK Se kretsstyret  

Medlem    Arne Okkenhaug Verdal OK                                             Ny 2 år          2019 

 

Sportslig utvalg 

Leder  Arne Grevskott Frol IL Se kretsstyret                                         

Nestleder    Tanja Benum Henderson Steinkjer OK Se kretsstyret  

Medlem  Stein Markhus Verdal OK                                                  Ikke på valg     2018 

Medlem                                           Tone Flægstad OK Skøynar   Ny 2 år             2019 

Medlem                            Ulf Forseth Indgaard Frol IL                   Gjenvalg 2 år    2019 

 

Revisorer 

Revisor  Johan Skjerve Frol IL                                                        Ikke på valg      2018 

Revisor                                   Arve Lægran Steinkjer OK                                                Ny 2 år             2019 

Vararevisor                                      Asgeir Brustad Verdal OK                                           Ny 2 år             2019   

 

Utsendinger til TIK’s og NOF’s ting 

1. Atle Dengerud                      vara: Svein Inge Ydse 

2. Tanja Benum Henderson     vara: Tone Flægstad 

3. Håvard Vassenden               vara: Arne Grevskott 

 

Valgkomite 

Leder  Magnhild Forseth Frol IL                                         Gjenvalg 1 år    2019 

Medlem Tor Ove Hallem Verdal OK                                  Gjenvalg 1 år    2019 

Medlem                         Trond Svanøe-Hafstad, Steinkjer OK Gjenvalg 1 år     2019 

 
Valgkomiteen 2019 har bestått av Magnhild Forseth Frol IL, Tor Ove Hallem Verdal OK og 
Trond-Svanøe Hafstad Steinkjer OK. 
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Vedlegg – deltagelse fra kretsen i HL, NM jr. og NM sen. siden 2002 
 
 
 
 

 
 

Nederst vises HL,  

i midten med svart ramme NM jr. og 

øverst NM senior 



Side 1 

Protokoll fra kretsting i NTOK 2019 

Det 33. ordinære kretsting, lørdag 26. oktober 2019 på Steinkjer. 

1. Åpning av tinget.
Kretsleder Atle Dengerud ønsket alle velkommen

2. Godkjenning av fremmøtte representanter.
Namsos OK  Stein Eigil Jørgensen 
Stj-Blink Orientering: Monica Hægstad, Solveig Vassenden 
Ok Skøynar:  Lars Strøm, Hege Hallan, Alf Dagfinn Ringstad 
Steinkjer OK: Gunhild Kvistad. 
Frol IL: Øystein Haug, Rolf Alstad 
Verdal OK:  Elin Sikkeland, Lars Steinar Grindberg 
Fra kretsstyret: Atle Dengerud, Svein Inge Ydse, Mette Wanvik, 

Arne Grevskott. 
Gjest Gunhild Bredesen (NOF) 

3. Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden.
Innkalling, sakliste og forretningsorden ble godkjent.

4. Valg av dirigent, sekretær, samt 2 representanter til å underskrive protokollen.
Følgende ble valgt:
Dirigent: Mette Wanvik 
Sekretær Arne Grevskott 
Til å skrive under protokoll: Monica Hægstad og Stein Eigil Jørgensen. 

5. Behandling av beretning for 2019.
Dirigent gikk gjennom styrets beretning punkt for punkt.
Årsberetningen ble enstemmig godkjent.

6. Behandling av regnskap for 2019.
Leder gikk gjennom regnskapet for 2019 og refererte revisorrapport.
Regnskapet ble enstemmig godkjent.
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7. Behandling av innkomne saker.  
Det var ingen innkomne saker. 
 

 
8. Fastsetting av kontingent og eventuelle avgifter. 

Forslag til lagskontingent ble enstemmig vedtatt uendret fra 2017 til 2018. 
Følgende lag betaler kr 3500,- 

• Frol IL 

• Stjørdals-Blink Orientering 

• OK Skøynar 

• Verdal OK 

• Steinkjer OK 
Resterende lag betaler kr 500,-  

  
9. Behandling av budsjett 2020.  

Framlagt budsjett ble gjennomgått og enstemmig vedtatt. 
Forslag fra Verdal OK: Det budsjetteres kr 40.000 ekstra til kretslagsaktiviteten. 
Budsjettet med endringsforslag ble enstemmig vedtatt. 
 

 
10. Bestemmelse av sted for neste kretsting.  
 Legges til arrangementet «Trønderidrettens møteplass» på Steinkjer, 24. okt. 2020. 
 Enstemmig vedtatt. 
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11. Valg: 
Valgkomiteen 2019 har bestått av Magnhild Forseth Frol IL, Tor Ove Hallem Verdal OK 
og Trond-Svanøe Hafstad Steinkjer OK. 

 
 Valgkomiteens forslag ble presentert av ordstyrer: 
 
 
Styre 

Leder  Atle Dengerud Steinkjer OK                                              Gjenvalg 1 år      2019 

Nestleder                      Håvard Vassenden Frol IL                     Ikke på valg        2018 

Leder Teknisk råd             Svein Inge Ydse Verdal OK             Ikke på valg        2018 

Leder Sportslig utvalg  Arne Grevskott Frol IL                             Ikke på valg       2018 

Nestl. Sportslig utvalg                                                                              Tanja Benum Henderson Steinkjer OK Ny 2 år                2019   

Styremedlem   Håvard Kjesbu StjørdalsBlink Ny 2 år 2019 

     

Vara for leder nestleder 
og styremedlem  

Torje Munkeby Frol IL                                     Gjenvalg 2 år 2019 

 

Teknisk Råd 

Leder  Svein Inge Ydse Verdal OK Se kretsstyret  

Medlem    Arne Okkenhaug Verdal OK                                             Ny 2 år          2019 

 

Sportslig utvalg 

Leder  Arne Grevskott Frol IL Se kretsstyret                                         

Nestleder    Tanja Benum Henderson Steinkjer OK Se kretsstyret  

Medlem  Stein Markhus Verdal OK                                                  Ikke på valg     2018 

Medlem                                           Tone Flægstad OK Skøynar   Ny 2 år             2019 

Medlem                            Ulf Forseth Indgaard Frol IL                   Gjenvalg 2 år    2019 

 

Revisorer 

Revisor  Johan Skjerve Frol IL                                                        Ikke på valg      2018 

Revisor                                   Arve Lægran Steinkjer OK                                                Ny 2 år             2019 

Vararevisor                                      Asgeir Brustad Verdal OK                                           Ny 2 år             2019   

 

Utsendinger til TIK’s og NOF’s ting 

1. Atle Dengerud                      vara: Svein Inge Ydse 

2. Tanja Benum Henderson     vara: Tone Flægstad 

3. Håvard Vassenden               vara: Arne Grevskott 

 

Valgkomite 

Leder  Magnhild Forseth Frol IL                                         Gjenvalg 1 år    2019 

Medlem Tor Ove Hallem Verdal OK                                  Gjenvalg 1 år    2019 

Medlem                         Trond Svanøe-Hafstad, Steinkjer OK Gjenvalg 1 år     2019 

 
 
Alle valg ble vedtatt med akklamasjon. 
 
 

12. Avslutning 
Gjenvalgt leder Atle Dengerud takket alle for oppmøtet. 
 
 






