NORD-TRONDELAG ORIENTERINGSKRETS

24. ordinare Kretsting

5 Nord-Trgndere blant de 9 beste i H19-20 i NM nattorientering 2010

Saksliste
Arsbereting
Sakspapirer

2010
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FORRETNINGSORDEN VED KRETSTINGET 2010

Til & lede tingets forhandlinger velges en dirigent.
Til & fere protokoll velges en sekretaer
Som underskrivere av protokoll velges to fremmgtte representanter.

Ordet forlanges ved handsopprekning.

Ingen har rett til & ta ordet mer enn tre ganger i samme sak. Dirigent og enhver
tingrepresentant kan nar det finnes pakrevd, stille forslag om tidsbegrensning for inntegning
av nye talere.

Til forretningsorden gis ikke ordet mer enn en gang i samme sak.

Forslag leveres skriftlig til dirigent, underskrevet av forslagstilleren og med angivelse av
navnet pa klubben vedkommende representerer.

Hvor annet ikke er ngdvendig ifglge loven, avgjeres alle beslutninger med simpelt flertall.
| protokollen innfares forslag og avstemmingsresultater samt de fattede beslutninger.

Tingets forhandlinger er offentlige. Tilhgrere som ikke er representanter, kan gis talerett i
enkelte saker, men deltar ikke i voteringen.

SAKSLISTE
Det 24. ordinare Kretsting
Lardag 27. November 2010

Apning av tinget.

Godkjenning av de fremmgtte representanter.
Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden.
Valg av dirigent, sekretaer, samt 2 representanter til & underskrive protokollen.
Behandling av beretning for 2010.

Behandling av regnskap for 2010.

Behandling av innkomne forslag og saker.

Fastsetning av kontingent og eventuelle avgifter.
Behandling av budsjett 2011.

10 Bestemmelse av sted for neste kretsting.

11. Foreta valg i henhold til kretsens lov:

CoN~WNE

Kretstinget starter kl. 13.00
Utdeling av pokaler og priser kl. 13.00

Pris: Kr.250,- for kun tingdagen. Regning ettersendes lagene.

Husk & ta med fullmakt fra laget ditt.
Papirutgave av saksliste, arsberetning og sakspapirer blir lagt ut pa tinget.
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SAK 5: ARSBERETNING 2010

5.1 - NORD-TRONDELAG ORIENTERINGSKRETS TILLITSVALGTE 2010

Nord-Trgndelag Orienteringskrets har i tingperioden 2010 hatt falgende sammensetning av

styre, rad og utvalg:

KRETSTYRET 2010
Leder Atle Dengerud Steinkjer OK
Nestleder Olav Martin Indgaard Frol IL
Leder teknisk rad Torbjern Sirum Frol IL
Leder treningstrad Trond Svange-Hafstad Steinkjer OK
L eder rekrutteringsrad Berit Reistad Frol IL
Styremedlem Jorunn Hynne OK Skgynar
L eder ungdomsrad Runa Matberg Frol IL
1.varamann Alf Dagfinn Ringstad OK Skaynar
2.varamann Arne Hakon Fiskum Namsos OK
TEKNISK RAD
Leder Torbjgrn Sirum Frol IL
Nestleder Trond Ottersland Indergy IL
Medlem Terje Renning Ok Skaynar
TRENINGSRAD
Leder Trond Svange-Hafstad Steinkjer OK
Medlem Bard Solberg Stjgrdals-Blink Orientering
Medlem Arild Vassenden Frol IL
Medlem Knut Helge Haug Ok Skgynar
REKRUTTERINGSRAD
Leder Berit Reistad Frol IL
Medlem Per Grande Verdal OK
Medlem Ketil Okkenhaug Verdal OK
Medlem Berit Ressem Frol IL
HL/OL koordinator Berit Reistad Frol IL
UNGDOMSRAD
Leder Runa Matberg Frol IL
Nest leder Ingrid Okkenhaug Verdal OK
Medlem Carl Petter Lyngen Frol IL
REVISORER
Gunnar Romuld Namsos OK
Arne Okkenhaug Verdal OK
\ara revisor Asbjgrn Strgm Skgynar OK
Vara revisor Johan Skjerve Frol IL
VALGKOMITE
Leder Gunnhild Bredesen Verdal Ok
Medlem Bard Solberg Stjgrdals-Blink Orientering
Medlem Rune Lyngen OK Skgynar

UTSENDINGER NOF’S OG NTIK’S TING

1 Atle Dengerud

vara: Arne Hakon Fiskum

2 Trond Svange-Hafstad

vara: Bard Solberg

3 Jorunn Hynne

vara: Kirsten Marie Lynum

Side 3




5.2 - Ansatte

NTOK har i 2010 ikke hatt ansatte. Tjenester til regnskap er utfgrt av @konomiservice AS pa
Skogn.

5.3 - Representasjoner

Mater

NOF ting Atle Dengerud og Bard Solberg
Lederrad NTIK Atle Dengerud
Kretsting NTIK/ mateplassen NTIK Atle Dengerud
Kretsledermgte MNM, Olav Martin Indgaard
Kretsledermgte og storsamling Atle Dengerud
Hovedlgpsprosjektet Berit Reistad

Annet

Idrettsgalla i Nord-Trendelag Atle Dengerud

KM- Sprint Olav Martin Indgaard
KM-Mellom Atle Dengerud
KM-lang Atle Dengerud
KM-stafett Atle Dengerud
KM-natt Olav Martin Indgaard
MNM, deltager jury Olav Martin Indgaard

5.4 - Kretstyrets virksomhet

Mater
Styret har i 2010 avholdt 5 mater. Mellom styremgter har det i tillegg blitt gjort avklaringer pa
mail og pr.telefon.

Arbeidsoppgaver
Styret har i sammen med radene drevet kretsen etter beste evne.

Styret har i 2010 arbeidet med a legge forholdene til rette for orienteringsaktiviteten i Nord-
Trendelag. Ungdoms og barnearbeid har veert prioritert. Det viktigste og mest prioriterte
arbeidet i 2010 har veert:

e Arbeid med ungdomsgruppa med samlinger og turer i regi av treningsradet.

e Arbeid med o-troll og leire for 13-16 aringer og mobilisering av deltagere til Hovedlgp

og OLL.

e Koordinering av terminlistearbeid med STOK, samt avholdelse av terminlistemgte i
kretsen.
Fortsatt arbeid med kvalitetssikring av arrangement med fokus pa ungdom.
Deltagere pa storsamling m/o-galla og i Prosjekt Hovedlgp/OLL i regi av NOF.
Arrangement av kontaktmgte i forkant av tinget.
Arrangert TA-sprint cup i samarbeid med Trgnder-Avisa og arrangerlagene.
Utarbeidet nytt forslag til organisering av kretsen som fremmes som sak pa tinget.
Utarbeidet forslag til Handlingsplan for 2011-2012 som fremmes som sak pa tinget.
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@konomi

Regnskapet oppgjort med et underskudd pa kr 11.386. Dette er omtrent som budsjettert
underskudd pa 15.000. Av enkeltposter med stort avvik mellom budsjett og regnskap kan
nevnes:
e Sponsorinntekter pa kr. 20.000 som er relatert til TA-sprinten.
e 23.000 mindre i tilskudd fra NTIK. Dette skyldes tildelingskriterier som gjar at det
ikke er mulig a forutsi hvor stort tilskuddet blir.
e Tilskudd fra NOF pa 20.000 som skyldes gkt aktivitet.

Informasjon
Informasjon fra NOF, NTOK og NTIK er videresendt pr. e-post til klubber eller aktuelle
personer med e-postadresse.

NOF opplyste i starten av aret at deres hjemmeside skulle oppdateres om kort tid og at
kretsene deretter skulle kunne koble seg pa den samme lgsningen. NOF ble svart forsinket i
dette arbeidet og har enda ikke tatt ny hjemmeside ibruk. Kretsen har ved hjelp av forrige
leder fatt hjelp til & legge ut ngdvendig informasjon men er ikke farngyd med dagens lgsning
og ser frem til & ga over til NOF’s nye lgsning neste ar.

5.5 - Rekrutteringsradet
Mgter

Rekrutteringsradet har avholdt 3 mgter. @vrig kontakt har skjedd pr. telefon og e- post. Vi
har hatt gkt fokus pa HL-prosjektet i forhold til tidligere ar, og har hatt flere samlinger enn
tidligere, samt at vi har samarbeidet med STOK om 2 samlinger. Vi har benyttet Palisoft
pameldingssystem pa alle vare samlinger.

Ungdomsleir

Arets Skallstugguleir ble i &r arrangert pa Breidablikk grendehus i Levanger 18.- 20. juni. 65
ungdommer i alderen 13- 16 ar deltok, 37gutter og 25 jenter. Leiren var et samarbeidsprosjekt
mellom NTOK og STOK. Vi benyttet Breidablikk Ungdomshus og Okkenhaug skole til
innkvartering.

Det var lagt opp til parallelle opplegg pa A og B-niva pa alle gktene. | tillegg ble det gitt
tilbud om skygge til N/C lgpere.

Deltakerne benyttet kartene Bannmyra og Gretting- Stubbmodalen til de forskjelleige gktene.
Den farste o- gkta var vektlagt veivalg og retningsforandring, 2 ulike lgyper ca.1,5 km.
Kveldsmat pa Breidablikk etter gkta.

Lerdagen opprant med graveer og mye regn, det kom 22 millimeter nedbgr i lgpet av dagen!.
Denne dagen skulle vi ha 3 gkter. Farste gkt for A-lgpere foregikk i Stubbmodalen: kurve-o.
B-lgpere hadde fokus pa kompasskurs og retningsforandring. Etter gkta var det lunch pa
Breidablikk og forsgk pa terking av klzr. Etter litt mat jogget vi bort til Gratting-
Stubbmodalen, 2 lgyper, A og B-niva. . Denne gkta ble krevende , ogsa fordi det var klissvatt
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i skogen. Det var planlagt en rebus o-stafett utenders pa skolegardskartet som avslutning pa
det o-tekniske. Denne flyttet vi innendars pa et handtegnet kart over Breidablikk Grendehus.
Stor stemning under stafetten, det er utrolig mange sma rom i underetasjen som bgd pa
lgpstekniske utfordringer, serlig nar lgperne er bundet sammen 2 og 2. NB. Kartet fulgte
absolutt ikke NOFs normer for noen som helst type o-kart!

Dagens middag var pizza, noe som var svart populart. Ungdommene fikk is med peangtter og
nonstop som dessert pga imponerende innstilling og innsats til tross for det ekstremt darlige
veeret.

Avslutningen av Skallstugguleiren var som vanlig deltakelsen i Harskallen Downhill pa
sgndag. Ungdommene gjennomfarte lgpet i fin stil. Noen av dem lgp riktig fort.
NOF har stattet leiren gkonomisk som tidligere ar.

O- Troll-leir

Rekrutteringsradet valgte i ar a legge leiren til Markabygda, pa Halltun Samfunnshus, helga
29.- 30. mai. Det deltok 34 unge o-lgpere pa leiren, 19 gutter og 15 jenter. Farste gkt var
kompasskurs, ivrige deltagere gjennomfarte gkta raskt og effektivt. Etter lunch var det
sykkelorientering. Sveert populart. Om kvelden var det Pizza, konkurranser og disko.

Dagsamling 14. mai

Som et ledd i Hovedlgpsprosjetet ble det gjennomfart ei dagsamling for lgperne i kretsen.
Samlinga ble avviklet i Okkenhaug, med 2 gkter. Farste gkt var gjennomlgping av lgypene pa
Buraunet fra Hovedlgpet i 2006, 2. gkt pa Banmyra-kartet med hovedvekt pa veivalg og
retningsforandring. 31 deltagere totalt, 18 gutter og 13 jenter. Arrangementet ble stottet
gkonomisk av NOF.

Dagsamling 1. august

Siste samling far hovedlgpet. STOK arrangerte samlinga, som foregikk ved Nidarghallen
(Trondheim Spektrum) med sprintorientering, 2 gkt foregikk ved Abrahallen (Malvik). Fra
NTOK deltok 19 stk, 9 jenter og 10 gutter. Etter sprint-gkta holdt @ystein Kval @sterbg
foredrag for lgperne om sprintorientering, og fortalte samtidig litt hvordan han hadde opplevd
tida som ungdomslgper. Vi kjarte buss til samlinga. Sveert trivelig og sosialt.

Laypekontroll

Medlemmene i radet har ogsa i ar foretatt kontroll av N- lgyper og kortlgyper i kretslap.
Denne ordningen skal sikre at lgypene har en passende vansklighetsgrad. Vi tror det er mulig
a legge spennende lgyper som ikke er for vanskelige, for eksempel ved a gke antall poster.
Vi har lagt stor vekt pa det sosiale for ungdommene i Hovedlgpsprosjektet, og mener at
samarbeidet vi har hatt sammen med STOK har bidratt til rekruttering i begge kretsene.
Komiteen er innstilt pa at samarbeidet fortsetter ogsa kommende sesonger.

Levanger, 31.10.2010
Berit Reistad
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5.6 - Arsberetning Treningsradet 2010

Treningsradet har siste ar bestatt av:

Trond Svange-Hafstad (leder)

Bard @yvind Solberg (rankingferer)

Arild Vassenden

Knut Helge Haug (ungdomsrepresentant, sluttet pga utdannelse hgsten 2009)

Samlinger 2010

Treningsradet og rekrutteringsradet har i ar hatt fglgende felles plan for sine samlinger:

Dato Arrangement Sted Aldersgrupper | Ansvarlig
Mars samling Abelveer-
sammen med Lund
STOK
9.-114 Varsamling Abelvear- 14 > Trond
Lund
15.-18.4 Samling og varlgp | @stfold 14 > Arild
29.-30.5 O-troll leir Bestemmes | 10-13
onsdag
9.mars
18.-20.6 Skallstugguleir, Sammen 13-16 Berit
Okkenhaug, med STOK
hovedlgpssamling
Begynnelsen | Hovedlgpssamling | Dagsamling | 13-16 STOK
av august
Oktober Hgstsamling Steinkjer 14 > Trond
November | Tingsamling Grong 13> Arild
Grong,

Gjennomfarte samlinger og deltagelse i treningsradets regi:

Jenter Gutter Sum
12 arog yngre| 13-16 ar 17 arog eldre [ 12 ar og yngre| 13-16 ar 17 arogeldre | deltagere
Abelveer - varsamling 10 1 13 1 25)
TA-Sprint-cup 8 14 1 6 18 3 50
Hgstsamling, Steinkjer 0
Blodslitet-fellestur 5 2 9 3 19
Tingsamling; anslag 8 12 20,

Hgstsamling i Steinkjer ble avlyst grunnet god pamelding til Blodslitet. Det var i tillegg flere
lgpere fra kretsen som deltok, men som reiste pa annen mate.

TA Sprint-cup ble gjennomfart med veldig god deltagelse og gode arrangarer.

Ungdomslgperne fikk utviklet seg, noe som resultatene viste utover i sesongen. Denne cupen
ber viderefgres i 2011.
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Grunnkurs og Trener 1 kurs

Treningsradet har hatt ansvar for gjennomfaring av Grunnkurs og Trener 1 kurs i orientering.
Kursene ble samkjart og gikk over 7 samlinger pa HiNT Rgstad. I alt 27 deltager har
gjennomfart og fatt godkjent oppmate for den teoretiske delen av kurset som gikk i perioden
januar til mars. 17 av deltagerne var ungdomslgpere, mens 10 var i klassen foreldre. For & fa
kursbevis ma deltagerne i tillegg ha 20 timers praktisk instruksjon. Denne praksisen ma tas i
klubbregi. Klubbene ma legge forholdene til rette slik at dette blir mulig. Kurs instruktarer var
Knut Skjesol, Terje Regnning, Havard Vassenden og Anton Bjartnes. Kursansvarlig var Trond
Svange-Hafstad.

Samarbeid mellom STOK og NTOK for flere o-gkter i Trgndelag

| forbindelse med Norsk orienterings initiativ for & bedre treningstilbudet for lgpere i
junioralder i Trgndelag har STOK og NTOK innledet et samarbeid om flere tilgjengelige
gkter i Trgndelag. Planene er & utfordre klubbene til & lage spesifikke gkter som settes ut fast i
perioder med ulike o-tekniske utfordringer. Dette arbeidet stoppet delvis opp grunnet mange
og store arrangement i regionen. Det bgr imidlertid tas opp igjen med tanke pa sesongen 2011.

Tildelte midler fra NOF

Treningsradet og rekrutteringsradet sgkte felles pa NOF's midler til barne- &
ungdomsaktiviteter. Sgknaden ble innvilget med kr. 19.000. I tillegg ble det bevilget kr.
8.000,- til trener I kurs.

Mgater
Treningsradet har i 2010 avholdt to meter. | tillegg har treningsradets medlemmer hatt god
kontakt via telefon og e-post, samt hatt fortlgpende dialog under ulike o-lap.

Representasjon
Treningsradet har vert representert pa styremgtene i NTOK.

Rekruttering til Ungdomsgruppa
Vi oppfordrer fortsatt klubbene til 8 melde inn nye aktuelle lgpere til ungdomsgruppa. Alle
lgpere mellom 14-20 ar er aktuelle.

Representasjon pa nasjonale lag

UIf Forseth Indgaard og Jo Forseth Indgaard var pa forbundets treningsgruppe. UIf Forseth
Indgaard har deltatt pa 5 WC-lgp og Euro-meeting. Yngve Skogstad og Ggril Rgnning Sund
deltok pa junior-VM. Jo Forseth Indgaard, Yngve Skogstad, Carl Petter Lyngen og Garil
Renning Sund deltok pa Junior European Cup (JEC). Jo Forseth Indgaard, Ivar Lundanes,
Carl Petter Lyngen og Yngve Skogstad deltok pa Junior-VM forberedende samling i Polen i
august.
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Mesterskapsresultater 2010

World Cup
UIf Forseth Indgaard, Frol IL

17.06 Finland, mellomdistanse m/sprint: UIf nr. 22
22.06 Sverige, sprint etter utslagsmetoden: utslatt i
kvalifisering

26.06.NorgeJaktstart etter resultatene i Finland og
Sverige,: nr. 18.

W(C-avslutning:

3.10. Frankrike Langdistanse, prave-VM nr. 65
9.10. Sveits, Mellomdistanse: nr.50.

Euromeeting i Tsjekkia (senior)
UIf Forseth Indgaard, Frol IL
Mellomdistanse 20.08. nr. 26.

Stafett 21.08.
Langdistanse 22.08 nr.3

Junior VM

H Sprint
55 Yngve Skogstad Frol

H Langdistanse
59 Yngve Skogstad Frol

H Mellomdistanse
28 Yngve Skogstad Frol

H Stafett
5 Yngve Skogstad Frol

D Sprint
17 Geril Rgnning Sund Frol

D Langdistanse
41 Ggril Rgnning Sund Frol

D Mellomdistanse
37 Ggril Rgnning Sund Frol

D Stafett
11 Geril Rgnning Sund Frol

JEC i Scotland 24.-26.09.

Sprint 24.09.10.
H17-18

Carl Petter Lyngen, Frol IL, disk
H 19-20

18. Jo Forseth Indgaard, Frol IL
19.Yngve Skogstad, Frol IL

Langdistanse 26.09.10
H 17-18 13. Carl Petter
H 19-20 16. Yngve 21.Jo

Stafett 25.10.09.

Menn

2. Norge 1 (P4 laget Jo Forseth Indgaard)
4. Norge 2 (P laget Yngve Skogstad)

7. Norge 3 (P4 laget Carl Petter Lyngen)

Sprint 24.09.10.
D 19-20

5.Geril Renning Sund, Frol 1L

Langdistanse 26.09.10
D 19-20
9.Geril Renning Sund, Frol 1L

Stafett 25.10.09.
Kvinner
7. Norge 2 (pa laget Geril Rgnning Sund,)

NM nattorientering

H21

H17-18
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55 @ystein Haug Frol
62 Johan Asphjell Bjgrnaas Frol
75 Jargen Fiskum Frol

H19-20

1 Jo Forseth Indgaard Frol

2 Stig Rune Holberg Skaynar
4 Yngve Skogstad Frol

5 Ivar Lundanes Frol

9 Andreas Magergy Frol

22 Kjetil Okkenhaug Verdal
36 Simen Wold Stavrum Frol

49 Espen Sundsvik Frol

D21
25 Solveig Vassenden Frol

D19-20
6 Geril Renning Sund Frol
16 Randi Johanne Skjerve Frol

D17-18
38 Rannveig Jargensen Frol

NM Ultralang

H21
8 UIf Forseth Indgaard Frol
28 Jgrgen Fiskum Frol

H19-20

3 Yngve Skogstad Frol

5 Jo Forseth Indgaard Frol

9 Ivar Lundanes Frol

12 Stig Rune Holberg Skaynar
13 Andreas Magergy Frol

21 Kjetil Okkenhaug Verdal

H17-18
19 Carl Petter Lyngen Frol

D19-20
1 Ggril Rgnning Sund Frol

NM Lang

H21

11 UIf Forseth Indgaard Frol

46 Johan Asphjell Bjgrnaas Frol
48 @ystein Haug Frol

H19-20

3 Jo Forseth Indgaard Frol

5 Yngve Skogstad Frol

8 Ivar Lundanes Frol

10 Stig Rune Holberg Skaynar
11 Andreas Magergy Frol

30 Kjetil Okkenhaug Verdal

H17-18
4 Carl Petter Lyngen Frol

D19-20

2 Geril Rgnning Sund Frol

22 Randi Johanne Skjerve Frol
24 Inga Sirum Frol

D17-18
26 Rannveig Jargensen Frol

NM Mellomdistanse

H21
32 Havard Vassenden Frol

H19-20

1 Jo Forseth Indgaard Frol

7 Ivar Lundanes Frol

9 Andreas Magergy Frol

9 Yngve Skogstad

11 Stig Rune Holberg Skaynar
33 Kjetil Okkenhaug Verdal

D19-20

6 Geril Renning Sund Frol

22 Randi Johanne Skjerve Frol
28 Inga Sirum Frol

D17-18
38 Asta Wibe Frol
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H17-18
2. Carl Petter Lyngen Frol
45 Espen Sundsvik Frol

39 Rannveig Jgrgensen Namsos

NM Sprint

H21
6 UIf Forseth Indgaard Frol

H19-20

4 Jo Forseth Indgaard Frol

5 Yngve Skogstad Frol

6 Andreas Magergy Frol

8 Ivar Lundanes Frol

11 Stig Rune Holberg Skaynar

D19-20
1 Geril Rgnning Sund Frol
17 Inga Sirum Frol

H17-18

10 Carl Petter Lyngen Frol

NM Stafett

Herrer Damer
11 Frol 1 26 Frol 1
28 Frol 2 40 Frol 2
58 Frol 3 56 Frol 3
NM Stafett junior

H17-20 D17-20
3 Frol 2 15 Frol 1
Hovedlgpet sprint

H14 D14

37 Stian Sundsvik Frol
69 Anders Isrealsson Skgynar
78 Martin Aas Waerum

H15

8 Jonas Ressem Frol

22 Vegard Ressem Frol

34 Karl Aksel Jermstad Steinkjer
35 Ivar Wibe Frol

38 Johannes Okkenhaug Frol

43 Nils Anders Jermstad

65 Severin Lyngstad Verdal

82 Sigve Lundsaunet Verdal

H16

2 Paul Sirum Frol

82 Adne Bredesen Verdal

88 Sigve Gederaas Denstad Stjgrdals-Blink

53 Sigrid Wanvik Haugen Stjgrdals-Blink
61 Maren Grande Verdal

68 Bente Green Verdal

69 Ragnhild Grgnlie Stjgrdals-Blink

D15

9 Astrid Leegran Steinkjer

21Eirin Svange-Hafstad Steinkjer

23 Marie Wold Stavrum Frol

24 Kajsa Stina Sandstad Frol

43 Sigrid Solheim Stjgrdals-Blink
46 Tora Green Matberg Frol

61 Astrid Bro Kolstg Stjgrdals-Blink
62 Elisabeth Sveen Stjgrdals-Blink

D16

22 Line Sundsvik Frol

27 Ingrid Okkenhaug Verdal
52 Ine Fjeer Skaynar

Hovedlgpet — lang

H14

D14
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3 Stian Sundsvik Frol

47 Henrik Nielsen Solberg Stjgrdals-Blink
66 Anders Israelsson Skaynar

76 Frank Jacobsen Frol

H15 Lang

11 Jonas Ressem Frol

17 Eivind Furunes Stjgrdals-Blink
18 Karl Aksel Jermstad Steinkjer
29 Vegard Ressem Frol

41 Nils Anders Jermstad Steinkjer
42 Severin Lyngstad Verdal
52Johannes Okkenhaug Frol

65 Ivar Wibe Frol

75 Sigve Lundsaunet Verdal

H16
6 Paul Sirum Frol
72 Sigve Gederaas Denstad Stjgrdals-Blink

H14-16 C
4 Marius Nakstad Stjgrdals-Blink

27 Maren Grande Verdal

34 Sigrid Wanvik Haugen Stjgrdals-Blink
67 Heidi S. Pedersen Frol

70 Ragnhild Grgnlie Stjgrdals-Blink

D15 Lang

7 Eirin Svange-Hafstad Steinkjer

18 Astrid Lagran Steinkjer

24 Sigrid Solheim Stjgrdals-Blink

32 Norunn Kvistad Dengerud Steinkjer
34 Marie Wold Stavrum

41 Tora Green Matberg Frol

53 Elisabeth Sveen Stjgrdals-Blink

56 Kajsa Stina Sandstad Frol

D16
29 Line Sundsvik Frol
36 Ingrid Okkenhaug Verdal

D14-16C
14 Ine Fjeer Skaynar

MNM —Verdal-Indergy-Helgadal Sprint

H13-16N

1 P&l Stian Olsen Valstad Verdal
2 Emil Bakkejord Vinne Verdal
3 Jonas Viken Verdal

H21-
3 Johan Asphjell Bjgrnaas Frol

H40
1 Anton Bjartnes Verdal
3 Atle Dengerud Steinkjer

H50
3 Arve Lagran Steinkjer

H70
1 Morten Sveberg Verdal

D 15-16
2 Eirin Svange-Hafstad Steinkjer

D17-20
1 Ggril Rgnning Sund Frol
3 Sigrid Anna Jermstd Steinkjer

D17-20
2 Isa Mari Sandstad Frol
3 Solveig Vassenden Frol

D40
1 Kari Grindberg Steinkjer

MNM —Verdal-Indergy-Helgadal Langdistanse

H13-14
3 Stian Sundsvik Frol

H13-16 C

1 Martin Aas Weerum Steinkjer
2 Martin Gjedrem Lund Verdal
3 Ulrik Hedegart Indergy

H15-16
2 Paul Sirum Frol

H19-20
1 Ivar Lundanes Frol
3 Stig Rune Holberg Skaynar

D13-14
2 Maren Grande Verdal

D13-16C
2 Ine Fjeer Skaynar

D17 - AK
3 Sigrid Anna Jermstad Steinkjer

D17C
3 Ase Ingvild Grae Steinkjer
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H35
1 Jon Arne Glomsrud Stjgrdals-Blink
2 Gunnar Vatn Frol

H50
1 Arve Leagran Steinkjer

H55
2 Kjell Kolstg Stjgrdals-Blink

H60
1 Egil Eriksen Grong
3 Rolf Karset Steinkjer

H70
2 Morten Sveberg Verdal

H75
2 Johannes Sollid Verdal

H80
2 Erling Lagran Steinkjer

D19-20 Lang
1 Ggril Rgnning Sund Frol

D45
3 Randi Jensen Frol

D 50 Lang
2 Magnhild Forseth Frol

D65
3 Aslaug Mginvik Steinkjer

MNM -Verdal-Indergy-Helgadal Stafett

H13-16

1 Frol

Stian Sundsvik
Jonas Ressem
Paul Sirum

H17

1 Frol

Ivar Lundanes
Havard Vassenden
Johan A. Bjgrnaas

H35

3 Frol

Gunnar Vatn

Per Anders Rgstad
Stig Magnar Lgvas

H150-

2 Frol

Arne Grevskott
Torbjgrn Sirum
Arild Vassenden

3 Verdal

Per Grande
Morten Sveberg
Tor Ove Hallem

H175-

2 Steinkjer
Nils Neerdal
Rolf Karset

D13-16

3Frol 1

Marie Wold Stavrum
Tora Green Matberg
Line Sundsvik

D150

1 Frol

Magnhild Forseth
Heidi Green Matberg
Anne Midtbust
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Geir Gilde

KM Sprint Namsos

H13-14

1 Stian Sundsvik Frol

2 Johan Otto Munkeby Frol

3 Anders Hallem Iversen Steinkjer

H15-16

1 Paul Sirum Frol

2 Jonas Ressem Frol
3 Vegard Ressem Frol

H17

1 UIf Forseth Indgaard Frol
2 Carl Petter Lyngen Frol
3 Jargen Fiskum Frol

H40

1 Jo Severin Matberg Frol
2 Per Grande Verdal

3 Tor Ove Hallem Verdal

H50

1 Trond Svange-Hafstad Steinkjer
2 Torbjgrn Sirum Frol

3 Arve Leegran Steinkjer

H60
1 Ole Jgrgen Mjgsund Spillum
2 Sverre Kristoffersen Verdal

D13-14

1 Maren Grande Verdal

2 Heidi S. Pedersen Frol

3 Sigrid Hegge Eriksen Grong

D15-16

1 Eirin Svange-Hafstad Steinkjer
2 Ingrid Okkenhaug Verdal

3 Tora Green Matberg Frol

D17

1 Ggril Rgnning Sund Frol

2 Rannveig Jargensen Frol

3 Kirsten Marie Lynum Skgynar

D40
1 Bente Sundsvik Frol
2 Gunhild Bredesen Verdal

D50
1 Magnhild Forseth Frol

KM Mellom Skaynar

H13-14

1 Henrik Nielsen Solberg Stjgrdals-Blink

2 Johan Otto Munkeby Frol
3 Stian Sundsvik Frol

H15-16

1 Paul Sirum Frol

2 Johannes Okkenhaug Frol

3 Eivind Furunes Stjgrdals-Blink

H17

1 Havard Vassenden Frol
2 Carl Petter Lyngen Frol
3 Andreas Magergy

H40

1 Vidar Skjerve Verdal
2 Arne Grevskott Frol
3 Robert Ressem Frol

H50

1 Arild Vassenden Frol

2 Ola Martin Indgaard Frol

3 Trond Svange-Hafstad Steinkjer OK

H60

D13-14

1 Maren Grande Verdal

2 Sigrid Hegge Eriksen Grong
3 Marie Rgstad Frol

D13-16C
1 Maren Green Enes

D15-16

1 Eirin Svange-Hafstad Steinkjer

2 Kajsa Stina Sandstad Frol

3 Norunn Kvistad Dengerud Steinkjer

D17

1 Geril Rgnning Sund Frol
2 Rannveig Jargensen Frol
3 Runa Green Matberg Frol

D17C
1 Ingunn Restad Frol

D40

1 Kari Grindberg Steinkjer
2 Bente Sundsvik Frol

3 Gunhild Kvistad Steinkjer
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1 Egil Eriksen Grong
2 John Kvaal Verdal
3 Bjern Olav Nygard Frol

H70

1 Morten Sveberg Verdal

2 Magnar Bolstad Skeynar
3 Rolf Berge Stjgrdals-Blink

D50

1 Magnhild Forseth Frol

2 Marit Heereid Sandstad Frol

3 Ellen Bro Kolstg Stjgrdals-Blink

D60
1 Anne Margrethe Kvam Frol

KM Lang Steinkjer

H13-14

1 Stian Sundsvik Frol

2 Henrik Nielsen Solberg Stjgrdals-Blink
3 Johan Otto Munkeby Frol

H13-16C
1 Martin Aas Warum

H15-16

1 Paul Sirum Frol

2 Vegard Ressem Frol
3 Jonas Ressem Frol

H17-18

1 Carl Petter Lyngen Frol

2 Espen Sundsvik Frol

3 Henry Eide Haug Stjgrdals-Blink

H19-20
1 Yngve Skogstad Frol

H21

1 UIf Forseth Indgaard Frol
2 Havard Vassenden Frol

3 Pystein Haug Frol

H35

1 Jon Arne Glomsrud Stjgrdals-Blink
2 Gunnar Vatn Frol

3 Robert Ressem Frol

H45

1 Vidar Skjerve Verdal

2 Geir Staldvik Elva/Namsskogan IL
3 Arild Vassenden Frol

H55

1 Karl Arne Melbye Verdal
2 Stein Jgrgensen Namsos
3 Egil Eriksen Grong

H65

1 Morten Sveberg Verdal

2 Lars Stavran Indergy

3 Oddbjgrn Brattaker Verdal

H75
1 Johannes Sollid Verdal

D13-14

1 Maren Grande Verdal

2 Sigrid Hallem Solum Verdal

3 Sigrid Wanvik Haugen Stjgrdals-Blink

D15-16

1 Norunn Dengerud Steinkjer
2 Ingrid Okkenhaug Verdal

3 Tora Green Matberg Frol

D17-18
1 Sigrid Anna Jermstad Steinkjer

D19-20

1 Ggril Rgnning Sund Frol
2 Inga Sirum Frol

3 Randi Johanne Skjerve

D21
1 Sara Profors Frol
2 Kine Sofie Sandstad Frol

D35
1 Mette Wanvik Stjerdals-Blink
2 Bente H. Sundsvik Frol

D45

1 Magnhild Forseth Frol

2 Randi Jensen Frol

3 Margit Eide Stjgrdals-Blink

D55
1 Vigdis Jgrgensen Namsos
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KM Natt Frol

H15-16

1 Paul Sirum Frol

2 Jonas Ressem Frol
3 Vegard Ressem Frol

H17-20
1 Jon Sivertsen Verdal
2 Stig Rune Holberg Skaynar

H21

1 @ystein Haug Frol

2 Havard Hagard Stjgrdals-Blink
3 Svein Inge Ydse Verdal

H35

1 Arne Grevskott Frol
2 Gunnar Vatn Frol

3 Vidar Skjerve Verdal

H50

1 Karl Arne Melbye Verdal
2 Svein Holberg Skaynar

3 Asgeir Brustad Verdal

D15-16

1 Eirin Svange-Hafstad Steinkjwer
2 Ingrid Okkenhaug Verdal

3 Kajsa Stina Sandstad Frol

D17-20
1 Randi Johanne Skjerve Frol

D21-
1 Sara Profors Frol

KM stafett

H13-16

1Frol IL

2 Frol IL

3 Stjerdals-Blink

H17

1 Frol IL

2 Frol IL

3 Steinkjer OK

H135

1 Stjgrdals-Blink
2 Frol IL

3 Frol IL

H175
1 Verdal OK

D13-16

1 Steinkjer OK
2 Frol IL

3 Verdal OK

D17

1 Frol IL
2 Frol IL
3 Frol IL

D135
1 Frol IL
2 Stjgrdals-Blink
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Rankingresultater 2010

D13-14

Var- | Frol KM MNM | MNM | KM | Sammen- | Ant
Navn Klubb lgpet | IL | mellom | sprint | lang | Lang lagt lap
Maren Grande Verdal OK 100 100 100 100 100 400 5
Susanne Eide Haug Stjgrdals-Blink 78 75 21 54 228 4
Sigrid Hallem Solum Verdal OK 1 61 79 85 226 4
Sigrid Wanvik Haugen Stjgrdals-Blink 78 68 67 213 3
Heidi S. Pedersen Frol 64 53 38 50 205 4
Marie Rgstad Frol 100 1 46 1 148 4
Silje Stavnas Markhus Steinkjer OK 71 31 102 2
Sigrid Hegge Eriksen Grong IL 37 1 57 95 3
Bente Green Verdal OK 53 1 16 70 3
Ragnhild Vada Grgnlie Stjgrdals-Blink 58 1 59 2
D 15-16

Var- | Frol KM MNM | MNM | KM | Sammen-
Navn Klubb lgpet | IL | mellom | sprint | lang | Lang lagt
Eirin Svange-Hafstad Steinkjer OK 100 | 100 100 100 98 400 5
Norunn Dengerud Steinkjer OK 58 95 89 95 100 379 5
Line Sundsvik Frol IL 89 83 93 100 78 365 5
Tora Green Matberg Frol IL 66 91 82 81 320 4
Astrid Legran Steinkjer OK 54 84 86 69 45 71 310 6
Marie Vold Stavrum Frol IL 79 80 84 67 310 4
Kajsa Stina Sandstad Frol IL 61 94 76 47 278 4
Ingrid Okkenhaug Verdal OK 25 90 62 90 267 4
Sigrid Solheim Stjgrdals-Blink 42 71 1 114 3
Astrid Bro Kolstg Stjgrdals-Blink 7 36 1 28 72 4
Elisabeth Sveen Stjgrdals-Blink 46 1 47 2
Ine Fjeer Skgynar OK 23 23 1
H 13-14

Var- | Frol| KM MNM | MNM | KM | Sammen-
Navn Klubb lgpet | IL | mellom | sprint | lang | Lang lagt
Stian Sundsvik Frol IL 57 100 86 100 100 100 400 6
Henrik Nielsen Solberg Stjgrdals-Blink 79 100 71 84 93 356 5
Johan Otto Munkeby Frol IL 87 82 91 62 88 349 5
Trygve Lagran Steinkjer OK 97 45 39 76 57 85 315 6
Endre Aaen Stjgrdals-Blink 27 79 78 67 84 308 5
Sivert Matberg Frol IL 81 64 146 2
Anders Israelsson Skgynar 100 44 1 145 3
Frank Jakobsen Frol IL 21 66 24 111 3
Anders Hallem lversen Steinkjer OK 1 69 11 1 82 4
Hévard Stavnas Markhus Steinkjer OK 45 35 80 2
Ulrik Hedegart Indergy IL 74 74 1
Martin Aas Warum Steinkjer OK 65 65 1
Marius Landsem Melhus Steinkjer OK 36 36 1
Karl Felix Keinau Frol IL 1 27 28 2
Fredrik Ertsas Steinkjer OK 1 1 1 1 4 4
Martin Gjedrum Lund Verdal OK 1 1 1

H 15-16
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var- | Frol KM MNM | MNM | KM | Sammen-

Navn Klubb lgpet | IL | mellom | sprint | lang | Lang lagt

Paul Sirum Frol IL 100 92 100 100 100 400 5
Jonas Ressem Frol IL 74 69 71 97 92 92 355 6
Vegard Ressem Frol IL 41 100 67 91 95 353 5
Eivind Furunes Stjgrdals-Blink 75 100 89 76 340 4
Johannes Okkenhaug Frol IL 61 87 93 64 305 4
Karl Aksel Jermstad Steinkjer OK 45 92 84 49 67 292 5
Nils Anders Jermstad Steinkjer OK 80 80 1 11 172 4
Severin Lyngstad Verdal OK 68 13 78 12 171 4
Ivar Wibe Frol IL 86 39 125 2
Adne Bredesen Verdal OK 57 20 77 2
Sigve Ekseth Lundsaunet Verdal OK 1 65 66 2

5.7 - Arsberetning teknisk rad

Teknisk rad har siste ar bestatt av:
Torbjern Sirum, Frol il (leder)
Terje Rgnning, OK Skgynar
Trond Ottersland, Indergy il

Mgter
Teknisk rad har i 2010 ikke avholdt mgte. Kontakt er holdt via e-post.

Representasjon
Teknisk rad har veert representert pa fleste styremgter i NTOK.

Kartkontroll
Godkjente kart 2010:
Helgadal Idrettslag, kartet Kulsli - Bjartan

Oppnevnt kontrollgrer 2010:

Verdal OK, sprintkart Verdal sentrum Kontrollgr: Torbjgrn Sirum
Verdal OK, utvidelse Leirsjg Kontrgllgr: Arne Grevskott
Helgadalen, rev./utv. Kulsli — Bjartan Kontrollgr: John Kvaal

For NM sprint, testlep EM og VM, WRE, craftcup junior/ senior og hovedlgpet var det NOF

som hadde ansvaret for kontrollgrer/ teknisk delegerte.

Lopskontroll, teknisk delegerte

Tekniske delegert er oppnevnt pa alle kretslgp og nasjonale lgp i 2010. Pr dato mangelfull

rapportering tilbake til krets. Kun 2 av 12 rapporter er mottatt.
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5.8 Styrets kommentar til arsberetningen

Rekrutteringsradet:
Det har vert jobbet godt i radet med arrangement av rekrutt- og ungdomsleire. Nytt i ar er
samarbeidet med Segr-Trgndelag som har vart svaert positivt.

Treningsradet:
Treningsradet har avholdt treningsamlinger for kretsen (14-20 ar). Radet har ogsa arrangert
grunnkurs og trener | kurs for ungdommene. Dette er sveert positivt.

Teknisk rad:

Har veert involvert i kvalitetssikring av arrangement gjennom koordinering og oppnevnelse av
kontrollgrer.

Teknisk rad har ogsa tatt tak i kartarbeidet som er i kretsen.

Arrangement:

Sesongen har veert spesiell med mange store arrangement i kretsen. Frol IL arrangerte NM
sprint og Craft cup i mai. Verdal OK uttakningslgp til VM i juli. Stjgrdals-Blink og OK
Skaynar arrangerte O-landsleir og Verdal OK MNM i august. Alle arrangementene ble flott
gjennomfart og har veert med pa & markedsfare Nord-Trgndelag blant alle landets g-lgpere.

Sportslige prestasjoner:

| r som i fjor har vi sett meget gode prestasjoner av kretsens senior og junior lgpere
internasjonalt som nasjonalt . I tillegg til dette har det veert solide resultater og stor bredde fra
resten av ungdommene i sesongen. Dette er noe a bygge videre pa !
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Sak 6 — Regnskap 2010

Konto Tekst Administrasjon Ungdomsrad Treningsr&d Rekruteringsrad Tekniskrad Totalt Avvik
Regnskap Regnskap Regnskap Regnskap Regnskap Regnskap |Regnskap

Budsijett 10 10 Budsijett 10 10 Budsijett 10 10 Budsjett 10 10 Budsjett 09 09 Budsjett 10 10 0g Budsjett

3100|Salg NTOK-bag o.1 5000 4015 5 000 4015 -985
3111|Annonseinntekter 0 0 0
3120|Sponsormidler o.l. 20 000 0 20 000 20 000
3130]|Div.salg, emblem, t-skjorter 0 0 0
3131|Salg KM medaljer, merker 5000 4130 5000 4130 -870
3200]Salgsinntekt, uttak utenfor avg.om. 0 0 0
3240]Salg Kursmateriell 0 0 0
3440|Seerkretstilskudd fra NTIK 45000 21293 45 000 21298 -23 702
3441]|Lannstilskudd fra NTIK 0 0 0
3442|Tilskudd fra NOF 10 000 26 463 10 000 13 000 20 000 39 463 19 463
3443|Tilskudd fra andre, prosjekter 0 0 0
3450{VO midler 0 0 0
3911|Samlinger inn 15000 4 646 5000 19 250 20 000 23 896 3896
3920]Lagskontingent 24 500 24 500 24 500 24 500 0
3960|Lotteri 0 0 0
3970|Reisefordeling 0 0 0 0
3071|Kretsting dettakeravg. 3500 0 3500 0 -3 500
3972|Personalseminar 0 0 0
3973|Tilskudd fra FRIFO 0 0 0
3974]Kursinntekter 5 000 6 460 5 000 6 460 1460
3975]Tilskudd fra lag 0 0 0
3999]|Andre inntekter inkl gebyr 0 0 0
Sum inntekter 78 000 49 928 5 000 4 015 30 000 57 569 15 000 32250 0 0 128 000 143 762 15 762
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Konto Tekst Administrasjon Ungdomsrad Treningsrad Rekruteringsrad Tekniskrad Totalt Avvik
Regnskap Regnskap Regnskap Regnskap Regnskap Regnskap |Regnskap

Budsjett 10 10 Budsjett 10 10 Budsjett 10 10 Budsjett 10 10 Budsjett 09 09 Budsjett 10 10 0g Budsjett

4210]Innkjgp Kursmateriell 0 0 0
4330]Innkjgp Medaljer, merker 5000 7160 5000 7160 2160
4350]Innkjgp div. for videresalg 9 000 7280 9 000 7 280 -1 720
4360]Innkjgp annet materiell 0 0 0
4390]Lagerendringer -2 622 84 0 -2 706 -2 706
5010|Lgnnsutgifter 0 0 0
5011|Treneravgift 0 0 0
5090]Andre personalkostnader 0 0 0
6300]|Regnskapsfaring 9 500 10 006 9 500 10 006 506
6420|Leie av datautstyr 0 0 0 0
6800{Kontorrekvisita 0 0 0
6810]Kopiering 0 0 0
6820|Kretsting 5000 0 5000 0 -5 000
6860]|Mater, kurs, oppdatering 3000 137 25 000 38218 0 28 000 38 355 10 355
6861{NOF. O-galla og ting 10 000 12938 10 000 12 938 2938
6862|Representasjon 2500 0 2500 0 -2 500
6870|Samlinger, ut 35000 22 427 30000 33615 65 000 56 042 -8 958
6900| Telefor/telefax 0 0 0
6940|Portad/ gebyr 2000 1426 2000 1426 -574
6941]Diverse utgifter 1000 0 1000 0 -1 000
7100]Reise etter KM-godtgj. 0 0 0
7140]Reise /Diett etter regning 0 0 0 0
7170]|Personalseminar ut 0 0 0
7320]Annonser 0 0 0
7321]Annonser godgjgrelse 0 0 0
7420]|Gaver og premier/pokaler 11 000 9 340 19 331 11 000 28 671 17671
7510|Forsikringspremie 0 0 0
7790{Annen kostnad 0 0 0 0 0
7830| Tap pé fordringer 0 0 0 0 0
Sum aktivitet 49 000 38385 9 000 7 196 60 000 79 976 30000 33615 0 0 148 000 159 172 11172
Driftsresultat 29 000 11543 -4 000 -3181 -30 000 -22 407 -15 000 -1 365 0 0 -20 000 -15410 4590
8040|Renteinntekter 5000 4025 5000 4025 -975
8140|Renteutgifter 0 0 0
Sum finansposter 5000 4025 5000 4 025 -975
Resultat 34 000 15 568 -4 000 -3181 -30 000 -22 407 -15 000 -1 365 0 0 -15 000 -11385 3615
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Nord-Trgndelag Orienteringskrets Ar: 2010

Balanse pr 31.10.2009
Kontonr. Kontotekst Saldo
Bankinnskudd. 1920 4410.08.23265 36 340 73

+ Bankinnskudd. 1930 4410.07.86889 204 252,44

+ Bankinnskudd. : :

+ Bankinnskudd. : :

+ Fordring......... 1500 Kundefordringer 30 199,00

+ Lagerbeholdn 1460 Varelager 4 476,00

+ Fordring......... :

+ Gjeld............. 2400 Leverandgrgjeld 25 602,28

+ Gjeld............. 2990 Avsatt stipend medaljevinnere 5 500,00

+ Gjeld............. : :

+ Gjeld.............

= Sum Egenkapital arets start 244 165,89 | => 244 165,89
Balanse pr 31.10.2010

Kontonr. Kontotekst Saldo
Bankinnskudd. 1920 4410.08.23265 25 622,93

+ Bankinnskudd. 1930 4410.07.86889 143 254,44

+ Bankinnskudd. : :

+ Bankinnskudd. : :

+ Fordring......... 1500 Kundefordringer 44 191,00

+ Fordring......... 1460 Varelager 7 182,00

+ Fordring......... 1570 Krav pa tilsudd NTIK og NOF 48 298,00

+ Gjeld............. 2400 Leverandgrgjeld 20 743,60

+ Gjeld............. 2990 Avsatt stipend medaljevinnere 12 500,00

+ Gjeld............. : Annen kortsiktig gjeld 2 565,00

+ Gjeld............. : :

= Sum Egenkapital arets slutt 232 779,77 | => =+ 232 779,77
Endring Egenkapital (sum IB + UB) = 11 386,12
Arets resultat(underskudd) = 11 386,12

Kontroll:

Endring Egenkapital skal veere lik rets resultat

Levanger, .

(Underskrift kasserer)
Revidert og funnet i orden.
Levanger, )

(Underskrift revisor)
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Sak 7
Innkomne saker til kretstinget 2010

7.1 Ny lov for Nord-Trgndelag orienteringskrets
Forslag fra styret

Begrunnelse
Forslaget inneholder 2 element

1 — Revidering av lovteksten

Siden siste revidering av NTOKSs lov har NOF utarbeidet ny lovnorm som alle kretser anbefales a
bruke. Styret har gjennomgatt lovnormen og tilpasset denne til NTOK. NOF har hatt utkastet til ny
lov til gjennomsyn og godkjent teksten.

2 — Revidering av kretsens organisasering

Styret har arbeidet med kretsen organisering og utarbeidet et nytt forslag som fremkommer i den
nye lovens §12.9. Styret mener det nye forslaget er bedre tilpasset kretsens oppgaver. Endringene er
sammenslding av rekrutterings og treningsutvalget til 1 utvalg med 6 medlemmer der leder og
nestleder er medlemmer av kretsstyret, reduksjon med 1 medlem i teknisk rad og nedleggelse av
ungdomsradet som tingvalgt organ. Det siste er ikke til hinder for oppretholdelse av ungdomsradet.

7.2 Handlingsplan
Forslag fra styret

Begrunnelse

Styret har med basis i NOFs handlingsplan som ble vedtatt pA NOFs ting i februar utarbeidet
forlslag til handlingsplan for NTOK. Styret mener handlingsplanen fglger opp NOFs malsetninger
pa kretsplan.

Sak 8
Lagskontigent 2010

Styret foreslar falgende satser.
Lagskontigenten blir delt i to satser: kr 3500,-
kr 500,-

Folgende lag betaler kr 3500,-
e FrollIL
Stjgrdals-Blink Orientering
OK Skaynar
Verdal OK
Steinkjer OK

Resterende lag betaler kr 500,-
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Sak 9 Budsjett for 2011

Budsjett 2011
| |
Konto Tekst Administrasjon TA-sprint Aktivitetsradsrad Totalt
regnskap regnskap regnskap

budsjett 11 10 budsjett 114 10 budsjett 11} 10 budsjett 11| regnskap 10

3100| Salg NTOK-bago.l 5 000 4015 5 000 4015
3111{ Annonseinntekter 0 0
3120 Sponsormidier o.l. 20000f 20 000 20 000 20 000
3130 Div.salg, emblem, t-skjorter 0 0
3131) Salg KM medaljer, merker 5 000 4130 5000 4130
3200 Salgsinntekt, uttak utenfor avg.om. 0 0
3240 Salg Kursmateriell 0 0
3440| Seerkretstilskudd fra NTIK 40000 21 298 40 000 21298
3441 Lgnnstilskudd fra NTIK 0 0
3442 Tilskudd fra NOF 20 000] 39463] 20000 39 463
3443| Tilskudd fra andre, prosjekter 0 0
3450 VO midler 0 0
3911) Samlinger inn 15000] 23896] 15000 23 896
3920| Lagskontingent 24 500| 24 500 24 500 24 500
3960 Lotteri 0 0
3970| Reisefordeling 0 0
3971 Kretsting deltakeravg. 3500 3500 0
3972| Personalseminar 0 0
3973| Tilskudd fra FRIFO 0 0
3974 Kursinntekter 6460 0 6 460
3975| Tilskudd fra lag 0 0
3999 Andre inntekter inkl gebyr 0 0
Sum inntekter 73000] 49928] 20000] 20000| 40000] 73834] 133000] 143762
4210 Innkjgp Kursmateriell 0 0
4330[ Innkjgp Medaljer, merker 5 000 7 160 5000 7160
4350] Innkjgp div. for videresalg 7 000 7280 7 000 7 280
4360[ Innkjgp annet materiell 0 0
4390| Lagerendringer -2 622 -84 0 -2 706
5010 Lannsutgifter 0 0
5011 Treneravgift 0 0
5090{ Andre personalkostnader 0 0
6300| Regnskapsfaring 10 000 10 006 10 000 10 006
6420| Leie av datautstyr 0 0
6800| Kontorrekvisita 0 0
6810 Kopiering 0 0
6820 Kretsting 2 500 0 2 500 0
6860| Mater, kurs, oppdatering 3000 137 38218 3000 38 355
6861 NOF. O-galla og ting 7000 12938 7 000 12 938
6862/ Representasjon 0 0 0 0
6870/ Samlinger, ut 70 000] 56042) 70000 56 042
6900| Telefon/telefax 0 0
6940[ Porto/gebyr 2 000 1426 2 000 1426
6941| Diverse utgifter 1000 0 1000 0
7100 Reise etter KM-godtgj. 0 0
7140[ Reise /Diett etter regning 0 0 0
7170 Personalseminar ut 0 0
7320/ Annonser 0 0
7321{ Annonser godgjgrelse 0 0
7420| Gaver og premier/pokaler 10 000 9340, 19000f 19331 29 000 28 671
7510[ Forsikringspremie 0 0
7790/ Annen kostnad 0 0 0 0
7830| Tap pa fordringer 0 0 0 0
Sum aktivitet 40500( 38385/ 19000f 19331 77000f 101456) 136500 159172
Driftsresultat 32500| 11543 1000 669| -37000] -27622] -3500 -15 410

8040 Renteinntekter 4 000 4 025 4 000 4 025
8140 Renteutgifter 0 0
Sum finansposter 4 000 4 025 4 000 4 025
Resultat 36 500| 15568 1000 669| -37 000 -27622 500 -11 385

Side 24




Sak 10 Bestemmelse av sted for nest kretsting
Bestemmes pa tinget
Sak 11 Valg

Valgkomiteen fremlegger sin innstilling pa kretstinget

Side 25



